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Az otthoni &polas a beteg/kliens természetes kdrnyezetében torténd ellatdsanak egyik dsszetevoje,
napjainkban egyre inkdbb eldtérbe kertil.

Szlovékidban az otthoni &polast &pold biztositja az ADOS rendszeren keresztill (Agentura
Domécej Osetrovatel'skej Starostlivosti (Otthoni Apolasi Szolgalat)) a beteg, illetve idés egyén
otthoni, sajat megszokott kornyezetésben. Az ADOS kulcsfontossagl része az idések otthoni
gondozasanak, mivel professziondlis, atfogod egészséglgyi és apolasi ellatast nyujt otthonuk
kényelmében. Lehetové teszi az idOs személyek szamara, hogy hosszabb ideig maradhassanak
ismer6s kornyezetben, biztositja egészségi allapotuk stabilizalasat, és tAmogatast nyUjt azoknak a
betegeknek, akik nem tudnak maguk ellatogatni a klinikara, vagy a korhazbol valé tavozas utan.

A szolgaltatasok kozé tartozik a gyogyszeradagolas, a sebkotdzes, az egészségiigyi monitorozas
és a rehabilitacio, ezaltal javitva az id6sek ¢letmindségét.

Az otthoni 4polés kevéssé kutatott, viszont szisztematikusan monitorozasra van sziikség az
egészségugyi dolgozdk képzésével, tovabbképzésével parhuzamosan. A teriilet ndvekvo
jelentdségét az emelkedd esetszam igazolja, egyre tobb az olyan idds, aki nem szeretné elhagyni
az otthonat id6s korara, illetve sok esetben az idosotthonok kapacitasa sem enged mas opcidt, mint

az otthonapolas.
Célkitiizés

A munka célja az volt, hogy megallapitsa az ADOS rendszerben dolgoz6 egészségugyi
dolgozok fizikai és pszichikai terheltségének mértékét az iddsek otthoni kornyezetben torténd
apolésa soran, és annak feltardsa, hogy ez milyen hatdssal van az egészségugyi dolgozokra testileg
és lelkileg.
Mdadszer, eredmény

A kutatasban kérd6ives modszert alkalmaztunk.
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A kérd6ivekbol kapott elézetes eredmények az ADOS rendszerben dolgozd egészséglgyi
dolgozok fizikai és mentalis leterheltségének magas el6fordulasat jelzik a kliensek természetes
kornyezetiikben torténd apolasa soran.

Az elOadasban a szerzOk részletesen beszdmolnak a mintarél és az eldzetes kutatasi

eredményekrol.
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