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A gerontoldgia kapcsolata a tobbi huméan tudoméannyal
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Haranghy Laszlonak, - akit a magyar gerontologia alapitojanak tekintiink, megallapitasa szerint:
a gerontoldgia a 20. szazad tudomanya. Valoban ekkorra gyiilt ssze annyi és tudomanyosnak
elfogadott adat az Oregedés folyamatéra és az id6skorra vonatkozodan, hogy az indokolja a
tudomanyos kritériumok teljestilésével a ,,gerontoldgia tudomany” megsziiletését. Ezen kivil az
id6sek szamanak jelentés emelkedése a szocioldgia oldalarol tette ezt sziikségessé. A tudomany és
orvosi teriiletének neve is ekkor sziletett ( gerontoldgia: 1903, I. Mecsnyikov; geriatria: 1909, I.
Nascher). Ennek ellenére még par évtizede is vita volt a gerontoldgia 6nallé tudomanyként valo
elfogadasarol. Valoban egyértelmii multidiszciplinaris volta, a sziikséges feltételek koziil tobbet
mas tudomanybol vett at (pl. bioldgia, orvostudomany, pszichologia, szocioldgia). Hasonlo példa:
az asztrondmiat, a csillagaszatot is 6nall6 tudomanynak tartjuk, pedig a fizika torvényein alapszik.

A gerontologia targya — véleményem szerint — minden jelenség, amely az emberrel kapcsolatba
hozhat6 és az oregedés/idosddés folyamata valtozast hoz létre rajta, igy egyarant természeti és
tarsadalmi tudomany és az egyes terlletek a gerontologia, mint 6sszefoglalo diszciplina egy-egy
fejezetét képezik. Mésik iranybol megkdzelitve: mindegyik, az emberi létviszonyokkal foglalkozé
tudomanynak van egy gerontoldgiai fejezete. Ez evidens az Un. human tudomanyok (szellemi
jelenségek) esetében, itt emlithetdé a miivészetek gerontologiai megkdzelitésének kérdése is.
Kiemelt teriilet ezen az oldalon az id6skori tanulas (gerontoedukacio) témakore, mivel a tarsadalom
valtozasa, fejlodése sziikségessé teszi az 11j ismeretek elsajatitdsat a kompetens 1étezéshez ezen
korulmények kozott. Azonban az embert a fizikai valosag kornyezeti tényez0i is érintik, igy a
mondottak ezek tertiletén legalabb annyira érvényesek, mint az un. human szféraban, tehat ezeket
is human tudomanynak tarthatjuk. Ennek felismerése vezetett tobbek kozott arra, hogy a
gerontechnoldgia a gerontoldgia egyik legfontosabb teriiletévé valt.

Mindez igazolja, hogy a gerontoldgia az egyik legizgalmasabb holisztikus tudomany.

Az el6ado Osszefoglalo kotete: Boga Balint (2014). Pillantas a dombrdl, - Valogatott fejezetek
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