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A koros taplaltsagi allapotok a geriatriai ellatas jelentds és gyakran el6forduld kihivasai kozé
tartoznak, mivel novelik a morbiditast, a mortalitést, és jelentésen rontjak az életmindséget.

Az eldadas célja, hogy dietetikai szempontbol Osszefoglalja a taplaltsagi allapot romldsanak
megeldzéséhez sziikséges ismereteket €s a gyakorlati modszereket.

Az idéskori malnutricié kialakuldsa multifaktorialis, melyben a kronikus betegségek, a csokkent
étvagy, a ragasi €s nyelési nehézségek, valamint egyéb pszichoszocialis tényezok egyarant szerepet
jatszanak. A dietetikus munkaja ezért egy komplex teammunka része, mely szoros egyiittmiikodést
igényel a kezeldorvossal és az apoloszemélyzettel. Az attekintett szakirodalmi forrasok alapjan
hatékony eszkdznek bizonyul a rendszeres taplaltsagi allapot-felmérés, az étrend
energiatartalmanak és tapanyagosszetételenek személyre szabott meghatarozasa, valamint a
specialis tapszerek alkalmazasa.

Az elbadas részletezi a taplaltsagi allapot felmérésének lehetséges modszereit, a kiillonb6zd
tipust gyogyaszati célra szant tapszerek felhasznalasi maédjat, és értékeli azok hatékonysagat a
klinikai gyakorlatban. Kiemeli tovabba az id6s betegek specialis jellemzdit, és gyakorlati tippeket
ad a taplaltsagi allapot romlasanak prevenciojahoz.

Az Osszefoglalas célja, hogy a geriatriai dietetika legfontosabb kihivasait részletezze, és

tdmogassa a szakemberek munkajat a malnutricié prevenciojaban.
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