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Miért kell foglalkoznunk az ageizmussal az egészségiigyi és szocialis

szakmakban?
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A varhato élettartam novekedésével vilagszerte megnétt az idések népességbeli aranya. Ugy az
egyén, a kozosség, mint a tdrsadalom szamara fontos, hogy ez a korosztaly milyen ¢életmindségben
éli az életét. Az egészsegligyi és szocidlis teriileten dolgozé szakemberek munkajanak meghatarozé
résztvevoi a 65 éven feliili emberek. Sokat és sokszor taldlkoznak velik, kialakul egy kép réluk.

A 21. szdzad demografiai valtozésai jellemzden két irdnyban torténnek, egyrészt csokken a
szlletések szama, masrészt a tudomanyos kutatasok, az egészségugyi, diagnosztikai, gyogyito
eljarasok fejlodésének kovetkezményeként, kiilondsen a ndk esetében, a varhatd élettartam
folyamatos novekedését igazoljak a szamok. Ez az egyén oldalardl kedvezd véltozas ugyanakkor
a tarsadalom szamara egészségiigyi, szocidlis ¢és gazdasagi szempontbol egyarant jelentds
problémat okoz, okozhat. Az id6s6d6 vilag felveti azokat a kérdéseket is, vajon valtozik-e az egyre
nagyobb Iétszamu hatvanot év felettiekrdl alkotott kép vagy még mindig, ahogy ezt Nagy
Brittanidban a gyalogatkelShelyek elétti figyelmeztetd tablan lathatjuk, két hajlott hata, bottal
kozlekedd alak piktogramjaval jelolik az id6s6dé embereket. Ha egy kisgyerekek szdmara késziilt
mesekonyvet lapozunk fel, ott is a nagymamakat abrazolo képeken szintén hajlott hata, 6sz haju,
orrara lecsuszo szemiiveggel, hintaszékben kotogetd néniket lathatunk.

A szakemberek a sikeres oOregedésre hivjak fel a nyugdijaskort betoltd és megvaltozott
foglalkozasi aktivitast emberek figyelmét. Az idésekkel vald szakpolitika eredményességének
mérésére tobbfajta mérdszamot is kidolgoztak, ezek koziil Europaban a leggyakrabban az Aktiv
Idés6dés Indexe (Active Ageing Index, AAI) mutatot hasznaljdk. Az index megfogalmazta a
sikeres dregedés képletét is, mely szerint ebben a foglalkoztatasnak kb. 35 szazalékos, a tarsadalmi
részvételnek (6nkéntesség, csaladi szerepek, politikai aktivitas) szintén 35 szazalékos, a fliggetlen
egeészséges es biztonsagos életnek 10 szazalekos (fizikai aktivitas, fizikai biztonsag, egészségligyi
szolgéltatasokhoz val6 hozzaféreés, pénzlgyi biztonsag, elethosszig tartd tanulas) és a képességnek,

a tdmogatd kornyezetnek (az aktiv életre varhatd élettartam, egészségben varhaté élettartam,
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mentalis jollét, tarsadalmi kapcsolatok, tanulési képesség és az infokommunikacios eszk6zok
hasznalata) 20 szazalékos szerepe van. Hogy hogyan jarulhatnak hozza a sikeres 6regedéshez az
egészseégligyi és szocialis szakemberek, errdl szol az eldadas.

A szerz6 két oldalrol is érintett a témaéban, egyrészt maga is ennek a korosztalynak a tagja,
masrészt kdzel 10 éve tart eléadasokat, vezet szeminariumokat, tréningeket szeniorok szamara. A
veluk készilt interjuk feldolgozasaval valaszol a cimben feltett kérdésre, azaz miért is kell

foglalkozniuk az ageizmussal az egészséguigyben és a szocialis teriileten dolgoz6 szakembereknek.

10



	Miért kell foglalkoznunk az ageizmussal az egészségügyi és szociális szakmákban?
	Kerülő Judit

	Nyíregyházi Egyetem; Nemzeti Művelődési Intézet; ORCID: https://orcid.org/0000-0002-5967-7644

