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Elméleti hattér és egészségigyi kihivasok

A globalis klimavaltozas hatdsa egyre kozvetlenebb mddon jelentkezik az egészségligy
kiilonbozo teriiletein. A tarsadalom eloregedésével parhuzamosan ndé azoknak az iddskoru
személyeknek a szama, akik fokozottan ki vannak téve a klimavaltozés altal okozott egészségugyi
artalmaknak. Az eldadas elsO részében bemutatasra keriilnek azok a fobb kihivasok, amelyekkel a
geriatriai populacidé szembesiil a valtozo éghajlati viszonyok kdzott.

A hoéhullamok szdmanak és intenzitdsanak novekedése komoly veszélyt jelent az iddsek
szamara, akiknek hdszabalyozo képessége csokkent, és gyakran szednek olyan gyogyszereket (pl.
vizhajtok, béta-blokkolok), amelyek rontjak a héstressz toleranciajat. A 2003-as eurdpai héhullam
soran dokumentalt tobblethaladlozas tulnyomo tobbsége iddsekhez kothetd, és ez a tendencia a
jovOben varhatéan fokozodik.

A légszennyezettség — kilondsen a szallo por (PM2.5) és az 6zon — koncentrdcidjanak
emelkedése szintén jelentds egészségi kockazatot jelent. A 1égzdszervi betegségek (COPD,
asthma), valamint a sziv- és érrendszeri korkeépek gyakoribba valasa és sulyosbodasa kilénosen
jellemzd az iddskoru betegekre.

A klimavaltozds kovetkeztében modosul a fertdzd betegségek foldrajzi megoszlasa, és 1j
korokozok jelennek meg mérsékelt Ovi teriileteken. Az iddsek immunrendszere gyengiilt
(immunosenescence), igy a korokozokkal szembeni védekezoképességiik csokken, a fertdzések
pedig gyakran sulyosabb kimeneteltiek. Kiilon figyelmet érdemel a West Nile-virus, valamint a
klimavaltozassal 6sszefliggésbe hozhatd zoondzisok megjelenése Kdzép-Eurdpaban.

A taplalkozasi és vizbiztonsagi problémak is egyre gyakoribbak. A hosszan tarto aszalyok, a

talaj kimertilése és az ¢lelmiszerlanc sériilékenysége miatt csokkenhet az alapvetd tapanyagokhoz
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val6 hozzaférés, mikdzben nd az arak ingadozédsa. Az iddsek korében eleve gyakori a malnutricio,
amit a klimavaltozas tovabb stlyosbithat. A vizmindség romlasa és a vizellatas bizonytalansaga —
kiilonosen hdség idején — tovabbi egészségi kockazatokat hordoz.

A mentalis egészség szintén veszeélybe keriilhet. A természeti katasztrotak (arvizek, erddtiizek,
viharok) poszttraumas stresszhez, szorongashoz, depresszidhoz vezethetnek. Az izolacioban €16
id6sek kiilonosen érzékenyek a tarsas tdmogatas hianyara, amely a mentalis allapot romlasahoz
vezethet. Emellett a jovével kapcsolatos félelmek — un. ,,klimaszorongas” — is egyre gyakoribb
jelenség, kilondsen azok korében, akik dnallésagukat vagy lakdhelyiiket féltik.

Végiil az egészségiigyi ellatorendszerek sériilékenysége is novekszik. Az extrém iddjarasi
események fokozott igénybevételt jelentenek az ellatdszemélyzet és az infrastruktira szamara.
Hoéhullamok alatt n a siirgdsségi osztalyokra érkez6 idosek szama, megnd a hospitalizacios igény,
mikozben az alapellatasban dolgozok nincsenek minden esetben felkészilve a klimahoz

kapcsolddd kockazatok felismerésére és kezelésére.

Gyakorlati megoldasok az egészségligyben a valtozd éghajlathoz

A kihivasokkal vald szembenézés nem elegend6 — a klimavaltozas hatésaira vald felkészilés és
alkalmazkodas elengedhetetlen, kilondsen az egészségligyi rendszer szintjén. A masodik rész
ennek a gyakorlati vonatkozasait jarja koriil, kiilonos figyelemmel az idések ellatasaban dolgozok
lehetdségeire és szerepére.

Kiemelkedd jelentdségli a korai riasztorendszerek mitkddtetése, amelyek lehetové teszik, hogy
a hohullam vagy mas vesz€lyes iddjarasi esemény eldtt a lakossag, kiilondsen az iddsek és
gondozoik idében értesiiljenek, és megtegyék a sziikséges Ovintézkedéseket. Az alapellatasban
dolgozok szamara célszeri héhullam-protokollokat bevezetni, amelyek tartalmazzédk a
veszélyeztetett betegek eldzetes felmérését, a gyogyszerek feliilvizsgalatat, és a folyadékbevitel
kiemelt figyelemmel kisérését.

A lakokdrnyezet alkalmazkodoképességének javitasa is kulcsfontossagl. A haztartasok és
idosellatdé intézmények hdévédelme — példaul arnyékolds, természetes szelldzés, ventilacio,
klimaberendezések biztositasa — jelentdsen csokkentheti a hdstressz okozta szovodményeket. A
telepiiléstervezésben elonyt kell élvezzenek a zoldfeliiletek, arnyékos kozterek, hiisité pontok

kialakitasa.
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Fontos elem az egészségligyi dolgozdk képzése és érzékenyitése a klimavaltozéssal kapcsolatos
egészségugyi probléméakra. E képzések soran hangsulyt kell helyezni a Kklinikai tinetek
felismerésére (pl. hoguta, kiszaradas, 1égzési elégtelenség), a célzott kommunikaciora, valamint az
interprofesszionalis egyiittmiikodésre.

A tajékoztatds és edukacio szintén kulcsszerepet jatszik. Az idéseket és gondozodikat fel kell
késziteni arra, hogyan védekezzenek a hdség ellen (megfeleld 6ltozet, hlivos kornyezet keresése,
bbséges folyadékfogyasztas), mikor kell orvoshoz fordulniuk, valamint hogyan kezeljék kronikus
betegségeiket extrém iddjarasi viszonyok kozott.

Jelentds a kozosségi haldzatok és programok szerepe is, amelyek képesek elérni az egyediil €10,
mozgasukban korlatozott vagy mentéalisan hanyatld idéseket. Az Onkormanyzatok, civil
szervezetek, haziorvosi praxisok kozos fellépésére van sziikség ahhoz, hogy ezeket az embereket
ne hagyjuk magukra. J6 gyakorlat példaul a hoségriado idejére szervezett latogatasok, telefonos
ellendrzések vagy akar ,.klimabarattd” mindsitett iddsklubok miikddtetése.

A szocidlis és egészségiigyi dgazatok egyiittmiikodése nélkiilozhetetlen. Az iddsek hatékony
vedelme a klimavaltozas egészsegiigyi hatasaitol nem valdsithatd meg kizarolag kérhazi vagy
orvosi eszkézokkel — sziikség van gondozasra, elérhetd szocialis szolgaltatasokra, és az idésbarat

kdzossegek tudatos épitésére is.

Osszefoglalas

A klimavaltozds nem csupan koérnyezeti vagy gazdasagi kerdes, hanem mélyen érinti az
egészségugyet is — kiilonosen az id6sod6 tarsadalmakban. Az idések egészségének megdrzése
ebben a kihivasokkal teli korszakban a megeldzésre, a k6z0sségi szemléletre és az egészsegugyi
rendszer rugalmassagara épul. A gyakorlati megolddsok bevezetése és alkalmazédsa nemcsak életet
menthet, hanem hozzajarulhat egy méltosagteljes, biztonsagos iddskor megvaldsitasdhoz a

klimavaltozas koraban.
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