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Tisztelt Olvaso!

A 2022-es Gerontologiai Napok Nemzetkozi Tudomanyos Konferencia kozponti témakorei a
magany ¢és izolacid elleni kiizdelem lehetdségei és jo gyakorlatai voltak. A Konferencian
szamos magyar és angol nyelvii eldadas hangzott el ezen témakdrokhoz szorosan kapcsolddva,
am hagyomanyainkhoz hiven azon eldadoknak is lehetdséget adtunk kutatisi eredményeik
bemutatdsara, akik a gerontologia, geridtria mas teriileteit képviselték.

Ebben a Konferencia Kiilonszamban a Konferencidn elhangzott el6addsok kivonatait
olvashatjék, szerzOk szerinti betlirendes sorrendben, els6ként az angol nyelvii majd a magyar
nyelvili tudoményos és tudomanynépszertisitd irasokat.

Virjuk Onoket a kovetkezé Konferencian 2023-ban is!

Bene Agnes

A Kiilonszam szerkesztdje

Ebben a Kiilonszamban az alabbi eléadasok absztraktjait,- rovid kivonatait olvashatjak

(sorrendben):
Emmanuel Temitope Adaranijo, MD Sarafat Hossain: Health challenges of the elderly: a
comparative study of the need for health social workers in Nigeria and Bangladesh

Zsuzsanna Almassy, Anita Szemdn-Nagy, Réka Farkas, Adriana Csinady: Prevention is the

key - a multidimensional model for social well-being of the elderly

Katalin Baldzs, Petronella Vincze, Szilvia Hujber-Mitru: Vulnerability of elderly consumers

- their children’s perception

Bednarikova Miroslava, Libovd Lubica, Kollarovda Livia, Zacharova Lenka: Burnout

syndrome in healthcare profession



Adriana Csinddy, Anita Szeman-Nagy, Réka Farkas, Zsuzsanna Almdssy: Social well-being of

the elderly in Hungary

Carina Dantas, Juliana Louceiro, Natalia Machado: Smart against ageism: an overview of

age discrimination in Portugal

Elena Golubeva, Andrey Soloviev: Decade of Healthy Aging 2020-2030: international and

local arctic context
Agota Kun: Supporting ageing with a positive psychological framework and tools

Magen Mutepfa: Determinants influenceing the mental health of older people (60 years +)

in Botswana

Magen Mutepfa: The correlations of resilience of the geriatric population in Botswana: A

cross sectional study

Valéria Parova, Maria Sovdriova Sodsovd, Rendta Suchanova: Quality of life of elderly

stroke patients and their caregivers

Maria Sovariova Sodsova: Association between leisure activities, anxiety, depression and

well-being of older adults living in nursing homes in Slovakia

Maria Sovariova Sodsovd: Association between Personal Well-being, Functional Status,
Anxiety, Depression, Social Support and Spiritual Experience of Older Adults living in

nursing Homes in Slovakia

Maria Sovariova Soosova, Lucia Hazuchova: Mental health of older adults living in nursing

homes in Slovakia — Results of a preliminary study

Kyriaki Stamati, Theodora Argyri, Angeliki Balafouti, Antonia-Stefania Ouissa, Alevizopoulou
Eleni: The impact of Covid-19 pandemic on older adults with dementia and their

caregivers: a narrative review

Aniko Panna Toth: How can telemental health help reduce the loneliness and isolation of
the elderly?

Bettina Térck, Eva Knyihdr: Instead of loneliness: intergenerational home-sharing



Ambrusz Aliz, Malét-Szabo Erika: Az athajlas koruak egészségmegorzési lehetéségei a

Rendvédelemben
Bajusz Klara: A Szeniorok digitalis készségeinek valtozasai a COVID alatt és utan
Beck-Zaja Monika: A digitalis pedagégia tarsadalmi kiegyenlit6 szerepe

Belényi Emese Hajnalka, Kondor FErzsébet. Természetjaras és idoskor: nagyvaradi

idosekkel foglalkozo szervezetek jo gyakorlatai
Bene Agnes: Aktiv élet tarsasagban - Az idéskori tanulas pozitivamai

Ferwagner Anna: Tehetséggondozas egy életen at - A képzomiivészeti alkoté tevékenység

és a tehetséggondozas szerepe idoskorban
Ferwagner Anna: Tevékeny iddskor, aktiv idosodés

Horvdth Imre, Ladonyi Zsuzsanna: Ujrakapesolodas - Idosek foglalkoztatisa természeti

kornyezetben - Egy kvalitativ kutatas eredményei
Hujber-Mitru Szilvia, Baldzs Katalin: A meggy6zés pozitiv utjai idéskorban

Jona Gyorgy: Tarsas kapcesolathalozatok hatasa az idések komplex egészségi allapotara —

egy egészségszociologiai metaanalizis

Kocsis Judit llona: Demenciaval élok gondozoé hozzatartozoinak tamogatasa online

Alzheimer Cafén Keresztiil

Kosztané Hadhazi Tiinde: Demencidhoz tarsulo viselkedési és pszichés tiinetek enyhitése,

emlékfelidézés (reminiszcencia) terapia alkalmazasa

Kun Agota: Az id6ésédés tamogatisa pozitiv pszichologiai szemléleti keretben és

eszkozokkel

Leleszi-Trobert Anett Maria, Bagyura Marton, Széman Zsuzsa: Csaladi gondozok

izolaciojanak veszélye — a gondozasbol fakado megterheltség kapcsolati dimenzidi

Libova Lubica, Kollarova Livia, Bednarikova Miriam: Apolasi lehetdségek az idéskori esések

megeldzésében a szocialis intézményekben



Mayer Krisztina: ,,Ezt egy életen at Kkell jatszanmi...” A sport, mint élethosszig tarto

oromforras
Nagyné Hermanyos Zsuzsanna, Mdartonné Illlés Barbara: Vége van-e azzal, hogy vége van?

Paszk Norbert: Hagyomanyorzé sportagak - ijaszat és lovaglas -, mint rekreacios

tevékenység, akar minden korosztaly szamara

Pék Gyozo, Ferwagner Anna: Az idosek magannyal és egyediilléttel valo megkiizdésének

segitése a szocialis szakmakban

Petrika Erzsébet: A nyugdijazas életeseményhez kotheto izolacio és magany anatomiaja és

pszichoszocialis vetiilete - Prevencios jo gyakorlatok
Stumpf-Tamds Ivett, Bene Agnes: Hogyan csokkentheti a digitalizacio az idéskori maganyt?
Torok Bettina, Knyihdr Eva: Maganyossag helyett: intergeneraciés otthonmegosztas

Vari Zoltan, Pivnyikné Antal Agnes, Barkéné Csurka Ilona, Csernyikné Csok Anita:
Gyakorlati tapasztalatok az idéskori magany és izolacié csokkentésére a Szivarvany

Idosek Otthonaban

Ferenczi Andrea, Hajos Katalin: Beszamol6o a Romaban megtartott 5. UNECE Idésiigyi
Konferenciarol (2022. junius 15-17.) "Fenntarthaté tarsadalom minden korosztaly

szamara: Osszefogas az egész életen at tarto szolidaritas és az esélyegyenléség érdekében"
,,INOi karrier korhatar nélkiil”/1

Beszamolo a Magyar Noi Karrierfejlesztési Szovetség (MNKSZ) Szekciojaban elhangzott

eléadasokrol
Fodor Antalné: A Magyar Voroskereszt az ukrajnai menekiiltekért- hataron innen és tul
»I\NOi karrier korhatar nélkiil”/3

Beszamolo a Magyar Noéi Karrierfejlesztési Szovetség (MNKSZ) Szekcidjaban elhangzott

eléoadasokrol

Jambor Katalin: Az idésebb korosztaly tarsas aktivitasanak novelése a magany és az

izolacio elkeriilésére - Mozgas, 1égzés, meditacio



Kiss Anna: Nem értem, hogy mit nem ért! - A Kor szerepe a digitalis oktatasban

Modlane Gorgenyi Illdiko: A ,,N6, Csalad és Karrier — A pandémia hatiasa a munka és
maganélet egyensulyara a V4 orszagokban” cimii kutatas eredményei az 50 év feletti n6k

csoportjaban
,,INOi karrier korhatar nélkiil”/2

Beszamolo a Magyar Noi Karrierfejlesztési Szovetség (MNKSZ) Szekciojaban elhangzott

eléadasrol
Molnar Szilard: Kecskemét id6sodo tarsadalma, mint a helyi tarsadalmi innovacié motorja

Szasz Krisztina: Szellemi és fizikai aktivitasok az Olajag Otthonokban a mentalis és fizikai

egészség fenntartasa, megorzése érdekében

Szuromi-Kovdcs Agnes: A Csaladbarat Magyarorszag Kozpont bemutatkozasa, idésiigyi

programjai, eredményei
,»INOi karrier korhatar nélkiil”/4

Beszamolo a Magyar Noéi Karrierfejlesztési Szovetség (MNKSZ) Szekcidjaban elhangzott

eléadasokrol
Talyigas Katalin: Az Integralt Szocialis és Egészségiigyi Rendszer bemutatasa

Tothné Hathazi Anita, Képajer Istvan, Sarosiné Udud Tiinde, Moravesikné Kornyicki Agota:

Komplex egészségfejlesztési lehetoségek idoskorban

Gerontoldégiai Napok 2022. - Nemzetkozi Tudoményos Konferencia

Konferenciaprogram



Dear Reader!

The Gerontology Days 2022, International Scientific Conference focused on the possibilities
and good practices against loneliness and isolation. The Conference featured a number of
presentations in Hungarian and English closely related to these topics, but in keeping with our
tradition, we also gave the opportunity to present the results of research from other fields of

gerontology and geriatrics.

In this Conference Special Issue you can read the abstracts of the presentations at the
Conference, in alphabetical order by author, first in English, then in Hungarian, the scientific
and scientific-popularising ones.

We look forward to seeing you at the next Conference in 2023!

Agnes Bene

Editor of the Special Issue

In this Special Issue you can read the abstracts and short extracts of the following lectures:

Emmanuel Temitope Adaranijo, MD Sarafat Hossain: Health challenges of the elderly: a

comparative study of the need for health social workers in Nigeria and Bangladesh

Zsuzsanna Almassy, Anita Szeman-Nagy, Réka Farkas, Adridna Csinddy: Prevention is the

key - a multidimensional model for social well-being of the elderly

Katalin Baldzs, Petronella Vincze, Szilvia Hujber-Mitru: Vulnerability of elderly consumers

- their children's perception

Bednarikova Miroslava, Libova Lubica, Kollarova Livia, Zacharova Lenka: Burnout

syndrome in healthcare profession

Adriana Csinady, Anita Szeman-Nagy, Réka Farkas, Zsuzsanna Almassy: Social well-being of

the elderly in Hungary

Carina Dantas, Juliana Louceiro, Natalia Machado: Smart against ageism: an overview of

age discrimination in Portugal
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Agota Kun: Supporting ageing with a positive psychological framework and tools

Magen Mutepfa: Determinants influenceing the mental health of older people (60 years +)
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cross sectional study
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homes in Slovakia — Results of a preliminary study
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Health challenges of the elderly: a comparative study of the need for health
social workers in Nigeria and Bangladesh

Emmanuel Temitope Adaranijo & MD Sarafat Hossain

University of Debrecen, Faculty of Health Sciences

Key words: Bangladesh, elderly, health, Nigeria, policy.

Introduction

The established fact is that the population with the highest consumer of healthcare services is
the elderly because of the increasing demand for adaptive health services accessible to the
elderly. As the elderly continue to age, there is a decline in the health condition, developed
societies have explored and employed several multidisciplinary approaches to the care of the

elderly. The focus is on social work as a profession.

Methodology

The study was designed to be a systematic review of articles published in reputable journals
between 2010 and 2022 with keywords - elderly, aged, health, ageism, Nigeria, Bangladesh,
and Social Work. The objective was to identify the health challenges facing the elderly and the
roles of the health social workers in Nigeria and Bangladesh from 24 published research articles
found in Google Scholar and PubMed. This study compares Nigeria and Bangladesh for their

many similarities in economy, religion, population, and policies.
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Results

The study identifies the need for social workers trained in understanding the dynamics of the
health sector and identifying health needs among clients, bridging the gap between patients and
health/social institutions that provide for their optimal social functioning. Papers reviewed poor
nourishment, depression, cardiovascular diseases, and physical disabilities that contributed to
a decrease in general life expectancy and reshaped the population pyramid of both countries.
With populations of 216,746,933 and 167,885,680; 2.77% and 5.45% represents the percentage
of elderly population in Nigeria and Bangladesh respectively. The study revealed that the social
and health care system in both countries could require an overhaul due to the non-appreciable
level of impact it is making on the general population and little or no space for the elderly. In
terms of access to necessary health services, health outcomes, health systems, illness and risk
factors, and mortality rate, Nigeria and Bangladesh are placed at 49.1% and 69% respectively.
While a monthly allowance of 5 Euro in addition to retirement benefits and pension is provided
for senior citizens in Bangladesh, this does not apply to the situation in Nigeria. Thus, both
health and social institutions must be reviewed to accommodate the dynamic needs of the
elderly population. As compared to developed countries where health social workers are legally
bound to help the elderly access or receive quality care regardless of their disability, in both
countries are either educational or general practice based which is owed to the fact that the
profession is emerging and lacks sufficient legal backing for its professionalization, except in
Nigeria until recently. Among the many obstacles, the elderly are faced with out-of-pocket
health expenditure, the low level of literacy and the absence of exclusive laws to support this

marginalized population.
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Our research group identified a huge need for research on social well-being in the elderly
population. In Hungary so far not much has been published in this topic, however,
understanding the key elements of well-being is a growing area of research in gerontology all

around the world, since it is crucial how we manage our lives in old age.

Well-being is a difficult concept to define and one of the central objectives of positive
psychology, to create a thorough definition and identify the building blocks of it. Keyes (2002)
created an integrative mental health model where three well-being dimensions that the model
brings together and from which the "health syndrome™ is built are emotional, psychological and
social well-being. We build our model around Keyes’ model of social well-being. In his model
Social Integration is the first building block, the assessment of the individual's relationship to
the community and society. The second dimension is Social Acceptance, which is about the
evaluation of the people who make up the social environment and the trust in others. The Social
Actualization dimension of social well-being means the degree of faith in the development of

communities and society. Finally, the last element of the model, Social Coherence,
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characterizes the individual of how well he is able to see and process the structure and

understand the functioning of the world.

In this poster we aim to identify the most important areas for prevention of old-age problems.
After thorough research of the literature of social well-being we identified several areas that are
suggested as key components of social well-being, creating a multidimensional model of it. For
example, both the size of the social network and the perceived support are of great importance
in our lives and contribute to the assessment of our well-being. The size of the social network
and the degree of perceived social support has a huge effect on the subjective experience of
well-being in the elderly. Intrapsychic factors, such as personality traits, also play a huge role.
Many researchers identify special patterns of the Big-5 dimensions of the elderly related to a
positive or negative subjective experience of social well-being. The life of elderly people is
further complicated by the fact that, as the years pass by, their social relationships are narrowing
as by losing many significant others by natural losses. That is why awareness is very important
in this area, so that we can help them to find new relationships alleviating their loneliness. For
this, social programs are needed, which can be visited for free and which provides help to

rebuild a network of relationships.

In the absence of companions, a person is much more vulnerable to mental illnesses such as
depression. This is a particularly problematic area for the elderly, because old age dementias
and depression overlap symptomatically, and separating them is often a challenge for
professionals. Family relationships will be especially important in the lives of this age group.
The family's supportive attitude and harmonious family relationships protect the individual

against the development of depressive symptoms.

The quality of life can be further improved by a relationship with a companion animal (e.g.
dogs, cats) as contact with them keeps older people active and provides a source of pleasure.
Nowadays, we almost automatically associate the importance of exercise with the topic of well-
being. This is no different in the case of social well-being, as physical activity is not only useful
from a physiological point of view, but also helps maintain or renew our social relationships as

it increases the frequency of our social relationships.
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The research goal was studying elderly individuals’ consumer vulnerability in an unusual way.
This is a topical issue, as for example the high prevalence of grandparent scams and other older
adult-focused criminal activities is well known in the literature (e.g., AARP Foundation, 2003;
Boush & mtsai, 2009; Yip & Schweitzer, 2015; Valant, 2015). A broad spectrum of studies
(e.g., Carpenter & Yoon, 2017; Lee & Geitsfied, 1999; Peters et al., 2007) focuses on the aging
consumer’s features that can be blamed for their vulnerability, as for example changes in
cognitive capacity, fast speech processing and openness for social contact. The novelty of the
present study is two-folded. First, a psychological approach was followed focusing on the role
of persuasion knowledge (Friestad & Wright; 1994) and self-efficacy (Bandura, 1994) in this
context. Second, not the elderly population, but their children’s perception was investigated in

a mixed-method study.
Method

Data collection was carried out online through social media, applying snowball data collection
method, adults with at least one parent aging above 65 were targeted. 129 women and 27 men
(overall N=156) filled out the questionnaire fully. Their mean age was 45 years (SD=7.86).
They assessed one of their parents’ features by answering the questions. Parents were minimum

65 years old and maximum 91 years old, their mean age was 73 years (SD=7.05). 122 of them
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were female, and 34 were male. The questionnaire focused on the elderly people’s social life,
frequency of social contacts, physical and mental health features, their perceived consumer
vulnerability, perceived self-efficacy and persuasion knowledge.

Results

Based on the obtained data, we built a model of consumer vulnerability of elderly individuals
by applying a stepwise linear regression model. It seems that considering the perception of their
children, the persuasion knowledge and self-efficacy of elderly people have a great impact on
their consumer vulnerability. Their age did not have a salient impact, but their mental and
physical health had an indirect effect on their vulnerability, especially through their self-
efficacy. Furthermore, living alone was shown to be a risk factor, as it seems to result in a lower
persuasion knowledge and a higher vulnerability. Because of the Covid-19 pandemic, we could
not analyse the effect of the social contact frequency, as the social distancing also had an impact
on the answers. However, the qualitative data shed light on the importance of social contacts
and informative discussions on consumer decisions and common frauds. Furthermore, many
respondents emphasized the role of personality features as deceivableness or suspiciousness in
vulnerability. Many of the respondents expressed their gratitude, that the questionnaire raised
their attention to the fact that consumer behaviour and scams are important topics to be

discussed with their parents.

Accepting and understanding the limitations of this methodological approach - an indirect study
of elderly people’s behaviour - it seems an alternative way to carry out large sample studies
focusing on elderly individuals. Beyond the direct findings, which support and extend the
existing literature, the demographic features of the study sample seem to suggest that the
women feel the urge to deal with elderly people’s care mostly in Hungary. Women respondents
were much more overrepresented in the sample than it is usually the case in an online
questionnaire. This is an issue reaching beyond the scope of this study that taking care of
elderly people is not the duty of women, but a common must and a societal issue that we all

need to give priority.
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Introduction

Burnout syndrome is a current topic. Helping professions are most at risk. We include the
profession of nurse to these professions. The work is demanding, it requires mental endurance
and physical fitness. Nursing profession is one of the most risky one in relation to burnout

syndrome.

Obijective
The objective is to map the occurrence of burnout syndrome in nurses and to find out whether
the length of practice and the age of nurses have an effect on the occurrence of burnout

syndrome.

Methodology
The theoretical starting points were processed from domestic and foreign sources. We
conducted the survey using the Maslach Burnout Inventory standardized questionnaire to

determine the level of burnout. We verified the results statistically.
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Results

Nurses with more than 10 years of experience showed a higher degree of burnout in the area of
emotional exhaustion. Nurses with more than 20 years of experience were shown to have a
higher degree of burnout in the field of depersonalization. Nurses with more than 20 years of
experience showed the highest rate of burnout in the area of personal satisfaction. Nurses over
the age of 40 showed a higher degree of burnout in the area of emotional exhaustion. Nurses
over the age of 50 showed the highest degree of burnout in the field of depersonalization. We
found out that the highest rate of burnout in the area of personal satisfaction was demonstrated

by nurses over the age of 40.

Conclusion

We came to the conclusion that with the increasing number of years worked in the healthcare
sector, the risk of burnout syndrome increases. At the same time, we note that in our sample of
respondents, the nurses are at risk of developing nurse burnout syndrome at a higher physical

age.
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Goal

In our study, we intended to identify the components of social well-being in the elderly. An
examination of the intrapsychic and the interpersonal aspect also played a role in our research.
A number of areas were measured by a questionnaire, such as traits, social well-being, the
amount of exercise and the range of daily activities.

Hypotheses

According to literature neuroticism is the most reliable predictor of depression in the elderly
with this in mind we hypothesized that (H1) a higher emotional stability score on the Big-5 is
associated with a higher well-being score on the Social Well-Being Scale. In old age, social
support, social help and the frequency and quality of social interactions are of increased
importance, however, the elderly do not participate equally in various social activities. For
measuring the social activity a list of activities was used to identify how much they participated

in a given activity, based on this we assumed that (H2) the elderly who participate in social
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activities more often will have a significantly better assessment of their social well-being (on
the Keyes social well-being scale) than those who participated such activities less often. Many
studies claim that those of the elderly who participate more in social activities have lower
depression scores. (H3) According to our assumption, elderly people who are involved in social
activities are more often characterized by a higher well-being score on the WHO well-being
scale compared to elderly people who are less involved in social activities. Last, research
suggests that our social well-being is related to regular exercise and physical activity. We
assume that (H4) the more physically active an elderly person is the more he/she will experience

greater well-being compared to less active elderly people.

Sample

Originally 252 people filled in our questionnaires, which was reduced to 212 as a result of
subsequent screenings. The average age was 71.6 years (ranging 65 to 91) with 69.3% female
(N=147), 30.7% male (N=65) subjects.

Methods

Our questionnaire started with demographic questions were followed by a series of questions
about social and daily activities, so that we can assess what general activities the elderly do and
how frequently. Then we included the International Physical Activity Questionnaire (IPAQ) to
assess the frequency of physical exercise. Next the Keyes (1998) Social Well-Being Scale was
utilized followed by the Ten-ltem Personality Inventory (TIPI). Last the WHO Well-Being
Index (WBI) was administered to the subjects on the Google Form as an online platform was
used to collect data.

Results

Our results show that, in terms of social activities, we can distinguish between frequently
involved seniors, who regularly participate in social activities, and less involved seniors.
Seniors who get involved more often have significantly better social well-being (W=3196,5;
p<0,001), so we can even talk about involvement in social activities as a protective factor. We
believe that it would be extremely important to involve the elderly in as many social programs
as possible, and thereby facilitate their social embeddedness and the perception of social
support. The general well-being (WBI) was significantly increased (W=4216,5; p<0,01) by
being involved in social activities. So social activities affect both social and global well-being.

Our results show that participation in social activities is one of the most important factors for
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the quality of life of the elderly. Consequently, in the prevention of mental illnesses, it is
absolutely necessary to support social interactions. The more physically active elderly have
significantly better global well-being (W=3690,5; p<0,0001) compared to the less active.
Lastly, the importance of personality traits should not be ignored either, because elderly people
with higher emotional stability also judged their well-being to be better (p<0,001, r=0,512). In
this regard we can claim that our interpersonal characteristics are just as important as

extrapersonal factors even at an old age.
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Negative stereotypes, prejudices and discrimination on the ground of age, known as
“ageism” have been shown to cause cardiovascular stress, lowered levels of self-efficacy
and decreased productivity™. Across the EU, policies and practices still reflect ageist
prejudices and deprioritise, disregard, or even exclude older adults in different ways.

Within the scope of the SAA project (Smart Against Ageism)? a short study was
developed on the idea of discrimination concerning age within the scope of Portuguese
society, with the main aims of reflecting on public policies and legislation; identifying
good practices and possible responses to ageism; describing the many organisations at the
national, regional, and local levels that are working against stereotypes with the aim to

create more inclusive environments which are suited to all generations.

Study Method

The study included desk search on literature and resources and semi-structured narrative
interviews to 11 Portuguese older adults that have experienced ageism and provided
informed consent to participate.

Despite the attempt to balance gender, the Portuguese partners got only the opinion of
one man, being the remaining 10 interviewees women. Among them, 3 aged between 60
and 69 years; 7 aged between 70 and 79 years and 1 over 80 years of age. Among the

interviewees, 3 had finished primary school, one is a factory worker, two formal
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caregivers in the social care, one is a photographer, one is a cook, one is a librarian, one
is volunteer, and one preferred not to answer. The interviews had a duration about 30 to

45 minutes.

Results

The interviewees said that, when passing for ageing discrimination, they felt as if they
had been useless, frustrated, very sad, or felt it as a traumatic experience. When asked if
they directly opposed to the practice, most answered yes, with only one person stating to
have ignored the situation. The detailed results of the interviews were further analysed in
detail and divided into three topics combined with the desk search results: family,
workplace and social context.

In what concerns families, in 2013, in Portugal, 70.5% of grandparents were part of the
direct support network of Portuguese families, either in financial support, in the care of
grandchildren or in any other type of support Bl. 40% of grandparents in 11 European
countries provide care for grandchildren, and in Portugal the provision of intensive care
(daily or more than 15 hours per week) is higher than occasional or less intensive care [“
It is important to highlight that caring for grandchildren in full time can also reflect on
ageism. The idea that grandparents are totally available people, without the need for a life
of their own, needs to be fought 1. However, if a good balance is reached, then
intergenerational relationships are enriching, not only for younger people, but also for
older people, as both can share knowledge and experiences.

As for the labour market context, the study "Income from Work after Retirement in the
European Union", published by Eurofound, suggests that more than 260,000 Portuguese
over 65 years of age still work, thus being in an active position before society and
themselves. The study also says that more than half of these people are primarily
motivated to do things that are not monetary, suggesting that many do so because they
are capable, because they like what they do, or to "feel useful”, fighting loneliness and
social isolation [,

The percentage of population aged 65-69 years that continues to be employed has
increased for all Europe, representing 13.2% of that group [’1. The delay of the retirement
allows to increase financial security, earn more money, accumulate pension rights and
divert them to a private pension plan. However, this also implies that ageism in the

workplace can have a serious impact on the working environments.
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Social participation is a key factor in a successful ageing, however studies pointed to a
decrease in social participation and leisure activities with the increasing of age . Also,
that interaction is dependent on functional capacity and availability [°1. In Portugal, the
citizen participation in the older population has received little attention.

One relevant data about social participation of older adults in Portugal is in the number
of Parliament deputies above 65 years of age: only 21 in 230 members. But this may be
also an issue when considering younger ages. In 2022, of the 230 Members of the
Assembly of the Republic, only 20 are under 35 years of age, as many as those above
65[1%. However, the voting frequency is higher in older adults 1.

The participation of the Portuguese population with 55 years and more as associate
members of "Culture, Education and Recreation” organizations it is not frequent 3. This
And only approximately 30.1% of Portuguese people are an associate member of a non-

profit organisation, and just over 22.3% do volunteer work in non-profit organisations
[11]

An active ageing policy calls for greater participation of senior citizens in the social,
economic, and political areas. The lack of representativeness can lead to policies not being
well-aimed at older people, younger people do not understanding their problems well and
more and more concepts of ageism being reproduced.

Despite the low representation in the Parliament and in associations, some good practices
are an encouraging starting point for civic participation of older people in policymaking.
The municipality of Oliveira de Azeméis 12 created the Senior Municipal Council, a body
with consultative function, articulation, information, promotion of the rights and
protection of the older people to ensure their well-being, dignity, and quality of life. In
several Portuguese municipalities (e.g. Grandola, Alfandega da F¢) there is the senior
participatory budget, a process of democratic participation in which citizens aged 65 and
over can present and decide public investment projects, up to the value of €6,000.00.
These public policies demonstrate that older adults’ opinions are valuable and that
including all in the decision process will lead to a better quality of life.

Contribution in society is a preponderant factor for the wellbeing of the older adults and
one of the key pillars of active ageing. Changes in social networks and family
relationships resulting from the ageing process led to older people living more alone, as

couples, isolated or institutionalized in their last years of life [*3],
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Within this scope, it is worth to highlight the leading work of the SHAFE Network 4
and the COST Action NET4Age-Friendly!™l. Establishing an international and
interdisciplinary network of stakeholders from all sectors around these topics is essential
to foster awareness, and to support the creation and implementation of inclusive
environments for present and future generations where age discrimination is no longer

fostered.
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Healthy aging has become an important policy issue at all levels of the society. The key
international document is the World Health Organization’s (WHO) plan for a Decade of
Healthy Ageing 2020-2030 which is the 2nd action plan of the WHO ‘s Global strategy
on aging and health [1]. The Plan consists of 10 years of concerted, catalytic, sustained
collaboration to improve the lives of older people, their families, and their communities.
Older people themselves are at the core of this plan, and it brings together a variety of
actors: governments, civil society, international agencies, professionals, media, and the
private sector. The Plan also notes that healthy aging is not only a healthcare issue but
also needs to engage many other sectors.

Local practices are mirrored against the recently released WHO Decade Action Plan with
paying attention to indigenous elders. According to the Federal State Statistics Service
(2021), the population (permanent residents) of the Nenets autonomous area which is
situated under Polar Circle is 44111 people. The national composition of the population
is distributed as follows: Russians - 29,171 (66.13%), Nenets - 8,213 (18.62%), and other
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nationalities [2]. The culture of indigenous peoples has been created by ethno-preserving
economic sectors (reindeer breeding, fishing, hunting, picking and processing of berries).
Due to harsh climatic conditions, the indigenous population has a number of
psychological characteristics that affect the social services working process. It is
important to note a number of psychological features of the indigenous population: the
predominance of a calm personality type; little sociable with others: they are
distinguished by taciturnity and modesty; having their own inner world, which is
sometimes incomprehensible to the inhabitants of modern megapolices; their range of
ideas about the world and vocabulary, as a rule, are limited to everyday life; have caution
towards other people, incredulity; may ignore questions they don't like; not resolute to
new changes.

The nomadic lifestyle imposes its own characteristics on the needs for health and social
services, communication and interaction with the indigenous older people. Very often
social workers do not speak the national language of clients, knowledge of the Nenets
language is lost. Due to nomadic lifestyle, they may not be informed or not informed in
time about the services that may be provided to them. Most of the older indigenous
peoples do not have information technology skills, it will be more convenient and
practical to use various paper-bound literature than electronic ones. Lack of access to the
Internet affects the getting information of health and social services. Due to their features,
indigenous people are not talkative, very cautious, therefore, when working with them,
specialists use art-therapeutic techniques that allow them to deeper understand the clients.
Taking into account the great social significance of family relations in the Arctic region,
family psychotherapy involving people of different generations is also being used more
actively. Recommendations will be offered to the municipal and regional authorities,

medical and social services working with the indigenous elderly.

Source:

1. Decade of Healthy Ageing: Plan of Action
https://www.who.int/publications/m/item/decade-of-healthy-ageing-plan-of-action

2. Federal State Statistic Service. 2021 https://rosstat.gov.ru/folder/12781

31


https://www.who.int/publications/m/item/decade-of-healthy-ageing-plan-of-action
https://rosstat.gov.ru/folder/12781

MAGYAR GERONTOLOGIA

14. EVFOLYAM KONFERENCIA KULONSZAM
2022. 14. évf. Konferencia Kiilonszam
On-line verzié: ISSN 2062-3690

www.https://ojs.lib.unideb.hu/gerontologia

Supporting ageing with a positive psychological framework and tools

Agota Kun

BME Department of Ergonomics and Psychology
Keywords: positive psychology, positive ageing, positive psychological intervention

In the classical literature, but also in the everyday approach, ageing is mostly associated with
decline, deterioration of various skills, abilities, capacities, mental dysfunction, increasing
inactivity, shrinking relationships and similar, more negative characteristics. We think of
ageing as if it were a necessarily negative, unavoidable and unavoidable deterioration - but one
that we must accept passively, at the same time - at the physical, mental and psychological
levels. The presentation will focus on the reinterpretation offered by a positive psychology
approach, pointing out that the second half of life is not necessarily about decline, mental
problems, dissatisfaction or bitterness, but can also be about fulfilment, happiness, discovering
and exploiting new potentials and strengths, new goals and living a truly fulfilling life. What is
at stake to make this happen? How can we support this with the tools of positive psychology?
The presentation will not be about anti-ageing tips, but about how to promote mental health in
later life so that we can live ourselves and our lives to the full in this period of life with a positive
outlook. The focus will be on the how, so the knowledge and a possible toolkit of interventions

will be presented.
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Background

Ageing society is a reality for many people in developing countries than in the past.
Governments are facing major challenges in safeguarding the mental health of older people
and health care systems to deal with this demographic shift. The mental health of older people
is an important indicator of the level of their health-related quality of life. The situation of
older people in Africa, concerning their mental health and well-being, is a matter of growing
attention among researchers and policymakers alike. There is a common perception in
connection with the aged population reporting poor mental health status and a greater need for
healthcare. However, there is few research on the disparities of older people relating to
healthcare in Sub-Saharan Africa, especially in Botswana. There is a tendence of ever-
increasing number and population proportions of older people representing both opportunities
and challenges. Some of these challenges include the prevention and management of anxiety,
depression, and somatization, which are the most common mental disorders in primary health
care the world over. Previous research has shown that the three disorders are highly comorbid

because of the need for prevention and mitigation of all three.
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Aims

The study was the first one to explore key factors that influence mental health in connection
with older people in Botswana. The prevalence of anxiety, depression, and somatization of the
aged population were also calculated to plan and effect appropriate intervention.

Method

A cross-sectional study stratified by rural and urban districts was done using the snowball
technique to collect data on older people (N =378; age: Mean=71.8, SD = 9.1) from low and
high socio-economic status. All participants were monitored using: The Patient Health
Questionnaire-9 (PHQ-9), the 15-item Patient Health Questionnaire Somatic Symptom
Severity Scale (PHQ-15), and the 7-item generalized anxiety disorder scale (GAD-7).
Univariate, bivariate, and multivariate analyses were used to investigate the associations among
a multitude of predictor variables (e.g., demographics, individual, social, and environmental

factors) and each of the three outcome variables.

Results

The detected prevalence of anxiety, somatization, and depression were 18.6%, 25.3%, and
7.8% respectively. The final model for depression analysis after adjusting for all influencing
factors showed that the level of resilience, quality of life, and leisure were significantly
associated with depression (p < .001), followed by anxiety, somatic symptoms, and social
impairment (p < .05) [F (20,214) = 9.2, p < .001; R2 = 46%]. The final model for anxiety
showed that factors associated with anxiety were used non-medically (OR: 0.2, 95% CI. 0—
0.9), lack of social support, low self-esteem (OR: 3.6, 95% CI: 1.6 —9.4), and poor quality of
life (OR: 0.46, 95% CI: 0.2-0.9). The determinants that were significantly associated with
somatization in the final model after adjusting for all influencing factors were: the area of
residence (rural), the self-perceived health, the tendency of non-medication process, the self-

esteem, and the mastery.

Conclusion

Findings provide vital information on the determinants of anxiety, depression, and
somatization for further analysis by the research community. Stakeholders (decission makers,
care givers, family members) should also take confideration of these correlations during their
practice to curtail anxiety, depression, and somatization in the geriatric population. Promoting

positive emotions, changing health perceptions, improving quality of life, eradicating poverty,
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and provision of services may enhance mental health in the perception of well-being of older
people. Findings may also prompt policy formulation on the geriatric population and

enforcement of implementations for practice.
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Background

According to Botswana's Current statistics for 2021, people aged 60 and above would make up
8.9% of the population. As people age, they face a plethora of challenges; mental, legal, social,
health, economic, environmental, and political, in addition to ageism and marginalization.
Therefore, they need resilience to deal with these challenges that emanate from the aging
process, the development of care needs, and the depletion of resources. However, in Africa,
there is anecdotal evidence that some older people cannot cope with their lives, let alone carer
responsibilities caused by HIV related death and other risk factors. For older people to flourish,
they need resilience to achieve, endure, develop and sustain their health and well-being in the
face of adversity. The degree of success and impact on their resilience is undocumented. The
research will therefore determine the correlates with resilience and establish ways to curb the

risk factors.
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Obijectives
The study aimed to establish levels of resilience in older people. Factors that predict resilience

were also determined.

Method

Snowball technique was used to collect data on resilience, well-being, and determinants of
health in the geriatric population of Botswana. Four districts were conveniently selected, and
probability proportionate to size was used to select participants in each of the districts. Data
was collected on weighted key predictors (i.e., socio-demographics, protective and risk factors)
associated with the resilience of older people (N=678, Mean age=71.1, and SD=9.0). Chi-
squared Automatic Interaction Detection (CHAID) analysis was used to predict the strengths
of the relationships among resilience and all the predictor variables because the assumptions

of parametric tests were not met

Results

Most of the participants in the current study had high level of resilience (60%), followed by
moderate resilience (31%), and low level of resilience (7.7%). Both protective (e.g., personal
and social environments) and risk factors (e.g., social dysfunction) had a significant influence
on the level of resilience of older people. The five main predictor variables that achieved
meaningful significance were connected to the model including depression, quality of life,
social impairment, level of education, and whether participants paid for services or accessed
free services (p< 0.01). Unweighted key predictors showed meaningful significance in high
self-esteem (p < .001), security, and self-efficacy (p < .05). Participants experiencing
depression symptoms and having low self-esteem had the lowest level of resilience. Older
people with no depression symptoms but had low quality of life reported high instances of
social impairment. Those with no depression symptoms but moderated to a high quality of life
had low level of resilience due to paying for services (y2 = 7.4, p <.02). The weighted CHAID
Model raised attention as the overall percentage of correct classification was 95.7%.

Conclusion

Older people with low level of resilience fail to cope with day-to-day challanges. Stakeholders,
(decission makers, care givers, family members) should be able to build and maintain resilience
as a protective factor. Knowledge about the prevalence of low level of resilience and predictors

of resilience of older people may contribute stakeholders to devise effective interventions.
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Purpose

Stroke represents a major societal representation as well as economic problem in an individual's
life. The question arises in connection with the life of the patient oneself as well as in one’s

whole family. Stroke is one of the most common diseases affecting people at an old age.

Aim

The aim of the study was to analyze the relationship between the quality of life of patients after
experiencing stroke and the personal well-being of their caregivers.

Methods and research sample

A part of the research sample consisted of patients after surviving CMP. The mean age of the
patients was 71.48 (SD £10.41) years. The second part of the study sample was made up of
caregivers. The mean age of the caregivers was 58.77 (SD £9.19) years. The Stroke Survivors
Quiality of Life Scale (SS-QOL) was recorded with stroke patients, and the Personal Well-being

Index (PWI1) with caregivers.
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Results

The results were analyzed by Pearson correlation coefficient. In a sample of 64 patients and 64
caregivers, a positive statistically significant (p < 0.05) relationship was found between family
status (r = 0.383), speech (r = 0.257), mood (r = 0.310), social activities (r = 0.298), and work
(r = 0.248) on the SS-QOL scale and caregivers' life satisfaction as a whole on the PWI
questionnaire. There were also negative statistically significant relationships between mobility
(r = -0.258) and vision (r = -0.247) on the SS-QOL scale and satisfaction with life as a whole

in a sample of the caregivers on the PWI questionnaire.
Conclusion

The results of the research highlight the need for further research in this area as well as the
requirement for multidisciplinary interventions in the care of this community of patients and

their caregivers.
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Background
Engaging in leisure activities (LA) is associated with physical, psychological and social benefits

leading to feelings of happiness, life satisfaction and successful ageing in older adults.

Obijective
The objective is to examine associations between leisure activities and anxiety, depression, and

well-being in older adults living in nursing homes in Slovakia.

Methods
Hospital Anxiety and Depression Scale, Personal Well-being Index, and Leisure Activities
Questionnaire (37 LA) were recorded and evaluated in a sample of 106 seniors. Associations

between variables were examined by Pearson correlation analysis.

Results
The most common leisure activities of older adults included watching television, listening to
the radio, reading magazines and newspapers, meditating, dancing, walking, listening to music,

reading books, visiting church, friends and relatives, shopping, photography, and doing
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crossword puzzles and brain teasers. Lower levels of anxiety and depression and higher levels
of the cognitive aspect of personal well-being (life satisfaction) were significantly (p < 0.05)
related to higher frequency of reading magazines, newspapers and books, internet activities,
visiting relatives, friends, cultural and sporting events, and volunteering activities, from
physical activities with walking, hiking and dancing, from cognitive activities with crosswords,
puzzles, board games, from artistic activities with playing a musical instrument, listening to
music and photography, and from spiritual activities with attending religious events and

meditation.

Conclusion

Increased frequency of leisure activities could contribute to alleviate anxiety and depressive
symptomatology in older people and increase their personal well-being and life satisfaction.
The helping professions, including nurses, should focus on leisure activities supporting seniors

living in nursing homes.
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Background
Satisfaction with life is one of the most important pillars of successful ageing. Assessing the
cognitive aspect of subjective well-being (which can be related to life satisfaction) is considered

a useful complementary indicator for monitoring and comparing quality of life across countries.

Obijective
The objective of the research is to assess associations between subjective well-being, functional
status, anxiety, depression, social support and positive spiritual experience in older adults living

in nursing homes in Slovakia.

Methods

Personal Well-being Index (PWI is assessed in points or percentages of the scale maximum
(SM) from 0 to 100), Hospital Anxiety and Depression Scale, Multidimensional Scale of
Perceived Social Support, Daily Spiritual Experience Scale, and functional status were
administered and evaluated in a sample of 106 seniors. Associations between variables were

assessed by Pearson correlation and linear regression analysis.
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Results

Older adults were the most satisfied ones with the community in which they live (72.83),
personal safety (72.74), and personal relationships (65.47). Satisfaction with standard of living,
future security, life goals achieved, and health were rated below the 60% SM. The overall mean
PWI score was 62.76% SM. In particular, higher levels of PWI was significantly related to
lower levels of anxiety and higher levels of social support and experiencing daily spiritual
experiences with positive valence. Functional status and depression were not significantly
related to PWI. This model significantly (F = 19.51, p < 0.001) explained 47.1% of the
variability in PWI. After adding socio-demographic variables (age, gender, education, marital

status, income, comorbidity), the new model did not show significant changes.

Conclusion

Overall PW1 is consistent with normative values for non-Western post-communist countries.
The helping professions, including nurses, should focus on screening and reducing anxiety,
creating and supporting an effective social network and support system, and fostering positive

spiritual experiences in the elderly population living in nursing homes.
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Background

Loneliness is a serious public health problem of an ageing population. The prevalence of
loneliness in elderly population was estimated to rise from 10% to 45%. In elderly population,
loneliness is considered as a risk factor for mental health disorders, especially depression.
Depression and anxiety are among the most common mental health disorders worldwide and
their prevalence is increasing, especially among seniors who are hospitalised and living in

nursing homes.

Obijective
The objective is to assess associations between loneliness, depression, anxiety, social support,

and religious coping in seniors living in nursing homes in Slovakia.

Methods

The University of California Loneliness Scale — Version 3, Hospital Anxiety and Depression
Scale, Multidimensional Scale of Perceived Social Support, Brief Religious Coping Scale, and
functional status were recorded and evaluated in a sample of 106 seniors. Associations between

variables were assessed by Pearson correlation and linear regression analysis.
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Results

On average, seniors were identified to have lower rates of perceived loneliness, with probable
depression and anxiety identified as 26.7% and 17%, respectively. Higher rates of loneliness
were significantly related to higher rates of depression and anxiety, lower rates of perceived
social support, and higher rates of negative religious coping. Anxiety was significantly
predicted only by higher rates of loneliness. Religious coping was not related to either

depression or anxiety rates.

Conclusion
Loneliness was related to the risk of developing depression and anxiety in our sample. People
with professions related to helpful attitude, including nurses, should focus on screening and

reducing loneliness in seniors living in nursing homes.
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Objective
The purpose was to gather the existing literature, provide an up-to-date overview and, in the

future, to continue the research for this important topic.

Background

Social participation is recognized as influential to the health and well-being of People with
Dementia (PwD). Restrictions implemented during the pandemic have led to isolation by
limiting available support networks and affecting the mental health of community-dwelling

PwD and their caregivers.
Methods

References for this overview were identified through searches of PubMed from 1st January
2021 up to 18th September 2022.
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Discussion

In this overview, we examined the impact of the COVID-19 pandemic and the related
restrictions on the subjective physical and mental health, worries, and problems of the carers
and PwD. All articles reached common conclusions for both PwD and their caregivers. It
appeared for both groups that confinement due to the pandemic negatively affected their general
health. It created behavioral problems, increased feelings of anxiety and depression, irritability,
denial, distancing, passivity, fear of isolation and reintegration into a community with new
difficult to adapt rules. Moreover, the caregivers experienced burnout due to the increased
workload and reduction in their quality of life. The provision of safety conditions, the use of
social technology and the provision of care focused on mental health of individuals had a

positive effect.

Conclusion
Social support networks promote well-being of PwD and their caregivers, despite the effects of

Covid-19 pandemic.
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How can telemental health help reduce the loneliness and isolation of the

elderly?
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The goal of the paper is to draw attention to the importance of telemental health and how it can
contribute to reducing the loneliness and isolation of the elderly, by reviewing the literature.
The author briefly presents how the use of digital technology has contributed to the social and
mental health care of the elderly during the coronavirus epidemic, and what changes have taken
place. The study concludes with recommendations for the use of ICT by social workers and the

development of telemental health services for the elderly.

Results

According to the literature review and research results, digital technology can play a major role
in reducing the loneliness and isolation of the elderly, providing social and mental health
services, and supporting the work of caregivers. Based on a review of the literature, Farrell
Bohan reports that "the utilization of telehealth visits has a potential psychological benefit by
dramatically increasing the quality of life for seniors. Additionally, it can decrease the financial
burden of emergency department visits or missed appointments with their primary care
provider” (Farrell 2020: 3). Elderly people using telehealth services feel less lonely, their sense
of security and well-being increases during the telehealth treatment. The proportion of
depressed people due to loneliness decreases among the elderly who use the video conferencing

service (Farell 2020). Telehealth and online group interventions can help to connect lonely and
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isolated older adults (Zubatsky et al. 2020) With the assistance of technology, even the elderly
living in different care homes can build new friendships and get to know each other, which can
significantly reduce their loneliness and isolation, so video calls are able to improve
socialization among older people and their peers (Zamir et al. 2020). Several studies have
shown that there are effective interventions against social isolation and loneliness that connect
the elderly with others, such as by phone, online video chat or social media (Gorenko and co-
authors 2021). At the same time, it is important to note that in terms of efficiency, it is of great
importance in what form, what kind of device is used, and whether the elderly have been
prepared to use the technology. Also, it seems that the elderly still demand the retention of
traditional forms of communication (i.e., telephone) in addition to online options (Gorenko et
al. 2021). Video communication can help reduce loneliness and isolation and improve the
quality of life, satisfaction and self-esteem of the elderly (Széman 2013). Particularly
interesting is the research of Milliken and his co-authors, who examined the video
communication of Canadians between the ages of 55 and 77 and disproved the stereotype about
the elderly that they are basically dismissive and uninterested in technology use (Milliken et
al. 2012). The experiences of the Skype Care intervention model program presented by Zsuzsa
Széman (Széman 2012) disproved the prejudice that elderly people in need of care are
incapable of acquiring technical knowledge. It has been proven that old and chronically ill
people are also able to learn to use new ICT, if they are sufficiently motivated and receive
support and help in learning. “Loneliness and depression of the elderly participating in the
program have disappeared, and their interpersonal relationships are expanding. With the
cessation of depression, many of its health problems also disappear, which reduces the
expenses of the health care system and the burden on social care workers. Through the
possibilities provided by infocommunication, the elderly can reintegrate themselves into
society." (Széman 2012: 15) In a 2014 Australian research (Banbury et al. 2017), services
provided to elderly people with chronic conditions living in their own homes were examined,
the effect of video conference groups provided on a weekly basis. Participation in video
conference education groups increased the social support of the participants, the expansion of
their network of relationships and enhanced better self-management for older people (Banbury
et al. 2017). Milliken and his co-authors described the phenomenon of how video
communication reduces feelings of loneliness. "Seeing the other person in the conversation
allows engagement with a deeper connection, even after a long time had passed since they had
met in person. The social presence enabled by video increased their engagement in the activity.
The ability for the person to make him or herself seen on video has value, since social presence
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is not just about seeing other people; it is also about being seen, and presumably, heard”
(Milliken et al. 2012).

The mental health of the elderly can be supported not only by the possibility of building
relationships with peers and friends and by reducing loneliness. Psychologists, social workers
and other professional helpers offer many services on the Internet, including online therapies
and individual consultations. These can be very important, for example, in processing losses,
grief, and solving social and family problems. There are online mental health programs and
applications specifically for the elderly. With the help of ICT, the elderly and their caregivers
can communicate more easily and stay in touch with each other. Digital technology can not
only make the lives of the elderly easier and better, but also make the work of their caregivers
easier, for example by providing guidance, professional and mental support (Marziali 2005,
Chiu et al. 2009).

Conclusions and recommandations

In summary, it can be said that information and communication technologies can greatly
support the healthy and active old age of the elderly and, if necessary, their care and support
(Bene, Moré, Zombory 2020). There are many well-functioning telemental health model
programs, projects, and initiatives, and it is important to share domestic and international good
practices in connection with the services and care provided to the elderly with the help of ICT.
It would be worth further research in the near future to what extent the pandemic situation has
changed the use of technology and social media by clients and social professionals, what
experiences there were during the coronavirus emergency, and how the increased use of ICT
affected inequalities. The further spread of telemedicine and thus telemental health services is
expected, with its effective application we can provide better, more targeted services that are
better adapted to the needs of the population. The problem hindering the spread of telemental
health services is that the cooperation between social and healthcare professionals is not strong
enough, and in the care systems, the care of the patient/client run on separate threads. There is
a lack of a holistic approach, keeping the client's physical, mental, and social well-being in
mind, providing them with appropriate care, and protecting their health. In its announcement,
the European Commission emphasizes that the spread of telemedicine services is also hindered
by the fact that health and social workers do not know the potential of electronic health care
and the potential users are unprepared (EU Commission 2012). It is also very important that
the clients and helpers are involved in the design of the various tools, programs and software
and that their feedback is also taken into account, that these tools are user-friendly, that they
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feel that the use of the given tool helps them, supports them and does not mean extra burden,
difficulty to use. It is advisable to develop solutions that the elderly can use independently or
with minimal skill development. The introduction of the use of ICT in elderly care raises many
legal questions and ethical dilemmas, and it would be very important to clarify them and
conduct further research.

In addition to the need for infrastructural development of the social care system, it can be
formulated as a recommendation that the training of social professionals, psychologists and
other helpers needs to be transformed, and their digital literacy needs to be developed. As
Perron and his co-authors point out, the use of ICT has not been sufficiently emphasized in the
training and practice of social workers, which poses the danger that they will not be competitive
in the provision of health and psychosocial services (Perron et al. 2010). Therefore, it is
necessary to prepare students and practitioners for the ethical and professional use of ICT, for
communication in the online space, and for the conscious use of social media. It would be
important to create protocols, professional and methodological guidelines for online
communication, social work and counseling. According to the results of my previous research,

social professionals have a great need for this support (Toth 2021).
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Instead of loneliness: intergenerational home-sharing

Bettina Torok'2, Eva Knyihar?
PTE BTK

2Pécs Community Foundation

Keywords: loneliness, intergenerational relationship, homeshare, home sharing, housing
programme, good practice

A solution has existed for decades, which addresses two pressing problems: the exclusion of
the younger generation from affordable housing and the loneliness and isolation of a rapidly
ageing population.

An innovative housing programme is helping organisations match older people with students
in a scheme called homeshare.

The concept is simple yet can bridge the generation gap that exists in many parts of the world.
On the one hand, there are older people who own properties of a size they bought when several
people lived together, but who now need help with everyday activities such as shopping and
cleaning.

On the other side are young people who can't afford to rent a decent apartment but who may
have some spare time.

The social worker helps to establish the relationship (filling in a questionnaire, housing needs,
lifestyle, personality type) and once matched, a detailed contract is signed between the parties.
Any conflicts are resolved by a mediator employed by the programme. The strength of the
programme lies in the building of social capital, and its basis is mutuality and trust that the
parties can rely on each other.
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Home-sharing is not a new idea - it was first tried in the US and Spain in the 1980s. But experts
have recently begun to see it as a scalable solution to two problems that continue to plague
society. While young people are migrating to cities, driving up the cost of rents, the population
of the developed world is ageing.

Home-sharing schemes are currently operating in 19 countries around the world. Since 1999,
Homeshare International has been a network of home-sharing schemes.

Most schemes offer two types of home-sharing to prospective participants. The first allows the
student to live in an elderly person's home rent-free in exchange for help around the house. The
second requires the student to contribute money towards household bills, but places less of a
burden on his or her time.

Research on home-sharing projects in Spain and the United States shows that participants are
overwhelmingly satisfied with the arrangement. The Spanish study reports that 93.2% of elderly
people and 98.7% of students benefited in some way from the scheme.

Direct benefits include help with daily living, companionship and the security of having
someone in the house, especially at night. It is widely recognised by experts that home-sharing
is an effective antidote to loneliness, with the emotional support provided by the companionship
often outweighing its material benefits. Other benefits include breaking down barriers between
generations and different cultures, and promoting mutual understanding and tolerance.

Other people benefit indirectly from home-sharing. Families of older people talk about the
reassurance of having someone in the home with their loved ones to ensure their safety and
well-being. Families of young people who share a home say they are reassured that their
children live in decent housing and have a surrogate grandparent who takes an interest in their
lives.

Public services also benefit. Home-sharing reduces the need for health services; it can also delay
the use of costly services such as residential care for the elderly. Home-sharing helps alleviate

the housing crisis in places where there is an acute shortage of affordable housing.

Conclusion

Focusing on the elderly shows how expensive it can be to age at home - overheads, home repairs
and general living costs are devastatingly high. We can also see that once simple tasks, such as
climbing a ladder to change a light bulb, can be challenging for older people. However, many
older people also prefer to age in their own homes and avoid institutionalisation for as long as
possible. Housing is a human right and we need much more public policy and cross-sector

innovation.
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Tevékenységi Alapmodell

A korkedvezményes nyugdij megsziinésével a Rendvédelemben dolgozé hivatasos
allomanyuak atlagéletkora fokozatosan emelkedik. Az 4dllomany egészségének megdrzése, az
egeészségkarositd hatasok megeldzése, a kedvezdtlen tényezdk tervezett és tudatos munkahelyi
egészségfejlesztd és rekredcios programokkal vald kompenzalasa kiemelten fontos. Az eléadas
célja, hogy bemutassa a Rendvédelem munkahelyi egészségfejlesztési programjat, és

ismertesse az 50 ¢év folottiek szadmara nyqjtott lehetdségeket.

A Rendvédelemben az utdbbi par évtizedben egyre inkabb eldtérbe kertiilt az allomany testi és
lelki egészségének megdrzése. 1996-ban fogalmazddott meg térvényi szinten, hogy a hivatasos
allomany tagjainak meg kell felelnie a beosztasanak, életkoranak megfeleld egészségi,
pszichikai €s fizikai alkalmassagi kovetelményeknek. A mentalhigiénés gondozas, a mentalis
jollét is eldtérbe keriilt, majd egy komplex egészség-megorzési €s egészségfejlesztési program

fogalmazodott meg. A RendOrség Egészségfejlesztési és Egészségvédelmi Programjai
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(Tanczos et al., 2021) 6sszhangban a népegészségiigyi programokkal, keretbe foglaljak, és
magasabb szintre emelik az dlloméany egészségérdl vald gondoskodast. Segal (1999) atfogd
munkahelyi egészségfejlesztési programja, az egyéni, a szervezeti és az egyén ¢és szervezet
talalkozasara iranyul6é megkozelitésmodot is magaban foglalja. Ezen programra alapozva kertil
bemutatasra a Rendorség Egészségfejlesztési Programja a Malét-Szabd Tevékenységi
Alapmodell (2015) rendszerében. Ami egyéni megkozelitést jelent a sport és egészséges
¢letmodot tdAmogatd programjaitol kezdve, a kozegészségiigyi, jarvanyligyi intézkedéseken at,

egészen a szervezeti mikodést timogatd programokig.

Az 50 év felettiek tudasa és tapasztalata elengedhetetlen a fiatalabb generaciok szakmai
gyakorlati készségének fejlesztésében, a Rendvédelem értékeinek megtartdsaban, és a
motivaciojuk novelésében. Mind szervezeti szinten, mind egyéni szinten fontos e korosztaly
¢letmindségének, jollétének megtartdsa, igy tobb teriileten van lehetdség az egészség
megOrzésére, és arra, hogy az aktiv id6sodés kulturaja kiépitddjon. Lehetdség van a tudas
naprakészen tartdsdt és szakmai kihivasokat biztositdé programokban vald részvételre
(kompetencia fejlesztés, online tréningek, mentor program).

A Renddrség egészségmegdrzési tevékenységének fOszerepldi kozott az orvosi apparatus, a
pszichologusok, a munkavédelmi megbizottak vannak, igy az elsdédleges, masodlagos,
harmadlagos prevencid egyénre szabottan is megjelenik az egészségiigyi ellatas és az
egészséges ¢letmodot tamogatd programokban.

A Rendvédelem szamara kiemelten fontos az egészségmegdrzés lehetdségeinek biztositasa, a

jollét érzésének fenntartasa.
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A Szeniorok digitalis készségeinek valtozasai a COVID alatt és utan

Bajusz Klara
Pécsi Tudoméanyegyetem Bolcsészet- és Tarsadalomtudomanyi Kar Human Fejlesztési és

Mivelddéstudomanyi Intézet

Kulcsszavak: COVID-19, digitalis készségek, online idésoktatas

A Pécsi Szenior Akadémia 2014 6ta jarul hozza ahhoz, hogy a pécsi és Pécs kornyéki 60 év
felettiek szamara eszkozoket adjon az aktiv és sikeres id6sodéshez. Szemeszterenként 7-7
ingyenes eléadas adja tevékenységiink gerincét, erre épiilnek az eseti programok, sétak stb,
valamint ekoré szervezddnek onalléan miikddd tanuldcsoportjaink is (kirdnduldcsoport,

tarsasjatékos csoport, stb).

Az Akadémia tevékenységét a COVID-19 jarvany gyakorlatilag derékba torte, hiszen
talalkozasi lehetdségeink megsziintek, munkank az online térbe szorult vissza. Ez két okbol
1s aggalyos: egyrészt célcsoportunk igényli a személyes kapcsolatfelvételt (beszélgetések,
k6zos kavézasok, spontan programok, gyakorlati foglalkozasok stb.), masrészt a digitalis
analfabetizmus okozta szakadék miatt elveszitettiik hallgatdink azon részét, akik nem
hasznaljdk az IKT-eszkozoket. A pandémia alatt e-mailben ¢és facebook-
oldalunkon/csoportunkon keresztiil tudtunk kapcsolatot tartani hallgatéinkkal, igy a
lemorzsolodas igen magas aranyu volt, viszont szép szammal érkeztek 0j hallgatok is az
ujrakezdéskor — Ok egyértelmiien a k6z6sségi oldalon valé jelenlétiink hatasara csatlakoztak

az Akadémiahoz.
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Kutatas

Jelen kutatasunk azt vizsgalta, hogyan valtoztak szeniorjaink digitalis készségei a karantén
alatt és utan, 2021-ben és 2022-ben.

A vizsgalat irasbeli kikérdezéssel tortént (online kérddiv), elemszama az elsé évben 118, a
masodikban 123 6 volt. Vélaszadoink kozel 40%-a nem azonos a két mérésben, igy a

kutatds nem tekinthetd longitudinélisnak.

Eredmények

A vizsgalatbol kideriilt, hogy a megkérdezettek 45%-anak digitalis készségei javultak, az
eltelt egy évben az online vasarlas és ligyintézés ardnya nétt koriikben leginkabb. IKT-
ismereteiket leggyakrabban csaladtagjaiktél vagy barataiktol szerzik, sokkal ritkabban
szervezett formaban, tanfolyamokon.

Szeniorjaink karantén alatti szabadidejiiket f6leg olvasassal €és online tanulassal toltotték, a
tévézés ennél a célcsoportndl latvanyosan hattérbe szorul. 10 %-uk egyértelmiien
veszteséggel élte meg a jarvanyhelyzetet: ,,hianyzik a napi ritmus”. A valaszadok 6%-a
elénynek tekintette a kialakult allapotot: javult a tanuldshoz vald viszonyuk, jobban
rakényszeriiltek az Oniranyitott tanulésra.

Az online oktatassal kapcsolatban eldonyként fogalmazzdk meg a térbeli és idébeli
rugalmassagot, azt, hogy a programok igy visszanézhetdek, a részvétel biztonsagos.

A legjellemzdbb negativumok: a kozdsség €s a vita hidnya, az ,.eltunyulds”, valamint az,

hogy a digitalis térben szervezett oktatds nem enyhiti koriikben az elmaganyosodas érzését.

Szerzo:

dr. habil. Bajusz Klara egyetemi docens
PTE BTK HFMI

bajusz.klara@pte.hu
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A digitalis pedagodgia tarsadalmi kiegyenlito szerepe

Beck-Zaja Moénika

Eszterhdzy Karoly Katolikus Egyetem Neveléstudoméanyi Doktori Iskola

Kulcsszavak: digitalis pedagogia, digitalis vilag, idéskor, digitalizacio, IKT eszk6zok

Vitathatatlan tény, hogy a vilaghalé 1990-es megjelenése (ekkortdl beszélhetiink
a globalis és nyilt informacid-hozzaférés valodi elterjedésérdl), és az IKT eszkozok
elterjedése elemi és visszafordithatatlan valtozasokat hoztak a tanitds és a tanulés
vildgaban is (Sziits 2020/b). Az alfa generaci6 szamara természetes a digitalis vilaggal

val6 kapcsolat, de a ,,digitalis bevandorloknak™ mar nincs ilyen konnyt dolguk.

A digitalis pedagodgia terminus hasznalata mindennapossa valt a jarvanyhelyzet
kialakulasaval, bar elméleti hatterét kevesen ismerték.

A digitalis pedagogia dnmagaban nem létezd jelenség; folyamatosan, Gjra meg Ujra
(de)konstrualjuk az informatika, az informécids tarsadalom, a digitalis kultara és
gazdasag, de legfobbképp az internetes kommunikacid és média, illetve a pedagogia
egymassal szdmos ponton 9sszefon6do elemeibdl.

A digitalis pedagdgia épitdelemei kortdl, nemtdl, térben, idében és tarsadalmi osztalytol
fliggetleniil tamogatjak a tanulok kreativitasat; segitenek szélesebb skalan €és gyorsabban
ismereteket szerezni; hatékonyabb egyiittmiikodést alakitanak ki horizontalisan, a
tarsakkal; lehetdvé teszik az egymastol valo tanulast (Sziits 2020/a). Feltételei a digitalis

kompetencia, eszkézellatottsag — halozati hozzaférés mellett a MOTIVACIO.

63



Az id6skori sikeres tanulasi folyamat a kiils6 €s bels6 motivacid egységének a fiiggvénye,
amely a tarsadalmi integracion tul, az aktiv élet fenntartasahoz ¢€s javitdsahoz is
hozzajarul. Az idéskori tanulds leginkabb a belsé motivaciokkal hozhaté szorosabb
kapcsolatba, ekkor mar til minden kényszeren, az id6s ember szabadon valaszthat a
témak ¢€s tanulasi utak kozott, ami lehetdséget biztosit az élethosszig tarto fejlodésre és a
tarsadalmi integraciéra (Bajusz-Jaszberényi: 2013, idézi Bene, 2017).

Az 1d6skori aktivitds megtartasanak egyik leghatékonyabb eszkoze a tanulas™ (Bene
2017:3).

A digitalis tudas jelentdsége széles spektrumi idéskorban is.

Az egészségligy digitalizalodasa hozzajarul az idés emberek életkoriilményeinek és
egészségiigyi allapotanak javitasdhoz (Bene €s szerzotarsai, 2020).

Az internetes kommunikéacio alkalmas a gyors informacié aramlason keresztiil biztositani
anaprakészséget, a kapcsolattartast, és kiilonbozd szocialis igényeink kielégitését. Ezaltal
csOkkenthetd a maganyossag érzése (Kristof-Gydri 2021:13). Az online ligyintézeés,
vasarlas, illetve banking szolgaltatdsai mellett a széleskori tajékozodas lehetdsége is
segithet abban, hogy az iddsek a nyugdijas évekre nemcsak mentélisan, de pénziigyi
értelemben is felkésziiljenek.

A digitalis tanuléssal tehat fenntarthatd és novelhetd a mentélis kondici6, amely fontos
szerepet jatszik a digitalis szakadék elmosddasaban ¢€s ezaltal biztositja az idéskoraak
,»virtualis” mobilitasat.

Ugyanakkor a digitalis készségek mellett a rugalmassdg, az autondémia és a
problémakezelés kompetencidja is hozzdjarul az iddsek jovObeli hatékony
munkavégzéséhez, igy tarsadalmi integracidjukhoz.

A digitalis pedagogia hidat teremthet a generaciok, a tarsadalmi osztalyok kozott, a
»tudas” barki szdmara elérhetdvé valhat, azonban idéskorban a sikeres tanuldsi folyamat

feltétele mindenekelstt a MOTIVACIO.
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Természetjaras és idoskor: nagyvaradi idosekkel foglalkozo szervezetek jo
gyakorlatai

Belényi Emese Hajnalka', Kondor Erzsébet?
partiumi Keresztény Egyetem

’CE Szodvetség Nagyvarad Granny program

Kulcsszavak: aktiv id6skor, életmindség, természetjaras, idésekkel foglalkozo szervezetek,

jo gyakorlatok

Az id6skortiakkal foglalkozo szervezeteknek nemcsak a megfogalmazott igények szerint,
hanem a rendelkezésiikre allo eréforrasaik tiikrében is donteniiik kell arrél, hogy milyen
tevékenységek, foglalkozasok megvalositasara nyilik leginkdbb lehetdségiik. Mindazonaltal
fontolgatniuk kell azt is, hogy mi az, ami igazén hatékony. A bemutatasra keriild kutatasba
olyan nagyvaradi, idésekkel foglalkozé szervezeteket valogattunk be, amelyek kiilonds
hangsulyt fektetnek arra, hogy az altaluk ellatott idoskortiak minél tobbet lehessenek
kirandulohelyeken, erddkben, természeti kornyezetben. A vizsgalat célja az ilyen tipust

programok hatasanak feltarasa.

Modszerek

A kutatas korébe két nagyvaradi iddésellato intézmény (CE Szdvetség Granny Programja és
Szent Erzsébet Idosek Otthona) altal megvaldsitott természetjard programot vontuk be,
amelyben 0sszesen 45 idds személy vett részt. A kezdeményezés 2018-ban indult, 3 napos pilot
taborral (13 személlyel), ezt kovette a 2019-ben megszervezett egy hetes teszt-tabor (16

személlyel), majd a 2021-ben és 2022-ben 37 személy részvételével zajlo egy hetes taborok. A
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kutatas soran az intézményvezetOkkel készitett 2 strukturdlt interji soran gyiijtottiink
informaciokat a programrol, tovabba 10 félig strukturalt interjut készitettiink a természetjaro
programokban részt vett idoskoruakkal. Az adatok kiértékelése egy altalunk kidolgozott

szempontrendszer alapjan tortént.

Eredmények

Eredményeink ravilagitottak a természetjard tevékenységek magasabb szintli ¢letmindséget
eredményezd, az id6sddés folyamatanak deriisebb elfogadasat eldsegitd pozitiv hatdsaira. Az
intézményvezetok a kezdeményezés innovativ jellegét emelték ki, a kezdet bizonytalansagara,
az utkeresés gondjaira reflektéltak, jovobe tekintd tanulsagként pedig a specidlis szakemberek
bevonasanak szerepét, az iddskoruak korében megvaldsuldo kozosségépitési folyamatok
fontossagat hangsulyoztak.

A megkérdezett idéskoruak tapasztalatai alapjan a természetjard program hozzaadott értéke
¢letlikh6z harom {6 irdnyban korvonalazddott: kitdrési pontot jelent maganyossaguk
1étallapotdbodl, megerdsiti tarsadalmi hasznossagérzetiiket, és az aktivvd valds révén
megkonnyiti 6nelfogadasukat.

A természetjaras tehat sokoldalu szerepet hivatott betdlteni az idés emberek ¢€letében, ezért az
1dds személyeket ellato, veliik foglalkozo intézményeknek kdvetkezetesen be kellene épitenitik
szolgaltatasaikba a természetkdzelségben megvalositott, a biokdrnyezet felfedezésével jaro,

szakmai tudatossaggal megtervezett programokat.
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Aktiv élet tarsasagban

Az iddskori tanulas pozitivumai

Dr. Bene Agnes

Debreceni Egyetem Egészségtudomanyi Kar

Kulcsszavak: tarsas tamasz, tanulas, tanulas szeretete, pozitiv id6sodés, idéskori aktivitas

Az idOskori aktivitas Osszetett kérdés, ugyanakkor mindannyian konnyen meghozzuk az itéletet
egy 1d0s személyrol, arrdl, hogy 6 aktiv vagy sem.

Ugy tiinik, idéskorban sokkal inkabb osszefiigg egymassal a fizikai, a szellemi és a tarsas
aktivitas. Az egészséges étkezés és fizikai aktivitas adja az erdt a szellemi aktivitadshoz, és a
szellemi aktivitds €s belatas vezethet a fizikai aktivitdshoz és egészséges taplalkozashoz.
Mindkét teriilet katalizatora a tarsas aktivitas, mert a kozOsségi aktivitas, a tarsas kapcsolatok
fenntartasa az egyik legfontosabb prediktora a pozitiv idés6désnek.

Az iddskor szellemi szabadsaga ad lehetdséget arra, hogy az aktiv munkaerdpiaci éveket
hatrahagyva azzal foglalkozzon az ember, amivel valoban szeretne. Régi intellektudlis
kivancsisagat elégitheti ki azzal, ha j t¢émakba meriil bele, elvégez egy tanfolyamot, vagy egy
szamara kedves témat miiveldk kozosségéhez csatlakozik.

Napjainkban egyre tobb lehetdség nyilik egy id6s személy szamara a tanulésra.

A pozitiv pszichologia egyik konstruktuma, a fejl6d6 szemléletmod éppen azt a szemléletmodot
irja le, ami a folyamatos tanulassal (akdr a hibdinkbol is), a kihivasok keresésével a
kivancsisaggal és az élvezetek erdfeszitések kifejtésével jellemezhetd.

Az id6skori tanulds terepe lehet a formalis és az informalis oktatés, torténhet személyesen és

online formaban is.
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A hagyomanyos nappali klubok, a nyugdijas klubok szinte minden telepiiléstipusban elérhetéek
ma Magyarorszagon. A két legnagyobb klub halozat a Nyugdijasklubok és Idések ,,Eletet az
éveknek” Orszagos Szovetsége és a Magyar Nyugdijasok Egyesiiletének Orszagos Szovetsége
tagjai hétrol hétre élvezhetik mind az aktiv tarsasagi életet, mind pedig a tanulds pozitivumait.
Ezekbe a klubokba gyakran hivnak vendég eldaddkat, rendeznek szellemi vetélkeddket, sokan
tanulmanyi kiranduldsokat is szerveznek.

Az Iddsakadémidk altalaban az egyetemvarosokban és képzési helyeiken érhetdek el az 55+-0s
szenior hallgatoknak. Tudomanyos ¢és tudomanynépszeriisité eléadasok, szeminariumok
vannak a kinalatban.

Mindkét szervezeti formaban személyesen is élvezhetik a kozosség tamogatd erejét a
résztvevok.

A nyugdijas klubok szadmara kihivast jelent a ,.fiatalok™ (friss nyugdijasok) bevonzéasa. Az
Id6sakadémiak szamara inkabb a forrasszerzés és a szervezési feladatok okozhatnak
nehézséget. A legnagyobb nehézséget minden szervezetnek az egyediilalld idés személyek
elérése jelenti. Ok azok, akik izolaloédasukkal egyre kevésbé tudjak pozitivan megélni idés

éveiket.
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Tehetséggondozas egy életen at — A képzomiivészeti alkoto tevékenység és a
tehetséggondozas szerepe idoskorban

Ferwagner Anna

Debreceni Egyetem, Human Tudomanyok Doktori Iskola, PhD hallgaté

Kulcsszavak: tehetség, tehetséggondozas, képzomuvészet, idéskor

Napjainkban a tehetséggondozas kiemelt teriiletnek tekintheté mind a pszicholdgia, mind pedig
a pedagogia berkeiben. Rendkiviil fontos a kiemelkedd képességek mieldbbi felismerése és
kibontakozasanak eldsegitése, igy ezen teriiletek célcsoportjai elsdsorban a gyermekek és
fiatalkortiak, ugyanakkor még iddskorban sincs kés6n a szunnyadd tehetség
kibontakoztatasanak.

Erikson (1985) pszichoszocialis fejlddéselmélete szerint a fejlodeés egész életen dt tartd
folyamat, s az idéskor ennek a legutolsé szakasza. Ugyancsak az élethosszig tartd fejlodés
mellett sz6l az aktiv, a sikeres vagy a pozitiv idésddés modellje is (Baltes, Smith és Staudinger,
2000; Jaszberényi, 2020; Olah, 2019), amelyek szerint a visszafordithatatlan bioldgiai
valtozasok és az iddskori veszteségek mellett is fontos az aktivitas megdrzése, a testi €s mentalis
egészség megorzése, a tarsadalomba bevonddas, a bensdséges csaladi €és barati kapcsolatok
apolasa, az 0j er6forrasok kialakitasaranak képessége, rugalmassag, pozitiv életszemlélet, a
motivacio €s kivancsisag fenntartasa, az aramlat-élmény atélésére valo képesség és a személyes
fejlodés lehetdsége.

A kiemelkedd képességek, a tehetség megitélése koronként igen eltérének mutatkozott.
Kezdetben emberfeletti, isteni er6knek tulajdonitottak, értékként tekintettek rd. Az utobbi
id6ében a tehetség meghatarozésa és a tehetségek felkutatdsa és a tehetséggondozas teriiletén

jelentés valtozasok mentek végbe. Kiszélesedett a fejlesztésbe bevontak kore, a kivételes

70



teljesitményt nyujtoktol a minél szélesebb korre vonatkozo tehetséggondozas felé. Az életkor
tekintetében szintén megfigyelhetd a kiszélesedés, hiszen mar nemcsak a fiatal tehetségek
felkutatasa és fejlesztése a cél, hanem a felndttkoru, st akar az idosebb tehetségeké is. (Balogh
és Révész, 2020; Pasku, 2005)

A tehetség fogalmanak meghatarozasara szamos definicio €s modell latott mar napvildgot, mint
példaul Renzulli ,,haromkorés modellje”, ennek atdolgozott valtozata, a Monks-Renzulli
modell, vagy Sternberg WICS-modellje, azonban egyetlen definicié sem képes magaba
foglalni, Osszestlriteni mindazt, amit a tehetség ald tartozonak véliink. Czeizel Endre (2004)
., 4*2+1 faktoros talentum modelljében” megjelennek orokletes belsé tulajdonsagok (specifikus
szellemi képességek, altalanos értelmesség, kreativitas, motivacio), és kiilso feltételek (csalad,
iskola, kortarscsoportok, 4altalanos tarsadalmi kornyezet), valamint mindezeken az 1n.
sorsfaktor, vagyis az a tény, hogy a tehetség megnyilvanulasahoz alkotasra képesen kell élni.
Eszerint a bioldgiai sors (pl. korai haldl, fogyatékossag, betegségek), az Onsorsrontds (pl.
¢letmdd, szenvedélybetegségek) és a tarsadalmi sors (pl. szegénység, rossz iskolazottsag,
haboru) alapvetden befolyadsoljak a tehetség megmutatkozasdnak esélyeit, hozzajarulhatnak a
tehetségvesztéshez.

A képzomiivészeti tehetségek azonositasdt és a tehetség kibontakozasat szamos tényezd
neheziti. Gyermekkorban a csalad anyagi lehetdségei, miivészetek iranti érdeklddésének
hianya, a pedagégus felkésziiletlensége, a pedagdgus és a sziilok kozotti kommunikacié hidnya
akadalyozhatja a tehetség megmutatkozasat. Fiatal felndttkorban a munka vildgaba 1épés, a
karrier, a nemi szerepek betoltése, csaladalapitas, a sziikséges anyagi forrasok hianya gatolhatja
a képzémiivészetekkel vald magasabb szinti foglalkozast. Idéskorban szintén megvaltozhat a
csaladi struktura, a sajat gyermek tdmogatasa, az unokdk gondozasa és a még életben 1évo
szlilok apolasan jelentds eréforrasokat és iddt von el. A rossz anyagi helyzet és az egészségi
allapot valtozéasa, a latds romldsa és végtagok remegése szintén akadalyozhatja az idds
embereket a képzOmiuivészeti alkotasban. Magyarorszagon az 1948-1989 kozotti idészakban
elhanyagolt tehetséggondozas ugyancsak csokkentette az esélyét annak, hogy a mostansag idos
emberek fiatalkori tehetsége megmutatkozhasson (T6th, 2013; Toth és Sarka, 2020).

A képzémiivészeti tehetségek kibontakozasat szamos tényezé ugyanakkor kifejezetten segiti.
Super (1984) hivatastejlodés elmélete, szivarvany modellje az egész életivet atfogja, amelynek
soran a személy szdmos feladattal, szereppel (pl. tanulas, szabadidds tevékenység, munka,
haztartés, stb.) talalkozik, s ezen életszerepek eltéré hangsullyal lehetnek jelen a kiilonb6zd
¢letszakaszokban (gyermekkortdl iddskorig). A tehetség az életiven barhol megmutatkozhat,

Mivel az id6sddés soran egyre kevesebb idot kell a 1étfenntartashoz sziikséges tevékenységek
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végzésével, példaul munkavégzéssel tolteni, igy egyre tobb id6 jut a szabadidds tevékenységek
végzésére. Az idoskorba 1épve sokak ¢életének végre részét képezhetik olyan dolgok, amelyekre
¢letiink korabbi szakaszaiban nem jutott idé vagy nem volt ra lehetdségiik (pl. hobbik, kreativ
tevékenységek, miivészetek). Kedvezd esetben lehetdség nyilik az addig szunnyadoé tehetség
felszinre toréséhez legkésdbb iddskorban. Ezt mindenképpen megkdnnyiti a biztonsagot ny1jtd
anyagi hattér és a megfeleld egészségi allapot, tovabba a tdmogaté csalddi hattér, amely
elegendo 1d6t hagy az idés ember szdmara az 6nmegvalositasra.

Az alkototevékenység szamos pozitiv hatdssal lehet az id6sek életére. A kompetencia érzése
biiszkeséggel toltheti el az alkotot, sikerélményt élhet at, novelheti Onbizalmat. Segithet
kikapcsolddni a hétkoznapokbol, 6romot és szabadsagot adhat, segithet az énidé megélésében.
Az alkot6 folyamat motivaciot, tudatos jelenlétet és koncentraciot kivan, kihivast jelent és
kozben az alkoto atélheti az dramlatélményt. Az alkotds folyamata Onkifejezés, lehetdséget
teremt a belsd tartalmak kivetitésére, a miivészekben megjelend vagyak megvaldsitasara egy
fantaziavilag révén, alkalmas lehet az dnismeretre is. (Csikszentmihalyi, 2014; Haléasz, 2006).

Az alkot6 tevékenység hozzdjarulhat az idésédés pozitiv, értelemteli megéléséhez, a nehéz
helyzetekkel (példaul betegség és az abbol valo félépiilés) vald megkiizdéshez. Ujfajta
latdismodot ad az élet mas teriiletein is, értelemmel tOlti el az életet egyrészt az alkotd
tevékenység maga (alkoto érték), masrészt a milalkotas és a természet csodalata (élményérték)
révén (Frankl 1996; 2006). Lehetdséget teremthet az énintegritas fejlédésére és az emberi €let
utols6 szakaszdnak oromteli befejezéséhez, a beteljesedés érzéséhez.

Az alkoto tevékenység nemcsak az alkotd sajat életehez, személyiségéhez ad tobbletet, hanem
masok életére is hatassal van. Az 1d6s emberek é€letkorukbol, élettapasztalatukbdl adédoan a
fiatal tehetségektdl eltérd szemléletmddot, nézdpontot tudnak mutatni, belsd tartalmaik
feldolgozasa egyedi témavilagot (példaul elmulas, halal, magany) mutat meg és visz kozelebb
a tarsadalomhoz (Beauvoir, 1972). Ezen kiviil sajat korosztalyukra is hatdssal lehetnek.
Vannak, akik példaképiil szolgéalnak kortarsaiknak, az 1d6s6dés pozitiv megélésére dsztonzik
Oket, mig masok Oromet szereznek képeik elajandékozasdval vagy épp személyiségiik
valtozasaval vannak hatéssal kornyezetiikre.

A kozosségben alkotas (példaul festdiskolaban) altal az idéseknek a hétkdznapi kozegiiktdl
eltérd, alkotd és gondoskodd kozegben lehetnek, amely csokkentheti az elzarkozas, magara
hagyatottsag, elmaganyosodas veszélyét és ndvelheti a valahova tartozas érzését.

Mivel hazénkban a torténelmi-politikai hattér miatt az napjainkban idéskoruak dontd részének
nem adatott meg a benniik szunnyado tehetség megnyilvanulasa és fejlesztése, érdemes lenne

az idéskori tehetségfeltaras és tehetséggondozas szintereinek részletesebb feltérképezése, a
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nyugdijas klubok bevonasa, valamint a tehetséggondozasban érintett szakemberek, a nyugdijas
klubokat iizemelteté dnkormanyzatok és az idosek kozotti parbeszéd mieldbbi megteremtése,

valamint az id6skori tehetséggondozassal foglalkozo szakemberek képzése.
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Az iddskor megélése szamos tényezo6tol fligg €s tobb modell is napvilagot 1atott mar az id6sddés
megelésének leirdsara. Az idoskor veszteség modellje az 1d6sddést negativ folyamatként irja le,
veszteségek sorozataként (példaul munkaerdpiacrol vald kikeriilés, jovedelem csokkenése,
tarsas kapcsolatok csokkenése, kozeli baratok ¢€s hazastars halala, egészségi allapot
megromlésa, aktivitas csokkenése). Ezzel szemben az aktiv idosédés megkozelitése szerint bar
visszafordithatatlan biologiai valtozasok zajlanak le iddskorban, a pszichés és kapcsolati
szlikségletek nem valtoznak. Fontos, hogy az id6s emberek minél tovabb aktivak maradjanak a
tarsadalomban, lehetdségiik legyen szabadon donteni arrdl, mivel toltik a szabadidejiiket
(Brettner és Mucsi, 2013; Hajduska, 2015; Lampek és Rétsagi, 2015).

A sikeres idésodés az aktiv idésddésen tilmutatva mar magaban hordozza az 10j eréforrasok
kialakitasanak képességét, a rugalmassagot, a pozitiv életszemléletet és a fejlodés lehetdségét
IS. Az egészséges iddsodés a testi, mentalis egészséget, a betegség hianyat, az élettel valo
elégedettséget és a tarsas tAmogatottsag meglétét hangsulyozza. A pozitiv idosodés-sel a pozitiv
mentalis egészséget, mint viragzast irjak le a levertséggel (hervadtsdggal) szemben, s ennek
komponensei tobbek kozott az élettel vald elégedettség, értelemkeresés, optimizmus, pozitiv
érzelmek tulsulya, személyes novekedés, kompetencia, életcélok, teljesitményordm,
elkotelezddés, reziliencia, vitalitas, tarsas elfogadas, pozitiv kapcsolat masokkal, stb. (Baltes,

Smith és Staudinger, 2000; Jaszberényi, 2020; Oléh, 2019).
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Az id6sodés megélésével kapesolatban egy kvalitativ és egy kvantitativ kutatas részeredményei

keriilnek bemutatasra.

1. Kutatas

A kutatas (N=85; 65 év felettiek; idosotthonokban ¢l6k és 6nallo, fiiggetlen életvitelt folytatdk)
célja tobbek kozott az idos emberek 1d6sodéshez valo viszonyanak, aktivitasanak, kdzosségi
bevonddasanak a kvalitativ vizsgalata volt félig strukturalt interjuk mentén.

Az eredmények alapjan elmondhatd, hogy a valaszadok dontd tobbsége kivaldan el tudja magat
foglalni napk6zben, nem unatkozik. Szabadidés tevékenységeik kozott egyarant fellelheték az
olyan jellegii passziv tevékenységek, amelyek sordn az élmények befogadoi (pl. olvasas, TV-
nézés, mozi, szinhaz, stb.), valamint az olyan jellegi tevékenységek, amelyeknek aktiv
résztvevoi (pl. nyelvtanulas, irds, séta, sport, kiranduldsok, kertészkedés, dnkéntes munka,
kreativ tevékenységek végzése), tovabba az egyéb csaladi, barati vagy tarsasagi események. Az
id6ésotthonokban €16 valaszadoknak ugyanakkor csak a fele jelezte, hogy részt veszt az
iddsotthonokban szervezett sokrétii programlehetdségeken.

A kozosségi életbdl kivonodas elszigetelodéssel, elmaganyosodéassal jarhat. Jongenelis és
mtsai. (2004), valamint Choi, Ransom, ¢és Wyllie (2008) iddsotthonokban a depresszid
rizikdtényezdiként azonositottak tobbek kozott a tarsadalmi elszigeteltség €s magényossag
érzését, a tevékenységek hianyat.

A szabadidds tevékenységek valasztasakor dontd érv volt, hogy az iddsek a testi, lelki jollétiik
érdekében tartjak sziikségesnek azt adott tevékenység folytatasat, érdekesnek talaljak az adott
tevékenységet, tovabba a tevékenység helyileg kozel van vagy kdonnyen megkozelithetd. A
tobbi elérhetd programlehetdséget, szabadisd tevékenységet a valaszadok jelentds része azért
nem valasztja, mert egészségi allapotuk nem teszi lehetove, vagy érdektelen szdmukra az adott
programlehetdség, illetve egyéb elfoglaltsagai (példaul csaladi vagy munkahelyi elfoglaltsaga)
nem teszi lehetdvé. A valaszado jelezték, hogy ha lehetdségiik lenne ra, szivesen vennének részt
utazasokon, kirdnduldsokon, tardkon, varosnézésen, kulturdlis programokon, sportolnanak,
tancolnanak. Ezek nagyrészt olyan tevékenységek, amelyeken valo részvételt az idéskorban
megromlott egészségi allapot akadalyozhatja. Tobben emlitették a tancot, ennek idéskorban
kivalo alternativéja lehet a senior 6romtanc, amely az aktivitas megdrzése mellett hozzajarul a
szubjektiv jolléthez és a tarsas tdmaszhoz (Bene, 2022).

A kiilonféle szervezett programoknak gyakran a nyugdijasklubok adnak helyet, igy ezen

programokon a részvétel legtobbszor ingyenes vagy kedvezd aron érhetd el. Ennek ellenére a
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megkérdezettek dontd tobbsége egyaltalan nem jar nyugdijasklubba és csak kevesen vesznek
részt havi vagy heti rendszerességgel a felkinalt programokon. A megkérdezettek tobbsége
egyaltlan nem vagy csak néha jar templomba, istentiszteletre, mig kisebb résziik jar heti
rendszerességgel.

Kutatdsunkban igyekeztiink felmérni azt is, hogy az idés emberek menniyre vonddnak be
kozosségekbe. A megkérdezettek kb. negyede nem jelolt meg kozosséget, ugyanakkor kb.
otode tobb kozosséghez tartozonak is vallotta magat, leginkabb barati, vallasi kozosség vagy
klub tagjanak. Néhanyan olyan egyéb kozdsség aktiv tagjanak tekintették magukat, mint

példéaul az idésotthon lakdinak kdzossége, parttagsag, munkahelyi kozosség.

2. Kutatas

A kutatas (N=203; 60 év felettiek; 6nallo, fliggetlen életvitelt folytatok) célja tobbek kozott az
idésodéssel kapcsolatos attitiidok kvantitativ vizsgalata volt online és papir alapi kérddives
felméréssel.

Az 1d6sddés megélésének vizsgalatara az Iddsodéssel Kapesolatos Attitidok Kérddivet (AAQ
—Attitudes to Agening Questionnaire, magyar nyelvil validacié: Tréznai és Kullmann, 2007)
hasznaltuk, amelynek alskalai a pszichologiai novekedés alskala (egész €leten at tarto fejlédés
lehetdsége, élet pozitivumai), a pszichoszocidlis veszteség alskdla (pszichés és szocialis
veszteségek, 1d0s6dés, mint negativ élmény). A pszichologiai ndvekedés alskala jol
reprezentalja az aktiv, pozitiv idésddést, mig a pszichoszocialis veszteség alskala az id6sodés
veszteség modelljét.

A kutatds eredményeibdl a kozosségekben vald részvétel és az 1d6sodés megélésének
kapcsolata keriil bemutatasra. Legtobben a csaladi kozosséget jelolték meg, ezt koveti a barati
kozosséghez tartozas, kisebb mértékben pedig a kulturalis, sport, munkahelyi, klub vagy egyéb
kozosséghez tartozas. A valaszadok kb. fele csak egyetlen kozosséget jelolt meg, mig a tobbiek
tobb kiilonbozd kozosséget is megjelelolt, amelynek tagjaként tekint magara. Az eredmények
alapjan minél tobb kozosség aktiv tagja valaki, anndl nagyobb mértékben €li meg pozitivan az
1d6s0dését és ezzel anndl kevésbé éli meg veszteségként az idésodését. Azon valaszadok
esetében, akik csupan egyetlen kozosséget jeloltek meg, koziiliik kevésbé ¢€lik meg
veszteségként az 1dosddesiiket azok, akik a csaladdi kdzosségen kiviili egyéb mas kozosséghez
tartozonak valljak magukat. Ezen kiviil pozitivabban ¢élik meg id8sodésiiket €s ezzel egylitt
kevésbé élik meg veszteségként az idésddésiiket azok, akik hivonek és/vagy vallasosnak tartjak
magukat. Szintén pozitivabban élik meg idésddésiiket azok, akik legalabb idonként (évente

néhanyszor, havi vgy heti rendszerességgel) jarnak templomba, istentiszteletre.
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A kozOsséghez tartozas tehat egyszerre segithet abban, hogy inkébb pozitivan és ezzel egyiitt
kevésbé negativan élje meg valaki az idosodését, segithet a maganyossag lekiizdésében, a
veszteségek feldolgozéasaban, azt az érzést adhatja, hogy az illetd nincs egyediil, tartozik
valahova. Ezen kiviil a kozosséghez tartozas egyfajta aktivitast is megkivan, az egylitt
cselekvés, egyiitt gondolkodéas mentén.

Osszességében tehat elmondhato, hogy jelen kutatas eredményei is megerdsitik, hogy az aktiv,
pozitiv id6sodés megélésében fontos szerepe van a fizikalis és mentalis aktivitds megorzésének,
az érdeklddésnek, a kozosségi programokba — kozdsségi életbe torténd bevonddasnak és annak,

hogy a csalddon kiviili uj emberek, 0j lehetdségek felé is tudjanak nyitni az idések.
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Kutatasi kérdések, célkitiizések

A magany enyhitésének egyik lehetséges és komplex utjanak felvazoldsa a célunk. Felhivni a
figyelmet a ,,Vissza a természetbe!” jelszo 1ddsek szamara relevans aspektusaira. A védett, az
1d6sek sziikségleteihez alkalmazkodd és személyre szabott mezdgazdasagi részmunkéak
alkalmankénti beillesztése a segitd folyamatokba, a Magyarorszdgon kevéssé ismert szocialis
farmgazdasadg gondolatvilagdhoz kapcsolodik. A bentlakasos iddsek otthonaban éldkkel
készitett kutatds azt a célt tlzte ki, hogy felmérje a megkérdezettek igényeit, véleményét,
viszonyuldsat a természeti kornyezetben megvalosulo specidlis foglalkoztatas vonatkozasaban,

amit egy ujszerli szolgéltatdsformanak is tekinthetiink.

Elméleti keret

A gerontologia alaptételeibdl kiindulva, az 1idések fizikai €és mentélis allapotanak,
kapcsolathaldzatanak jellemzdin til a kdrnyezetpszichologia elméleti és kutatasi tapasztalatait
hasznaljuk fel az elemzés soran. Szeretnénk hangsulyossa tenni, hogy a kotodési sériilések, és

veszteségek feldolgozasanak terdpids kozege lehet maga a természet, a novények, allatok
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iranyaba Ujraépiild kapcsolddas. A konnyebben végezhetdé mezdgazdasagi tevékenységek soran
az idOsek hasznossagérzete novekedhet; mindamellett, hogy a folyamat az aktiv idésodést
szolgdlja, illetve gyermekkori emlékek felidézéséhez jarulhat hozzd - az integralt életht

feldolgozasat is segitheti.

A kutatas modszertana

Feltaro jellegli kvalitativ kutatés keretében félig strukturalt, egyeéni interjuk késziiltek, melyeket
a beszélgetések koriilményeire, benyomasaira vonatkozd naplofeljegyzések egészitettek ki. A
kiértékelés tematikus elemzés segitségével tortént.

Az interjlialanyok egy bentlakdsos iddsek otthondnak lakoi kozil kertiltek ki, 6sszesen 12 6.
A kiilonb6z6 szempontok szerint vegyesnek tekinthetd a vizsgalt csoport: férfiak (2), ndk (10),
varosi (10) és falusi (2) hattérbol érkezok, illetve alacsonyabb (5) és magasabb - kdzép ¢€s

felséfoku (7) iskolai végzettségiiek. Eletkoruk 71-89 év kozott valtozott.

Eredmények

Az iddsek nagyobbik hanyada 6rommel fogadta mar azt is, hogy &tlet szintjén beszéltiink
masféle foglalkozasrol. Véleményiik szerint pusztan a latvany, a friss levegd, az 0j ingerekkel
teli kdrnyezet gydgyitdlag hatna a résztvevok kozérzetére.

Szinte mindenki szoba hozta, hogy olyan elfoglaltsagban szeretne részt venni, ami nem igényel
nagy erOfeszitést, nem kell hozzad mélyre hajolni. Legtobb esetben a viragokkal, zoldség-
gyiimolcstermesztéssel kapcsolatos kertészeti munkakat, részfeladatokat, vagy a kisebb allatok
gondozasat (etetés, itatds) tartottak elképzelhetonek.

A varhat6 hasznok vonatkozasaban tobbek kozott az emberi értéket emelték ki az
interjialanyok (a tarsadalom szamit az iddsekre, megbecsiili a keveset is, amit megtesznek),
jobb emberi kapcsolatok alakulhatnak ki.

Ertékes informaciok érkeztek a hasznossagérzés, a kozosség, a valahova tartozas terén. A
valaszold idOsek ugyanis nem csak dnmagukat, hanem az intézményt, de esetenként tagabb
kornyezetiiket is meglattdk az elképzelésben. Az interjuk jelentds részében volt tapasztalhato,

hogy az adni akards vagya az egyik leger6sebb motivald erd.

Elméleti és gyakorlati relevancia
A hazai elszigetelt szocidlis farmokra irdnyuld torekvések egyelére az ismeretlenség
homalyaban mikodnek. Az id6sek, mint célcsoport pedig még nem jelentek meg az itthoni

palettan. Szeretnénk a tudoményos érdeklddés fokuszdba helyezni a szocidlis
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farmgazdasagokat, mint a mar Nyugat-Europaban elterjedt szolgaltatasi format, s elinditani a
hazai gyakorlati szakemberek gondolkoddsit ebbe az irdnyba. A megvalositasnak
pillanatnyilag a jogszabdlyi kornyezet nem kedvez, igy sziikséges lenne mindenekel6tt a
szabalyozasi kereteket megteremteni, ezért lobbizni. Ezzel parhuzamosan egy
interdiszciplinaris egyiittmiikodést igényld Osszefogassal, parbeszéddel lehetne segiteni a
folyamatokat, bevonva a mez0gazdasag ¢érintett szereploit az iddsiigyi szocidlis

szakemberekkel egyiitt.

A szerzok:
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Dr. Ladonyi Zsuzsanna
Semmelweis Egyetem, Egészségiligyi Kozszolgalati Kar, Mentalhigiéné Intézet, Budapest
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A meggyo0zés pozitiv utjai idoskorban

Hujber-Mitru Szilvia, Dr. Balazs Katalin
Debreceni Egyetem, BTK, Pszichologiai Intézet

Kulcsszavak: meggy6zés, meggy6zési stratégiak, pozitiv pszichologia, idéskor

A tarsas helyzetek egy részében meggy0Ozési kisérletek zajlanak. A meggydzés olyan
kommunikécios tevékenység, amelynek célja egy masik személy attitlidjének, véleményének,
viszonyuldsanak kialakitasa vagy megvaltoztatasa egy helyzettel, targgyal vagy személlyel
kapcsolatban, annak érdekében, hogy az a mésik fél viselkedését befolyasolja (Chaiken, Wood
¢s Eagly, 1996). A meggydz¢s sikeressége szamos tényezOtdl fligg, példaul attol, hogy az
iizenet a viselkedésre hatd szamos tényezd koziil melyikre probal hatni; milyen kommunikacios
eszk0zok, stratégidk keriilnek alkalmazasra; illetve a meggy6z6 kozlés befogaddjanak
sajatossagai 1s lényegesek: példaul ¢érintettsége, motivacidi, informacidfeldolgozasi
sajatossagai.

A meggy0zési technikakat az élet valamennyi teriiletén alkalmazzuk, vezetok, pedagdgusok,
orvosok, értékesitok, segitd szakember haszndljadk nap, mint nap formalis és informalis
kozegben egyarant. Ennek kovetkeztében tobb szaktudomény is foglalkozik a meggydzési
stratégiak feltérképezésével, rendszerezésével és az egyes stratégidk hatasossagaval. Szamos
madszert felvonultat a szocialpszicholdgiai és kommunikacioelméleti szakirodalom (példaul

Falbo, 1977; Marwell és Schmitt, 1967; O’Keefe, 1999; Perloff, 2010).

Az idésekkel folytatott interakcidk soran elengedhetetlen, hogy a kommunikéciot, a meggy6zo

lizenetet a célcsoport sajatossdgaihoz igazitsa a meggy6z0 fél. Az iddskorra altalaban jellemzd
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valtozasok €s sajatsagok ismerete mellett azonban fontos szem el6tt tartani, hogy ezen tényezok
nem igazak minden iddsre. Ennélfogva az elditéletmentes, ageizmusmentes kommunikéaciora
kell torekedni, valamint az empatikus, er6szakmentes, pozitiv kommunikaciéra, amelynek
elsajatitasa és alkalmazasa minden idésokkel foglalkozo szakember szamara kulcsfontossagu
(Klevtsova €s mtsai, 2011; Pitts és Socha, 2013; Rosenberg, 2003). A pozitiv kommunikacio
szamos a pozitiv pszicholdgiahoz kotdédo jelentds jellegzetességet foglal magaba, igy pozitiv
érzéseket, érzelmeket, pozitiv tulajdonsadgokat, erényeket, képességeket, pozitiv
koriilményeket, helyszineket, kozosségeket (Pitts és Socha, 2013). Az ezekre valo fokuszalas,
kialakitasuk, alkalmazasuk ¢és hangsulyozasuk egyiittesen, egymashoz szorosan kapcsolédva
adjak a pozitiv kommunikaci6é alapjait, amelyek az id0s személyeket célzd meggy6zo
kozléseknek is megfeleld bazist adnak.

Igy olyan meggydzési stratégiak keriilnek leginkabb kiemelésre és ismertetésre, amelyek az
1d6s személyek gondozoit, apoloit, a veliik kapcsolatba keriild szakembereket segithetik abban,
hogy indokolt esetben, etikus modon gydzhessék meg az idds személyeket, az 6 érdekeiket
szolgalva, pozitiv meggy6z0 kommunikéciot alkalmazva (példaul Ozga és Ozga, 2019;
Swindell, McGuire és Halpern, 2010). Ezen technikak magukba foglalnak mind nonverbdlis,
mind verbalis meggydzési stratégidkat, illetve kiillonb6z6 kommunikacids eszkozoket,
stilusokat, amelyek tudatositasa és rendszerezése barmely jo szandéki kommunikéator, segitd

szakember haté¢kony segitségére lehet.
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Tarsas kapcsolathalozatok hatasa az idések komplex egészségi allapotara —

egy egészségszociologiai metaanalizis

Jona Gyorgy

Debreceni Egyetem Egészségtudomanyi Kar

Kulcsszavak: tarsas tamasz, protektiv hatas, észlelt tarsas tamogatas, 6sszehasonlitd elemzés

A tudoményos konferencia-eldadds soran arra keresem a valaszt egészségszociologiai
metaanalizis keretében, hogy az iddsek formalis és informadlis tarsas tdmogatérendszere (az
észlelt tarsas tamogatds) milyen hatast gyakorol az idések mentélis, pszichés és fizikai
egeészseégi allapotara. Az 6sszehasonlitod elemzés lehetdséget ad arra, hogy nemzetkdzi szinten
Osszevethessiik a tarsas tdmogatorendszerek sajatos, lokalis mintait, komplex hatéasat,

sériilékenységét, esetleges diszfunkcioit és az azokra adott valaszokat.

Modszer

Az eldadés tehat egészségszocioldgiai metaanalizisen alapul, mely nemzetkdzi, primer és
szekunder, kvantitativ és kvalitativ adatbazisokat hasznal fel. A kvantitativ adatokat rendszerint
survey-modszerrel, mig a kvalitativ adatokat félig-strukturdlt szocioldgiai interjukkal
gyljtottek 0ssze. Ugyanakkor, a nyers kvantitativ adatbazist elsésorban korrelacidanalizissel,
tobbvaltozos regresszid-analizissel, valamint kereszttabla-elemzéssel, mig a kvalitativ

adatsorokat szociologiai tartalomelemzéssel dolgoztak fel.

Eredmények
A rendelkezésre allo statisztikai adatok masodelemzése egyértelmiien ravilagit, hogy az idések

tamogatd kapcsolathalozata szignifikansan ¢és direkt formaban csokkenti a morbiditési,
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mortalitasi, az ongyilkossagi kisérletek €s a halallal végzodo ongyilkossag ratait. Tovabba, a
tarsas tdmogatds nemi bontasban is érdekes képet mutat. Az idés ndk tobb emocionalis és
kognitiv tamogatast kapnak és adnak, mint a férfiak, viszont joval elégedetlenebbek a
férfiaknal. Rosengren et al. (1993) ramutat, hogy a ndk esetében a tarsas kapcsolatoknak
erdsebb egészségvédod funkcioja van, mint a férfiaknal; a tarsas tamogatas a ndket jobban védi
a stressz karos hatasaitol, mint a férfiakat. Mindkét esetben mérhet6 tehat a protektiv hatés, de
a nék korében szignifikdnsabb. Piko (2006) empirikus vizsgalata aldtdmasztja, hogy a kor
elérehaladtdval nem nétt a vérnyomas azon idosebb korosztaly korében, akik tamogat6 tarsas
kapcsolathalézattal rendelkeztek. Nutbeam-Muscat (2021) ugyanakkor ramutat, hogy nemcsak
a szomatikus, hanem a pszichés és mentalis kondiciok tovabbfejlesztéséhez is hozzajarul az
elfogado tarsas tdmogatohalozat.

Cassel (1976) magatartas-epidemiologiai szempontbol kezdte el vizsgdlni, hogy az 6zvegy
id6sek egészségi allapotat hogyan befolyasolja a kutydjaval, macskdjaval, ékszertekndsével
vagy tengerimalacéaval (kiskedvenccel) valo egylittélése, illetve a veliik folytatott interakciok.
A szinte mar klasszikusnak nevezhetd empirikus kutatds eredménye szignifikans korrelaciot
mutat a kiskedvencek tarsas tamogatésa és a human egészségi allapot kdzott populacid szinten.
Ezt a felmérést tovabbi hasonld kutatasok kovették (Lisa et al. 2015), melyek szerint az 6zvegy
idések kisallatukkal valo kapcsolatanak gydgyitd, protektiv €s preventiv hatasa van a
mindennapokban, foként a pszichoszocialis problémak feldolgozasaban, valamint a

stresszhatdsokkal valo sikeres megkiizdésben (coping).
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Demenciaval €16k gondozo hozzatartozoinak tamogatasa online Alzheimer

Cafén keresztiil
Kocsis Judit llona
Budapest Fovaros XII. kertilet Hegyvidéki Polgarmesteri Hivatal Népjoléti Iroda

Kulcsszavak: Alzheimer, Alzheimer Café, online, hozzatartozok tamogatasa, gondozok

tamogatasa, civil, demencia

[d8s6dod tarsadalomban éliink, ahol két folyamat zajlik parhuzamosan: egyrészt oregszik a
korfa, vagyis kevesebb gyermek sziiletik, masrészt a javuld egészségiigynek koszonhetden
emelkedik a varhato élettartam, tehat a lakossagon beliil a nagyon iddsek aranya is novekszik.
Ez 6romteli folyamat, azonban példaul a demencia tlinetegyiittesének kialakuldsa éppen a kor
elérehaladtaval fordul eld gyakrabban — vagyis maga az életkor az egyik legnagyobb
rizikotényezé. Altalanossagban elmondhatd, hogy a csaladokban felbukkand demencia
késziiletleniil éri a hozzatartozokat, jelentds informacidhiannyal kiizdenek és nem tudjék, kihez
fordulhatnak segitségért. Az €rintetteket nagyrészt otthonukban gondozzak, altalaban gondozoi
ismeretek nélkiil. Szamukra jelentds segitséget nyljt az Alzheimer Café, mely egy olyan
alacsony kiiszobii civil kezdeményezés, ami barki szamara nyitva all. Egyik legfontosabb
feladata az informacionytjtas demenciaval kapcsolatban, valamint a timogat6 kozeg megléte,
ahol a résztvevok egymast segithetik és szakszerl tanacsokat kaphatnak. A 2020. mérciusdban
kihirdetett veszélyhelyzet és a korlatozo intézkedések bevezetése azonban ellehetetlenitette az

Alzheimer Cafék miikodését, mivel személyes taldlkozora nem volt lehetdség.

A szervezdk egy része a gondozd hozzatartozokkal valé kapcsolattartds végett innovativ
megoldasként az online térbe helyezte 4t az Alzheimer Cafékat. A megvaltozott forma
természetesen a célkdzonséget, a tartalmat €s jellegét tekintden is jelentésen moddositotta a

megvaldsitast €s 11j, a pandémids iddszakon tilmutaté megoldasokra adott alkalmat.

89



Kutatas

Kutatasunkban azt vizsgaltuk, hogy ennek a kezdeményezésnek milyen hatasa volt, és mire volt
alkalmas ez a segité forma. Kutatasunk 6sszetett modszertana kérddivre €s interjukra épiilt. 6
helyszint azonositottunk, ahol kisérlet tortént online megvalositasra, ezek koziil 5 Alzheimer
Caféként, egy pedig 6nsegitd csoportként mitkkodott — azért tartottuk fontosnak mégis beemelni

a vizsgalatba, mert egyediil itt tudott megvalosulni a tamogato kozeg a résztvevok kozott.
Eredmények

Elmondhat6, hogy minden esetben a COVID jarvany hivta életre az online format, eldzetes
tapasztalat, felhasznalhaté minta nem volt. A szervezok tobbféle formaval és platformmal
kisérleteztek, legnépszertibbnek a facebook bizonyult, ahol viszonylag magas nézettségi
mutatokat értek el ez egyes adasok. A szervezok az interjuk soran elmondtak, hogy elsésorban
sajat eréforrasokat alkalmaztak (példaul helyi TV, médiastadid), a témafelvetést, szervezést,
hirdetést és a lebonyolitast is maguk végezték.

Céljuk az wvolt, hogy a demencidval ¢lok gondozodinak -elszigeteltségét csokkentsék,
informacioval timogassak dket és megdrizzek veliik a kapcsolatot.

Az online Alzheimer Cafék témadait négy nagy témakorbe csoportositottuk, ezek a
beteggondozds, az egészséges 1dOs6dés, mentalhigiénés tartalom és az ismeretterjesztés.
Elmondhat6, hogy a résztvevok a beteggondozassal kapcsolatos tartalmakat keresték a
leggyakrabban és ezek voltak a legnézettebbek is.

A résztvevok koziil azok, akik aktivan gondoztak demencidval €él6t els6sorban informéciot,
gondozasi tandcsot vartak, és konnyebbséget jelentett szdmukra, hogy nem kellett
hozzatartozojuk feliigyeletérdl gondoskodniuk.

A szakemberként kapcsolodok tudasbovités, tapasztalatcsere €s kapcsolati haldjuk bovitése

céljabol latogattak az alkalmakat.

Mind a szervezdk, mind a résztvevok azt jelezték vissza, hogy az online Alzheimer Caféval
kapcsolatban leginkabb a szocidlis interakcidt hianyoltak, még az €16 kozvetités sem potolta a
személyes talalkozokat. Nehéz volt kérdéseket feltenni, nem volt alkalmas a ventilalasra és
korlatja lehetett a hianyz6 infrastruktira. Ugyanakkor olyan helyekre is eljutott, ahol egyébként
nem miikddott ezt megelézden Alzheimer Café, térben, idoben rendkiviil rugalmas forma,
koltséghatékony, és a legtobb esetben visszanézhetd is volt, ami tovabbi segitséget jelentett a
gondozo csaladtagoknak - ezért ugy gondoljuk, kiegészitésre hosszutdvon is alkalmas lehet a
jelenléti alkalmak mellett.
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1d6stigyi referens, Budapest Fovaros XII. keriilet Hegyvidéki Polgarmesteri Hivatal Népjoléti
Iroda, a Semmelweis Egyetem Mentéalhigiéné Intézet Iddsiligyi interaktiv életit tanacsado

szakiranyu tovabbképzés végzett hallgatdja.
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Demenciahoz tarsulo viselkedési és pszichés tiinetek enyhitése,
emlékfelidézés (reminiszcencia) terapia alkalmazasa

Kosztané Hadhazi Tiinde

DMIV Virosi Szocialis Szolgalat, Szavay Gyula Utcai Id6sek Otthona

Kulcsszavak: demencia, emlékfelidézés, viselkedési tiinet, pszichés tiinet, reminiszcencia

A demencia szindroma fokozddd gyakorisaga egyre ndvekvO terhet jelent globalisan a
tarsadalom szamara.

A WHO adatai szerint vildgszerte mintegy 50 millié ember szenved demenciadban. Evente
kozel 10 milli6 0y esetet regisztralnak. A 60 éves és iddsebb populacidoban a demencia becsiilt
eléfordulasi aranya 5-8% kozott van.

A demencia mindig 2 embert érintd betegség. Az érintetté €s az 6t kozvetlenlil gondozo
személye.

A hattérintézményekre, a tehermentesitd szolgaltatasokra és a csaladi gondozdkra nagy nyomas
nehezedik a demenciaval ¢él6k mindennapi gondozésa, ellatasa folyaman.

Bar a demenciat kivaltd betegségek ma még tobbnyire nem gyogyithatok mégis sokat lehet
tenni azért, hogy a demencidval érintett €s a kornyezetében €16 emberek €lete konnyebb legyen.
A legtobb embernek nincs gyakorlata abban, milyen egyiitt élni, gondozni a demenciaval
érintett személyt. Ezért is fontosak azok az ismeretek melyek altal megérthetjiik a demencia
természetét, hogy szélsdségesen terheld helyzetekben, hogyan uraljuk a stresszhelyzeteket,
hogyan fejleszthessiik a megkiizdési képességiinket, hogy minél békésebb egylittélést
teremtsiink.

A demenciaval €16 emberek mentalis funkciodit, viselkedésvaltozasait az agy strukturalis és

kémiai miikodésének valtozdsa okozza. Miikodésének minden feladata (gondolkodas, beszéd,
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jaras, alom, emlékezés ¢és tobb szdz mas funkcid) annak a fliggvénye, hogy hogyan
kommunikalnak egymassal az agysejtek.(Mace, és Rabins, 2019)

A személyiség és viselkedésbeli valtozasok a pszichés tiinetek megjelenése mindinkabb egyre
gyakoribb lesz a betegség elorehaladtaval. Helytelen gondozdi hozzaallassal még jobban
ronthatunk a helyzeten.

Dramai valtozasok is bekdvetkezhetnek, amikor a kedves emberbdl kovetel6zo lesz, energikus
személy apathiassa valhat, vagy a nyligdbs ember szerethetdové valik. Néha koveteldzoek,
batortalanok vagy lehangoltak lesznek, vagy arrdl, aki régebben nyugodt volt, kideriil, hogy
most minden aprosag felbosszantja.

A tiinetek a jelenségek a reakcidk igen sokszintiek lehetnek. Minden ember, minden gondozo
¢s csalad kiilonbozik a masiktol, lehet, hogy a 1étez6 problémak felével sem talalkozunk, mert
befolyasolja a demenciaval €16 személyisége, alapbetegsége, barmilyen mas kornyezeti
tényezOk és egyéb pszichés hatdsok. Az épolasi — gondozési szemlélet mérhetetlen
rugalmassagot kivan ahol soha nincsenek kdbe vésett szabalyok

A kihivast jelentd pszichés epizédoknak mindig vannak eldjelei. Fontos, hogy ezekkel tisztaban
legylink, tudjunk olvasni a jelekbdl, ismerjiikk fel a nyugtalansag eldidézé tényezdit, hogy
megakadalyozzuk a kibontakoz6 katasztrofareakciot.

Ilyen el6jelek lehetnek: A beteg fesziilt, nyugtalan, ide-oda jarkal, megemeli a hangjat,
kérdésiinkre udvariatlan valaszt ad, arcon és végtagokon az izomfesziilés jelei mutatkoznak.
Fontos tisztdban lenni az agresszionak a kihivast jelentd viselkedésnek az okaival. A beteg
képes érzelmileg atélni de nem képes az azonositasra, hogy érthetdé moédon kommunikalja a
kornyezete felé.

Ha tudjuk azonositania a kivalto okot a fesziiltség forrasat akkor méar a megeldzéséért is sokat
tehetiink. Kardinalis tudnivalé, hogy a gondozds szempontjabol a kihivast jelentd
viselkedéseket hogyan el6zhetjiik meg.

Pé¢ldaul a rendszeres fizikai aktivitas jelentésen csokkenti az agresszio kialakulasat, valamint,
ha a sziikséglet kielégitések pontosak ¢és tervezettek. A megfeleld6 ¢és folyamatos
kommunikécionak nagy jelentdsége van. Folyamatosan magyarazzuk el mit csinalunk épp és
mi fog kovetkezni, egyszerre csak egy dolgot csindljunk az ismert rutin szerint, csak olyan
feladatot adjunk a beteg szamdra, ami nem okoz kudarcélményt, fontos a valtozatlan napi rutin
¢s nyugodt kornyezett biztositasa. Szines palettan mozg6 foglalkoztatas, programok, ligyességi

jatékok, séta, zenehallgatas segit a megelézésben.
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Reminiszcencia tréning

A reminiszcencia tréning azaz a kellemes emlékek modszeres felelevenitését is lehet alkalmazni
a beteg figyelmének elterelésére, és kozérzetének javitasara. A boldog multat idézd pozitiv
emlékanyagot probaljuk kiilonféle kérdésekkel el6hivni.

Ha megismerjiikk a beteg ¢életutjat konnyebben felidézhetjiik életének azon idészakat, amit
boldogsagban toltott el. Errdl szivesen mesélnek, ezaltal megteremthetd az a biztonsagérzet,
amit6l hamar kizokken a fesziiltségre okot ad6 szituacidobol és megnyugszik. Pl egy kedvenc
zene, egy tevékenység, relaxacids autogén tréning (egy torténet soran visszaemlékezés). Ha a
mindennapi rutinjukba beépitjiik ezeket a modszerket nagyobb valdszintiséggel keriilhetok el
az érzelmi-hangulati fesziilt allapotok.

Egyénileg és csoportban is végezhetd. Kellemes emlékeket elevenitsiink fel fényképek
nézegetésével. A csoporttagok sajat vagy csaladi fotdik alapjan probaljanak visszaemlékezni 1-
1 multbéli eseményre, ismerdsokre, mutassak meg a tarsaiknak a képeket és meséljenek roluk
(ki lathat6d a képen, hol vannak, milyen eseményt rogzit, mikor tortént az esemény, stb.).
Iddsek klubjaban, otthonokban, az ott atélt kozosségi €letrdl késziilt képeket is kivaldan lehet
elemezgetni.

Ez a modszer kozosségeépitd, csoportkohéziot erdsitd jelenséggel is bir, egymast kdlcsondsen
megismerik, ill. konnyebben taldlnak igy beszélgetésre alkalmas témat a résztvevok. Ezzel
is eldsegithetd a csoporttagok egymas kozotti kommunikacidja, beszédmegtartas,
kapcsolatépités, szocializdci6. Minél jobban ismerik az iddsek egymas multjat és kiizdelmeit
annal nagyobb toleranciaval viseltetnek egymads irdnt, kisebb esély adodik a személyes
konfrontéciora.

Léteznek olyan technikai fogasok, amelyek tompithatjak a mar kialakult katasztréfareakciot.
Kiilondsen fontos a validacios technika és a megfeleld kommunikacié alkalmazéasanak
ismerete. Naomi Feil nevéhez fliz6d6 validacios technika 1ényege, hogy ahelyett, hogy a beteget
kapcsolnank a mi altalunk itélt valosdghoz inkabb mi probédlunk belehelyezkedni az altala

valdsagnak megélt vilagba. A validacio elsédleges célja a beteg belsé békéjének megteremtése
(Feil és Klerk-Rubin, 2012).

Megfeleld, széles ismeretek birtokaban képesek lesziink arra, hogy a demenciaval érintett a
lehetdségekhez képest a lehetd legjobban érezze magat. A szellemileg leépiilt iddsekkel vald

egyiittélés miivészévé valhatunk. Mert mindez specidlis tudast, kiilonleges nyelvezetet,
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beszédmodort, magatartast, rogtonzott pozitiv hozzaallast, j6 humorérzéket, kreativitast kivan.
S mindezen tudds alkalmazodja joggal érezheti magéit ezen szakteriilet ,,tudoményos
munkatarsanak”.

,»A demenciaval €l6k gondozasa rengeteg felemeld és boldog pillanatot is tartogathat. Ha jol
végezziik. Tobb pozitivumot eredményezhet az ¢érintett és a gondozdja szadmara, mint

kiiszkodést vagy szomorusagot” (Juhdsz, 2018:12).

Irodalomjegyzék

Juhasz, A. (2018). Demencia szakapolas. Erezni: Erteni. Tudni. Balassi kiad

Feil, N., & de Klerk-Rubin, V. (2012). The Validation Breakthrough: Simple Techniques for
Communicating with People with Alzheimer's and Other Dementias. Health Professions Press

Nancy L. Mace, N.L., & Rabins, P.V. (2019). A 36 6rés nap - Csaladdi utmutatdé Alzheimer-
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Az idosodés tamogatasa pozitiv pszichologiai szemléleti keretben és

eszkozokkel

Kun Agota

BME Ergonomia és Pszichologia Tanszék

Kulcsszavak: pozitiv pszichologia, pozitiv id6és6dés, pozitiv pszicholdgiai intervenciok

A klasszikus szakirodalmi, de a hétkoznapi megkdzelitésben is, az id6sddést leginkabb a
hanyatlassal, a kiilonb6zd készségek, képességek, kapacitasok romldsaval, a mentalis
diszfunkciok megjelenésével, a fokozodd inaktivitassal, a kapcsolatok besziikiilésével és
hasonlo, sokkal inkabb negativ jellemzékkel hozzuk 6sszefiiggésbe. Ugy gondolkodunk az
1d6sodésrdl, az oregedésrdl, mint ha ez egy feltétleniil kedvezdtlen, csak rosszat hozd és
elkeriilhetetlen — ugyanakkor leginkabb passzivan elfogadandd — allapotromlas lenne testi,
mentalis és pszichés szinten egyarant. Az eléadasban a pozitiv pszicholdgiai szemlélet altal
kinalt ujraértelmezést helyezziik a kozéppontba, ramutatva arra, hogy az élet masodik fele nem
feltétleniil a hanyatlasrol, a mentalis problémakrol, az elégedetlenségrdl vagy kesertiségrol,
hanem a kiteljesedés, a boldogsag, az 0j potencialok €s erdsségek felfedezésérol, kiakndzasarol,
Uj célokrol és a valoban teljes élet megélésérdl is szolhat. Min mulik, hogy ez igy legyen?
Hogyan tudjuk ezt tdmogatni a pozitiv pszichologia eszkdzeivel? Az eldadas soran nem
oregedes elleni tippekrdl lesz sz6, hanem arr6l, hogy hogyan lehet a késébbi €letkorban a lelki-
mentalis egészséget eldmozditani annak érdekében, hogy dnmagunkat és életiinket ebben az
életszakaszban is pozitiv el¢jelli teljességgel €éljiikk meg. A hangsuly pedig a hogyanon lesz, igy
az ehhez kapcsolodo ismereteket és egy lehetséges, intervencids eszkoztart mutatunk be az

eldadas soran.
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A szerzd egyetemi adjunktus, munka és szervezet szakpszichologus a BME Ergonomia és

Pszichologia Tanszék-en.
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Csaladi gondozok izolaciojanak veszélye — a gondozasbol fakado

megterheltség kapcsolati dimenzioi

Leleszi-Trobert Anett Marial2, Bagyura Marton?2, Széman Zsuzsal?
gy

! Semmelweis Egyetem EKK Mentalhigiéné Intézet;
2 MTA Poszt-COVID jelenségek kutatasara irAnyuld nagy kockéazatl palyazati timogatas;

% Tarsadalomtudomanyi Kutatokozpont

Kulcsszavak: csaladi gondozok (family carers), megterheltség (burden), izolacio, csaladi és

barati kapcsolatok, timogatottsag

A kutatas elméleti hdttere, relevancidja

Eloregedd tarsadalmunkban az ellatorendszerek fokozodd terheltsége miatt erdsodik a
csaladtagok gondozési szerepe. Az iddsgondozast végzd csaladtagok (csaladi gondozok)
helyzetét nemzetkozi szinten évtizedek ota vizsgaljak. A gondozas jelentdés megterhelddést
(burden) okoz, amely szamos tényezdvel 0sszefiiggd, komplex jelenség (Liu - Heffernan — Tan,
2020). Karos fizikai és pszichés hatasokkal jarhat, pl. csokkend ellenalld képesség, izolacio,
fizikai €s pszichés kimeriiltség (Ducharme - Lebel — Bergman, 2001). Bar a csaladi gondozdk
szama jelent0s hazankban (500 ezer fore becsiilik, Gyarmati, 2019), kevés rajuk vonatkozé
vizsgalat zajlott (pl. Jeneiné Rubovszky, 2017, Patyan, 2018). 2018-as adatfelvételiink jelentds
gondozasi terheket igazolt (Trobert - Széman, 2019). A COVID-19 idején a kutatast folytatva
(Trobert — Bagyura - Széman, 2020) a pandémia negativ hatisat tapasztaltuk a gondozasi

folyamatban.

Célok
2022-es kutatasunk célja kett0s:
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1. a gondozasbdl fakadd megterheltség ¢és a munkahelyi, professzionalis munkavégzés
kapcsolatanak korabbi kutatasainkra épiil6 vizsgalata, kiilonos tekintettel a COVID-19 miatt
fellépd 1) kihivasokra.

2. A csaladi gondozok munkaerdpiaci részvételének elemzése.

Eldadasunk fokuszaban a gondozasbol fakadd megterheltségnek és a gondozoi szerepnek a

kapcsolatokban megmutatkozé lehetséges negativ hatésai allnak.

Modszerek
Kevert modszertant — kvantitativ (kérddiv) és kvalitativ (mélyinterju, fokuszcsoport, desk

research) vizsgélatokat alkalmaztunk.

Eredmények

Az elbadas sordn a gondozdok megterheltségét a kapcsolati dimenzidk mentén mutatjuk be, a
kovetkez6 szempontok tiikkrében (tdmaszkodva a 2018-ban, 2020-ban és 2022-ben végzett
online kérddives adatfelvételek eredményeire is): az objektiv gondozasi terhek hatasa a fizikai
¢s érzelmi jollétre, a gondozési feladat hatasa a parkapcsolatra, csaladi és barati kapcsolatokra,
a gondozas és a munka Osszehangoldsdnak nehézségei, tdmogatottsdg a csaladi gondozoi

szerepkorben.
Irodalomjegyzék
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APOLASI LEHETOSEGEK AZ IDOSKORI ESESEK
MEGELOZESEBEN A SZOCIALIS INTEZMENYEKBEN

Libova Lubica, Kollarova Livia, Bednarikova Miriam

Vysoka skola zdravotnictva a socialnej prace sv. Alzbety, Bratislava; FZaSP sv. Ladislava,
Nové Zamky

ORCID ID: https://orcid.org/0000-0003-1107-573X

Kulcsszavak: iddsek. esések. apolasi ellatas. megel6zés. szocialis szolgaltatasok

Cel

Eléadasunk célja, hogy bemutassa az apolds lehetdségeit az iddskori esések megeldzésében a
szocidlis ellatd intézményekben, ramutatva az 4polasi védelemre, biztonsagra ¢és
vészhelyzetekre, valamint az 4polok feladataira €s a prevenciora az idések esése elleni védelem
terén. ElsOsorban a kockdzati tényezOkre és az idOskortiak esései esetén az &poloi

beavatkozasokra fokuszalunk.

Modszer

A kutatési cél eléréséhez kvantitativ modszert alkalmaztunk. Feltérképeztiik a szocidlis ellato
intézményekben eléfordul6 rendkiviili eseményeket (idéskori esések), valamint az eséssel jard
helyzetek megel6zésével és megoldasaval kapcsolatos tevékenységeket. A 102 valaszad6 —
szocialis intézményben €16 iddsekre vonatkozé adatokat kérddives modszerrel gyiijtottik. Az
adatfelvétel az egészségligyi intézmény etikai bizottsdganak jovahagyasaval és a valaszadok
hozzajarulasaval tortént. A kutatast 2019 februarja és 2019 szeptembere k6zott végeztiik. Az
eredményeket MS Office Word 2018 és MS Office Excel 2018 szamitogépes programmal
dolgoztuk fel.
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Eredmények
Kutatasunk eredménye egy atfogd kép a résztvevd szocidlis intézményekben eléforduld
esésekrdl, a megkérdezettek esésekkel kapcsolatos ismereteirdl, valamint az esések

megel6zésérol.

Kovetkeztetés

A kvantitativ feltaras segitségével Osszefoglaltuk a kutatdsi kérdésekre adott valaszokat. A
kapott adatok alapjan Osszeallitottunk egy attekintést az esésmegeldzés teriiletén felmertiild
igényekrdl ¢és hidnyossagokrol a szocialis intézményekben. Az eredmények feldolgozasa és
elemzése soran olyan informaciokat kaptunk, amelyek a helyzet javitasat célzo

kezdeményezésekhez vezetnek az esések megeldzésével kapcsolatban.

Osszességében elmondhato, hogy leggyakrabban az 6vatossaggal, a védekezéssel, biztonsaggal
¢s megeldzéssel kapcsolatos hidnyossagokkal talalkoztunk az idéskori esésekkel kapcsolatban.
A kutatési eredményeink alapjan konkrét javaslatokat fogalmaztunk meg, amelyek bevezetése
(biztositasa) eldsegitheti a hatékonyabb megeldzést a szocidlis intézményekben ¢él6 iddsek
eséseinek csokkentése érdekében:
e a helyiségekben eltavolitani az Osszes szOnyeget, amely nincs szilardan a padléhoz
rogzitve;
e arovid elektromos vezetékeket elrejteni (pl. diszlécekben);
e gondoskodni a megfeleld vilagitasrol;
e minden helyiségben elhelyezni jelzoberendezést;
e az iddsek szdmara orvosi segédeszkozoket biztositani €s elmagyardazni a helyes
hasznalatukat; padlomosaskor cstiszasgatlo hirdetétablat kihelyezni;
e az instabil butorokat eltavolitani és kicserélni stabil butorokra, hogy kapaszkodoként

szolgalhassanak a klienseknek.

Levelezési cim:
doc. PhDr. LCubica Libova PhD., MPH
Vysoka skola zdravotnictva a socidlnej prace sv. Alzbety,n.o. Bratislava; FZaSP sv. Ladislava,

ul. Slovenska 11 940 52 Nové Zamky, Slovenska republika
+421 903169357

lubica.libova@gmail.com
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»Ezt egy életen at Kell jatszani...” A sport, mint élethosszig tarto

oromforras

Dr. habil. Mayer Krisztina
Miskolci Egyetem Egészségtudomanyi Kar

Kulcsszavak: sport, 6romforras, id6s holgyek, id6skori sport, sportmotivacio

Célkitiizées
Jelen kutatas célja feltdrni a hatvan év feletti holgyek sportmotivacidjat, bemutatni, hogy miért
véllaljak az erdfeszitéseket és milyen tényezOk jatszanak szerepet abban, hogy kitartdan és

faradhatatlanul edzenek.

Elmeéleti keretek

A rekredcios sporttevékenység nem csak a fiatalok 6romszerzd és egészségmegdrzo lehetdsége.
,»A mozgasos rekreacid olyan gyakorlatok végrehajtasabol allo tevékenység, melynek célja az
egyén egészségének megdrzése és fejlesztése, teljesitd- €s munkaveégzd képességének
helyredéllitasa €s sziikség esetén annak novelése.” A rekreacios céllal végzett spottevékenység
a mozgasos rekreacid része (Fritz, 2019, 29. o.). A rendszeres fizikai aktivitds szdmos
egészségligyi problémara kinal megoldast (Toth, 2021). A sportmozgéasok hatdsara csokken az
elhizds mértéke, tovabba az izomgyengeség €s az oszteoporozis kialakuldsanak esélye is
(Csinady, 2019). A fizikai aktivitas jotékony hatassal van a kardiovaszkularis rendszerre is
(Csinady, 2019; Toéth, 2021). A testmozgas az egész testben fokozza a vérkeringést, igy az
agyban is, amely segiti a szellemi frissességet és a gondolkodast (Fritz, 2011). A rendszeres
sporttevékenység tovabbi kedvezd hatdsa, hogy az egyensuly és a koordindcio javitdsaval

védettebb lesz az id0s ember az elesésekkel szemben (Hollo et al., 2020). Korabbi tanulmanyok
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alapjan azt mondhatjuk, hogy az id0sek szamara fontos sportmotivacios tényez0 az egészség
fenntartasa (Caglar et al.,, 2009; Dacey - Baltzell - Zaichkowsky, 2008). A fizikai
egészségmeglrzés mellett a rekredcios edzések célja lehet tovabba a szellemi feliidiilés és a
mentalis egészségvédelem is (Fritz, 2019). A testedzés segit a stresszel valo megkiizdésben,
valamint csokkenti a szorongast a testkép jobb megitélésének koszonhetéen (Boros — Kalmarné
Rimoczi, 2011). A sportmozgas fokozza a jollét-érzést is. A jollét-érzés fokozasahoz
nagyértékben jarul hozza a tarsakkal, kozosségben végzett sporttevékenység (Csinady, 2019).
A sporttevékenység az ¢€let szdmos szegmensére pozitiv hatdst gyakorol. Akik életiik soran
megtapasztaltak a sport kedvezé hatasait, azok nagyobb valdszintiséggel folytatjak azt id6s
korukban is (Fritz, 2011).

Minta és modszerek

Miskolc két nagy és népszerii sport- és edzdtermében készitettem félig strukturalt interjukat.
Az egyik sportlétesitményben tartanak kimondottan ,,idések tornaja” elnevezésti foglalkozast
hetente két alkalommal, amit én is meglatogattam és a vendégekkel az edzés végén
beszélgettem személyesen.

A vizsgalati minta 15 ndbdl allt, atlagos ¢életkoruk 69 év. (sportolassal eltdltott évek szama
atlagosan: 28,67 + 11,8).

A vizsgalatba kertilés kritériuma volt a minimum 60 éves életkor €s az, hogy legalabb 10 éve
hetente min. 2 alkalommal aktivan részt vegyenek csoportos sportfoglalkozason.

A résztvevOket az interjuk elején tajékoztattam a vizsgalat céljar6l, az anonimitasrol és a

részvétel onkéntes jellegérdl. A részvételért ellenszolgaltatdst nem adtam.

A félig strukturalt interjii soran a résztvevOk informaciot adtak nemiikrdl, életkorukrol,
beszamoltak arrol, hogy miodta vesznek részt csoportos sportfoglalkozdson és milyen
rendszerességgel. A kérdéseim fokuszaban az allt, hogy mi motivalja 6ket, hogy hétrdl hétre,
hetente tobb alkalommal minimum egy évtizede részt vegyenek ezeken az 6rakon.

Az interjuk elemzésének modszere tartalomelemzés volt. A tartalomelemzés a beavatkozés
mentes vizsgalati eljarasok csoportjaba tartozik. Lehetdséget nyujt a mélyebb, rejtett lizenetek,
Osszefliggések feltarasara. A modszer azon az eljarason alapul, hogy a kutatas sordn meg kell
hatarozni elemzési egységeket és ezeket kategoriakba kell sorolni. A kvalitativ tartalomelemzés
esetében a kodolds nem eldre meghatirozott kategdridk szerint torténik, hanem ezek a

kategoriak az elemzés folyamataban alakulnak ki (Mayer, 2017).
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Eredmények
A legfontosabb motivacios tényezd a megkérdezettek korében az egészségmegdrzés, melyet
minden egyes vizsgalati személy emlitett.

., Az egészségem és a fizikai — és szellemi aktivitasom megdrzése miatt torndazom.” 71 éves nd
., A motivaciom az egészség, a fittség megorzése és hogy minél tovabb élhessek egészségesen.”
65 éves no
LA célom az egészségem fenntartasa, az életmindségem javitisa és hogy sokdig tudjak

mozogni.”” 72 éves nd

Szintén mindenki emlitette az oromérzést és a flow vagy aramlat élményt, még ha nem is
neveztek igy.

,,Szeretek torndzni és jogazni, jol érzem magam kozben, jo kedvem lesz téle. Jo a zene is, azt is
élvezem. A rendszeres torndzds fiatalabb szinten tart, mint a korom. Jol esik, amikor errol
visszajelzést is kapok.” 72 éves nd

, Magaért a mozgas élményéért, a mozgas oroméért sportolok.” 67 éves nd

Az dramlat-élményt (flow), azaz a tokéletes €lményt olyan élményként irhatjuk le, amely egytitt
jar egy olyan érzéssel, mely altal az emberek képesek megbirkozni az eléttiik allo feladattal egy
szabalyokhoz kotott cselekvésrendszerben, ahol folyamatos visszajelzésben van résziik.
Ilyenkor az emberek olyan erdsen 0sszpontositanak arra, amit éppen csinalnak, hogy semmi
masra nem tudnak kozben gondolni. Nem foglalkoznak sajat magukkal, nem térddnek a
problémaikkal. Az ilyen élményt nyujto tevékenység jutalomértéke olyan magas, hogy pusztan

onmagaért a tevékenyseégeért végzik az emberek (Csikszentmihalyi, 2001).

Fontos motivacids tényezd a rendszeres sporttevékenységben a tarsas sziikséglet, azaz a
tornatarsakkal, baratokkal valo talalkozas.

,,JO a tarsasag a tornan, miattuk is van kedvem jarni.” 72 éves no

. Mar a kézosség miatt is jo érzés ide jarni, ide tartozni.” 67 éves nd

,,Szeretem a torna-tarsasagot, jo, hogy a részese vagyok.” 71 éves nd

crer

., Az alakom megorzése miatt is tornazom hetente 5 alkalommal.” 62 éves n6

., A rendszeres tornadzas segit a testsulyom megorzésében is.” 71 éves nd
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Tobb tornazé holgy is megemlitette, hogy a sportolas, edzés-latogatas rendszert visz az €letébe,
a napi rutin részét képezi.
,,A mindennapi edzés mar a szokasomma is valt, beépiilt a napi rutinba.” 62 éves n6

., A torna orak latogatasa rendszert visz az életembe.” 71 éves no

Gyakorlati relevancia

A vizsgélat a rendszeresen tornaz6 hatvan év feletti holgyek sportmotivaciojat tarta fel Miskolc
két nagy edzdétermében. A holgyek szamara ez a sporttevékenység szorakozas, hobbi, flow
¢lményt biztositd tevékenység, mely az egészségmegOrzést szolgalja. Motivacidik kozott
megjelenik egy hasonld érdekldédésti emberek alkotta csoporthoz vald tartozas igénye is, mely
kozosséget, tarsasdgot biztosit szamukra. Sokak szdmara a sportfoglalkozasok keretet
biztositanak, a napi rutinjuk része, mely az évek alatt elengedhetetlen részét képezik a

mindennapjaiknak ¢€s az életiiknek.
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Vége van-e azzal, hogy vége van?

Nagyné Hermanyos Zsuzsanna, Martonné Illés Barbara

Nyiregyhazi Szocialis Gondozasi Kézpont

Kulcsszavak: COVID-19, pandémia

A koronavirus (COVID-19) miatt kialakult jarvanyiigyi helyzet kozel 3 éve hatarozza meg

mindennapjainkat, formalja kapcsolatainkat, késztet benniinket alkalmazkodasra.

2019. decemberétdl, a Covidrol szo6l6 elsd hirek megjelenésétdl a szocidlis intézményeknek -
igy a Nyiregyhdzi Szocidlis Gondozasi Kozpontnak is - 0j kihivasokkal kellett és kell
megkiizdenie.

Uj, egy ezidaig ismeretlen, szokatlan helyzettel, ismeretlen, olykor kiszamithatatlan tarsadalmi
reakciokkal, fokozott elvarasokkal, megndvekedd, egyes esetekben aranytalan terhekkel
talaltuk szemben magunkat, és az alkalmazkodast jelentésen nehezitette a jogszabalyi
kornyezetben torténd eligazodas €s a szervezeti €s egyéni szinten jelentkezd, azonnali reakciot,
beavatkozast igénylé események.

Intézménylink ezen iddszak alatt is eltantorithatatlan volt céljaitol, a kozfeladatellatas
folyamatossagatol, az ellatottak megdvasatol, a dolgozok biztonsagérzetének megteremtésétol
¢s a panik elkeriilésétol.

Mindehhez azonban folyamatos éberségre, tisztanlatasra - kelld tudasra és ismeretanyagra -,
tiszta fejre, konstruktivitisra és magas szintli rezilienciara volt sziikség.

Prioritasként kezeltiik a véddeszkozzel torténd ellatast - a beszerzési nehézségek ellenére is -,

az oktatast, ismeretatadast, a prevenciot €s a transzparenciat.
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A jarvanyhelyzetnek dtmenetileg vége, azonban felismertiik, hogy ha a szervezet rezilienciajat
tovabbra is magas szinten szeretnénk tartani, meg kell ismerniink, fel kell mérniink a Covid
okozta karokat és a jovObeni intézkedéseink tervezésénél figyelembe kell venniink vilagjarvany
ellatottaink és munkatarsaink €rzelmi allapotara gyakorolt hatasat. Meg kell vizsgalnunk, hogy
intézkedéseinknek befolyasoltak-e biztonsagérzetiiket, azok milyen reakciokat valtottak ki
benniikk és milyen ,késziiltségi” szinten kell allnunk, mire fokuszaljunk a jovoben a

szolgaltatasnyujtas és ellatas sordn, valamint munkaltatoként.

Kutatas

2022. nyaran kérdoéives vizsgalatot folytattunk le az ellatottak és a munkatarsak korében, igy
kozel 400 személy véleményét nyilt lehetdségiink megismerni.

Az eredmények arrol szdmolnak be, hogy hogyan alakult tobbek kozott az ellatottak és a
munkatarsak Covid el6tti, Covid alatti és Covid utani biztonsagérzete, arrdl, hogy milyen
mértékben befolydsolta azt az a korilmény, hogy az intézményiinkt6l szocidlis
szolgaltatast/ellatast vesznek igénybe, a munkatarsak leterheltségére milyen mértékben volt
hatassal a jarvanyhelyzet, valtoztak-e a személyes kapcsolatok, milyen félelmek, aggodalmak
voltak a legmeghatdrozobbak, és milyen érzelmek vannak jelen jelenleg, milyen elvaradsok
fogalmazodnak meg ellatotti oldalon az intézmény, mint szolgaltatd, munkatarsi oldalon, az
intézmény, mint munkaltato felé.

A kérddives vizsgalat mellett szamtalan célzott interjut is folytattunk, melyek sordn hasonld
kérdésekre kerestiik a valaszt, és az adatok elemzését kovetden, tapasztalatainkat 0sszegezve

vontuk le kovetkeztetéseinket.
A szerz6:

Nagyné Hermanyos Zsuzsanna

a Nyiregyhazi Szocialis Gondozési Kozpont igazgatoja
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Hagyomanyorzé sportagak - ijaszat és lovaglas -, mint rekreacios
tevékenység, akar minden Kkorosztaly szamara
(Traditional sports — archery and horse riding — as recreational activities

for all ages)

Paszk Norbert
Miskolci Egyetem, Egészségtudomanyi kar

Kulcsszavak: idds sport, hagyomany6rz6 sportag, rekreacio, ijaszat, lovaglas

A mai értelemben vett hagyomanydrzo sportagak 6sidok ota jelen vannak az emberek ¢€letében,
azonban par szaz évvel ezeldtt még nem a szabadidd aktiv eltdltése volt a céljuk, hanem az
¢letben maradas és a zsdkmanyszerzés. Az 1d6k folyaman viszont megvaltoztak funkciodik és
sportagak lettek beldliik, melyek jo rekredcios lehetdségként szolgalhatnak az érdekléddk
szdmara. Az ijaszat és a lovaglas fejleszti az ember fizikalis és szellemi kondiciot, valamint
lelki feltoltédésre is alkalmas lehet, barmely korosztaly szamara. Mindkét sportagban
megjelenik a tehetségfejlesztés, mint fontos tényezd, annak érdekében, hogy a szabadidds és
profi sportolok utanpotlasa egyarant biztositott legyen.

Az fjaszat €és a lovaglés talan a két legnépszeriibb hagyoméany6rz6 sportdg Magyarorszagon.
Legtobben nem is gondoljak, milyen sokan izik ezeket a sportagakat €s hany versenyt tartanak
hétvégente az orszag kiillonbozo pontjain, szinte egész évben.

A hagyomanydrzés manapsag virdgkorat €li, mivel nagyon sok embert érdekel a torténelem,
annak felelevenitése, a hagyomanyok fenntartdsa. A hagyoménydrzésnek €és az ezen beliil
végezhetd tevékenységeknek szamos elonye létezik. Elsd, talan a legfontosabb a mozgas
fontossaga. Kivalo lehetdség nyilik itt az aktiv kikapcsolddasra, mozgésra, edzésre. Jellemzd,

hogy eldbb utobb a legtobb hagyomanyorzo felkeres egy egyesiiletet és csatlakozik hozzajuk.
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Ezekben a csapatokban altalaban nagyon jo a tarsasag, azonos érdeklddésti emberek vannak és
a kikapcsolodas, megfeleld mozgas biztositott.

Mindkét sportag barmely életkorban miivelhetd 6-7 éves kor felett. Az idésebb korosztaly is
gyakran végzi ezeket a mozgasformakat, melyeknek kozdsség Osszetartd ereje is van.
Osszehozza a kiilonbdzé generaciokat egy hagyomany6rzd program, sportesemény, eléfordul,

hogy nagysziil6 és unoka egyiitt jar lovagolni, ijaszkodni kdzos programként.

Lovaglas

Szakképzett lovas szakemberek, oktatok ¢és turavezetdk, valamint megfelelden képzett,
nyugodt, palya és terep, biztos lovak,- ezek talan leglényegesebb elemei a biztonsagos
lovaglasnak, foként kezdo lovasok esetében. A lovaglés olyan sporttevékenység, mely a lovas
és 160 harmonikus egyiittmiikodésére épiil. Szinte minden izmot megmozgat, és jelentds szerepe
van mind a prevencid, mind a terdpia terén, szamos betegség esetén. Akar lelki, testi vagy
szellemi kikapcsolodasra, gyogyulasra vagyik az ember, a lovaglas sordn mindent megkaphat,
ami a holisztikus egészséghez sziikséges. Hiszen mi lehetne felemeldbb érzés, mint a vagta egy
gyonyorili erddben vagy mezén? Nem véletlen tehat, hogy manapsag egyre népszeriibb, nagyon
sokan valasztjak a kikapcsolodas ezen formajat (Boka-Dinya, 2019).

Egy masik ¢l61énnyel dolgozhatunk egyiitt, azonban ezt a tobb szaz kilds é161ényt megfelelden
kell tudni kezelni, irdnyitani, ami nem konnyii feladat. A lonak ¢és lovasnak megfeleld
Osszhangban kell lennie ahhoz, hogy eredményesen tudjanak egyiitt dolgozni. Minden 16 mas
¢és mas, eltérd a személyiségiik és nem passzolnak minden lovashoz. Az oktatok feladata ez is,
hogy a megfeleld 16-lovas parositast kivalassza az oktatashoz. Minél tobb lovon iil valaki, annal
tobbet tanulhat, annal tobb mindent tapasztalhat, ezért nem szabad egy ,.kedvenc” l6nal
leragadniuk a kezd6bb lovasoknak.

Szoktdk mondani, hogy a ,,magyar lovas nemzet”, ami igaz is, hiszen a honfoglalé magyarok
harcmodoratol egészen napjaink nemzetkodzi versenyz6iig minden korszakban talalkozhattunk
a lovakkal és folyamatosan jelen voltak torténelmiinkben. Magyarorszagon pedig minden
lehetdség adott a lovasturisztikai fejlesztésekre, a kindlat bovitésére is (Miiseler, 2000; Sly,
1999).

fjaszat
Az ijaszat egy manapsag egyre népszeriibbé valo sportag, szabadidds €s hagyomanydrzo

tevékenység, mely minden korosztaly szamara elérhetd. A Magyar {jasz Szovetség honlapja
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szerint csak a Budapesti €s Pest megyei régioban tobb, mint 50 egyesiilet miikodik és ebben
nincsenek benne a nem Magyar {jasz Szovetség tagsagu egyesiiletek.

Az {jaszatot szintén 6-7 éves korban szoktdk elkezdeni és sok csapatban akar 80-90 évesen is
ijaszkodnak néhanyan. Fontos figyelembe venni, hogy az ijaszat alapvetéen egy egyoldala
mozgasforma, mivel a lovasijaszok kivételével altalaban mindenki csak egyik kézzel 16. Tehat
a masik oldal erdsitésére, edzésére is oda kell figyelni, melyet kiilonbozd kiegészitd
gyakorlatokkal is megtehetiink, annak érdekében, hogy megel6zziik a gerinc és az izmok
egyoldalu terhelését. Az idosebb korosztidly szdmara itt is fontos a fokozatossag és a
rendszeresség. Idosebb korban is fontos a megfeleld latas és jO egyensuly a sportag

miiveléséhez (Baranyi, 2009; Horvath-Matyas-Kulcsar-Matyas, 2009).
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A szerzo:

Paszk Norbert mestertanar a Miskolci Egyetem, Egészségtudomanyi Karan.
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Az idosek magannyal és egyediilléttel valo megkiizdésének segitése a

szocialis szakmakban

dr. Pék Gyozo, Ferwagner Anna
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Kulcsszavak: észlelt tarsas timasz, magany ¢s egészségmutatok, kiégés, tamogatoi csoport,

civil halozatok

Bevezetés

Az 1désoknek sajat magukkal kapcsolatos negativ sztereotipidik is befolyasoljak az iddskori
jelenségek megélését. Akik az idés kort a maganyossag koranak tartjak, hajlamosak a
maganyossag fokozott megélésére. A maganyossag atélése szorosan Osszefiigg az észlelt
szocialis timogatas mértékével.

Az észlelt szocialis izolacid az élet minden szakaszdban szamos kedvezdtlen egészségi
mutatoval kapcsolatos, igy a depresszioval, alvaszavarokkal, romlo kivitelezd funkcidkkal,
novekvd kognitiv hanyatlassal, rossz kardiovaszkularis funkcioval és csokkent immunitassal
(Berg-Weger és Morley 2020). Kiilonosen idds korban szaporodnak a magéanyossaggal
kapcsolatos hatranyok.

A szocialis szféraban kiilondsen az iddsekkel foglalkozok megterhelései vezethetnek
kiégéshez, igy témankhoz kapcsolhatjuk a kiégés megeldzésének és kezelésének szempontjait

is.
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Modszer

Két sajat el6z6 kutatasunk és a szocialis szféraban nyert tapasztalataink mentén foglalkozunk
az idoskori maganyossaggal. Idseken végzett vizsgalatunkban a tarsas tdmaszt, az iddsodéssel
kapcsolatos attitidoket, az ¢élettel valo elégedettséget, az iddskori depressziot vizsgalo
kérddiveket alkalmaztunk (Ferwagner és Pék; 2021). A témahoz kapcsolhatdo masik kutatasunk
ugyan nem kifejezetten iddsgondozasban érintett szakembereket érintett, hanem a
Csaladvédelmi Szolgalat védondi korében vizsgalta a foglalkozassal kapcsolatos kiégés
szempontjait, megeldzésének ¢és kezelésének lehetdségeit, mégis szamos idésgondozok

esetében is eldvételezhetd szempontra vilagit ra (Pék, Barbocz és Molnar; 2007).

Eredmények és kitekintés

Az észlelt tarsas tdmasz az életkorral csokkend tendencidt mutat, az egyediilallok, a rossz
egészségi allapotban 1évok €s az iddsotthonban €16k esetében alacsonyabb. Magasabb észlelt
tarsas timasz esetén nagyobb mértékii az ¢€lettel valo elégedettség, kisebb mértékii a depresszid
¢s az 1d0s0dés megélése is pozitivabb.

A tanacsadd ndvérek korében végzett vizsgélat kimutatta, hogy a kiégés mértékével szoros
kapcsolatban all a nagy munkahelyi megterhelés, a hibdk elkdvetésétdl valo félelem, az
elismerés hidnya. A szervezeti kommunik4cid hidnyossagai munkahelyen beliili
elszigetelddéshez, egyfajta tarsas maganyhoz is vezethet. A kiégést csokkenti a rendszeres
szupervizio.

Tiz éven at tartd tapasztalataink szerint a demencidval éldket gondozo csaladtagok
elszigetelodését, a professziondlis segitOk megterheléseit csokkenteni képes a rendszeres,
Balint-csoport formaban végzett timogatdi csoport, amelyet a DMJV VSZSZ demencidval €16
id6sek napkozi otthonaban szerveztiink (Pék és mtsai.; 2021).

Orszagos szintll halozatok a demencia szindroma jelenségeinek kezelésével, a prevencioval
kapcsolatban : Alzheimer Café mozgalom, Memoéria Melédia, Szenior Orédmtanc, Tancoljunk
egylitt a demenciaval ¢élokért.

A demenciaval €16 iddsek laikus €s professzionalis segitésének, gondozasanak egyre novekvd
feladatai, terhei lokalis és orszagos szinten is specialis intervenciok, haldzatok kialakitasat

igényli.
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A nyugdijazas életeseményhez kotheto izolacio és magany anatomiaja és

pszichoszocialis vetiilete - Prevencios jo gyakorlatok

Petrika Erzsébet

ny. féiskolai docens, Debreceni Egyetem Egészségtudomanyi Kar
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Az eldadés elméleti Osszefoglalo, szakirodalmi kitekintéssel, j6 gyakorlat kovetkeztetésekkel,
- a hatékony prevenci6 szandékaval.

A ,nyugdijazds” mint életesemény objektiv stressztényezO, az ember életének jelentds
forduldpontja, mégis, életmodra gyakorolt hatasat, pszichoszocialis kovetkezményeit eddig
kevesen vizsgaltak. A kiilonbozd életmindség vizsgald skaldkon magas pontszamot ér,
fiiggetlentil attol, mekkora a ,,percieved stress”, azaz a nyugdijas altal megélt szubjektiv stressz,
valamint attdl is, hogy maganyosan, egyediil él-e, vagy esetleg tarsas maganyban. Mégis, mitdl
fiigg akkor a ,,nyugdijazas — stressz” egyénenként eltérd pszichoszocialis hatasa?

A nyugdijazés kivédhetetlen veszteségek sorozata: Kapcsolatok megszakadnak kollégakkal,
baratokkal, ismerdsokkel, az egész munkahelyi kozosséggel. Az esetleg tobb évtizedes
megszokott napirend és napi rutin hirtelen megsziinik, eltlinik. A munkatarsaktol érkezd
figyelem, elismerés és az idénként kapott féndki dicséret is elmarad.

Ugyanakkor az 1d6s6dd szervezet szomatikus valtozasai néha riaszté aggodalmat kelthetnek a
nyugdijasban. Esetleg kognitiv és mentalis ,,deficitek” jelentkeznek, ami Gjabb aggodalmakat
és szorongast okozhat. Megjelenhetnek kezdddd depresszid jelek, csaladi kapcsolatok
felbomlasa vagy megszakadasa johet. A tdrsadalmi szintli stigmatizécié is rombolja a
nyugdijasok presztizsét és onbecsiilését. Ebben a komplex stresszhelyzetben, mint amilyen a

nyugdijazas, az egyénre szabott, hatékony stresszkezeld technikdk alkalmazéasa segithet a
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veszteségek mérséklésében, az izolacid ¢és magany enyhitésében. A széles repertoarbol
kivalasztott egyéni stresszkezeld technika legtobbje tanulas utjan elsajatithato.

Kozismert az is, hogy az izolaci6 és magany bizonyos korallapotok, kiilondsen depresszid vagy
akar demencia megjelenéséhez vezethet. Noha utobbi — a demencia — el6fordulasa szerencsére
nagysagrendileg ritkabb, és nem is ,,egyenesagi” oksagi kovetkezmény, az eléadas a depresszid
¢s demencia differencialdiagnosztikajara is kitér. A korai tiinet észlelés - akar az egyén vagy a
kdrnyezet részérdl torténik - prevencios értékkel bir.

Prevenciods j6 gyakorlatok elemei lehetnek:

- edukacio (oktatas, felvilagositas, mind a nyugdijas fel¢, mind kornyezete felé, valamint a
professzionalis iddsellatas, szocidlis gondozas szakemberei felé, kiemelten a depresszid ¢€s
demencia elkiilonitésére, az eltérd teenddk miatt),

- ,nyugdijas CV”, azaz ,nyugdijas lét karrier” kidolgozasa, felkészités, széleskorli ismertetés
¢s terjesztés, a generdciok kozotti kapcsolatok erdsitése jegyében,

- korai sziirés, egyszerti szlrOtesztekkel (pl. Enyhe Kognitiv Zavar teszt a memoria-, a
koncentracio- €s a figyelem deficitek szlirésére),

- kozosségi kapcsolati hdlora (vissza)csatlakozas eldsegitése, €letkori sport-, kulturdlis- és
tevékenység programok altal.

Ezen prevencios jo gyakorlatok eredménye egy boldogabb, egészségesebb nyugdijas generacio

lehet(ne).
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Hogyan csokkentheti a digitalizacio az idéskori maganyt?

Stumpf-Tamas Ivett'2, Bene Agnes!
!Debreceni Egyetem Egészségtudomanyi Kar

Debreceni Egyetem, Thrig Karoly Gazdalkodas- és Szervezéstudoméanyok Doktori Iskola
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A digitalizécio terjedésével mar évtizedek 6ta szdmolhatunk, azonban ilyen foku térnyerésével
a mindennapokban, csak a legutobbi idokben szembesiiltiink. A koronavirus okozta pandémia
kozvetve a digitalizacio teriiletén is végigsoport, a kordbbinal 1ényegesen jobban érintett olyan
¢letkori csoportokat, példaul az iddseket (60+) amelyek kordbban jelentds lemaradasokkal
voltak jellemezhetdek a digitalizacié tekintetében (Kristof és Gydri, 2021; Téth, 2020; Bene et.
al. 2020)

A tarsadalom 1dds tagjainal a COVID-19 jarvany ¢€s az ezzel kapcsolatos rendeletek, foleg a
karantén szabdlyok, amelyek 6ket kozvetleniil érintették, alkalmasak voltak arra, hogy még
inkabb felerdsitették az idOskori magany érzését. A jarvanyhullamok idején a kényszerii
bezartsagon tul (vasarlasi idésavok, lakhelyelhagyési tilalom) az iddsek igyekeztek leszlikiteni
a személyes taldlkozasok szamat, akinek volt rd lehetdsége igyekezett online tartani a
kapcsolatot a szeretteivel és ismerdseivel. Sokan éppen csalddi nyomasra korlatoztak a

mozgésukat és mondtak le a személyes talalkozasokrol.

A bemutatott kutatdsunkban arra kerestiik a valaszt, hogy a pandémia milyen hatéssal volt az
iddsekre, kiilonos tekintettel a digitalis eszk6zok haszndlatanak teriiletén, és kifejezetten a

digitalizacio kinalta lehetdségek kihasznalasara a magany csokkentésében.
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Modszer

A kutatas alapja a Debreceni Egyetem Egészségtudomanyi Kardnak Gerontologiai Tanszékén
zajlo longitudindlis kutatas, melynek céljai kozott szerepel az aktiv iddskoruak (nyugdijas
szervezetek vezetdi és tagjai) €letkdriilményeinek, tarsas életének, fogyasztasi szokasaik és a
digitalizaciohoz vald viszonyulasanak feltarasa, illetve ezek Osszefiiggései a COVID-19
jarvany és az azzal kapcsolatos intézkedések hatasaival.

Kutatasunkban két régio (Tiszantal és Dunantl) idds szervezeteinek vezetdivel késziilt
interjukat (2020-as ¢és 2021-es interjuk) dolgoztuk fel, melynek soran vizsgaltuk a
kapcsolatukat a digitalizacioval és az online fogyasztdi szokasaikat, tovabba az ezzel
kapcsolatos tapasztalataikat €s attitiidjeiket.

Az interjukat a jarvanyhelyzetre valo tekintettel foként telefonon és online készitettiik el. A
megkérdezett nyugdijasszervezet vezetok kozott 13 holgy és 6 férfi volt.

Az interjuk idépontjanak egyeztetése varatlan kihivast jelentett, mert a 2021-es interjik a nyari
id6északra estek, amikor a kormany feloldotta a pandémiaval kapcsolatos korlatozasokat, igy a
nyugdijasszervezetek igyekeztek bepdtolni az elmaradt eseményeket, és kiranduldsokat, ezért

nagyon elfoglaltak voltak az interju alanyok.

Eredmények

Az eredmények alapjan elmondhatd, hogy a megkérdezettek tobb, mint fele €lt a digitalizacio
lehetdségeivel a pandémia alatt. A vezetdk kozel fele szdmolt be arrdl, hogy igyekezett online
tartani a kapcsolatot a tagokkal, illetve a csaladtagokkal egyarant. A megkérdezettek szerint az
a pandémia ideje alatt a koradbbiakhoz képest sokkal inkabb elterjedt a szamitogép- és
internethasznalat az idések korében, leginkabb a két megkérdezés kozti iddszakban, a 2021-es
évben. Feltehetdleg ez azért tortént, mert az idések a jarvany és a bezartsag hatisara
nyitottabbak lettek az okos eszk6zok hasznalatanak elsajatitasa irant, tovabba érdeklddtek az
internethasznalat és kis aranyban az online vasarlas irant is. Kozelebbrol megismerkedtek az
okos eszk6zok €s az internet altal nyujtott elonyokkel. 2020-ban és 2021-ben egy vezetd
nyilatkozott ugy, hogy 6 teljes mértékben elzarkozik mind az okos eszkdzok hasznalatatol és
az internetezéstol egyarant, ¢ a telefonos kapcsolattartast részesitette elényben a pandémia ideje
alatt is.

A megkérdezettek elmondtak, hogy azok az iddsek, akik éltek a digitalizacio elonyeivel, és
példaul video hivason keresztiil tartottdk a kapcsolatot a gyermekeikkel €s az unokaikkal sokkal
jobban viselték a bezartsagot, mint azok a tarsaik, akik nem tudtak ezzel a lehetdséggel élni. Az

internetezés mellett a facebookot emlitette a legtobb vezetd, csoportokat hoztak létre és azon
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keresztiil tartottak egymaéssal a kapcsolatot, osztottak meg érdekes torténeteket, vagy
recepteket.

Az okos eszkozok és az internet hasznélatat foként tanfolyamon, autodidakta modon, illetve
fiatalabb csaladtagtol (gyermek, unoka) sajatitottak el, amellyel 1étrejott a generaciok kozotti

egylittmikodés, és erdsodtek a csaladi kapcsolatok.

Osszességében elmondhatod, hogy a digitalizacionak elényei és hatranyai is vannak az idds
személyek tekintetében is.

Eldnye lehet, hogy erdsiti a generaciok kozotti egylittmikodést és a csaladi kapcsolatokat
azaltal, hogy az id6sek az okos eszkozok hasznalatat nagyon sok esetben egy fiatalabb
csaladtagtol sajatitjak/sajatitottak el, akihez a hasznalat soran is folyamatosan fordulhatnak az
eszkozoket vagy a kommunikaciot érintd kérdéseikkel. Elonyként tekinthetiink arra is, hogy a
koz0sségtol esetenként vagy tartdéan tavolmaradok is részesei maradhatnak a csoportjaiknak,
informaciokhoz juthatnak a torténésekrdl és a visszatérést is megkoOnnyitheti az online
kapcsolattartas.

A hatranyok kozott emlithetjiik példaul a koltségeket, hiszen nem minden idds személy
engedheti meg maganak anyagilag, hogy kiilonb6z6 okos eszkozoket vasaroljon, illetve internet
hozzaféréssel rendelkezzen, mert sokan Oriilnek, ha a mindennapi megélhetésiiket ki tudjak
gazdalkodni a nyugdijukbol. Nehézséget jelenthet maga a hozzaférés, eszkdzhoz és
készségekhez egyarant. A legnagyobb nehézséget az egyediilallok elérése jelenti a
digitalizacioval kapcsolatban is. Potencialis veszélyt jelenthet az okos eszkodz, vagy az internet
fliggdség. Tovabbi veszElyt jelenthet, ha az online beszélgetéseket a személyes taldlkozasok
»Kivaltasara” hasznaljdk, mert a személyes taldlkozasokat csupan kiegészitheti az online

kapcsolattartas, helyettesiteni nem.

A  Kutatds az EFOP-3.6.1-16-2016-00022 ,Debrecen Venture Catapult Program”

tamogatasaval valosult meg.
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Maganyossag helyett: intergeneracios otthonmegosztas
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2Pécsi Kozosségi Alapitvany
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program, jé gyakorlat

Evtizedek ota l1étezik megoldas, amely két siirgetd problémat is kezel: a fiatal generéaci6
kiszorulasat a megfizethetd lakhatasbol, valamint a gyorsan 6regedd népesség maganyossagat
¢s elszigeteltségét.

Egy innovativ lakhatdsi program segitségével szervezetek idds embereket és didkokat
illesztenek egymashoz, az tigynevezett homeshare, vagyis otthonmegosztas keretében.

A koncepcid egyszerii, mégis képes athidalni a generaciok kozotti szakadékot, amely a vilag
szamos részén létezik. Az egyik oldalon az idds emberek allnak, akiknek olyan méretii
ingatlanjaik vannak, amelyeket akkor vasaroltak, amikor a lakasban tobb ember élt egyiitt, de
akiknek most segitségre van sziikségiik a mindennapi tevékenységekhez, példaul a
bevasarlashoz és a takaritashoz.

A masik oldalon a fiatalok allnak, akik nem engedhetik meg maguknak, hogy tisztességes lakast
béreljenek, de akiknek lehet, hogy van egy kis szabadidejiik.

A kapcsolat 1étrejottét segiti a szocidlis munkas (kérdéiv kitoltése, lakhatéasi igények, életmod,
személyiségtipus), illetve az illesztést kovetden egy részletes szerzddést kotnek a felek. Az
esetleges konfliktusokat a program altal alkalmazott mediator segiti megoldani. A program
erosségét a tarsadalmi toke képzése jelenti, alapjat pedig a kdlcsondsség, a bizalom jellemzi,

hogy a felek tamaszkodhatnak egymasra.
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Az otthonmegosztas nem 1j Otlet - eldszor az USA-ban €és Spanyolorszagban probaltak ki az
1980-as években. A szakérték azonban nemrégiben kezdtek ugy tekinteni ra, mint skalazhatod
megoldasra két olyan problémara, amelyek tovabbra is tarsadalmi gondokat okoznak.
Mikozben a fiatalok a varosokba vandorolnak, ami felhajtja a lakbérek arat, a fejlett vilag
népessége eloregszik.

Az otthonmegosztasi rendszerek jelenleg a vildg 19 orszagaban mukddnek. 1999 ota a
Homeshare International nevii szervezet az otthonmegosztasi rendszerek halozataként
mikodik.

A legtobb program kétféle otthonmegosztast kinal a leendd résztvevoknek. Az elsé lehetéveé
teszi, hogy a hallgato egy id0s ember otthondban lakjon bérleti dij nélkiil, cserébe a haz koriili
segitségért. A masodik esetben a didknak pénzzel kell hozzajarulnia a haztartasi szamlakhoz,
de kevesebb terhet 16 az idejére.

A Spanyolorszagban és az Egyesiilt Allamokban végzett otthonmegosztasi projektekkel
kapcsolatos kutatasok azt mutatjadk, hogy a résztvevok talnyomoérészt elégedettek a
megallapodassal. A spanyol tanulmany arrdl szamol be, hogy az idések 93,2%-a, a didkok
98,7%-a pedig valamilyen modon profitalt a programbol.

A kozvetlen elényok kozé tartozik a mindennapi €letvitelhez nytjtott segitség, a tarsasag és a
biztonsag, hogy van valaki a hazban, kiilonosen éjszaka. A szakértok széles korben elismerik,
hogy a koz6s otthonhasznalat hatékony ellenszere a maganyossagnak, a lakotarsi kapcsolat altal
nyUjtott érzelmi tAmogatas gyakran meghaladja annak anyagi elényeit. Tovabbi eldnydk kozé
tartozik a generaciok é€s a kiilonbozd kultirak kozotti korlatok lebontasa, a kolcsonds megértés
és tolerancia eldmozditasa.

Mas emberek kozvetett modon részesiilnek az otthonmegosztas eldnyeibdl. Az idds emberek
csaladjai arr6l beszélnek, hogy megnyugtatd, hogy szeretteiknél van valaki a hazban, aki
gondoskodik biztonsagukrol és jolétiikrdl. A fiatal lakokozosséget vallalok csaladjai azt
mondjak, hogy megnyugvast jelent szdmukra, hogy gyermekiik tisztességes lakasban lakik, €s
egy helyettes nagysziild érdeklddik az €letiik irant.

A kozszolgaltatasok is profitalnak beldle. Az otthonmegosztds csokkenti az egészségligyi
szolgaltatasok iranti igényt; késleltetheti az olyan koltséges szolgaltatasok igénybevételét is,
mint példaul az id6sek bentlakasos gondozasa. Az otthonmegosztas segit enyhiteni a lakhatési

valsagot olyan helyeken, ahol akut hiany van megtfizethetd lakdsokbol.
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Konkluzio

Ha az id6sekre Osszpontositunk lathatjuk, hogy milyen koltséges lehet otthon Gregedni - a rezsi
koltségek, a lakasjavitas és az altalanos megélhetési koltségek lestjtdban magasak. Azt is
észrevehetjiik, hogy az egykor egyszerti feladatok, mint példaul a Iétrara maszas egy
villanykorte kicseréléséhez, kihivast jelentenek az idések szamara. Ugyanakkor sok id0s ember
is inkdbb a sajat otthonaban szeretne oregedni, és a lehetd legtovabb elkeriilni mindenféle
intézményi elhelyezést. A lakhatds emberi jog, és sokkal tobb kozpolitikai és szektorkozi

innovaciora van sziikségiink.

A szerzok:
Knyihar Eva

Pécsi Kozosségi Alapitvany elnok, kozosségfejlesztd
Torok Bettina

Pécsi  Kozosségi  Alapitvany P-AGE projektgazda, szociologus, gyogypedagogus,

szocidlgerontologus, PTE BTK Demografia és Szociologiai Doktori Iskola doktorandusz
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Gyakorlati tapasztalatok az idoskori magany és izolacio csokkentésére a

Szivarvany Idosek Otthonaban

Viri Zoltan, Pivnyikné Antal Agnes, Barkéné Csurka Ilona, Csernyikné Csék Anita

Reformatus Egyhazkozség Sostoi Szivarvany Iddsek Otthona
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Bevezetés

Az id6ések egy része aktivan Oregszik, egyfajta tarsadalmi eréforrasként részese a gazdasagi
mikodésnek, aktiv a civil szervezodésekben, és részese az unokak nevelésének.

A 2009-ben elfogadott Idésiigyi Nemzeti Stratégia, de kiilonbozé EU-s és nemzetkdzi
szervezetek (ILO, OECD) altal lefektetett alapelvek, programok is hangstlyozzak a sikeres,
vagy aktiv Oregedés fontossagat. Ezek a programok az idésekre tarsadalmi erdéforrasként
tekintenek. Az 1ddsek csoportja ugyanakkor nem homogén, hiszen egészségi, szocidlis
szempontbol jelentds eltérések is mutatkoznak. Az iddsek otthondban tobbségében olyan idds
emberek vannak, akiknek az id6sddése nem olyan sikeres, amilyet ezek a programok
felvazolnak. Elég, ha a gondozasi sziikséglet vizsgalatok eredményeire tekintiink.

Régen a tobbgeneracids csaladok €letének részese volt az idés ember. A rohand €letforma mara
teljesen atalakitotta a tarsadalom szerkezetét, és ezen beliil a csaladok mukodését is. ,,Az idOs
ember teher a csaladoknak, mert a tilhajszolt munkatempo mellett nincs, aki vigydzzon ra
otthon. Az id6s ember teher a tarsadalomnak is, hiszen a szocidlis gondoskodas ma még sok
kivannivalot hagy maga utan.” (Majercsik 2004:6)

Az id6sek otthonaban gondozott ellatottak esetében mar arnyaltabb a kép.

Az elkovetkezd évek demografiai véltozasai, és az idésebb korosztalyok helyzetének
szerepének megvaltozasa indokolja, hogy foglalkozzunk az idések otthondban is jelentkezd

1d6skori magany, €s izolacid kérdéséve. Gyakorlati példakon keresztiil bemutatjuk a vézlatos
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elméleti alapoktdl, a mindennapokban végzett hatdsos szocioterapids munkaig eddig befutott
utunkat. Arra is keressiik a valaszt, hogy lehetséges-e megfeleld mddszerek hasznalataval az
izolacio megeldzése vagy csokkentése, elérhetd-e az idések otthonaban a sikeres dregedés?

Az iddskori magany és izolacio csokkentése szempontjabol alapvetd fontossagu a kozérzet. A
kozérzetet szomatikus, szocialis €és pszichologiai tényezok hatarozzak meg, ezek 6sszhangja
adja meg a jo kozérzetet. Az id6skori elmaganyosodast vizsgalva, a jo kozérzet Osszhangja
borul fel, illetve sériil. ,,Az id0s6déssel, az életkor eldrehaladasaval mindinkabb megjelenik az
ugynevezett ,,0t 1”’: immobilitds, inkontinencia, instabilitas, intellektudlis hanyatlads és az
iatrogenia mozgasbeszikiilés, vizelettartasi zavarok, testegyensulyi zavarok, szellemi valtozas
¢és az orvosi artalom”. (Homoki, 2019:28) A Séstoi Szivarvany Idések Otthonaban célunk olyan
eddig kevésbé hasznalt szocioterapids tevékenységek, modszerek bevezetése, amelyek segitik

az iddskori magany és izolacio csokkentését.

A magadny és izoldacio csokkentésére alkalmazott legujabb modszerek

Az aktivitas fokozasan, pozitiv élmények atélésén, felidézésén keresztiil a csoportdinamika
hatasat is felhaszndlva szeretnénk az izolacié csdkkentését elérni. Ezen a teriileten folytatunk
gyakorlatorientalt munkat, amelyet folyamatosan igyeksziink dokumentélni, és elemezni. A
szocialis  kapcsolatok besziikiilésének megakadalyozasa, a feleslegesség érzésének
csokkentése, a kommunikacié fejlesztése jo eszk6zok lehetnek az id6és ember szellemi-fizikai-
lelki aktivitdsanak megtartdsdhoz. Az id6s személy egészségi allapotanak fenntartasa, egészségi
allapotaban bekovetkezd romlas megallitasa, lelassitasa az egyik cél. Tovabbi céljaink: Az id6s
ember aktivitasanak fenntartasa, mellyel megeldzhetd tobbek kozott az izolacio kialakulasa. Az
egyéni aktivitds mindségének és mennyiségének novelése, az ¢€letit feldolgozasdban valo
segitség. A legfontosabb azonban az 6romteli egyiittlét, ahol a pillanatokat, a jelent pozitivan
élhetjiik meg kdzosen. Ezaltal erdsodik a kozosségi érzés, ) kapcsolatok alakulhatnak ki.

A fizikai aktivitas fontossdga ma mar jol ismert €s kutatott teriilet. A rendszeres fizikai aktivitas
fejleszti az 1dések motoros képességeit ¢és csOkkenti a  fijdalomérzetet, a
mozgaskorlatozottsagot ¢és az elesések szdmat is (Messier, 2000). A rendszeres
sporttevékenység hatdsara javul az agy oxigén ellatottsaga, ami pozitiv hatdssal van a mentalis
képességekre, javitja a gondolkodast, koncentracios készséget és a kozérzetet (Marton, 2010).
Intézményilinkben 3 modszer alkalmazésat, és ezek hatasanak vizsgélatat kezdtiik meg. Ezek
koziil az allat asszisztalt terapia gyokerei intézményiinkben 2017-re nytlnak vissza, és 2019-
t6] professzionalis forméban zajlik. 2022-ben inditottuk a terdpias konyhat, és a terapids postat,

valamint el6késziiliink a terdpias kavéhaz elinditasahoz.
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Eddigi tapasztalatok, eredmények osszegzése
Az el6adas soran 0sszegezziik az alkalmazott modszerek hatasat az idéskori magany és izolaciod

csOkkentésére.

Allatasszisztalt terdpia

tapasztalatot eddig az allatasszisztalt terapia teriiletén szereztiink. Az elmaginyosodas az
emberi kapcsolatok besziikiilése esetén nagyobb fenyegetést jelent. Noveli az izolaldédas
vesz¢élyét az egyedillét is. Az elmaganyosodas esélye mégis azoknal a legnagyobb, akik
intézményben élnek, tehat a korabbi kapcsolataik megszakadnak a bekoltozéskor (Kovécs,
2004). A terapias allatok emberre gyakorolt hatasarol kutatasokat folytat az ELTE Etologiai

tanszéke.

Miért pont kutya?

A terapias kutydk olyan allatok, amelyeket arra tanitanak, hogy békével tirjék idegen
személyek simogatasat, 6lelgetését, és még akkor se kapjanak oda, ha egy 6vatlan kéz fajdalmat
okoz nekik. A terapias kutyak kiképzését a MATESZE (Magyar Terapias és SegitOkutyas
Szovetség Egyesiilet) altal bejegyzett kiképzo szervezet habilitacios kutyakiképzdi végezhetik.
Munkdjukat a 9/2016 EMMI rendelet szabalyozza.

Tapasztalataink szerint a leglatvanyosabb eredményt az enyhe fokli demenseknél és a
pszichiatriai betegeknél lehet elérni veliik. Nyugodtabbak, jobb kedviiek lettek. Még a keveset,
vagy zavartan beszélok is a kutydhoz fordulva értelmes, rovid mondatokat mondtak,
szemkontaktust felvették. Fizikai-, mentélis allapotuk stabilizalodott, s6t volt, akinél latvanyos
javulast is tapasztaltunk.

Az intézménylink lakéi kommunikativabbak, egyiittmiikodéek és rugalmasabbak lettek.
Képesek egymas sikereinek is Oriilni és timogatjdk egymast. Uj ismeretségek alakultak ki.

Tobbet mosolyognak. Fizikai aktivitasuk novekedett.

Terapias konyha

A terapiads konyha miikddése csak néhany honapos multra tekint vissza intézményiinkben. A
terapias konyha nem kozétkeztetési feladatok céljabol kialakitott helyiség, nem szolgalhatja az
intézmény étkezési alaptevékenységét.

A f6zésnek kiilonosen nagy eldnye, hogy jutalmazd tevékenység, vagyis a folyamat végén van
egy produktum, ami képes 6romérzetet nyljtani sajat magunk vagy akar masok (és igy ujfent

sajat magunk) szamara. A f6zés, mint tevékenység Onmagaban segithet a stressz vagy a
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szorongas problémainak lekiizdésében, Osztonzi az egylittmiikodést €s a kommunikaciot.
Kiscsoportos keretek kozott jelentdsen enyhiti az izolaciot. Egy szabadidds terapias
féz6program klinikai vizsgalatdnak leirdsa soran az iddsek otthonaban ¢él6 demencidban
szenvedd idOseket vizsgaltak. ,,Két hét napi részvétel utdn az eredmények jelentds javulast
mutattak mind a passzivitds, mind az agitacio szintjében.” (Fitzsimons és mtsai, 2003:1)

A foglalkozas célcsoportjaként az enyhe-kozépfoku demens személyeket és a pszichiatriai
betegeket jeloltiik ki, de hamar nyilvanvalova valt, hogy a nem demens ellatottak jelentds része

szamara is hatékony lehet ez a tevékenységi forma.

Terapias posta

A Terapias posta a legijabb méar miikodd programunk, ahol az intézmény minden ellatottja
atveheti a postai kiildeményeit, beszélget a ,,postassal” feladhatja a leveleit. A délutani célzott
foglalkozasok keretében képeslapot-levelet irnak csoportosan a lakdink szobatarsaiknak,
ismerdseiknek sziiletésnap névnap alkalmabol. A cimzett ellatott természetesen a ,terapias
postan” veheti at ezen kiildeményeket is. A foglalkozas felépitése, szakmai leirdsa jelenleg is

folyik.

Osszegzés

Minden olyan tevékenység, amely az ellatottak fizikai-szellemi aktivitdsat noveli, alkalmas
lehet a magany és az izolaci6 csokkentésére. Az eddigi tapasztalataink alapjan sziikségesnek
érezziik a jovOben hipotézisek felallitasat, és az alkalmazott modszerek tudomanyos vizsgélatat

a hatékonysag pontosabb mérése érdekében.
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Miniszteri Nyilatkozat, nemzetk6zi 1ddstigy

Koszonet nyilvanitds

Koszonjiik, hogy ebben az évben is szekciot szervezhettiink a Debreceni Egyetem
Egészségtudomanyi Kara partnereként a Gerontologiai Napok 2022. Nemzetkdzi Tudomanyos
Konferencian.

Koszonjilk Dr. Bene Agnesnek a gondos szervezést és Dr. Patyan Laszlonak is.
Koszonjik Dr. Lukdcs Balazsnak, hogy elvallalta a szekcionk vezetését.
Koszonjiik eldéadoinknak, hogy elvéllaltak eladdsaik megtartasat a Szekcionk keretében.
Koszonjiik Olmannné Editnek, hogy képviseli a szervezetiinket megyei szinten &s

kozremiikodott a mostani esemény szervezésében is.
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Az 5. UNECE Idosiigyi Miniszteri Konferencia

A Magyar NOi Karrierfejlesztési Szovetség szamara megtiszteltetés, hogy nemzetkozi
szakértoként vald elismerésiinknek kdszonhetéen Ferenczi Andrea és Hajos Katalin meghivast
kaptak a UNECE (ENSZ Eurdpai Gazdaséagi Bizottsaga) Roméban 2022. junius 15-17. kozott
megtartott Idésiigyi Miniszteri Konferencidjara az esemény szervezdje, az Olasz Kormany
részérol.

Az esemény cime / mottdja: Fenntarthato vilag minden korosztaly szamara

Osszefogas az egész életen dt tarto szolidaritdas és esélyegyenléség jegyében.

Civilek, a tudomany és politika egyiitt az iddsiigyért

Az UNECE Miniszteri Konferenciajahoz kapcsoloan a Madridi 1désiigyi Cselekvési Terv 2002
(MIPAA) a UNECE régioban valo végrehajtasanak 4. feliillvizsgélata és értékelése alkalmabol
2022. junius 16-17-1 id6siigyi miniszteri konferencia el6tt 2022. junius 15-én Rémaban keriilt
sor a civil tarsadalom ¢és a tudomanyos kutatas elsdé kozos forumara. A konferencia téméja:
Fenntarthato vilag minden korosztaly szamara: 6sszefogds az egész életen dt tarto szolidaritas

és esélyegyenloség jegyében.

A Civil Tarsadalom és Tudomanyos Kutatdas Kozos Foruma

A civil tarsadalom ¢és a kutatdi kozosség képviseldi kozosen, de kiilonbozd perspektivakbol
targyaltdk meg az elmult két évtizedben az 1d6sddés terén elért eredményeket, és hataroztak
meg, mely teriileteken van sziikség tovabbi intézkedésekre a jovoben.

A kozos forum céljai a kovetkezok voltak:

. A kiilon silokban valé gondolkodas és cselekvés lebontasa, tapasztalatok és ismeretek
cseréje

. A miniszteri konferencian felmeriilé kérdések és megallapitdisok megvitatasa, a civil
tarsadalom tapasztalatainak és kutatési eredményeknek bemutatasa
Péarbeszéd eldsegitése az idosiigy jovOjérdl, az dregedés és a kapcsolodo teriiletek, a civil
tarsadalom jovobeli alakuldsardl a kutatas és a politika szemszogébdl

. Az 1d6sodéssel kapcesolatos jovobeli szakpolitikak prioritési teriileteinek meghatarozasa
az egyes orszagokban

. Ko6z0s Nyilatkozat elkészitése
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Szekciok:

1. Az aktiv és egészséges idosodes eldsegitése egesz életen at

2. A tartos apolds-gondozashoz és tamogatashoz valo hozzaférés biztositisa a gondozok és a
csaladok szamara

3. Az idosodeés tigyének tamogatasa (mainstreaming) a minden korosztaly szamara megfelelo

tarsadalom megteremtése érdekében

Prioritasok a MIPAA 2022 utdan

A Ko6z6s Forum Deklaracio harom Iépésben késziilt, eldszor az iddsiigy stakeholderei
valaszoltak meg a kérdést: ,,Melyik harom, a népesség idosodésével kapcsolatos, kihivasokat
Jjelenté fontos téma szerepeljen az UNECE napirendjén? ” Ennek alapjan, kivéalasztva és foként
a korabbi miniszteri deklaraciokban nem szerepld témakra fokuszalva elkésziilt az elso valtozat,
amelyet a civil szervezetek és a kutatd kdzosség két forduldban is véleményezett.

° Aktiv és egészséges id0sodés

° Az ellatashoz és tamogatdshoz vald egyenld hozzaférés biztositdsa az iddsek és
gondozo6ik szdmara

° A jovo témainak korvonalazasa

A miniszteri konferencia és kiséro rendezvényei, panelbeszélgetések

1. Az életkorhoz igazodo valsagkezelés felé - mit tanultunk a COVID jarvanybol

2. Jogok, egészség ¢€s méltosag: A demografiai ellendlld képesség erdsitése figyelemmel a
népesség eloregedésével jaro lehetdségekre

3. Az autondmia elvesztésének megeldzése- jobb egyiittmiikddéssel az esések ellen

4. Az ENSZ Egészséges 1d6sodés Evtizedének érvényesitése (2021-2030)

Zaro dokumentum: Miniszteri Nyilatkozat

Az 5. UNECE Iddsiigyi Miniszteri Konferencia a 2022-es Romai Miniszteri Nyilatkozat
elfogadésaval zarult harom f6 célkitlizés jegyében:

1) Az aktiv és egészséges id6sddés eldsegitése egész €leten at

2) A tartos apolas-gondozéashoz és tamogatashoz vald hozzaférés biztositdsa a gondozok és a
csalddok szamara

3) Az iddsodés ligyének tdmogatdsa (mainstreaming) minden korosztily szamara megfeleld

tarsadalom megteremtése érdekében.
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Az MNKSZ altal képviselt néhany szempont
° Az 1d6sodésrol szol6 kutatasokban a ndkre és férfiakra vonatkozo adatok lebontasa.
° Az aktiv 1d6sddés keretében az élethosszig tartd tanulds és munkaerdpiaci jelenlét

fontossaga, idosek szamara vallalkozas inditasanak lehetdsége, rugalmas munkaformak

elérhetdsége.

° Az iddsek, ezen beliil a ndk informalis hozzajarulasainak elismerése, lehetdség szerint
mérése.

° Az 1id6skori magany ¢és elszigetelodés, az ageizmus ¢és a generaciok kozotti

konfliktusok megoldasara elsGsorban a csalad, a kozosségek és az Onkéntesség fontossagat
hangsulyozzuk.
° A média szerepe: a pandémiaval dsszefliggésben kiilondsen felértékeldott.

° A kutatdsokban a visegradi orszdgok egységes megjelenitése.

A szerzok:

Ferenczi Andrea elndk,

Magyar N6i Karrierfejlesztési Szovetség (MNKSZ)

Hajos Katalin elndkségi tag,
Magyar N6i Karrierfejlesztési Szovetség (MNKSZ)
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A Magyar Voroskereszt az ukrajnai menekiiltekért- hataron innen és tul

»INOI karrier korhatar nélkiil”/3
Beszamolo a Magyar Noéi Karrierfejlesztési Szovetség (MNKSZ)

Szekcigjaban elhangzott eléadasokrol
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A vészhelyzet tipusa

(COVID-19, ember okozta vagy természeti katasztrofa, humanitarius valsaghelyzet)
2022. februar 24-én Oroszorszag megtamadta Ukrajnat, Magyarorszag szomszédos orszagat. A
Voroskereszt Mozgalom, igy a Magyar Voroskereszt elsddleges feladata is az, hogy minél
hatékonyabban segitsen az embereknek a kialakult humanitarius valsagban. A szervezet ehhez
orszagos halozattal, tagokkal, onkéntesekkel, munkatarsakkal rendelkezik, és folyamatosan
kapcsolatot tart a Vordskereszt és Vorosfélhold Tarsasagok Nemzetkozi Szovetségével (IFRC),
valamint az illetékes kormanyzati szervekkel é¢s dnkormanyzatokkal is, hogy a gyorsan valtozé

koriilmények kozott is felkésziilten tudjon segiteni.

A projekt leirasa

A Magyar Vordskereszt alapfeladata, az ukran-orosz habori els6 napja ota, hogy a

szenvedOknek segitsen, minél hatékonyabban vegyen részt az ukran menekiiltek fogadasadban
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¢s ellatasaban. Akar gyalog, autoval vagy vonattal érkeznek menekiilok, az orszagba torténd
belépés elbtti hosszu varakozds utan azonnali segitség kapnak a Magyar Voroskereszttol. A
segitségnyujtas sordn foleg gyerekekkel, nokkel és iddsekkel keriilt kapcsolatba a Szervezet.
A humanitarius valsag kezelése soran a hatar mentén a Szervezet f6 feladata, hogy ¢élelmet,
innivalot, elsésegélyt és tajékoztatast nydjtson azoknak, akik a haboru eldl menekiilnek. Nem
hanyagolhat6 el a lelki elsdsegélynyujtas szerepe sem, hiszen sok embernek a hataron vald
4tlépés jelenti az elsd biztos pontot. Onkénteseink és tagjaink - akik kdzétt a fiatal és az idésebb
generacio is képviselteti magat - megfeleld képzésben részesiilnek, hogy minél szakszeriibb
segitségnyujtasban legyen résziik a menekiiloknek. A valsag kezelése soran szintén kiemelt
feladatunk a menekiilok orvosi ellatdsanak megszervezése €s segitése mar a hatar mentén is.
A Magyar Voroskereszt a jelenlegi helyzetben is a felmeriild sziikségletek alapjan igyekszik
helytallni €s mozgositani erdforrdsait, valamint rugalmas maradni és felkésziilni minden
eshetdségre. A Magyar Voroskereszt megyei szervezetei az orszdg szamos helyszinén
mikddtetnek befogaddpontokat, ahol a szallas biztositasa mellett adminisztrativ segitséget is
nytjtanak, akar menekiiltkérelem beadasaban, akar tovabbi utazas szervezésénél. Nemcsak a
befogadohelyeken, hanem a csaladoknal elhelyezett menekiiltek ellatdsat is koordinaljak
megyei szervezeteink, rendszeres adomanygytijtésekkel €s a felajanlasok szallitasaval.

A humanitarius valsag soran a Magyar Voroskereszt kiilonleges feladatai kozé tartozik a
Keresdszolgalat mitkodtetése 1s. A szervezet keresOszolgalata a hdboru alatt sajat halézatanak
segitségével kozvetit lizeneteket a sebesiiltek, hadifoglyok, menekiiltek és azok csaladtagjai
kozott, tovabba segit azok felkutatdsdban, akik a haboru alatt eltlintek, vagy szeretteiktdl
elszakadtak.

2022. februar 26. és aprilis 14. kozott a Magyar Voroskereszt tobb mint 170.000 menekiilonek
nyujtott segitséget, bevonva dsszesen tobb mint 5000 munkatarsat €s kozel 9000 6nkéntest a

haboru kitorése oOta.

Hogyan jarul hozza a tevékenység az idosek védelméhez vagy bevondsahoz a vészhelyzetekre
valo reagalasba?

Az idések az egyik legkiszolgéltatottabb csoport a humanitarius valsag soran, hiszen az 6
igényeik és sziikségleteik kielégitéséhez nagyobb odafigyelésre és koriiltekintésre van sziikség.
Az 6 védelmiik érdekében a Magyar Vordskereszt kiemelt figyelmet fordit a kiilonb6zo
gyogyszerek beszerzésére, hiszen igy kozvetleniil mar a hatar mentén is szakszerli segitséget
tudunk nyujtani az idéseknek, akik gyakran kronikus betegségek tilineteivel fordulnak
munkatarsainkhoz, tagjainkhoz és Onkénteseinkhez. A hazankba érkezd iddsek azért is

kiemelten sériilékeny csoport, mivel sokuk most eldszor kényszeriilt elhagyni az otthonat, €s a
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valtozassal €s bizonytalansaggal jar6 lelki megterhelés kiilondsen veszélyes lehet szdmukra,
ezért a lelkiallapotukra is hangstlyos figyelmet fordit a Szervezet. A haboru okozta trauma
miatt a mentalis és lelki egészség pedig szintén fokozott figyelmet igényel, hiszen az idések
sem tudhatjak, vissza tudnak-e még valaha térni sziil6foldjiikre, €s azt sem, hogy mivé lett,
amiért egész ¢€letilkkben dolgoztak. Esetleg megélik a legborzasztobbat: gyermekiik, unokéjuk
elvesztését.

A humanitarius valsag kezelése soran nélkiilozhetetlen segitséget nyujtottak a voroskeresztes
onkéntesek, tagok, akik kozott sokan mar nyugdijasok. Ok is lelkesen és kitartoan allnak helyt,
példaul ha szendvicsek készitésérdl €s osztasardl vagy barmi maés segitd tevékenységrol van
$z0, igy Ok is hatékonyan vehetnek részt a menekiilok segitésében, amellett, hogy egy k6zosség
részévé valnak, és visszatérd onkéntes vagy tag lesz beldliik.

Az iddsebb korosztaly bevonasa a Magyar Voroskereszt tevékenységeibe a Szervezet egyik
hosszabb tavu célja, ehhez is nyQjt tdmogatast tobbek kozott a most induldé Digitalis
Felzarkoztatdsi Alap program is. A program célja, hogy kapcsolattartasra, tanuldsra,
internetezésre alkalmas eszk6zok — mobiltelefon, tablet, laptop — vagy szoftverek vasarlasat
tamogassa, illetve szocialisan raszoruld személyek (els@sorban tanuldk, iddsek) szamara. Ez a
egyuttal lehetdséget teremt arra, hogy tdmogassa a raszoruldk informacidszerzését, illetve az
akaratlan digitalis elszigeteltségben ¢€l0k szdmanak csokkentését, az 1ddsek kapcsolatanak

szélesitését.
A szerzo:

Dr. Fodor Antalné, elnok

Magyar Voroskereszt
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Az id6sebb korosztaly tarsas aktivitasanak novelése a magany és az izolacio

elkeriilésére
Mozgas, 1égzés, meditacio
Jambor Katalin
Kulcsszavak: mozgas, aktivitas, anti-izolacio, most

Ha ebben a pillanatban kizarolag az elmult két év idOszakara tekintiink vissza mindannyiunk
szamara tapasztalhatéva valt a magany és az izolacio élménye. Véleményem szerint nem volt
olyan ember, aki akar csak néhany pillanatra is, de nem érezte volna at. A karantén alatti
iddszakra jellemz6évé valt a bezartsag, a mindennapi ritmus megvaltozasa. Kevesebbet tudtunk
mozogni ¢s ritkabba valtak a lehetdségek a kiilonbozd aktivitdsok végzésére. A bezartsag, a
korlatozott mozgaslehetdségek kovetkeztében a mozgasszervi funkciok csokkentek. A tarsas

kapcsolatok hianya pedig az érzelmi funkcidk beszikiilését eredményezték.

Ezért is tartom fontosnak, hogy a segitd szakmaban dolgozdk célként kitlizzek ki, az idésebb

korosztaly tarsas aktivitasdnak novelését a magany és az izolacio elkertilésére.
Milyen uton lehetséges ez?

Szamos lehetdség, j6 gyakorlat €s modszer all a rendelkezésiinkre. A teljesség igénye nélkiil az

alabb felsorolt lehetdségekre szeretném felhivni a figyelmet:

- mozgas

1égzés

meditacio

tudatos jelenlét, vagyis a mindfulness.
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A mozgas hosszutdvi hatdsainak koszonhetéen: a fizikai alloképességiink javulni fog,
mozgasszerveink, iziileteink, izmaink rugalmassaga, teljesitménye megmarad. Erzelmi életiink
vonatkozasdban pedig a mozgas stresszcsOkkentd hatisa érvényesiil. Segit az érzelmi ¢és a
pszichés egyensuly megteremtésében. Az egyik legjobb lehetdség, ha tarsakkal kozdsen

végezziik a kiilonb6z6 mozgasformakat, legyen az joga, gyaloglas vagy a tanc.

A helyes légzéstechnika elsajatitasa, a 1égz6étorna szamos pozitiv hatassal bir. Elettani hatésa,
hogy noveli a tiid0 kapacitasat, serkenti a szervek, szovetek oxigéndus vérellatasat. Tovabba a

kiilonbozo 1€gzéstechnikak segitenek a stressz és a szorongas csokkentésében.

A meditaci6 segitségével érhetjiik el példaul a szellemi tokéletesedést. Lehetdve teszi a belsd

béke elérését és mélyebb onismeretre tehetiink szert.

A tudatos jelenlét soran, szandékosan, a jelen pillanatban, itélkezés nélkiil fogadjuk el a

dolgokat ugy, ahogy vannak.

Béarmelyik lehetdséget valasztjuk, akar a felsorolt lehetdségekbdl, akar mi magunk taldlunk mas
modszereket, a legjobb idOpont arra, hogy elkezdjiik: a most. Mi magunk vagyunk a kulcs, akik

tehetnek azért, hogy hatékonyan vegylink részt a magany ¢€s az izoléacio elleni kiizdelemben.
A szerzd:

Jambor Katalin gyogytornasz, viselkedéselemzd, Nyiregyhdzan.
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Nem értem, hogy mit nem ért!

A kor szerepe a digitalis oktatasban

Kiss Anna

CédrusNet Kecskemét Program

Kulcsszavak: digitalis felzarkozas, aktiv id6sddés, generaciok, izolacio, mentalis egészség

A CédrusNet program az 1d6s6d06 korosztaly digitalis vilagba torténd integralasat tiizte ki célul
Kecskeméten. A tapasztalatok nyoman létrejott jO gyakorlatok alkalmasak lehetnek a
széleskorli implementalasra.

A CédrusNet Kecskemét Program altal szervezett HirdsNagyi és Iddslatogato képzés egyik
modulja az Eligazodas a digitalis vilagban.

Azért véllaltam, hogy eléadoként a kortarsaim elé allok, és megosztom ez iranyu tudasomat,
mert megtapasztaltam, hogy nehéz eligazodni ebben a vilagaban, és azt is nehéz megtalalni, aki
ugy segit ebben, hogy mindenki elégedett legyen. Fontos szempont volt szamomra, hogy az
érdekldddkben ne meriiljon fol a sokszor hallhat6 ,, én ezt ugysem fogom megérteni” és hogy a
cimben idézett mondat, ,, nem értem, hogy mit nem ért!” még véletleniil se hangozz¢k el.

A hallgatoknak sajat példaimon keresztiil mutattam be a digitalis vildgnak azt a részét, ami
engem ¢érdekel, és igyekeztem elhitetni, hogy 0k is képesek megtalalni, megtanulni, alkalmazni
azt, ami szdmukra az elhangzottakbol, €és az ajanlottakbol érdekes.

Képzett informatika tanarok vagy az unokdk nagyobb - és mindenképpen mas jellegii - tudassal
rendelkeznek, mint én, azonban a tudasatadds modja nem minden esetben felel meg az 60+

korosztaly igényének.
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Aki egész ¢letét az informatika tanitasanak szentelte, vagy aki , kiityiivel” a kezében sziiletett (
a ,,digitalis bennsziilottek™), egészen mashogy viszonyul ehhez a kérdéshez, mint azok, akiknek
elsdsorban a napi kapcsolttartashoz van sziikségiik informatikai ismeretekre.

Az izolacid, az idOskori elmaganyosodas egyik jo ellenszere, ha a sajat okoseszkozEt ismerve,
hasznalva, a vilaghalon eligazodva tudja a kapcsolatot tartani a csaladdal, a baratokkal,
ismerdsokkel az is, aki nem sziiletett bele ebbe a vilagba. A kapcsolattartas mellet a nyitottsag
az 11j ismeretek befogadasara, szintén nagy mértekben ndveli az 6nbecsiilést, segiti a mentalis
egeszseg megorzeset.

Nem az volt a célunk, hogy szigoruan megtanitsuk az idds tanuldinkat barmire is.

Kapukat nyitottunk szdmukra, és benéztiink ezeken a kapukon, hogy izelit6t kapjanak arr6l, mi
mindent is rejteget a vilaghalo.

Akik végig iilték az ordkat, konnyebben igazodnak el a digitalis vilag utvesztdiben, tudjak, mit
hol kell keresni, és igénybe veszik azokat a szolgaltatdsokat, melyeket mar eddig is hasznaltak,
esetleg azt kicsit magabiztosabban teszik.

Az alapokat, az iranyt, az elérhetdséget kaptdk meg a résztvevok.
Tudjak milyen lehetdségeik vannak, az alkalmazdsok begyakorldsa az adott feladattol és az

érdeklédésiik mértékétol fligg.

Az el6ado elérhetdsége:

Kiss Anna

CédrusNet Kecskemét Program
6000 Kecskemét, Kapolna u. 24.
http://cedrusnetkecskemet.hu/
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A ,,NO, Csalad és Karrier — A pandémia hatisa a munka és maganélet
egyensulyara a V4 orszagokban” cimi kutatas eredményei az 50 év feletti

nok csoportjaban

,INOi karrier korhatar nélkiil”/2
Beszamolo a Magyar Noéi Karrierfejlesztési Szovetség (MNKSZ)

Szekciojaban elhangzott eléadasrol

Modlané Gorgényi Ildiko

Kulcsszavak: V4, COVID-19, pandémia, munka-maganélet egyensuly, nék

A V4 orszagokban a COVID-19 jarvany harmadik hullamanak hatésait kertiltek vizsgalatra a
projekt idészakaban. A kutatds célja a pandémia hatdsainak feltarasa a ,,n0, csalad és karrier”
valtozasainak és azok Osszefliggéseinek alapjan.

A kérddives felmérés négy egymastol tavol esd helyszinen, a Cseh Koztarsasagban,
Lengyelorszagban, Magyarorszagon és Szlovakiaban folyt éppligy, mint a kérddives felmérés
¢és a fokuszcsoportos interju is. Az egyes orszagokban a valaszadok vidékrdl €s tobb varosbol
kertiltek ki, 0sszesen 913 6, amelynek 94%-a nd. Valamennyi korosztaly részt vett a
felmérésben, de eltéré aranyban. Az 50+-0sok a vizsgalati kinta 55%-at (41-50 éves 31%, 51-
60 éves 15%, 61+ évesek 8%)) tették ki. A résztvevok kvalifikaltsaga és élethelyzete eltérd volt.
A négy V4 orszag adatfelvételére (kérddiv) €piild statisztikai elemzést egy fokuszcsoportos

vizsgalat egészitette Ki.
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A nd, csalad ¢és karrier egyensulyanak ezen hadrmas vizsgalata Gjszerii a kutatas teriiletén. Ez a
komplex szemlélet lehetdvé tette, hogy a dontéshozok épithessenek az eredményekre, és

felismerhetd legyen a szamok mogott meghuzodd emberi tényezdk jelentdsége.

A kutatas négy célcsoportja
1. gyermekes anyak

2 csaladot tervezd nok
3. 50 év feletti n6k
4

vidéki nok

A kérdoives felmérés alapjan a kutatds fobb megallapitasai

. A jarvany minden férfit és n6ét hatranyosan érintett.

. Az embereknek 4t kellett gondolniuk és meg kellett valtoztatniuk munkamddszereiket,
munkamodszereikrdl vald gondolkoddsmodjukat, az elvégzett munka értékelésének
szemléletét, a szocialis kapcsolatrendszeriiket, szinte az egész életiiket.

. Az egyediilallok ugy érezték, hogy egy résziikknek a munkavégzés helyszine és
idébeosztasa ugyan nem valtozott, mégis nagyon egyediil voltak, a munkatérsi kapcsolatok
csokkentek, az izolaltsag nétt.

. A csaladban €16k helyzete is nagyban megvaltozott az atalakitott munkarend és a
gyermekek digitalis oktatdsa miatt.

. A munkahely Osszeforrt a magéanélettel, a héztartasi feladatokkal. Valtoztak a
munkanapok, megszilintek a szokasok, sokan pizsamaban kezdtek dolgozni a szamitogép elott,
¢s még honapokig igy dolgoztak. A nap végére nagyon elfaradtak.

. Hianyzott a napi kapcsolat a munkatarsakkal.

. Voltak termeld cégek, ahol a termelés csokkent, ezért volt, aki részmunkaiddben
dolgozott, volt, akit elbocsatottak.

. Volt olyan cég is, amely a teljes tevékenység megvaltoztatasara kényszeriilt.

Az 50 év feletti nékre jellemzo megallapitisok

. A munkajuk elvégezhetd volt home office-ban digitalis eszkdzokkel, amelyhez nem volt
sziikség semmilyen felkészitésre.

. A munkahelyeken kialakult a hibrid (e-mail, telefon, skype, facetime, stb)
megbeszélések rendszere.

. A digitalis tudés iranti igény erdsodott. A munkatirsak motivaldsa megvaltozott és

személytelenné valtak a munkafézisok.
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. Az elso kétségbeesés utan a pandémids helyzethez gyorsan alkalmazkodtak és készek
voltak ujratervezni. Bar az 0sszezartsag mindenkit fesziiltté tett, az otthoni karanténban sok
szép kozos élmény valdsult meg. Az elmaradt otthoni dolgokat bepotoltak. A vidéki ndk ugy
gondoljak, hogy a vidéki kérnyezet nagyobb szabadsagot tett lehetoveé.

. A csaladok napi menetrendje megvaltozott. A héztartdsi és a gondoskodd6 munka
raforditasa megndtt. A 14 év alatti gyermekek otthoni tanuldsa inkabb a ndket terhelte. Kis
szamban, de eléfordult, hogy a pandémids idészakban onként kilépett az anya a munkahelyérdl,
hogy ellassa a csalddot és a gyermekeit tanitsa.

. A COVID-19 jarvany idején a fertdtlenitd szerek és a steril maszkok folyamatos
hasznalatat fontosnak tartottak.

. A TV csatorndk misorai segitették a tarsadalom alkalmazkodasat a jarvany helyzethez
bemutattdk a higiénids szabdlyokat és a jarvannyal kapcsolatos tdrsadalmi céli rekldmokat
adasba tették.

. A COVID 19 hatéséra tett korméanyzati intézkedéseket a csalddok és a munkahelyek
érdekében megfeleldnek tartottak, mind az egészségiigyi intézkedéseket, mind a hiteltorlesztési

moratorium bevezetését.

A négy fokuszcsoport megerdsitette a kérddives felmérés eredményeit.

Kiemelt javaslatok a kutatdas eredményei alapjan

° Veszélyhelyzetbe barmikor keriilhet a vilag, ezért jobb, ha felkésziiliink ra. Ennek
érdekében erdteljesebben sziikséges fejleszteni az oktatas digitalis hatterét, minden szinten.

° A ndk munkaerdpiaci jelenlétének Osszehangoldsat a csaladi élettel az atipikus
munkamodszerek segitették. Az atipikus munkamoddszerek €s a munkaszervezés
(részmunkaidd, home office, stb.) részletesebb kidolgozasara sziikség van, hogy a munkaadé
annyi munkat kdveteljen, amennyit a munkaidd alatt el lehet végezni és ne tobbet.

° A digitalis felkésziiltség szinten tartdsara és a fejlesztésre figyelmet kell forditani. Az
IT fontossdga tovabb ndtt a munkaban, ami a folyamatos tanulast €s tovabbképzés
szlikségességét vonta maga utan. A felndttkori tanulas lehetdségét tagabba sziikséges tenni és
modszeriben jobban a napi élethez igazitani.

° A COVID-19 harmadik hulldm utan a félelem elszallt, a fesziiltség megmaradt, amit
sokan oldani probaltak kiilonféle modszerekkel (séta, zene tanulés, kirandulas stb.). A média
ezen a terlileten nem vallalt szerepet. Hozzaértd szakértok bevonasaval van mit tenni, hogy az
emberek kapjanak tandcsot a fesziiltség oldasara. Elvarhato lett volna, hogy jo gyakorlatokat

mutasson be a média, mint pl milyen megoldasok lehetnek a home office-ban, hogyan kell a
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csaladot megszervezni, a covidos csaladtag elkiilonitését kis lakasban hogyan lehet megoldani
stb.

° A jarvany, a ,,home office” és az otthoni tanulds 0j problémakat generalt. Sok esetben
sziikség volt digitalis eszk6z0k vasarlasara is. De volt olyan helyzet, hogy butorokat is kellett
venni. Vagy a munkahoz szamitogépet kellett kdlcsonozni.

° Munkajogi kérdések is felvetddnek. A home office-hoz miért nem a munkaado
biztositja a szamitogépet vagy a butort. Sziikséges lenne e teriilet jogszabalyi rendezése.

° A generaciok egyiittmiikddése eléggé eklektikus volt. Az egymasnak valo segités csak
részben volt érzékelhetd. A generacids kérdéskorrel nem foglalkoztak sokan. Néhanyan a
generaciok egyiittmiikodését szorosabbnak itélték, mig masok a generaciok elhanyagolasat

jelolték meg. A generaciok egylittmikodése timogatast igényel.

A szerz0:
Modlané Gorgényi I1diko
felndttképzési szakeértd, a Visegradi Alap altal tamogatott kutatas vezetdje Magyar Noi

Karrierfejlesztési Szovetség
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Kecskemét idosodo tarsadalma, mint a helyi tarsadalmi innovacio motorja

Molnar Szilard

CédrusNet Kecskemét Program

Kulcsszavak: tarsadalmi innovacio, aktiv id6sodés, id6sodésiigy, munkaerépiac, versenyképesség,

tarsadalmi részvétel

Az i1d6sodo tarsadalmak kihivasa olyan horizontalis téméva valik, mint a fenntarthatdsag, a digitalizacio,
az automatizacio, a klimavédelem. Minden szektornak, minden tarsadalmi alrendszernek reflektalnia
kell erre a problémara. A tarsadalmak demografiai trendjei miatt ennek a korosztalynak a kihivasai

lesznek a meghatarozok a kovetkez6 évtizedekben.

Ezért is fontos, hogy az egyes telepiilések miként viszonyulnak a sajat id6s6do6 tarsadalmaihoz, milyen
lehetéségeket latnak benne. Kecskemét Megyei Jogi Varos Onkormanyzata immar harmadik éve
intézményesitette a CédrusNet Kecskemét Szenior Tudashasznositasi Programot.

A program legfobb célja olyan tarsadalmi innovacios eszkzok fejlesztése, amelyek megakadalyozzak
az 1d6s0do kozéposztaly lecsuszasat, amelyek az 50 pluszos korosztalyon beliil érdemi valtozasokat
generalnak a foglalkoztathatdsag, a tarsadalmi részvétel, a fliggetlen, egészséges és biztonsagos élet,
valamint az aktiv ¢életvitel teriiletein annak érdekében, hogy az egészségben t6ltott évek szama érdemben
novekedjen a szenior korosztalyban. Az életkor meghosszabbodasa miatt nyugdijba vonulasunk utan
tovabbi 25-30 évre kell életstratégiat tervezni. Meg kell valtoztatni a kdzgondolkodast id6sodésrol,
oregségrol, meg kell ismertetni €s ismerni a tarsadalmi id6so6dés valodi jelentését, az aktiv id6sodés 1)
eszkozeit, az informacios tarsadalom, a digitalizacio ebben betdltott lehetdségeit. Ez szamos lehetdséget
ad olyan tarsadalmi innovaciok fejlesztésére, amelyek javitjak az id0s6d6 tarsadalom foglalkoztatéasi

mutatot, enyhitik a szocidlpolitikai és egészségligyi rendszereket terheld problémakat, illetve segitik az
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1d6s6d6 nemzedékben rejlé tudasra és tapasztalatokra tamaszkodd 1ij munkaerdpiaci eszkozok

fejlesztését.

A CédrusNet Kecskemét Program ezt tette az elmult harom évben, igy idén elnyertiik az EMMI 2021.
évi Tarsadalmi Innovacioja Dijat, ami lehetdséget nytjt arra, hogy bemutassam a program legfébb

Ujitasait, elmult évi eredményeit.

CédrusNet Kecskemét Program prioritasai  kozé tartozik a helyi tarsadalmi innovacio,
az intergeneracios egyiittmiikodés elosegitése, az 10j készségek ¢és kompetencidk fejlesztése,
a reziliencia novelése, a varos versenyképességének eldsegitése. Beavatkozasaink dimenzioit az aktiv
1d6sodés gondolatisaga adja: a foglalkoztatottsdg; a tarsadalmi részvétel/aktivitas; onalld, egészséges,
¢s biztonsagos életvitel; az aktiv idoésodést tamogato kornyezet és egyéni képességek. Ezek mentén kertil
bemutatasra a CédrusNet Kecskemét Program altal inditott HirosNagyi, [d6slatogatd, Csaladi tigyintézd
képzeés €s szolgaltatds, a CédrusKorok civil kezdeményezés, a Masodik karrier szolgaltatas, a Legylink
korbaratok! kezdeményezések, a Hall6 itt vagyok!, a Hiros Cédrus Labor Café kozosségi kavézo, a

Digitalis babrald, a Hirds Szenior Egyetem.
A szerz0:

Molnér Szilard

szakmai vezetd, CédrusNet Kecskemét Program
6000 Kecskemét, Kapolna u. 24.
http://cedrusnetkecskemet.hu/
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Szellemi és fizikai aktivitasok az Olajag Otthonokban a mentalis és fizikai

egészség fenntartasa, megorzése érdekében

Szasz Krisztina
Olajag Otthonok, Budapest
Kulcsszavak: bentlakasos idésotthon, aktivitas, motivacid, Olajag Otthon

Az Olajag Otthonok Budapesten négy helyszinen — Zuglé, Ujpalota, Csepel, Jozsefvaros — és
Torokbalinton, illetve Patyon varjak a biztonsagot, onallosagot, fiiggetlenséget és tartalmas
iddskort keres6 nyugdijasokat. Mintegy 1600 lakorol gondoskodunk — 85 %-ban apartmanos
lakok, illetve fokozott apolas-gondozasra szorulok és demencidval élok - 750 kolléga
segitségével. Az &polds-gondozas teriiletén a dolgozodi allomany az iddsotthoni ellatdst
szabalyozd torvényben meghatarozott létszammal milkodik, ugyanakkor az egészségiigyi
szolgaltatd altal biztositva, intézményhal6zatunkban az atlagosnal tobb szakorvos all

rendelkezésre.

Az intézményhalozat a széleskorli &polasi-gondozasi szolgaltatdsok €s az egészségligyi, illetve
egészségmegdrzd szolgaltatdsok mellett az aktivitds fenntartdsdra, a mindségi, tartalmas

mindennapok kialakitasara is kiemelt hangstlyt fektet.

Bels6 kutatas eredményei alapjan mar a bekoltozést kovetden 30 %-kal nd az idések aktivitasa

az Olajag Otthonokban, melynek tovabbi ndvelése a cél.
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Az otthonok lakéi szamdéra kialakitott foglalkoztatdsi stratégia a korosztaly igényeinek,

érdekeinek és képességeinek figyelembe vételével az alabbi szempontok mentén keriil(t)

felépitésre:

- mentalis és fizikai egészség megdrzése

- motivacio erdsitése érvekkel és érzelmi alapti megszolitasokkal

- ¢lethosszig tarto tanulds lehetdségének biztositasa

- generaciok kozott kialakult szakadék sziikitése

- kulturalis élet sokrétii épitése

- tartalmas, sokrétli kiils6 programok, kirandulasok

- senior sportprogramok egymasra épitése a lehetséges hatasok/egyiitthatasok szerint:

o

o

o

o

kozosség épitése

tobbfunkcios mozgaslehetdségek

kiiltéri €s beltéri lehetdségek egyensulya
képességek fejlesztése

egyéni képességek kibontakoztatasa

sajat szakemberek kiképzése

- terapias foglalkozasok fizikai és mentalis igények szerint

- klubrendszer mukodtetése

- kézmiives foglalkozasok

- gasztronomiai élményszerzés lehetdsége

- hagyoményok 6rzése

- Onmegvalositas timogatasa

- vallasi, felekezeti hovatartozas megélése, tamogatasa

- hasznossagérzet erdsitése tobb szinten

o

o

o

©)

az egyeéni aktivitasi tervek 0sztonzése
a tapasztalatok kamatoztatasa
szervezésbe valo bevonddas

intézményeken kiviili szervezetekkel valé kapcsolatok apolasa

folyamatos innovacio biztositasa

Az apartmanban ¢l6k mellett a fokozott &polasi-gondozasi részlegeken €s a demenciaval €16k

részlegein is komplett foglalkoztatasi terv mentén miikodnek az otthonok.
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A foglalkoztatas alapelvei az egyén fizikai és mentalis képességének figyelembevétele mellett:
Onkéntesség, rendszeresség, tervezhetdség, valtozatossag, sokszinliség, célszeriiség,

visszajelzés.
A szerzo:

Szasz Krisztina marketingvezetd, az intézményhaldzat marketing, kommunikécios és PR

tevékenyégéért, illetve a lakoi és dolgozoi programokért felelds szakembere 2011 januarja ota.

149



MAGYAR GERONTOLOGIA

14. EVFOLYAM KONFERENCIA KULONSZAM
2022. 14. évf. Konferencia Kiilonszam
On-line verzié: ISSN 2062-3690
www.https://ojs.lib.unideb.hu/gerontologia

-TUDOMANYNEPSZERUSITO-

A Csaladbarat Magyarorszag Kozpont bemutatkozasa, idosiigyi

programjai, eredményei

»INOi karrier korhatar nélkiil”/4
Beszamolo a Magyar Noéi Karrierfejlesztési Szovetség (MNKSZ)

Szekcidgjaban elhangzott eléadasokrol

Szuromi-Kovacs Agnes

Csaladbarat Magyarorszag Kozpont Nonprofit Kézhasznt Kft.

Kulcsszavak: csaladtamogatas, iddstigyi referens, Csaladbarat Magyarorszag Kozpont,

Csaladtamogatasi Kalkulator, Gyermekut, Csaladbarat Hely védjegy, NOKIT

A kiilonbozd csaladtamogatdasi formak

A szervezet tevékenységeit dr. Szuromi-Kovacs Agnes iigyvezeté egy képzeletbeli fiatal par
¢életitjan keresztiil mutatja be.

Egy k6z0s ¢élet kezdete az iskolédkat kovetden az anyagi biztonsag megteremtése, a fészekrakas,
a tervezgetés. Ehhez nyu;jt segitséget a Csaladbarat Magyarorszag Kozpont altal fejlesztett és

miikddtetett Csaladtdmogatdsi Kalkulator, amelynek hasznélatdval néhany perc alatt barki

képet kaphat az egyes csaladtamogatéasi formak feltételeirdl és a tdmogatasok Osszegeirdl. Az
induléstol a Noi karrier korhatar nélkiil konferenciaig eltelt, kozel 10 honap alatt mintegy 350

ezren latogattak meg az oldalt és 176 ezer felett jar azok szama, akik kalkuléciot is készitettek.
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Hasonlo céllal mitkodtetik az Ugyfélpont szolgaltatast is, ahol 2022 juliusa 6ta fogadjdk a
megkereséseket. E-mailen, de akar videobeszélgetés keretében is hasznos informaciét tudnak
adni barmely csaladtamogatasi forma részleteirdl, feltételeirdl. Ebben az évben tobb mint 900

levelet valaszoltak meg és 150 alkalommal adtak online tajékoztatast.

Munka-magdnélet egyensuly — bolcsddei elldatds, bolcsidefejlesztés

Amikor egy csalad gyarapodni kezd, a sziildkre 6hatatlanul tobb teher harul. A Csaladbarat
Magyarorszag Kozpont szamos tevékenysége révén tamogatja, hogy a munkat és a maganéletet
minél tobb sziild Ossze tudja hangolni. Ha kell, kozvetleniil segitik oOket, példaul sajat
munkahelyi bolcsédéjiikkel, az EMMIKEVEL. Ez egy mintabdlcsdde, ami tobb annal, mint
gyermekeket ellatd, gondozd intézmény. Mikodtetésével példat mutat mas szervezeteknek,
munkaltatdknak abban, hogyan tudnak kialakitani egy j6 munkahelyi bolcsddét, segitve ezzel

a naluk dolgozo sziiloket.

A sajat mintabolcs6de mellett a Csaladbarat Magyarorszag Kozpont a ,, Tuddsmegosztas a
bolesddei nevelés kapacitasfejlesztésében” cimii kiemelt projektjén keresztiil folyamatos
tanacsadéassal, nyomon kovetéssel segiti 103 kedvezményezett munkajat az 0j bolcsddei
féréhelyeik létrehozéasdban. E munkaval 3 300 0j bolcsddei férdhely 1étrehozasdhoz jarulnak

hozza a Lechner Tudéaskdzponttal, mint konzorciumi partnerrel egyiittmiikodve.

Gyermekut

A fiatal, immar gyermekes sziilépar idonként Orlédik azon, hogy gyermekiik megfeleléen
fejlodik-e. De ki nem volt mar ebben a helyzetben? Sokszor valoban nehéz eldonteni, hogy mi
tekinthetd ,,normalisnak”, és mikor kell szolni egy szakembernek. De ki a megfeleld
szakember? Hol taldlom 6t, mit mondjak neki?

E kérdések megvalaszolasaban segit a sziilknek és a csaladoknak a Gyermekut projekt, ami

hasznos ismeretekkel €s egy applikacidval segiti a sziiloket, szakembereket. Eurdpai szintli
modszertani kdzpontot sikeriilt kialakitani a Csaladbarat Magyarorszag Kozpont keretein beliil.
Kozel 12 ezer szakembert képeztek 28 féle képzésen, és 88 féle modszertani anyag, kézikonyv,
tanulmany, tananyag, sziiletett. A szakmai kiadvanyaikat egyiittmiikddési megallapodas
keretében adjak at elismert egyetemeknek, képzdintézményeknek. E megallapodasoknak
koszonhetden forgatjak a szakkonyveinket egyetemi tandrok és hallgatok tobbek kozott a
Semmelweis Egyetemen, az ELTE-n, a Pécsi tudoméanyegyetemen, az Esterhazy Karoly

Egyetemen.
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Munka-magdnélet egyensuly — Csalddbardt hely tanusito védjegy program

Szintén a munka és a magéanélet egyensulyban tartisat segiti a szervezet a Csaladbarat Hely

tanusitd védjegy programjaval. Tanusitvanyaikkal azon munkaltatok és szolgaltatok érdemeit

ismerik el, amelyek intézkedéseikkel, programjaikkal, a munkahelyi koriilményeik célzott
fejlesztésével ovjak munkavallaloik és tigyfeleik testi-lelki egészségét.

Eddig 1884 szervezetet auditaltak, melybdl:

- 788 Csaladbarat Munkahely,

- 1096 Csaladbarat Szolgaltatohely,

igy kozel 2000 Csaladbarat Hely (munkahely és szolgaltatohely egyiitt) érdemelte ki a
Tantsitvanyt, amely révén mintegy 300 000 munkavallalot értek a kiilonbozé csaladbarat

intézkedések.

NOKIT — Segitség a bantalmazottaknak
Nem mindenkinek adatik meg a szeretd, tdmogatd csaladi kornyezet. Ezért miikodteti a

Csaladbarat Magyarorszdg Kozpont az Orszagos Kriziskezeld és  Informéacios

Telefonszolgalatot (OKIT-ot), ami éjjel-nappal fogadja a segitségkéré hivasokat, segit a

kapcsolati er@szak, a gyermekbantalmazas, a prostiticio és az emberkereskedelem aldozatainak
¢s sziikség esetén gondoskodik az elhelyezésiikrol.

Mit is jelent mindez?

- Az OKIT 2016. januar 1. 6ta 64 290 alkalommal nyujtott telefonos segitséget, €s nyujt
ezekben a percekben is.

- Ez évente mintegy 10 ezer segélykérd hivast jelent.

Munkatérsaik ez 1d6 alatt 7 511 aldozat elhelyezésérdl gondoskodtak, 20 kriziskézponttal, 8
titkos menedékhazzal, 21 félutas-hdzzal, és 7 kriziskezeld ambulanciaval allnak napi

kapcsolatban és koordinaljadk a munkajukat.

Idoseket segito, idosekrol szolo programok

A képzeletbeli sziilOpar, st mar csalad életében is telik az 1d6. Gyermekeik cseperednek,
szilleik mar évek 6ta nagysziilok, és egyre tobb ismerdsiik is az idéskorba 1ép. Ok csaladi,
kiskozosségi szinten latjak, mivel jar mindez. Amivel sok szazezer csalad €s szamos érintett

szervezet taladlkozik: az idosodo tarsadalom egyik kiemelkedden fontos kihivasa az idosek

crer

Az idéskoruak elmagényosodasa, izolacidja megeldzhetd a testi-lelki egészségvédelem és az

aktiv 1d6sodés kultardjanak kiépitésével, megerdsitésével. Ennek érdekében dolgozta ki a
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Csaladbarat Magyarorszag Kozpont az Idosebb generdciok kozosségi részvételének és
személykozpontu gondozdsanak elosegitését célzd6 modszertant, a Csaladbarat orszag projekt
keretében. E mddszertan, szakmai standard célkitiizése, hogy az iddstigyi referensek gyakorlati
munkajahoz megfelelo alapokat biztositva

° tamogassa az aktiv és sikeres id6sodés tarsadalmi kereteit;

° eldsegitse a mindségi, személykdzponti gondozas megvaldsulasat.

A kidolgozott mddszertanra épitett képzéssel arra torekedtek, hogy
° arésztvevok az idostligyi referens munkakor betoltésével képesek legyenek hozzajarulni

a helyi aktiv id0sodést segitd programok megvalositasahoz;

° a referensek fel tudjak ismerni az iddskori é€letkori sajatossagokbol adodo specialis
sziikségleteket;

° ismerjék a programok jogi kdrnyezetét;

° képes legyenek hatékonyan egyiittmiikodni a telepiilési onkormanyzatokkal, a helyi

civil szervezddésekkel.

E képzésiikkel elémozditottak az dgazati teriileten dolgozé szakemberek és az aktiv idéskoruak
hatékony egyiittmiikodését az iddsbarat programok megvalositasaban, ami hozzéjarul az aktiv

1d6sodeés szemléletének érvényesiiléséhez.

° A képzésszervezés soran, 2 év leforgasa alatt 6sszesen 526 {6t vontak be a képzésbe és
a képzés sikeres elvégzését kovetden 444 {6 kapott tantsitvanyt.

° 2019-ben workshopot és szakmai eldadast tartottak az Iddsiigyi referens képzés
tananyagarol, valamint az Iddsebb generacidok kozosségi részvételének €és személykdzpontu
gondozasanak eldsegitését célz6 modszertani anyagrol.

) 2020-ban és 2021-ben meghivtak a szervezet szakembereit a Debreceni Egyetem
Egészségi Karanak éves nemzetkdzi tudomanyos konferencidjara a Gerontoldgiai Napokra,
ahol eldadast tartottak az Iddsiigyi referens képzésrdl és a kidolgozott mddszertani anyagrol

IS. A végzett hallgatok jo gyakorlataikat is bemutattak.

A képzés soran a résztvevok az alabbi témakkal ismerkednek meg:

° Aktiv 1d6sddés és mentalhigiéné - bemutatja az idéskor fiziologiai és Iélektani
jellemzdit, az élethosszig tartd személyiségfejlodés szakaszait, az iddskori életfeladatokat, a

prevencio ¢€s lelki egészségvédelem alapjait, a sikeres, méltod iddsodés utjait.
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° Kozosségfejlesztés, haldzatépités, Onkéntesség - bemutatja a kozosségfejlesztés
szemléletmodjat, folyamatat, céljait, a halozatépités gyakorlati moédszereit, valamint a
kozérdekli onkéntes tevékenység szabdlyait, elosegitésének utjait.

° Az aktiv id6skor kornyezete - ismerteti az idOsiigyi programok jogi kereteit, a telepiilési
onkormanyzat idésekkel kapcsolatos feladatait, a szocidlis és egészségiigyi ellatorendszer
felépitését, mikodését.

° Iddsbarat programok tervezése, megvalositasa - bemutatja az idosligyi referens szerepét,

feladatait, az idésbarat programok elokészitésének, tervezésének, megvaldsitdsanak 1épéseit.

csalad.hu — tdjékoztatds, mindségi iditiltés

Hogy sziil6ként, nagysziiloként lassuk, értsiikk, mi mindentdl fiigghet csalddi harmonidnk,
egészségiink, jolétiink, kellenek a hasznos ¢€s hiteles ismeretek. Erre a célra hozta 1étre a
szervezet a csalad.hu oldalt, amelyen a csaladtamogatasokrdl szolo tartalmak mellett érdekes,
informativ, olykor személyes és meghatd, de mindig csaladoknak sz616 irasokat olvashatnak.
Szakértdk, sziilok, nagysziilok, ismert és elismert, kiilonleges emberek osztjadk meg veliink
értékes gondolataikat, élményeiket, emlékeiket. A csalad.hu értékeit nagyon sokan felismerték.

Az oldal cikkei 2021-ben mar tobb mint 2 millié olvasot értek el.

Idéstigyek — rovatok, cikkek

A csalad.hu oldalon 4lland6 rovatokban foglalkoznak kimondottan az idésebb generaciot érintd
témakkal és a nagysziilok csalddban betoltott kiemelt szerepével: cikkeikben szakértok
segitségével jarnak korbe egy-egy kérdeéskort, kiilonbozd éElethelyzeteket mutatnak be és
beszamolnak a korosztalyra vonatkozo legfontosabb hirekrol.

A Nyugdijas nagysziilok cimli rovatukban foként a testi-lelki egészséggel, a csaladtagok
egylittélésével és kapcsolattartdsaval dsszefiiggd témakrol olvashatnak az érdeklédok:

https://csalad.hu/csaladban-elni/idosgondozas-seqitseget-kerni-nem-szegyen - e cikkik a

Média a csalddokért dij junius havi jeloltje is lett

https://csalad.hu/csaladban-elni/nagymama-lettem

https://csalad.hu/csaladban-elni/tanuljunk-okostelefonul-idosek-a-vilaghalon

https://csalad.hu/csaladban-elni/alzheimer-a-csaladban-nagy-dilemmak-es-nehez-dontesek

https://csalad.hu/csaladban-elni/harmonia-idoskorban-is-ez-a-nvitja

Emellett, folyamatosan tematikus sorozatokat is inditanak, amelyekben szintén kiemelt

figyelmet forditanak a szeniorokra. Irtak példaul arrol, hogyan tudjdk akar idésebben is
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megvaldsitani almaikat (UjrakezdSk sorozat), milyen értékeket kozvetithetnek a fiataloknak
(Dinasztiak), vagy éppen milyen praktikdk teszik konnyebbé a kiilonb6zé generdciok

egylittélését.

Néhany példa:
Ujrakezdék tematikus sorozat:

https://csalad.hu/csaladban-elni/eqyetemi-eveket-kertem-a-60-szuletesnapomra

https://csalad.hu/csaladban-elni/nyugdijaskent-uj-hobbira-talaltam

Dinasztidk tematikus sorozat:

https://csalad.hu/csaladban-elni/ez-a-vilag-legszebb-foglalkozasa-porondon-a-ket-kristof

https://csalad.hu/csaladban-elni/az-egyutt-zeneles-orome-es-az-igazi-karacsonyi-csoda

https://csalad.hu/csaladban-elni/hajojeqy-arabol-epult-a-szigetszentmiklosi-mozi

Generaciok egyiitt tematikus sorozat:

https://csalad.hu/csaladban-elni/idoutazas-a-generaciok-kozott

https://csalad.hu/csaladban-elni/hogyan-lesz-valakibol-mintaanyos

https://csalad.hu/csaladban-elni/a-nagyapanak-eqyedi-szerepe-van-eqy-csalad-eleteben

https://csalad.hu/csaladban-elni/amikor-a-felelem-orokletes-generaciok-kozotti-traumaatvitel

A csalad.hu oldalon t6bb, az idéskoruaknak is sz0l6, egészséggel, életmoddal, egészséges
taplalkozassal, prevencioval kapcsolatos témat dolgoznak fel.
Ehhez tobb szakmai szervezettel alakitottak ki egyiittmiikodést, igy az Innovativ

Gyogyszergyartok Egyesiiletével és a Magyar Dietetikusok Orszagos Szdvetségével is.

Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetsége

https://csalad.hu/csaladban-elni/fejfajosra-ehetjuk-magunkat

https://csalad.hu/csaladban-elni/mekkora-lett-ez-a-gyerek

https://csalad.hu/csaladban-elni/mivel-edesitsunk-ha-kerulnenk-a-cukrot

Innovativ Gyogyszergyartok Egyesiilete
https://csalad.hu/csaladban-elni/gyoqy-gyaloglas

https://csalad.hu/csaladban-elni/papa-mama-torna

Személyesen az idosekrol
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https://csalad.hu/csaladban-elni/egyetemi-eveket-kertem-a-60-szuletesnapomra
https://csalad.hu/csaladban-elni/nyugdijaskent-uj-hobbira-talaltam
https://csalad.hu/csaladban-elni/ez-a-vilag-legszebb-foglalkozasa-porondon-a-ket-kristof
https://csalad.hu/csaladban-elni/az-egyutt-zeneles-orome-es-az-igazi-karacsonyi-csoda
https://csalad.hu/csaladban-elni/hajojegy-arabol-epult-a-szigetszentmiklosi-mozi
https://csalad.hu/csaladban-elni/idoutazas-a-generaciok-kozott
https://csalad.hu/csaladban-elni/hogyan-lesz-valakibol-mintaanyos
https://csalad.hu/csaladban-elni/a-nagyapanak-egyedi-szerepe-van-egy-csalad-eleteben
https://csalad.hu/csaladban-elni/amikor-a-felelem-orokletes-generaciok-kozotti-traumaatvitel
https://csalad.hu/csaladban-elni/fejfajosra-ehetjuk-magunkat
https://csalad.hu/csaladban-elni/mekkora-lett-ez-a-gyerek
https://csalad.hu/csaladban-elni/mivel-edesitsunk-ha-kerulnenk-a-cukrot
https://csalad.hu/csaladban-elni/gyogy-gyaloglas
https://csalad.hu/csaladban-elni/papa-mama-torna

Dr. Szuromi-Kovécs Agnes, a Csaladbarat Magyarorszag Kozpont igyvezetdje az eléadasahoz
kapcsolodoan késébb megosztotta egy-egy személyes — idésekhez kotddo - gondolatat is:
Eletiink, csaladunk, igy — nem meglepd médon - hivatdsunk meghatdrozo részeként tekintiink
idos hozzatartozoinkra, embertarsainkra. Benniik ott van mindaz, amivel kiskorunktol kezdve
megtoltjiik az életiinket, amit kaptunk és tovabbadunk gyermekeinknek, amitol a haz otthonnd
valik, amitol az érdeklodésiink tuddssa, mindennapjaink torténései tapasztalatta érnek.

Igaz, hogy egy életnyi tapasztalathoz éppen egy életnyi ido kell, ezéert hatalmas érték az az
esszencia, amit idos hozzatartozoink, bardtaink, hozzatartozoink képesek csak megosztani
veliink. A legkevesebb, hogy ezt figyelmiinkkel, szeretetteljes odafordulasunkkal, ha sziikséges,

segitségadassal, gondoskodassal viszonozzuk ™.
A szerzo:

Dr. Szuromi-Kovéacs Agnes iigyvezetd,

Csaladbarat Magyarorszag Kozpont Nonprofit Kozhasznt Kft.
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“TUDOMANYNEPSZERUSITO-

Az Integralt Szocialis és Egészségiigyi Rendszer bemutatasa

Talyigas Katalin
ELTE T4TK Hilscher Rezs6 Szocialpolitikai Egyesiilet I[d6s Miihelye

Kulcsszavak: 1dostigyi Torvény javaslat, Integralt egészségiigyi és szocialis ellatas, agazatok

kozotti egytittmiikodés

2021 éprilisaban, a Nyugdijas Szervezetek Egyeztetd Tandcsa felkérésére az ELTE HE. 1dds
Miihelyében elkésziilt egy szakmai hattéranyag az iddspolitika f6 irdnyaihoz ,,Javaslat Idéstigyi
Torvény megalkotasara cimmel (Rauh Edit-Talyigas Katalin -Csizmadia Marta), amelyet
megtargyalt a Fovarosi Iddsiigyi Tanécs is. Ebben az anyagban szerepel az Integralt Szocialis
¢és Egészségligyl Rendszer (ISZER) kialakitasanak és bevezetésének sziikségessége.

A Févarosi Onkorméanyzat Idésiigyi Stratégiaja (2021-2024) 6.2. Intézményi fejlesztések az
iddsellatasban c. pontja tartalmazza az ISZER/FISZER kidolgozasanak és bevezetésének
lehetdségét.

Eldadasom célja ennek a rendszernek a rovid bemutatasa.

Az elmult években egyértelmiivé valt, hogy az iddsek ellatasat nem lehet tisztan a piacra bizni,
a Févéarosi Onkormanyzatnak és a keriileteknek be kell 1épniiik az idésgondoskodés otthoni
teriiletére is, az intézményi lizemeltetés mellett.

Ezért azokkal a keriiletekkel, amelyek a feltételeket biztositjak, kidolgozasra keriil a Fovarosi
Integralt Egészségiigyi és Szocialis rendszer (FISZER,) amely magéba foglalja:

a lakossagi sziiréseket, prevenciot, életmodbeli tanacsadast, a raszoruloknak kronikus betegség

esetében az otthoni haztartdsban nyujtott segitség mellett az apolas, szaképolas, hospice ellatas
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komplex személyre sz6l6 megszervezését: kapcsolatot tartva az egészségiigyi €és bentlakdsos
szocialis intézményekkel.

Munkank kezdete: kapcsolatfelvétel telepiilés szinten az egészségiigy €s szocialis agazat kozott.
Az egyiittmiik6d6 dnkormanyzatok arra vallalkoztak, hogy a teriiletiikon ¢16, minden iddsnek,
az idOsek egészségi allapotanak, szocialis helyzetének megfelelden, személyre sz616, a lehetd
legjobb ellatas biztositasat végig gondoljak a feltételek megteremtésével Osszhangban. A
kovetkezd 1épés: kapcsolati integracio feltételeinek atgondolasa volt. Végiil ismertek olyan
keriiletet, ahol a teljes integracidé mar 1étrejott.

Az ISZER megvalosulasanak szinhelye tobbek kozott — Budapest XIII. keriilet: ahol
szoros munkakapcsolat jott 1étre a Kertileti Szakrendeld, a Hazi Orvosok Szolgalata és a Hazi
Gondozas Szolgalat kozott, amelyek a torvényben eldirt szolgaltataisok mellett az Otthoni
Szakapolast is nyujtjak, és a lehetd legtovabb az id6s ember sajat otthonaban kap meg minden
szolgaltatast. Amennyiben ez mar nem elég, akkor az 1dds beteg a Keriilet Gondozohazaban
kaphat elhelyezést, illetve eldkészitik korhazi, illetve intézményes ellatasat. Figyelemmel
kisérik utjat egészen végig. Segitenek a csaladnak, amennyiben igénylik minden esetben.

(Eurdpai Palyézati forrasok is hozzdjarultak a rendszer mitkodéséhez.)

A szerzo:

Talyigéas Katalin

A Nyugdijasok Orszagos Képviselete Elnokségének tagja, ELTE TaTK Hilscher Rezso
Szocialpolitikai Egyesiilet Id6s Miihelye vezetdje.
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“TUDOMANYNEPSZERUSITO-

Komplex egészségfejlesztési lehetoségek idoskorban

Téthné Hathazi Anital, Képajer Istvan!, Sarosiné Udud Tiinde!,
Moravesikné Kornyicki Agotal?

1Szabolcs-Szatmér-Bereg Megyei Korhazak és Egyetemi Oktatokorhdz, Egészségfejlesztési
Osztaly, Egészségfejlesztési Iroda Nyiregyhazi Jaras, Nyiregyhéaza
Debreceni Egyetem, Egészségtudomanyi Kar, Egészségtudomanyi Intézet, Védoéndi

Modszertani és Prevencids Tanszék

Ismert jelenség, hogy a vilag szamos orszaganak eloreged6 tarsadalomszerkezete van, koztiik
Magyarorszag is ilyen jellemzdvel rendelkezik. Ez a tarsadalmi jelenség mind az egészségiigy,
mind a szocidlis szféra teriiletén nagy kihivas elé allitja a szakembereket és jelentds terhet 16 az
intézmények mitkodésére, valamint a szereplok feladatainak teljeskori ellatasara.
Magyarorszag lakossaganak korosszetételét figyelembe véve elmondhato, hogy az 1990. évi
népszamlalas adatai szerint 65 €év és a feletti életkorral rendelkezd korcsoport 1étszamadata
13%-4at tette ki a magyar lakossagnak, majd a 2001. év adatai szerint elérte a 15%-ot. Ez 2011-
re mar 17%-ra novekedett, 2021-ben pedig a 1étszamarany elérte a 20 %-ot.

Az Eurostat elérejelzése szerint a népesedesi folyamatok jelenleg aktualis valtozasa mellett, ez
a részarany 2070-re akar a 29%-ot is elérheti hazankban.

Kedvezd mddon a sziiletéskor varhato atlagos €lettartam mutato tekintetében elmondhatd, hogy
az elmult években jelentés emelkedés figyelhetdé meg hazankban. A Kozponti Statisztikai
Hivatal adatai szerint a mutato értéke:

1990-ben a férfiaknal 65 év a néknél 73 év volt,

2001-ben a férfiaknal 68 év a n6knél 76 év volt,

2011-ben a férfiaknal 70 év a néknél 78 év volt és
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2021-ben tovabb emelkedett a férfiaknal 71 év a ndknél 78 év volt.

A lakossag egészségi allapotat tiikr6z0 paraméterek koziil megvizsgalva az egészségben
eltoltott életévek szdmat azonban azt lathatjuk, hogy nem ndé olyan mértékben, mint a
sziiletéskor varhat6 atlagos €lettartam. Ez azt jelenti, hogy az utols6 14-18 életévét az idésebb
korosztalyba tartozdé magyar lakossag nagy része, valamilyen betegséggel terhelten €li. Erre az
egészségi allapot romlésra tobb egyiittes komponens jelenléte vagy alacsony szintje egyértelmii
negativ befolyassal lehet. Az életkor mellett meghatarozo az iskolai végzettség szintje, a
lakokornyezet €s annak mindsége, a genetikai allomany, de legjelentdsebb tényezd az
¢lethosszig tartd egészséges életmod alappilléreinek betartasa és az optimalis testi-lelki
egyensuly megtartasa.

A népegészségiigyi jelentdséggel bird megbetegedések kialakulasaban magas kockazati
tényezok egyike a hossza tavon fennalld negativ életmodtényezok csoportja, melynek elemei
jelentds hatassal vannak az idds korosztaly egészségi allapotdra és életmindségére. A sziv-
érrendszeri-, a daganatos-, a cukorbetegség, a zsiranyagcsere zavar-, a mozgasszervi-és/vagy
érzékszervi korlatozottsagot jelentd megbetegedések nagy szerepet jatszanak ezen korcsoport
¢letmindségének tekintetében.

Kiemelt fontossaggal birnak az idések korében a kiilonbozé mentalis allapot valtozasok,
melyekre negativ hatassal volt az utébbi 2 évben a COVID-19 jarvany is.

Az elmult 10 évben megalakult Egészségfejlesztési Irodak alapvetd feladatai kozé tartozik,
hogy olyan k6z0sségi egészségfejlesztési programsorozatokat valositsanak meg, mely jarasi
teriileti lefedettségben, eredménymutatoként az adott egyén/kozosség pozitiv irdnyt

életmodvaltozasat éri el.

A fentebb leirtakat figyelembe véve a Nyiregyhdzi Jarasban miikodd Egészségfejlesztési Iroda
munkatarsai a jarasban €16 szépkort lakossdgot megcélozva, két fejlesztendd teriiletre oszthatod
komplex egészségfejlesztési programsorozatot dolgozott ki 2022-ben.

A program els6 blokkjaban a rendszeres fizikai aktivitas népszerisitése keriil el6térbe, mig a
masodikban a mentalis egészségre keriil a fokusz. A program atfogd célja, hogy az idések
szamara ellatast nyajtd szocidlis intézményekben és idds klubokban elérhetd 64 év feletti
lakossdg meglrizze és/vagy visszaszerezze az optimalis lelki egyensulyat, megbirkézzon az
aktualis életkorban kialakuld krizishelyzetekkel. Tovabbi célja a programok megtartasnak,
hogy a k6zosségi aktivitast népszertsitse a szépkortiak korében, ezaltal a kozosség aktiv tagjava

valast 0sztonozze.
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Osz idék, az idéskor kihivdsai program

A pilot jelleggel 2022 &szén, EFI* altal inditott ,, Osz id6k, az idéskor kihivdsai” életmodvaltod
mentalis tényezokre fokuszaléo komplex programsorozat, 6 programalkalombdl all, ez a 6
alkalmas sorozat valosul meg egy-egy k6zosségben.

Egy alkalom 60 perc hosszia. Minden programalkalom elsé 15 perce til6torna, mely 1égz6
gyakorlatokkal és bemelegitéssel indul. A torna soran atmozgatésra kertil az 6sszes, els6sorban
torzsben ¢s felsé végtagokban taldlhatd iziilet. A mobilizacid soran dinamikus nyujtd
gyakorlatok ¢és a fobb iziileteket megmozgatd gyakorlatok végzése torténik a testen
horizontalisan lefel¢ haladva. Majd felvaltva kiilonboz6 testrészek izmainak erdsitésére keriil a
hangsuly, kifejezetten iigyelve az iziiletvédelemre és a helyes testtartasra.

Az programsorozat a mentalis tényezokre fokuszal, igy az elsé alkalom témakore: aktivan,
hasznosan boldogan. A targykor keretében a csoport feldolgozza az aktiv idéskor fogalmat, a
valtozas személyenkénti megélési eltérések, a hasznossag és a boldogsag érzésének alapjait. A
résztvevoket aktiv, interaktiv modszertannal vonjak be, ahol megosztjak sajat gondolataikat,
¢lményeiket, tapasztalataikat.

A masodik programalkalom témaja: kézosségben egymassal. Feldolgozasra keriil a tarsas
kapcsolatok fontossaga/jelentdsége. A kdzosséghez valo tartozas és annak egészségre gyakorolt
hatasa és fontossaga idéskorban.

A harmadik alkalom témakore: lelki egyensuilyban. A résztvevok hallanak arrél, hogy mit jelent
a mentalhigiéné, mi a mentalis egészség. El6térbe keriil, hogy idéskorban, mely tényezdk
vannak befolyassal a mentalis problémak kialakulasara.

A negyedik programalkalom témaja: az elditélet és az elditéletesség. A feldolgozas soran
megfogalmazasra kertiil az elditélet fogalma. Az elditéletes viselkedés elkeriilését célzo egyéni
vélaszlehetdségek bemutatasa. Az elditélet soran felmeriild konfliktushelyzetekre alkalmazhato
modszerek Osszegzése.

Az otodik témakor: a demencia. Gondolatébresztés modszertanaval inditott foglalkozas
keretében egy témat feldolgozo videot vetitiink le. Sz6 esik az iddskori demenciat elszenvedd
személy életmindség romlasardl és azok tiineteirdl tovabba a sziikkebb kornyezet (csalad)
betegségelfogadasi nehézségeirdl.

A hatodik programalkalom témaja: ,,0sz idok” boldogsdga. A témaalkalom keretében

beszélgetés zajlik a csoporttagok kozott arrdl, hogy milyen jelentds valtozasok torténnek az

L EFI: Egészségfejlesztési Iroda
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idoskori életszakaszban. Szo esik az alkalmazkodasrol, illetve a megkiizdési stratégiak
alakulasarol, illetve azok optimalis megvalaszthatésagarol is.

A fent ismertetett pilot jelleggel elinditott programsorozat jelenleg Nyiregyhaza varosban ¢s
Kotaj telepiilésen valdsul meg a jarason beliil.

A program megvalositasi eredménymutatok alapjan elmondhatd, hogy egyiittmikodve az
idosek klubjaval Kotaj telepiilésen, eddig 4 programalkalom valosult meg, 61 résztvevével.
Nyiregyhazan, - egyiittmiikodve a Szocialis Gondozési Kozponttal, tervezetten a 2022-es év
végéig harom idésklubban valosul meg a programsorozat. Osszesen 18 programon,

alkalmanként €és csoportonként 15 6 tervezett megjelenéssel 270 fot sikeriil elérni.

Az atlagéletkor novekedésével olyan problémakkal, betegségekkel taldlkoznak az emberek,
amelyek a korabbi generdciok szamara ismeretlenek voltak. Az élettartam ndvekedésével igény
fogalmazodik meg arra vonatkozoan, hogy az életmindség elvart/optimalis szinten maradjon az
¢let egészen eldrehaladott idejében is, ezzel lehetdséget teremtve az aktiv idoskor megélésére.
A sikeres id6sodés megvaldsulasahoz mindenkinek egyénileg kell megtaldlnia a szamdara
legmegfelelébb egészségmagatartasi format/életmodot, mint példaul a testmozgas, az
egészséges taplalkozas, a karos szenvedélyek keriilése. Azt azonban fontos kiemelni, hogy a
mentalis egészség megdrzése kardinalis szereppel bir, mely épp annyira fontos, mint a testi
egészség szinten tartdsa. A fentebb leirtakat figyelembe véve elmondhatd, hogy minden
¢letkorban, illetve életszakaszban torddni kell a testi-lelki egészséggel.

A programmal hossza tava célunk, hogy novelni tudjuk az egészségben eltoltott életévek
szamat, a sziiletéskor varhato élettartamot, ezaltal biztositva a generdciok egyiitt toltott
mindségi idejét és id6hosszat. A program célcsoportjanak, a szépkortaknak, olyan
programcsomagot igyeksziink kinalni, mely az aktiv és hatékony kozosségi létet segiti, annak

fontossagara iranyitja ra a figyelmet.

A szerzok:

Toéthné Hathazi Anita

mentalis egészségfejlesztd munkatars,

Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Korhazak és Egyetemi Oktatokorhaz, Egészségfejlesztési
Osztaly, Egészségfejlesztési Iroda Nyiregyhazi Jaras, Nyiregyhaza,

hathazi.anita@gmail.com
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Kopajer Istvan
mentalis egészségfejlesztd munkatars
Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Korhazak és Egyetemi Oktatokorhaz, Egészségfejlesztési

Osztaly, Egészségfejlesztési Iroda Nyiregyhazi Jaras, Nyiregyhaza,

Sarosiné Udud Tiinde

EFI munkatars

Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Korhazak és Egyetemi Oktatokorhaz, Egészségfejlesztési
Osztaly, Egészségfejlesztési Iroda Nyiregyhazi Jaras, Nyiregyhaza,

Moravesikné Dr. Kornyicki Agota

osztalyvezetd, irodavezetd

Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Korhazak és Egyetemi Oktatokorhaz, Egészségfejlesztési
Osztaly, Egészségfejlesztési Iroda Nyiregyhdazi Jaras, Nyiregyhaza;

adjunktus,

Debreceni Egyetem, Egészségtudoményi Kar, Egészségtudomanyi Intézet, Védondi
Modszertani és Prevencios Tanszék, Nyiregyhaza,

koragota@gmail.com
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Dr. Toth Aniké Panna
Dr. Varga Levente
Molnar Adrienn

Nagy Luca Zsuzsa
Tatai Csilla

Toth Dalma

Operativ tamogatas:
Varga Zsoltné

Klepacsné Ujteleki Mariann
Kiss Gabor

Kirilla Gyorgy

Séfer Karoly

Sajtos Lajos

Nagy Kitti hallgato

Dancs Dénes hallgato

Oktober 6. magyar nyelvii eloadasok

Levezet6 elnok: Hengspergerné Stomp Agnes, Debreceni Egyetem, Egészségtudomanyi
Kar

9:30 A Rendezvény hivatalos megnyitoja
Rusinné Dr. habil. Fedor Anita, altalanos ¢és tudomanyos dékanhelyettes, Debreceni
Egyetem Egészségtudomanyi Kar
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9:45 Koszontd
Jaszai Menyhért alpolgarmester, Nyiregyhaza Megyei Jogii Varos

10:00-10:20 (Akkreditalt tanacskozas része)

Gyakorlati tapasztalatok az idéskori magany és izolacié csokkentésére a Szivarvany
Idések Otthonaban

Vari Zoltan, intézményvezeto, Szivarvany Idések Otthona, Nyiregyhdza

10:20-10:40 (Akkreditalt tanacskozas része)

Az id6sek magannyal és egyediilléttel valéo megkiizdésének segitése a szocialis
szakmakban

Dr. Pék Gydzd, nyugalmazott egyetemi docens Debreceni Egyetem, Bélcsészettudomanyi Kar
Pszichologiai Intézet

10:40-11:00 (Akkreditalt tanacskozas része)

Vége van-e azzal, hogy vége?

A pandémia kihivasai és tanulsagai az idésgondozasban

Nagyné Hermdnyos Zsuzsa, igazgato, Nyiregyhdzi Szocidlis Gondozasi Kozpont
Martonné Illés Barbara, Nyiregyhdzi Szocialis Gondozdsi Kozpont

11:05-11:25 (Akkreditalt tanacskozas része)

Az idéskori magany kezelésére szolgalo programok. — Nemzetkozi Kitekintés

dr. Patydn Ldszlo, docens, Sdrospataki Reformatus Teoldgiai Akadémia, Debreceni Egyetem
Egészségtudomanyi Kar

11:25-11:45 (Akkreditalt tanacskozés része)

Jo gyakorlatok az intézményi magany és izolacié csokkentésére a koronavirus jarvany
alatt

Léw Gabor, intézményvezetd, Istensziilé Oltalma Gordgkatolikus Szocialis Szolgaltato
Kozpont

11:45-12:00

A nyugdijazas életeseményhez kotheto izolaciéo és magany anatomiaja és
pszichoszocialis vetiilete - Prevencios jo gyakorlatok

Petrika Erzsébet, Debreceni Egyetem Egészségtudomdanyi Kar

1) SZEKCIO 13:00-14:30 (5)
Szekcidé vezeto: Dr.habil. Szoboszlai Katalin, Debreceni Egyetem, Egészségtudomanyi Kar

13:00

(Akkreditalt tanacskozas része)

A demenciahoz tarsulo viselkedési es pszichés tiinetek enyhitése emlékezetfelidézo
(reminiszcencia) terapiaval
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Kosztiné Hadhazi Tiinde, telephelyvezetd, VSzSz Szdavay Gyula Utcai Telephely, DMJV
Varosi Szocialis Szolgalat, Debrecen

13:15
Apolasi lehetiségek az idéskori esések megel6zésében a szocialis intézményekben
Libovd Lubica, Kollarova Livia, Bedndrikova Miriam, Vysoka skola zdravotnictva a socidlnej

prace sv. Alzbety, Bratislava; FZaSP sv. Ladislava, Nové Zamky

13:30

Csaladi gondozok izolaciojanak veszélye - a gondozasbodl fakado megterheltség
kapcsolati dimenziéi

Leleszi-Trobert Anett Maria SE EKK MHI; Bagyura Mdrton TK; Széman, Zsuzsa SE EKK
MHI

13:45

Demenciaval él6k gondozo hozzatartozéinak tamogatasa online Alzheimer Cafén
keresztiil

Kocsis Judit, Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Polgarmesteri Hivatal Népjoléti
Iroda

14:00

Szellemi és fizikai aktivitasok az Olajag Otthonokban a mentalis és fizikai egészség
fenntartasanak megorzése érdekében

Szasz Krisztina, Olajag Otthonok

2) SZEKCIO 13:00-14:30
Szekcio vezeto: Dr. Bernath Agnes, Debreceni Egyetem, Bolcsészettudomanyi Kar,
Pszichologia Intézet

13:00
»Ezt egy életen at kell jatszani...” A sport, mint élethosszig tarto 6romforras
Mayer Krisztina, Miskolci Egyetem Egészségtudomdanyi Kar

13:15

Természetjaras és idoskor: nagyvaradi idosekkel foglalkozo szervezetek jo gyakorlatai
Belényi Emese-Hajnalka Partiumi Keresztény Egyetem; Kondor Erzsébet CE Szovetség
Nagyvarad Granny program

13:30

Az id6sebb korosztaly tarsas aktivitasanak novelése a magany és az izolacio elkeriilésére
Mozgas, 1égzés, meditacio

Jambor Katalin, Debreceni Egyetem

13:45
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Ujrakapcsolodas - Idések foglalkoztatisa természeti kornyezetben Egy kvalitativ kutatas
eredményei

Horvath Imre, Szentesi Reformdtus Iddsek Otthona, Szentes, Ldadonyi Zsuzsanna, Semmelweis
Egyetem, Egészségiigyi Kozszolgalati Kar, Mentalhigiéné Intézet, Budapest

14:00

Hagyomanyorzé sportagak - ijaszat és lovaglas -, mint rekreacidos tevékenység, akar
minden korosztaly szamara

Pdaszk Norbert, Miskolci Egyetem Egészségtudomdanyi Kar

3) SZEKCIO 13:00-14:30 (5)
Szekcidé vezeto: Dr. habil. Kun Agota, Budapesti Miiszaki Egyetem, Ergonomia és
Pszichologia Tanszék

13:00
Az idésodés tamogatasa pozitiv pszichologiai szemléleti keretben és eszkozokkel
Kun Agota, BME Ergonomia és Pszichologia Tanszék

13:15
Tevékeny idoskor, aktiv idosodés
Ferwagner Anna, Debreceni Egyetem

13:30 (Akkreditalt tandcskozas része)

Aktiv ¢élet tarsasagban

Az idéskori tanulas pozitivumai

Dr. Bene Agnes, egyetemi adjunktus Debreceni Egyetem Egészségtudomdnyi Kar

13:45

Tehetséggondozas egy életen at — A képzémiivészeti alkotoé tevékenység és a
tehetséggondozas szerepe idéskorban

Ferwagner Anna, Debreceni Egyetem

14:00
A meggyo0zés pozitiv utjai idosek korében
Hujber-Mitru Szilvia, Balazs Katalin, Debreceni Egyetem

4) SZEKCIO 14:45-16:15
Szekcié vezeto: Paulikné Varga Barbara, Debreceni Egyetem, Egészségtudomanyi Kar

14:45 (Akkreditalt tandcskozas része)

Hogyan csokkentheti a digitalizaci6 az idéskori maganyt?

Stumpf Tamads lvett, Kari TDK delegalt, PhD hallgato, Debreceni Egyetem,
Egészségtudomanyi Kar
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15:00
A szeniorok digitalis készségeinek valtozasai a COVID alatt és utan
Bajusz Kldara, Pécsi Tudomdanyegyetem BTK HFMI

15:15
A Digitalis pedagogia tarsadalmi kiegyenlito szerepe
Beck-Zaja Monika, Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem Neveléstudomanyi Doktori Iskola

15:30
Nem értem, hogy mit nem ért! A kor szerepe a digitalis oktatasban
Kiss Anna, CédrusNet Kecskemét Program

15:45
Kecskemét idsodo tarsadalma, mint a helyi tarsadalmi innovacié motorja
Molnar Szilard, CédrusNet Kecskemét Program

5) SZEKCIO 14:45-16:15
A DOSZ KTO Szekcidja
Szekcié vezeto: Dr. habil. Jona Gyorgy, Debreceni Egyetem, Egészségtudomanyi Kar

14:45
Az athajlas koruak egészségmegorzési lehetoségei a Rendvédelemben
Ambrusz Aliz DE; Malét-Szabo Erika DE, NKE, BM

15:00

Az Integralt Szocialis és Egészségiigyi Rendszer bemutatasa.

Talyigas Katalin, Nyugdijasok Orszdagos Képviselete; ELTE TaTK Hilscher Rezsé
Szocidlpolitikai Egyesiilet 1dos Miihelye

15:15

Maganyossag helyett: intergeneracios otthonmegosztas

Torok Bettina, PTE BTK, Pécsi Kozosségi Alapitvany; Knyihar Eva, Pécsi Kozosségi
Alapitvany

15:30

Komplex egészségfejlesztési lehetoségek idoskorban

Tothné Hathazi Anita, Kopdjer Istvan, Sdarosiné Udud Tiinde, Szabol(cs-Szatmdr-Bereg
Megyei Korhdzak és EQyetemi Oktatokorhaz, Egészségfejlesztési Osztaly, Egészségfejlesztési
Iroda Nyiregyhdzi Jards, Nyiregyhdza, Moravesikné Dr. Kornyicki Agota, Szabolcs-Szatmar-
Bereg Megyei Korhdzak és EQyetemi Oktatokorhdz, Egészségfejlesztési Osztaly,
Egészségfejlesztési Iroda Nyiregyhazi Jaras, Nyiregyhdza, Debreceni Egyetem,
Egeszségtudomanyi Kar, Védonoi Modszertani és Prevencios Tanszék, Nyiregyhdza

15:45
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Tarsas Kkapcsolathalézatok hatasa az idések complex egészségi allapotara-egy
egészségszociologiai metaanalizis
Jona Gydorgy, Debreceni Egyetem, Egészségtudomanyi Kar

6) SZEKCIO 14:45-16:05
A Magyar Néi Karrierfejlesztési Szovetség (MNKSZ) Szekcidja
»INVdi karrier korhatar nélkiil”
Szekcioé vezeto: Dr. Lukacs Balazs, Debreceni Egyetem, Egészségtudomanyi Kar

14:45
Beszamol6o a Romaban megtartott 5. UNECE Idésiigyi konferenciarél (2022. janius 15-
17.) "Fenntarthato6 tarsadalom minden korosztaly szamara: Osszefogas az egész életen

at tarto szolidaritas és az esélyegyenléség érdekében"
Ferenczi Andrea elnok, MNKSZ, és Hajos Katalin elndkségi tag, MNKSZ

15:05

A N6, Csalad és Karrier — A pandémia hatasa a munka és maganélet egyensilyara a
V4 orszagokban” cimii kutatas eredményei az 50 év feletti nék csoportjaban
Modlané Gorgényi Ildiko, felndttképzési szakérts, a Visegradi projekt kutatas vezetdje

15:25
A Magyar Voroskereszt az ukrajnai menekiiltekért- hataron innen és tul
Dr. Fodor Antalné, elnck, Magyar Virdskereszt

15:45
A Csaladbarat Magyarorszag idoseket érinté programjai

Dr. Szuromi-Kovdcs Agnes iigyvezetd, Csaladbardt Magyarorszag Kozpont Nonprofit
Kézhasznu Kft.
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A EDGEYE%ECENI Gerontologiai Napok 2022.

Nemzetkozi Tudomanyos Konferencia

A KONFERENCIA LEGJOBB ELOADASAI

Akkreditalt szakmai tovabbképzés els6 Szekcidja
Gyakorlati tapasztalatok az idoskori magany és izolaci6 csokkentésére a Szivarvany Idések Otthondban
Viari Zoltan, intézményvezeto, Szivirvany Idosek Otthona Nyiregyhdza

1. Szekcid
Demencidval é16k gondoz6 hozzatartozoinak tdmogatdsa online Alzheimer Cafén keresztiil
Kocsis Judit, Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Polgarmesteri Hivatal Népjoléti Iroda

2. Szekcid

Az idosebb korosztaly tarsas aktivitasdanak novelése a magény és az izolacio elkeriilésére Mozgds, 1égzés,
meditdcio

Jambor Katalin, Debreceni Egyetem

3. Szekcid

Tehetséggondozas egy életen at — A képzomiivészeti alkoto tevékenység és a tehetséggondozas szerepe
idéskorban

Ferwagner Anna, Debreceni Egyetem

Az 1d6sodés tamogatésa pozitiv pszichologiai szemléleti keretben és eszkozokkel
Kun Agota, BME Ergonoémia és Pszichologia Tanszék

4. Szekcid
A szeniorok digitalis készségeinek véltozasai a COVID alatt és utdn
Bajusz Klara, Pécsi Tudomanyegyetem BTK HFMI

5. Szekcid
Magany ossag helyett: intergeneracios otthonmegosztas i
Torok Bettina, PTE BTK, Pécsi Kozosségi Alapitvany; Knyihar Eva, Pécsi Kozosségi Alapitvany

Tarsas kapcsolathdlozatok hatdsa az idosek complex egészségi dllapotara-egy egészségszociologiai
metaanalizis
Jona Gyorgy, Debreceni Egyetem, Egészségtudomdnyi Kar

6. Szekcid

A | No, Csalad és Karrier — A pandémia hatdsa a munka és maganélet egyensulyara a V4 orszagokban™
cimi kutatas eredményei az 50 év feletti nok csoportjaban

Modlané Gorgényi Ildik6, MNKSZ, felnottképzési szakértd, a Visegradi projekt kutatas vezetdje

SZAKMAI MUNKA S wiszsicior

55 GERONTOLOGIA poscinds— (e
KOZOSSEG - 2022

€GESZSEcUGY soxTAIAS ) Dr. habil Méré Marianna
620 6 A Konft Tud y elndke
,. dékin

o D i Egyetem E i Kar

B macANnyY
ALTIVITAS

TR pozZITiV IDGSODES i
2022

Az EFOP - 3.6.1. - 16-2016-00022
wDebrecen Venture Catapult Program™ timogatasaval készilt.

SZECHENYI .
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On 7th October, the English-language day of the Conference
Host: Dr. Katalin Papp, University of Debrecen, Faculty of Health Sciences

9:15

From research misconduct to research integrity: How to correct the Alzheimer literature
after Lesné?

Dr. Péter Kakuk, Ph.D. Habil. Senior Research Fellow Center for Ethics and Law in
Biomedicine Central European University, Budapest, Hungary

9:50

Disease modification in Alzheimer's disease: crime and punishment?

Dr. Tibor Kovdcs MD, PhD, med.habil. Deputy Head of Department, Associate Professor,
Department of Neurology, Semmelweis University Director, National Prion Reference Centre;
Department of Pathology, Forensic and Insurance Medicine, Semmelweis University, Head,
Karoly Schaffer Laboratory of Neuropathology, Department of Neurology, Semmelweis
University

10:45-12:15
Morning Session ,,A”
Host: Dr. Aniké Panna Téth, University of Debrecen, Faculty of Health Sciences

10:45
How can telemental health help reduce the loneliness and isolation of the elderly?
Aniké Panna Taéth, University of Debrecen, Faculty of Health Sciences

11:00
Smart against ageism: an overview of age discrimination in Portugal
Carina Dantas, Juliana Louceiro, Natdlia Machado, SHINE 2Europe

11:15

Vulnerability of elderly consumers - their children’s perception,

Katalin Baldzs, Petronella Vincze, Szilvia Hujber-Mitru, Agnes Bene Department of
Psychology, University of Debrecen

11:30
Determinants that influence the mental health of older people (60 years +) in Botswana
Magen Mutepfa, Department of Psychology, University of Botswana

11:45
Key factors associated with resilience of older people in Botswana
Magen Mutepfa, Department of Psychology, University of Botswana

10:45-12:15
Morning Session ,,B”
Host: Dr. Katalin Papp, University of Debrecen, Faculty of Health Sciences
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10:45

Mental Health of Older Adults living in nursing Homes in Slovakia — Results of a
preliminary Study

Maria Sovariova Sodsovd, Lucia Hazuchovd, Department of Nursing Care, Faculty of
Medicine, Pavol Jozef Safdrik University in Kosice, Slovakia

11:00

Quality of life of elderly stroke patients and their caregivers

Valéria Parovda, Mdria Sovdriova Soosovd, Rendta Suchanova, Pavol Jozef Safarik
University, Faculty of Medicine, Nursing Care Department, Kosice, Slovakia

11:15

The impact of Covid-19 Pandemic on Older Adults with Dementia and their Caregivers:
a narrative review

Kyriaki Stamati, Theodora Argyri, Angeliki Balafouti, Antonia-Stefania Ouissa,
Alevizopoulou Eleni, National and Kapodistrian University of Athens, Grece

11:30

Association between leisure activities, anxiety, depression and well-being of alder adults
living in nursing homes in Slovakia

Maria Sovdriova Sodsovd, Department of Nursing Care, Faculty of Medicine, Pavol Jozef

Safarik University in KoSice, Slovakia

11:45

Association between Personal Well-being, Functional Status, Anxiety, Depression, Social
Support and Spiritual Experience of Older Adults living in nursing Homes in Slovakia
Maria Sovdriovda Sodsovd, Department of Nursing Care, Faculty of Medicine, Pavol Jozef

Safarik University in KoSice, Slovakia

12:15-12:30
Poster Session
Host: Dr. Bene Agnes University of Debrecen, Faculty of Health Sciences

12:15-12:20

Poster:

Prevention is the key - a multidimensional model for social well-being of the elderly
Almassy, Zs.; Szeman-Nagy, A.; Farkas, R.; Csinady, A, University of Debrecen, Department
of Personality and Clinical Psychology

Presenter: Adridana Csinddy, University of Debrecen, Department of Personality and Clinical
Psychology

12:20-12:25
Poster:
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Social well-being of the elderly in Hungary
Csinady, A.; Szeman-Nagy, A.; Farkas, R.; Almassy, Zs., University of Debrecen, Department

of Personality and Clinical Psychology

Presenter: Adriana Csinddy, University of Debrecen, Department of Personality and Clinical
Psychology

12:30-14:00
Session ,,C”
Host: Dalma Toth, University of Debrecen, Faculty of Health Sciences

12:30

Decade of Healthy Aging 2020-2030: international and local arctic context,

Elena Golubeva, Andrey Soloviev, Social Work and Social Security, Northern Arctic Federal
University, Arkhangelsk, Russia

12:45
Time Banks as a good practice for active aging,
Maria Nikolopoulou, president, Association for the Development of Timebanks in Spain

13:00

Silver Economy and Social Economy: Comparative Studies on approaches of the EU and
Australia

Muydinov Alisher, Faculty of Health Sciences, University of Debrecen

13:15

Health challenges of the elderly: a comparative study of the need for health social workers
in Nigeria and Bangladesh

Emmanuel Temitope Adaranijo, Sarafat Hossain, Faculty of Health Sciences, University of
Debrecen

13:30

Burning out in health care profession

Bednarikova Miroslava; Libova Lubica; Kolldarova Livia, Zacharovd Lenka, Faculty hospital
with polyclinic Nové Zamky
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A E&E&ECENI Gerontology Days 2022

International Scientific Conference

BEST PRESENTATIONS OF THE CONFERENCE

Plenary Session

From research misconduct to research integrity: How to correct the Alzheimer literature
after Lesné?

Dr. Péter Kakuk, Ph.D. Habil. Senior Research Fellow Center for Ethics and Law in
Biomedicine Central European University, Budapest, Hungary

Disease modification in Alzheimer's disease: crime and punishment?

Dr. Tibor Kovacs MD, PhD, med.habil. Deputy Head of Department, Associate Professor,
Department of Neurology, Semmelweis University Director, National Prion Reference Centre;
Department of Pathology, Forensic and Insurance Medicine, Semmelweis University, Head,
Kiroly Schaffer Laboratory of Neuropathology, Department of Neurology, Semmelweis
University

Session ..A”
Vulnerability of elderly consumers - their children's perception,
Katalin Balazs, Department of Psychology, University of Debrecen

How can telemental health help reduce the loneliness and isolation of the elderly?
Aniké Panna Téth, University of Debrecen, Faculty of Health Sciences

Session .B”

Association between Personal Well-being, Functional Status, Anxiety, Depression, Social Support and
Spiritual Experience of Older Adults living in nursing Homes in Slovakia

Maria Sovariova Soésova, Department of Nursing Care, Faculty of Medicine, Pavol Jozef
Safarik University in Kosice, Slovakia

Session ..C”
Time Banks as a good practice for active aging,
Maria Nikolopoulou, president, Association for the Development of Timebanks in Spain

\* 3 y {
e Dr. habil Marianna Moré
Chair of the Scientific Committee of the C
dean
Faculty of Health Sciences University of Debrecen

The Conference is supported by the
EFOP-3.6.1-16-2016-00022
.Debrecen Venture Catapult Program” project.

SZECHENYI '
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A Rendezvény az EFOP-3.6.1-16-2016-00022 ,Debrecen Venture Catapult
Program” palyazati tamogatasaval valosul meg.

Alap S
BEFEKTETES A JOVOBE

SZECHENYI @

A Rendezvény: PONTSZERZO Akkreditalt szocialis szakmai tovabbképzés:
szakmai tanacskozas

Gerontology Days 2022. International Scientific Conference
Programme

Organisational Committee

president:

Dr. habil Marianna Moéré dean University of Debrecen Faculty of Health and Sciences
members:

Dr. Agnes Bene

Monika Kotisné Plajner

Dr. Katalin Papp

Dr. Laszl6 Patyan

Agnes Hengspergerné Stomp

Dalma Té6th

Ivett Stumpf-Tamas

Scientific Committee

Dr. Balint Boga, Magyar Gerontoldgiai és Geriatriai Tarsasag
Dr. Marianna Moéré Debreceni Egyetem Egészségtudomanyi Kar
Dr. Agnes Bene Debreceni Egyetem Egészségtudomanyi Kar
Dr. Katalin Papp Debreceni Egyetem Egészségtudomanyi Kar
Dr. Gy6z6 Pék Debreceni Egyetem Bolcsészettudomanyi Kar
Prof. Dr. Pituta, Beata Silesian University of Technology Poland

Dr. Farnicka Marzanna, University of Zielona Gora; Polish Committee of CICA, Poland

Lectors
Dr. Agnes Bene
Dr. Adriana Csinady
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A

Dr. Agnes Hogye-Nagy
Dr. Janos Kovacs

Dr. Agota Kun

Dr. Katalin Papp

Dr. Laszl6 Patyan

Dr. Andrea Sarvary

Dr. Anita Szeman-Nagy
Dr. Aniké Panna Téth
Dr. Levente Varga
Adrienn Molnar

Luca Zsuzsa Nagy
Csilla Tatai

Dalma T6th

Operative support:
Zsoltné Varga

Mariann Klepacsné Ujteleki
Gabor Kiss

Gyorgy Kirilla

Kéroly Séfer

Lajos Sajtos

Kitti Nagy student

Dénes Dancs student

On 7th October, the English-lanquage day of the Conference
Host: Dr. Katalin Papp, University of Debrecen, Faculty of Health Sciences

9:15

From research misconduct to research integrity: How to correct the Alzheimer literature
after Lesné?

Dr. Péter Kakuk, Ph.D. Habil. Senior Research Fellow Center for Ethics and Law in
Biomedicine Central European University, Budapest, Hungary

9:50
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Disease modification in Alzheimer's disease: crime and punishment?

Dr. Tibor Kovdcs MD, PhD, med.habil. Deputy Head of Department, Associate Professor,
Department of Neurology, Semmelweis University Director, National Prion Reference Centre;
Department of Pathology, Forensic and Insurance Medicine, Semmelweis University, Head,
Karoly Schaffer Laboratory of Neuropathology, Department of Neurology, Semmelweis
University

10:45-12:15
Morning Session ,,A”
Host: Dr. Aniké Panna Téth, University of Debrecen, Faculty of Health Sciences

10:45
How can telemental health help reduce the loneliness and isolation of the elderly?
Aniké Panna Téth, University of Debrecen, Faculty of Health Sciences

11:00
Smart against ageism: an overview of age discrimination in Portugal
Carina Dantas, Juliana Louceiro, Natdlia Machado, SHINE 2Europe

11:15

Vulnerability of elderly consumers - their children’s perception,

Katalin Baldzs, Petronella Vincze, Szilvia Hujber-Mitru, Agnes Bene Department of
Psychology, University of Debrecen

11:30
Determinants that influence the mental health of older people (60 years +) in Botswana
Magen Mutepfa, Department of Psychology, University of Botswana

11:45
Key factors associated with resilience of older people in Botswana
Magen Mutepfa, Department of Psychology, University of Botswana

10:45-12:15
Morning Session ,,B”
Host: Dr. Katalin Papp, University of Debrecen, Faculty of Health Sciences

10:45

Mental Health of Older Adults living in nursing Homes in Slovakia — Results of a
preliminary Study

Maria Sovariova Sodsovd, Lucia Hazuchovda, Department of Nursing Care, Faculty of
Medicine, Pavol Jozef Safdrik University in Kosice, Slovakia

11:00

Quiality of life of elderly stroke patients and their caregivers

Valéria Parovda, Madaria Sovariova Sodsovd, Rendta Suchanovd, Pavol Jozef Safarik
University, Faculty of Medicine, Nursing Care Department, Kosice, Slovakia
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11:15

The impact of Covid-19 Pandemic on Older Adults with Dementia and their Caregivers:
a narrative review

Kyriaki Stamati, Theodora Argyri, Angeliki Balafouti, Antonia-Stefania Ouissa,
Alevizopoulou Eleni, National and Kapodistrian University of Athens, Grece

11:30

Association between leisure activities, anxiety, depression and well-being of alder adults
living in nursing homes in Slovakia

Maria Sovdriova Sodésovd, Department of Nursing Care, Faculty of Medicine, Pavol Jozef

Safdrik University in Kosice, Slovakia

11:45

Association between Personal Well-being, Functional Status, Anxiety, Depression, Social
Support and Spiritual Experience of Older Adults living in nursing Homes in Slovakia
Maria Sovdriova Sodésovd, Department of Nursing Care, Faculty of Medicine, Pavol Jozef

Safarik University in Kosice, Slovakia

12:15-12:30
Poster Session
Host: Dr. Bene Agnes University of Debrecen, Faculty of Health Sciences

12:15-12:20

Poster:

Prevention is the key - a multidimensional model for social well-being of the elderly
Almassy, Zs.; Szeman-Nagy, A.; Farkas, R.; Csinady, A, University of Debrecen, Department
of Personality and Clinical Psychology

Presenter: Adridna Csinddy, University of Debrecen, Department of Personality and Clinical
Psychology

12:20-12:25

Poster:

Social well-being of the elderly in Hungary

Csinady, A.; Szeman-Nagy, A.; Farkas, R.; Almassy, Zs., University of Debrecen, Department

of Personality and Clinical Psychology

Presenter: Adridana Csinddy, University of Debrecen, Department of Personality and Clinical
Psychology

12:30-14:00
Session ,,C”
Host: Dalma Toth, University of Debrecen, Faculty of Health Sciences
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12:30

Decade of Healthy Aging 2020-2030: international and local arctic context,
Elena Golubeva, Andrey Soloviev, Social Work and Social Security, Northern Arctic Federal
University, Arkhangelsk, Russia

12:45
Time Banks as a good practice for active aging,
Maria Nikolopoulou, president, Association for the Development of Timebanks in Spain

13:00

Silver Economy and Social Economy: Comparative Studies on approaches of the EU and
Australia

Muydinov Alisher, Faculty of Health Sciences, University of Debrecen

13:15

Health challenges of the elderly: a comparative study of the need for health social workers
in Nigeria and Bangladesh

Emmanuel Temitope Adaranijo, Sarafat Hossain, Faculty of Health Sciences, University of
Debrecen

13:30

Burning out in health care profession

Bednarikova Miroslava; Libova Lubica; Kolldarova Livia, Zacharovd Lenka, Faculty hospital
with polyclinic Nové Zamky
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A E&E&ECENI Gerontology Days 2022

International Scientific Conference

BEST PRESENTATIONS OF THE CONFERENCE

Plenary Session

From research misconduct to research integrity: How to correct the Alzheimer literature
after Lesné?

Dr. Péter Kakuk, Ph.D. Habil. Senior Research Fellow Center for Ethics and Law in
Biomedicine Central European University, Budapest, Hungary

Disease modification in Alzheimer's disease: crime and punishment?

Dr. Tibor Kovacs MD, PhD, med.habil. Deputy Head of Department, Associate Professor,
Department of Neurology, Semmelweis University Director, National Prion Reference Centre;
Department of Pathology, Forensic and Insurance Medicine, Semmelweis University, Head,
Kiroly Schaffer Laboratory of Neuropathology, Department of Neurology, Semmelweis
University

Session ..A”
Vulnerability of elderly consumers - their children's perception,
Katalin Balazs, Department of Psychology, University of Debrecen

How can telemental health help reduce the loneliness and isolation of the elderly?
Aniké Panna Téth, University of Debrecen, Faculty of Health Sciences

Session .B”

Association between Personal Well-being, Functional Status, Anxiety, Depression, Social Support and
Spiritual Experience of Older Adults living in nursing Homes in Slovakia

Maria Sovariova Soésova, Department of Nursing Care, Faculty of Medicine, Pavol Jozef
Safarik University in Kosice, Slovakia

Session ..C”
Time Banks as a good practice for active aging,
Maria Nikolopoulou, president, Association for the Development of Timebanks in Spain

\* 3 y {
e Dr. habil Marianna Moré
Chair of the Scientific Committee of the C
dean
Faculty of Health Sciences University of Debrecen

The Conference is supported by the
EFOP-3.6.1-16-2016-00022
.Debrecen Venture Catapult Program” project.

SZECHENYI '
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Oktober 6. magyar nyelvii eloadasok

Levezet6 elnok: Hengspergerné Stomp Agnes, Debreceni Egyetem, Egészségtudomanyi
Kar

9:30 A Rendezvény hivatalos megnyitoja
Rusinné Dr. habil. Fedor Anita, altalanos ¢és tudomanyos dékanhelyettes, Debreceni
Egyetem Egészségtudomanyi Kar

9:45 Koszontd
Jaszai Menyhért alpolgarmester, Nyiregyhaza Megyei Jogi Varos

10:00-10:20 (Akkreditalt tanacskozas része)

Gyakorlati tapasztalatok az idéskori magany és izolacié csokkentésére a Szivarvany
Idések Otthonaban

Vari Zoltan, intézményvezeto, Szivarvany Idések Otthona,Nyiregyhdza

10:20-10:40 (Akkreditalt tanacskozas része)

Az idések magannyal és egyediilléttel valéo megkiizdésének segitése a szocialis
szakmakban

Dr. Pék Gydzd, nyugalmazott egyetemi docens Debreceni Egyetem, Bélcsészettudomanyi Kar
Pszichologiai Intézet

10:40-11:00 (Akkreditalt tanacskozas része)

Vége van-e azzal, hogy vége?

A pandémia kihivasai és tanulsagai az idésgondozasban

Nagyné Hermanyos Zsuzsa, igazgato, Nyiregyhazi Szocialis Gondozadsi Kozpont
Martonné Illés Barbara, Nyiregyhdzi Szocialis Gondozdsi Koézpont

11:05-11:25 (Akkreditalt tanacskozas része)

Az idéskori magany kezelésére szolgalo programok. — Nemzetkozi Kitekintés

dr. Patydn Ldszlo, docens, Sdrospataki Reformatus Teoldgiai Akadémia, Debreceni Egyetem
Egészségtudomanyi Kar

11:25-11:45 (Akkreditalt tanacskozés része)

Jo gyakorlatok az intézményi magany és izolacié csokkentésére a koronavirus jarvany
alatt

Low Gabor, intézményvezetd, Istensziilé Oltalma Gordgkatolikus Szocidlis Szolgaltato
Kozpont

11:45-12:00

A nyugdijazas életeseményhez kotheto izolaciéo és magany anatomiaja és
pszichoszocialis vetiilete - Prevencios jo gyakorlatok

Petrika Erzsébet, Debreceni Egyetem Egészségtudomanyi Kar
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1) SZEKCIO 13:00-14:30 (5)
Szekcié vezeto: Dr.habil. Szoboszlai Katalin, Debreceni Egyetem, Egészségtudomanyi Kar

13:00

(Akkreditalt tanacskozas része)

A demenciahoz tarsulo viselkedési es pszichés tiinetek enyhitése emlékezetfelidézo
(reminiszcencia) terapiaval

Kosztané Hadhazi Tiinde, telephelyvezets, VSzSz Szdavay Gyula Utcal Telephely, DMJV
Varosi Szocialis Szolgdlat, Debrecen

13:15
Apolasi lehetéségek az idoskori esések megel6zésében a szocialis intézményekben
Libova Lubica, Kollarova Livia, Bedndrikovda Miriam, Vysoka skola zdravotnictva a socidlnej

prdce sv. Alzbety, Bratislava; FZaSP sv. Ladislava, Nové Zamky

13:30

Csaladi gondozok izolaciojanak veszélye - a gondozasbdl fakadoé megterheltség
kapcsolati dimenziéi

Leleszi-Trobert Anett Maria SE EKK MHI; Bagyura Mdrton TK; Széman, Zsuzsa SE EKK
MHI

13:45

Demenciaval élok gondozo hozzatartozéinak tamogatasa online Alzheimer Cafén
keresztiil

Kocsis Judit, Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Polgdrmesteri Hivatal Népjoléti
Iroda

14:00

Szellemi és fizikai aktivitasok az Olajag Otthonokban a mentalis és fizikai egészség
fenntartasanak megorzése érdekében

Szasz Krisztina, Olajdg Otthonok

2) SZEKCIO 13:00-14:30
Szekcio vezetd: Dr. Bernath Agnes, Debreceni Egyetem, Bolcsészettudomanyi Kar,
Pszichologia Intézet

13:00
»Ezt egy életen at kell jatszani...” A sport, mint élethosszig tartéo 6romforras
Mayer Krisztina, Miskolci Egyetem Egészségtudomanyi Kar

13:15

Természetjaras és idoskor: nagyvaradi idésekkel foglalkozé szervezetek jo gyakorlatai
Belényi Emese-Hajnalka Partiumi Keresztény Egyetem; Kondor Erzsébet CE Szovetség
Nagyvarad Granny program
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13:30

Az id6sebb korosztaly tarsas aktivitasanak novelése a magany és az izolacio elkeriilésére
Mozgas, 1égzés, meditacio
Jambor Katalin, Debreceni Egyetem

13:45

Ujrakapcsolodas - Idések foglalkoztatisa természeti kornyezetben Eqy kvalitativ kutatas
eredményei

Horvath \mre, Szentesi Reformdtus Idések Otthona, Szentes, Ladonyi Zsuzsanna, Semmelweis
Egyetem, Egészsegiigyi Kozszolgalati Kar, Mentalhigiéné Intézet, Budapest

14:00

Hagyomanyo6rzé sportagak - ijaszat és lovaglas -, mint rekreacios tevékenység, akar
minden Kkorosztaly szamara

Paszk Norbert, Miskolci Egyetem Egészségtudomdnyi Kar

3) SZEKCIO 13:00-14:30 (5)
Szekcio vezetd: Dr. habil. Kun Agota, Budapesti Miiszaki Egyetem, Ergonomia és
Pszicholégia Tanszék

13:00
Az idosodés tamogatasa pozitiv pszichologiai szemléleti keretben és eszkozokkel
Kun Agota, BME Ergonomia és Pszichologia Tanszék

13:15
Tevékeny idoskor, aktiv idésodés
Ferwagner Anna, Debreceni Egyetem

13:30 (Akkreditalt tanacskozas része)

Aktiv élet tarsasagban

Az idéskori tanulas pozitivumai

Dr. Bene Agnes, egyetemi adjunktus Debreceni Egyetem Egészségtudomdnyi Kar

13:45

Tehetséggondozas egy ¢leten at — A képzomiivészeti alkoto tevékenység és a
tehetséggondozas szerepe idéskorban

Ferwagner Anna, Debreceni Egyetem

14:00
A meggy6zés pozitiv utjai idések korében
Hujber-Mitru Szilvia, Balazs Katalin, Debreceni Egyetem
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4) SZEKCIO 14:45-16:15
Szekcié vezeto: Paulikné Varga Barbara, Debreceni Egyetem, Egészségtudomanyi Kar

14:45 (Akkreditalt tandcskozas része)

Hogyan csokkentheti a digitalizacio az idéskori maganyt?

Stumpf Tamads lvett, Kari TDK delegalt, PhD hallgato, Debreceni Egyetem,
Egészségtudomanyi Kar

15:00
A szeniorok digitalis készségeinek valtozasai a COVID alatt és utan
Bajusz Kldara, Pécsi Tudomdnyegyetem BTK HFMI

15:15
A Digitalis pedagoégia tarsadalmi kiegyenlito szerepe
Beck-Zaja Monika, Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem Neveléstudomanyi Doktori Iskola

15:30
Nem értem, hogy mit nem ért! A kor szerepe a digitalis oktatasban
Kiss Anna, CédrusNet Kecskemét Program

15:45
Kecskemét id6sodo tarsadalma, mint a helyi tarsadalmi innovacié motorja
Molnar Szilard, CédrusNet Kecskemét Program

5) SZEKCIO 14:45-16:15
A DOSZ KTO Szekcidja
Szekcié vezeto: Dr. habil. Jona Gyorgy, Debreceni Egyetem, Egészségtudomanyi Kar

14:45
Az athajlas koruak egészségmegorzési lehetoségei a Rendvédelemben
Ambrusz Aliz DE; Malét-Szabo Erika DE, NKE, BM

15:00

Az Integralt Szocialis és Egészségiigyi Rendszer bemutatasa.

Talyigas Katalin, Nyugdijasok Orszdagos Képviselete; ELTE TaTK Hilscher Rezsd
Szocialpolitikai Egyesiilet Idos Miihelye

15:15

Maganyossag helyett: intergeneracios otthonmegosztas

Torok Bettina, PTE BTK, Pécsi Kozosségi Alapitvany; Knyihdar Eva, Pécsi Kozosségi
Alapitvany

15:30
Komplex egészségfejlesztési lehetoségek idoskorban
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Tothné Hathazi Anita, Kopdjer Istvan, Sdarosiné Udud Tiinde, Szabol(cs-Szatmdr-Bereg
Megyei Korhazak és Egyetemi Oktatokorhaz, Egészségfejlesztési Osztaly, Egészségfejlesztési
Iroda Nyiregyhdzi Jards, Nyiregyhdza, Moravesikné Dr. Kornyicki Agota, Szabolcs-Szatmdr-
Bereg Megyei Korhazak és Egyetemi Oktatokorhdaz, Egészségfejlesztési Osztaly,
Egészségfejlesztési lroda Nyiregyhdzi Jards, Nyiregyhdza, Debreceni Egyetem,
Egeszségtudomanyi Kar, Vedonoi Modszertani és Prevencios Tanszék, Nyiregyhdza

15:45

Tarsas Kkapcsolathalézatok hatasa az idések complex egészségi allapotara-egy
egészségszociologiai metaanalizis

Jona Gydérgy, Debreceni Egyetem, Egészségtudomanyi Kar

6) SZEKCIO 14:45-16:05
A Magyar Néi Karrierfejlesztési Szovetség (MNKSZ) Szekcidja
,,INdi karrier korhatar nélkiil”
Szekcié vezeto: Dr. Lukacs Balazs, Debreceni Egyetem, Egészségtudomanyi Kar

14:45

Beszamol6o a Romaban megtartott 5. UNECE Idésiigyi konferenciarél (2022. janius 15-
17.) "Fenntarthato6 tarsadalom minden korosztaly szamara: Osszefogas az egész életen
at tarto szolidaritas és az esélyegyenloség érdekében"

Ferenczi Andrea elncék, MNKSZ, és Hajos Katalin elndkségi tag, MNKSZ

15:05

A ,,N6, Csalad és Karrier — A pandémia hatasa a munka és maganélet egyensilyara a
V4 orszagokban” cimii kutatas eredményei az 50 év feletti nék csoportjaban
Modlané Gorgényi Ildiko, felndttképzési szakeértd, a Visegradi projekt kutatds vezetdje

15:25
A Magyar Voroskereszt az ukrajnai menekiiltekért- hataron innen és tul
Dr. Fodor Antalné, elnck, Magyar Viroskereszt

15:45

A Csaladbarat Magyarorszag idéseket érinté programjai

Dr. Szuromi-Kovdcs Agnes iigyvezetd, Csaladbarat Magyarorszag Kozpont Nonprofit
Kézhasznu Kft.
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A EDGEYE%ECENI Gerontologiai Napok 2022.

Nemzetkozi Tudomanyos Konferencia

A KONFERENCIA LEGJOBB ELOADASAI

Akkreditalt szakmai tovabbképzés els6 Szekcidja
Gyakorlati tapasztalatok az idoskori magany és izolaci6 csokkentésére a Szivarvany Idések Otthondban
Viari Zoltan, intézményvezeto, Szivirvany Idosek Otthona Nyiregyhdza

1. Szekcid
Demencidval é16k gondoz6 hozzatartozoinak tdmogatdsa online Alzheimer Cafén keresztiil
Kocsis Judit, Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Polgarmesteri Hivatal Népjoléti Iroda

2. Szekcid

Az idosebb korosztaly tarsas aktivitasdanak novelése a magény és az izolacio elkeriilésére Mozgds, 1égzés,
meditdcio

Jambor Katalin, Debreceni Egyetem

3. Szekcid

Tehetséggondozas egy életen at — A képzomiivészeti alkoto tevékenység és a tehetséggondozas szerepe
idéskorban

Ferwagner Anna, Debreceni Egyetem

Az 1d6sodés tamogatésa pozitiv pszichologiai szemléleti keretben és eszkozokkel
Kun Agota, BME Ergonoémia és Pszichologia Tanszék

4. Szekcid
A szeniorok digitalis készségeinek véltozasai a COVID alatt és utdn
Bajusz Klara, Pécsi Tudomanyegyetem BTK HFMI

5. Szekcid
Magany ossag helyett: intergeneracios otthonmegosztas i
Torok Bettina, PTE BTK, Pécsi Kozosségi Alapitvany; Knyihar Eva, Pécsi Kozosségi Alapitvany

Tarsas kapcsolathdlozatok hatdsa az idosek complex egészségi dllapotara-egy egészségszociologiai
metaanalizis
Jona Gyorgy, Debreceni Egyetem, Egészségtudomdnyi Kar

6. Szekcid

A | No, Csalad és Karrier — A pandémia hatdsa a munka és maganélet egyensulyara a V4 orszagokban™
cimi kutatas eredményei az 50 év feletti nok csoportjaban

Modlané Gorgényi Ildik6, MNKSZ, felnottképzési szakértd, a Visegradi projekt kutatas vezetdje
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SZECHENYI .
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