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Tisztelt Olvaso!

A 2021-es Gerontoldgiai Napok a Debreceni Egyetem Egészségiigyi Karanak 14. alkalommal
megrendezett éves tudomanyos konferencidja, nem csak azért paratlan, mert egyetlen ilyen
tematikaju nagy multd konferencia magyar egyetem szervezésében, hanem azért is, mert az
¢érintett tudomanyteriiletek soksziniisége mellett jellemzi a résztvevok soksziniisége is. A
tudomanyos kutatok, oktatok és PhD hallgatok mellett, az idosellatasban, idések tamogatasaban
tevékenykedd szakemberek ¢s mas érdeklddok is meghallgatjak az itt elhangz6 eldéadasokat,
bekapcsolddnak a vitakba, szimpoziumokba és kerekasztalokba.

Nagyon koOszonjiikk a visszajelzéseket (dicséretet, kritikat, javaslatot, kérést) amelyeket a
Konferencia sordn, ¢és azt kvetden is eljuttatnak hozzank a résztvevok!

Ebben a tudomanyos folyoirat kiilonszdmban a Konferencian elhangzott eldadasok absztraktjait
olvashatjak.

Els6ként Prof. Dr. Toth Miklos plenéris eléadasanak rovid 6sszefoglaloja, majd az angol nyelvii
eldadasok kivonatai és a magyar nyelvii absztraktok érhetdek el ezen a feliileten.

Varjuk Onodket a Gerontoldgiai Napok 2022. rendezvényen is!

Bene Agnes
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Fizikai aktivitas és civilizacios betegségek kiilonboz6 életkorokban
Toth Miklos, az MTA doktora
Kulcsszavak: rendszeres fizikai aktivitas, megel6zés, prevencio, mozgas

Az elmult 150 évben a sziiletéskor varhato élettartam kozel megkétszerezddott.
Koszonhetd ez tobbek kozott a nagylizemi mezdgazdasdg fejlddése kapcsan eldallt jobb
taplalkozasnak, az antibiotikumok felfedezésének ¢és az immunizaciés technikak
kialakulasanak. Mig a XX. szazad elején a vezetd haldlokok a fert6zo6 betegségek voltak, mara
Osszefoglalé néven a civilizacids betegségek keriiltek eldtérbe. Olyan betegségek, amelyek
kialakulasdhoz évek, évtizedek sziikségesek. Ilyenek a sziv és érrendszeri betegségek, az
anyagcsere betegségek, a daganatos betegségek, a kronikus légzdszervi betegségek, a
neurodegenerativ betegségek, vagy a mozgasszervi betegségek. A megndvekedett élettartam
tehat biologiai szempontbol nagy evolicios kihivast jelent. Erre az egyik legjobb valasz és
védekezés a fizikai aktivitas.

Az egyénre szabott fizikai aktivitds barmely életkorban és barmilyen betegségi allapotban
(kivéve a lazas betegségeket €s a vérzéssel jard betegségeket) jelentdsen javitja az
¢letmindséget és hosszabbitja az €lettartamot.

Hazankban az elmult 30 évben a 6 és 18 éves korosztalyban az elhizottak ardnya a kétszeresére
nétt, ami jelentdsen noveli az elhizdshoz tarsuld kronikus betegségek kockéazatat. Ugyanakkor
a rendszeresen mozgo serdiillokoruak csontmindsége, testosszetétele szubjektiv egészség érzete
lényegesen jobb, mint inaktiv tarsaike.

A kardiometabolikus betegségben szenvedd felndttek esetében mar napi 30 perc vezetett
mozgasterapia olyan komplex gyogyitd hatdssal bir, amelyet hagyomanyos gyogyszeres
kezelés esetén 8-10 kiilonbozé gyodgyszerrel lehet elérni.

A daganatos betegségek esetében az aktivabb hdztartasi tevékenység az eldfordulasi aranyt

mintegy 16%-al csokkenti populacids szinten, az inaktivabb csoporthoz képest.



A rendszeresen mozgok korében kiilondsen ritka a pszichiatriai korképek eléfordulasa és
jelentdsen lassul az olyan neurodegenerativ korképek progresszidja, mint az Alzheimer vagy a
Parkinson kor.

Fontos tény, hogy a rendszeresen mozgo6 emberek esetében Iényegesen kisebb a valasok aranya

¢s magasabb a gyermekvallalasi kedv.

A rendszeres fizikai aktivitas tehat szamos egészségiigyi és tarsadalmi problémara ad valaszt.
Az elmult évek kutatasi eredményei arra utalnak, hogy a napi fizikai aktivitas csekély novelése
is jelentds eredményeket hozhat ezen a teriileten. A fizikai aktivitas tehat az ¢letmdod medicina
hatékony eszkoze, amely a gydgyitd orvoslas megszokott gydgyszeres terapidja mellett minden

esetben alkalmazandé.
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Domestic Violence and its Impact upon Reproductive Health during Corona
Virus Pandemic among Women Attending Primary Health Care Centers in
Baghdad City - Iraq

Zahraa Burhan Aldeen?, Igbal Majeed Abbas?

1-Specialist Academic Nurse, MScN, Al Furat General Hospital - Ministry of Health, Iraq.
2 Emeritus Prof. Igbal Majeed Abbas — Baghdad College of Medical Sciences- Nursing

department — Iraq

Keywords: violence, reproductive health, women, pandemic, Iraq

Violence is widespread, affects women of all cultures globally, breeds in silence, it is an

important cause of physical, psychological reproductive health problems.

Method:

A cross sectional design was utilized to assess the types domestic violence and it's impacts of
upon reproductive health during corona virus pandemic among women attending primary health
care centers in Baghdad City - Iraq

A non-probability sample of (150) women who expose to violence was selected during the
period from 26" Jun to 18" Mar. 2021. Data was collected by filling out the questionnaire, and
the validity and reliability were determined through the pilot study, and descriptive and

inferential statistical methods were used in analyzing the data.

Results:

The results of the study revealed that most of the study sample were subjected to hitting (86%)
and slapping (83%) during their daily lives, controlling their behavior (90%) and abuse or the



use of force during sexual relations (75%), while preventing them from using some social
networking sites(84%). According to the R/S, the result was psychosocial violence was high
level, and physical and electronic violence was medium level, while sexual violence was low
level, The study finding indicated that all study samples suffer from at least one impact of
domestic violence on them during childbearing age, but most of the study sample considered
psychosocial violence to be the most influential on their lives than others. The study
recommends that women will be screened for any type of domestic violence during childbearing
age. Incorporating domestic violence topics into education curricula, using social media, the
availability of health services, and supporting the strengthening of cooperation between social
agencies, justice and the police through law enforcement and research to promote and protect

women's rights.
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Quality of life for social care centre clients

Linda Alondere, Anda Kaulina, Renate Juhnevica

Riga Medical College of the University of Latvia, Riga, Latvia

Key words: client, quality of life, the spheres of the quality of life, social care centre.

Introduction:

There are approximately 60 million people over 60 years of age in the world. The United Nations
predicts that by 2050 the number of people aged 60 years and older could be around 2 billion (Zalkalns,
2015). In Latvia, every fourth inhabitant is a pensioner. Given Latvia's socio-economic situation, social
and health care options for older, lonely people are becoming increasingly less accessible. A large part
of the population of Latvia cannot provide themselves with quality of life in old age. If there is no family
or, due to various circumstances, relatives cannot take care of the elderly, the only option is social care
institutions (Slokenbeka, Zepa, 2013). The quality of life of an elderly person remains an issue when he
or she is in a social care centre. Quality of life is a complex, interacting set of objective and subjective
indicators in different areas of life. The World Health Organisation defines quality of life as “the
perception of an individual's personal life position in the context of the cultural and value system in
which the individual lives in relation to the individual's goals, expectations, standards and concerns. It
is a broad concept that is influenced in complex ways by a person's physical health, psychological state,

personal beliefs, social relationships and key environmental factors” (Scester, 2012).

The Aim of the study:

To analyse the quality of life for social care centre clients.

11



Materials and methods:

Quantitative research method was chosen to obtain the results. A questionnaire with 25 questions was
developed. The participants of the research were clients of two social care centres (hereafter SAC) (SAC

“X”, n=150; SAC “Y”, n=50).

Results:

The majority of SAC respondents have lived in the institution for more than four years (SAC “X” =
54%; SAC “Y” = 70%). In both groups, the predominant reason for being in SAC is “I am lonely, 1
cannot take care of myself” (SAC "X" = 62%; SAC "Y" = 58%). On the questions about the frequency
of meals and the quality of food in the SAC, the data show that 78% of clients in SAC “X” and 94% in
SAC “Y” are satisfied with the frequency of meals, while on the quality of food the dominant answer is
“the food is satisfactory” (SAC “X” = 54%; SAC “Y” = 32%). The questions on living conditions show
that SAC clients live both alone and in pairs (mainly spouses). The relationship with the roommate is
described by 52% in SAC “X” and 38% in SAC “Y” with the phrase “we get along peacefully, without
quarrels”. 26% of respondents in both groups describe their relationship as “very good and friendly”.
SAC clients describe their financial situation as “modest”. Emotional support is received from other
residents, staff and family members/relatives. Emotional uplift is also provided by various activities in
the SAC and by doing things that they enjoy and find interesting, e.g., handicrafts, crossword puzzles.
SAC clients note that they try to attend all events organised by the SAC, especially concerts by amateur
groups and famous artists. The “feeling of security” in the SAC is prevalent in both groups of
respondents (SAC “X” = 56%; SAC “Y” = 70%). Although there is a feeling of security, both groups
of respondents report that they “miss the feeling of home” when living in SAC (SAC “X” = 24%; SAC
“Y” = 34%).

Conclusions:

Clients in the social care centre are satisfied with the quality of life in the physical and social spheres,
but are partially satisfied or dissatisfied with the quality of life in the emotional and area of
independence. The participants often feel lonely and sad and experience longing and anticipation.
Respondents in both social care centres never or rarely experience feelings such as love, joy and
happiness. Respondents indicate a lack of independence, acknowledging that they have limited

autonomy and that they cannot be who they are because they have to adapt to the existing regime.

12
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COVID -19 pandemic, surveys on elderly about vaccination.

National and European perspectives

Katarzyna Balandynowicz-Panfil PhD?, Serban Olah PhD?, Gy6z6 Pék PhD?, Adrienn
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! Associate Professor, University of Gdansk, Faculty of Economics, Department of Sustainable
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2Associate Professor, University of Oradea, Romania

3 ret. Associate Professor, University of Debrecen, Faculty of Humanities, Institute of
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4 PhD student, University of Debrecen, Faculty of Humanities, Institute of Psychology,
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® Assistant Professor, University of Debrecen, Faculty of Humanities, Institute of Psychology,
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Keywords: Europe, SHARE, COVID-19, logistic regression, severe cases, vaccination,
pandemic, elderly, social communication, Poland, international survey, unvaccinated

Hungarian elderly, attitudes to vaccination, communicational strategies.

A summary of Symposium titled COVID-19 pandemic, surveys on elderly about

vaccination reserved in this abstract.

The severe cases of COVID-19 in Europe. A comparative analysis using SHARE data base
The paper focuses on the severe cases of COVID-19 in Europe and the predictors of these cases.
The author used the secondary analysis of a large data base (SHARE) of persons aged 50 or

more from the EU countries and the Switzerland. The data have been collected in the summer

14



of 2020. In the first part the focus is on the theoretical starting point of the analysis. In the

second part the main outputs are presented.

How to convince the undecided - communication with the elderly and attitudes towards
vaccination COVID-19 in Poland

The pandemic has had its toll on the socio-economic life of most people. Governments and
international organizations face new challenges in a situation of uncertainty. Social campaigns
are designed to encourage as many people as possible to join the vaccination plan. Achieving
population resilience requires a significant commitment of organizational, financial and
communication resources.

Older people constitute a priority group in the vaccination system in Poland. However, despite
the measures taken, there remains a significant share of seniors who remain reluctant to
vaccination. The government is taking further pro-turnout measures targeted at the elderly. The
shortcomings of the existing strategies should be eliminated for the benefit of society.

The aim is to summarize the research conducted in the field of the needs and possibilities of
communication with the elderly, attitudes towards vaccinations and sources of influence on

making purchasing decisions of seniors.

Vaccination attitudes — international project in Central and Eastern Europe

The beginnings of the project date back to 2020. The uncertainty that became commonplace in
the times of the pandemic indicated new areas of previously unknown dependencies. Stress,
uncertainty, attitudes towards the threat, protective behaviour, and soon also attitudes towards
vaccination seemed the most important at that time. Examining the existing dependencies
would allow a better understanding of the phenomenon of social responses to the pandemic and
would support governmental and non-governmental, national and international actions that
would be an important tool in the fight against the negative consequences of a spreading
COVID-19.

Scientists from Central and Eastern European countries representing different disciplines
(sociology, economics, communication, statistics, psychology and psychiatry) joined forces in
a common international project investigating the relationship between attitudes towards
vaccines and the level of perceived mental health, uncertainty, socio-demographic variables and
the level of religiosity. Core aims of the project were to analyse the model of predictors
concerning demographic, psychological, and social factors influencing the intention to

vaccinate against COVID-19 and to provide the information to prepare and implement more

15



effective and efficient health messaging strategies and campaigns targeting groups reluctant to

COVID-19 vaccination in Eastern and Central European countries.

The project involved the development of a common research tool - a questionnaire, parallel
research in four countries of Central and Eastern Europe (Poland, Romania, Slovenia,
Hungary), more than 2000 respondents (unvaccined adults) and joint development of the results

of the analysis, using the potential of all involved partners.

The project is still developed to next stages of investigation. Results will be published in high
quality journals in years 2022 and 2023.

Partners involved represent: University of Gdansk (Poland), University of Oradea (Romania),
University of Ljubljana (Slovenia), University of Debrecen (Hungary).

More information: k.balandynowicz@ug.edu.pl.

Survey on unvaccinated Hungarian elderly people during the COVID-19 pandemic
During the pandemic, we performed a comparative study of the Hungarian unvaccinated people,
focusing on psychological and demographic aspects in our questionnaire. The survey data
collection lasted from 27 August to 13 October 2021. Participants were over 18 years of age
who have not yet received any vaccination against the COVID-19 virus.

The method used is an on-line questionnaire survey.

The survey is not for political but for scientific purposes, and we hope that its results will
contribute to a more professional management of the COVID-19 epidemic. The survey of
Hungarian team was conducted in collaboration with Polish, Slovenian and Romanian
university researchers.

The test dimensions are as follows:

Well-being at the time of pandemic (happiness, health.)

Depression, Anxiety and Stress Scale (DASS21)

Vaccination Attitudes Examination Scale (VAX)

Sources of information about vaccination

Religiosity level

Demographics (metrics)

The presentation focuses on the most important aspects of the first analysis of the Hungarian
results. The study involved 478 people: 113 men, 363 women, and 2 people identified as
“other”. It is worth highlighting from the first processing of the data that a large number of
unvaccinated people do not believe that they are at risk of getting the COVID-19 virus. In our
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sample 42% of the unvaccinated are very sure that the vaccine will not work, and 30.6% are
afraid that they will become infected because of the vaccine. They do not usually feel safe after
vaccinations, they are afraid of the undiscovered consequences, and they trust more in their
natural immunity. 61.8% definitely do not want a vaccine for themselves, nor in the future.
67.3% want to wait to see how vaccines work in other people. During processing, we could
identify the ones with a definite anti-vaccination attitude. They were also analyzed on the basis
of their political affiliation, religiosity, and place of residence.

Regarding the DASS-21 depression subscale, the young age group scored significantly higher
than the elderly. According to the DASS-21 stress subscale, the value belonging to young
people § significantly higher than that of older people.
On the Vaccination Attitudes Examination (VAX) Scale’s concerns about financial profiteering
subscale, seniors scored significantly higher. Interpreting our results in the context of parallel
international studies is also part of our objectives.

Our results provide an opportunity to serve important aspects for the communication strategies
with unvaccinated elderly.
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Palliative care services worldwide continue to grow, primarily in response to a human
rights approach and to respond to the aging of the population, increasing prevalence of chronic
illnesses and cancer mortality. While there is recognition in the WHO definition of palliative
care that not only physical, but also psychological, social and spiritual aspects of care must be
part of services provided, how these are addressed varies greatly by country and region of the

world.

In the U.S., social work services are mandated to be provided by hospice organizations seeking
funding from Medicare (governmental insurance for people over age 65) and supports the tenets
of the palliative care philosophy to provide person-centered holistic care. The role of palliative
and hospice social workers is highly aligned with the values of the profession centered on the
dignity and worth of all humans and the commitment to improving quality of life throughout
life and especially at the end of life. Older adults make up the overwhelming majority of hospice
recipients in the U.S. and attention to their daily needs and those of the family caregivers is

essential to maximize quality of life.

This presentation will focus on the roles of social workers in the U.S., particularly with older

adults, in various palliative care settings and how this may compare to roles across the globe.
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The population aged 60+ constitute a considerable part of patients needing nursing care. A subjective
assessment represents an important aspect that needs to be respected in nursing care and included in the

care provided.

The goal of the paper is to draw attention to the importance of a subjective assessment in the population
aged 60+.

Method:

The study was performed in the South Bohemian Region. The study was quantitative and this part was
carried out using a non-standardized questionnaire. The questions were particularly focused on the
assessment of the social situation, health and everyday activities. The study was focused on the

population aged 60+; it included the total number of 498 respondents.

Results:

Motor diseases, followed by cardiovascular and respiratory diseases, were perceived as the most serious.
Motor and malignant diseases had the highest influence on performing everyday activities. On the other
hand, these activities were least influenced by cardiovascular diseases. The worst assessment for the
physical and psychological state was awarded by respondents with cancer, which was also reflected in
low satisfaction. Respondents with cardiovascular or metabolic diseases perceived their physical and

psychological health best. However, from the point of view of the assessment, it needs to be mentioned
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in which environment the respondents lived. E.g., respondents with cardiovascular diseases mostly
stayed at the home setting, which could influence their assessment and their satisfaction with the state
of health. Respondents with malignant diseases spent more time at hospitals or nursing homes, which

can influence the assessment of their state of health.

The results show that the patient subjective views of their own disease and associated issues need to be
included both in the nursing care and in the comprehensive multidisciplinary care. This sensitive

information cannot be obtained from any objective assessments performed in nursing care.
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Caring for the elderly is a challenge for any society even if it is a family or institution related
issue (Banlaki 2006). Numerous researches on the care of the elderly have been published,
which help to make the care of the elderly as effective as possible (Djellal, Gallouj 2006).
Within the framework of our research, we undertook to examine the attitudes (Arlotti, Aguilar-

Hendrickson 2017) and experiences of the Roma towards elderly care.

Our aim was to explore the opinions of adult Roma people on the topic, as well as to identify
possible cultural peculiarities in this issue (Hajime et al 2006; Da Roit 2010; Kehusmaa et al.
2013; Szaboné 2018).

Method:

We have selected Roma adult people living in Budapest as our target group, most of them
perform manual labour, who in the near future are likely to face the issue of caring for their
elderly relatives or are already facing it in the capital. We have chosen this target group because
there is a wide range of social services in the capital, and this gives us an insight into the
confidence or lack of confidence in the social care system. The situation of the Roma elderly in
the Hungarian social context is discussed with a nuanced approach based on Roma studies. The
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opinions and thoughts of 20 Roma adults are highlighted in our presentation, with whom we
interviewed. We compiled a semi-structured set of questions for the target group. We tried to
capture the attitude of the Roma towards elderly care along different dimensions (Allport,
Lindzey 1960; Orkény, Vari 2009): individual responsibility (Narai 2019) patterns of the family
(Banlaky 2001), financial and other resources (Bourdieu 1999) - assistance, trust in the social
care system, readiness for elderly care (Heimlich 2008). Our research was carried out in
November 2021 in compliance with the measures associated witht he COVID-19 situation. The

interviews took 40-75 minutes long on average per person.

We compare international trends within formation on elderly care in Hungary and data on the
health status of elderly Roma in Hungary (Kodner, 2006).

Results:

The uniqueness of our research lies in the fact that we present the strategies of the Roma related
to care in the Hungarian social reality, we identify practical problems and challenges, which
can even be a breeding ground for future social policy measures (Schwiter et al. 2015). Poverty
among the Roma, as well as discrimination and lower life expectancy compared to non-Roma
(KSH, 2015) all contribute to the decision-making of Roma adults regarding the care of their
elderly relatives, which is confirmed by the answers found in the interviews and the possibilities
and strategies formed by the elderly care system (Kovacs 2006). Our results showed that access
to various social benefits, such as home help and public health care among others is affected
during elderly care, and also has a key role to play, but also information among the Roma. In
addition to trust in the social care system, financial means or lack of the influence coping
strategies for elderly care. The results obtained can be used even for prevention projects aimed
at local health preservation, or for any program aimed at improving the health status of the

Roma.
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The governments of Finland, Denmark, Norway and Russia have developed national programs
to address population ageing. There are also successful practices in healthy ageing at the local
level in different countries, but they remain unknown among the global professional community

and governmental authorities.

Healthy ageing has become an important policy issue at all levels of the society. The key
international document is the World Health Organization’s (WHO) plan for a Decade of
Healthy Ageing 2020-2030 which is the second action plan of the WHO ‘s Global strategy on
ageing and health. The Plan consists of 10 years of concerted, catalytic, sustained collaboration
to improve the lives of older people, their families, and their communities. Older people
themselves are in the core of this plan, and it brings together variety of actors, including
governments, civil society, international agencies, professionals, academia, the media, and the
private sector. The Plan also notes that healthy ageing is not only a healthcare issue but also

needs to engage many other sectors.

The aim of research was to search and introduce local community practices according the
priority areas of WHO Decade of Healthy Aging action plan for gerontological policy in arctic

countries.
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Examples of good practices for the Priority 1 of the Plan: Change how we think, feel and act

towards age and ageing

Fostering of Healthy Ageing requires fundamental shifts from existing stereotypes, prejudices,
and discrimination towards older people. Older people should not be seen only as an economic
burden for the welfare society, but as contributors to the state and communities, and as
resourceful carriers of traditional values and wisdom. Governments eliminate age
discrimination by variety of actions, such as legislative changes, and policies and programs

which engage older people in decision-making.
Initiatives for Priority 2 of the Plan: Ensure that communities foster the abilities of older people

The environments which are built on decisions made not only by policy makers but involve
citizens of all ages are better places to grow, play, live, work and retire. Even those people who
have lost their capacity, shall be able to continue to enjoy everyday activities, to continue to
develop personally and professionally, to participate and contribute to their communities while

retaining their autonomy, dignity, health, and well-being.

Practices for Priority 3 of the Plan: Deliver person-centered, integrated care and primary health

services to older people

Good-quality essential health services include prevention of diseases; promotion of healthy
lifestyle; curative, rehabilitative, palliative and end-of-life care; safe, effective, good-quality
essential medicines and vaccines; dental care; assistive technologies, while ensuring that the

use of services does not cause the user financial hardship.

Local northern practices are mirrored against the recently released WHO Decade of Healthy
Ageing 2020-2030 Action Plan with paying attention to indigenous elders. Based on these
practices the national, regional, and municipal level authorities of the Nordic countries and

Russia were suggested to consider the policy recommendations based of the research.
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Introduction to Social change due to aged population

Increased elderly population in Europe has many factors, it took decades what is happening
now. Europe’s low fertility rate, Europe’s migration from developing to developed country,
high life expectancy and immigration laws. The developmental strategies of G20 countries are
significantly interlinked with the economic and population development policies. The
recognition of ageing population is followed by the Japan’s ageing population process which is
also mentioned in most of the Eu data on comparison for the ageing population strategies. It is
a visible change that social and economic developments causes higher life expectancy and
better health in Europe.

The average middle age is increasing, and it is predicted about 4.5 years by 2019 to 2050 it may
reach 48.2 years as European middle age. In the most developed parts of the world, elderly
population was discussed long ago, and serious steps were taken for global improvements for
older people. As the life expectancy increases dependency increases that creates pressure to
fulfil the needs of elderly for health, socially, and economically. Increasing number of elderly
populations, is actual rise in social, cultural, and economic responsibilities for welfare systems,
health care systems and individuals. More elderly people, more reliance needed number of old

age homes, elderly rehabilitation centers and Palliative care centers are increased.

Population ageing is not a sudden change in population, but it took decades to consider about
the population phenomenon. The European social change has major cause of ageing population

that may has dark impact to the future perspective. In current situation birth rate is low,
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mortality rate is also low and life expectancy is high which is creating a lot pressure on the
economic growth and to run the economic cycle the labour force is insufficient, health care
systems are updating each year since COVID pandemic and system failure was visible in many
OECD countries as well in such condition there is a lot more pressure on the women to balance
birth ratio at the same time women is considered as “Sandwich Generation” by some of the

European researchers, women cares for the both younger and the older generation nowadays.

Such ageing population determinants push the policy makers to design such policies and laws
to combat this situation to secure future generations. Some of the EU policies to promote Active
ageing and solidarity between generations, Silver Economy project to provide elderly jobs to
decrease dependency ratio and Healthy ageing programs are running but still there is long way
to show up positive results if migration policies will not be softened at certain points to keep

achieving sustainable development goals in Europe.
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Introduction:

Spiritual care is an important component of holistic care in nursing. However, health
care workers are not unanimous in who is responsible for the spiritual care of patients. It is
likely that nurses are best suited to provide spiritual care because of the nature of their work,
which requires constant contact with patients. Yet, meeting spiritual needs is not well defined
in the role of nurses and is not always taught comprehensively in formal nursing education
programmes. The aim of this study was to explore the extent to which nurses working in social
care settings implement interventions related to spiritual care in their daily practise, how they
perceive their knowledge of spiritual care, and the extent to which this dimension of care was

included in their nursing education programmes.

Methods:

A non-experimental quantitative descriptive research study was used. In April 2020,
214 nurse assistants and registered nurses from 12 nursing homes in Slovenia participated in
the study. The questionnaire used in the study included 12 statements related to 3 main areas:
i) knowledge of the concepts of spirituality and religion, ii) implementation of
spiritual/religious interventions in daily practice, iii) spirituality in nursing education. The

individual statements were rated by the respondents on a 5-point Likert scale (1 - strongly
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disagree to 5 - strongly agree). The questionnaire had adequate internal consistency (Cronbach
alpha = 0.857). Data were described using calculated means, Mann-Whitney U test, and

Spearman correlation coefficient. A p-value < 0.05 was considered significant.

Results:

Regular spiritual assessment of nursing home residents is rarely performed by nurses
(x=2.73, s=1.03). Female nurses (U=2191.500, p=0.008) and nurses who described themselves
as religious (U=3314.000, p=0.001) implement spiritual/religious interventions in daily practice
to a greater extent; they also expressed higher knowledge of the concepts of spirituality and
religion compared to the others (religious/non-religious: U=2920.000, p=0.000; female/male:
U=1885.000, p=0.000). The implementation of spiritual/religious interventions in daily practice
correlated positively and statistically significantly mainly with self-perceived knowledge of the
concepts of spirituality and religion (r=0.495, p=0.000) and the extent to which the content of
spiritual care was represented in their nursing education program (r=0.494, p=0.000). However,
nurses emphasized that the concept of spirituality and spiritual care tended to be poorly

represented in formal nursing education programs (x=2.76, s=0.89).

Discussion and conclusions:

Individual characteristics, particularly self-reported religiosity and gender, appear to
have an important influence on the implementation of spiritual/religious interventions in daily
practise. In addition, our study suggests that the level of knowledge about the concepts of
spirituality and religion influences nurses' willingness to implement spiritual care with their
residents. Therefore, nursing educators need to develop curricula that include strategies to
increase trainees' awareness of spiritual care. Current international research efforts on
perceptions of spirituality and spiritual care in nursing offer important contributions to
understanding the role of nursing in relation to spirituality and to developing educational
content and approaches for both undergraduate and lifelong learning in nursing.
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Introduction
The subject of the sense of psychological well-being in people in late adulthood and its
determinants has been of great interest for several dozen years among researchers and broad

social groups, including people of senior age.

Aims

The aim of the presented research was to explain the relationship between coping with life
challenges, which are developmental tasks culturally assigned to successive periods of adult
life, and the sense of well-being in the last period of life. The study also drew attention to the
importance of selected socio-demographic variables for the sense of well-being of people in
late adulthood, namely gender, age, level of education, family situation and material (financial)
condition. In line with the positive psychology approach, these factors were expected to be of

limited importance for the sense of well-being.

Methodology

155 people aged over 65 (late adulthood) took part in the study, 53% of whom were men and
47% of women. The author's questionnaire was used to examine satisfaction with the
implementation of developmental tasks (Liberska, 2019), the Mental Wellbeing Questionnaire

(L.Wojciechowska, 2008) and a questionnaire collecting basic sociodemographic data. The
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analysis of the research results showed significant relationships between the implementation of
developmental tasks and the sense of well-being. Age of the respondents did not differentiate
the sense of well-being.

Conclusion

People's sense of well-being in late adulthood is related to coping with developmental tasks in

adult life and the current family and economic situation.

1. the results of the statistical analysis did not show statistically significant differences
between men and women in the level of psychological well-being: t (152) = -0,63, p = 0,52
(women—M = 87,25, SD =12,73; men — M = 88,52, SD = 12).

2. people with higher education had a higher level of the general indicator of the sense of well-
being than people with secondary (Z=-2.04, p=0.041), vocational (Z=-3.52, p=0.001) and
primary education (Z=-3.22, p=0.01)

3. financial status differentiates the sense of well-being of people in late adulthood: people
with good economic status have a higher sense of well-being than people with average
status (Z = -3.23, p = 0.001) and below average (Z = -2.03; p = 0.043)

4. the results of the statistical analysis showed that people with different marital status differ
in the level of mental well-being: married people in late adulthood have a significantly
higher level of mental well-being than widowed people (Z=-3.18, p=0.001).

5. among the six dimensions that create mental well-being, the highest value was obtained on
the self-acceptance subscale; ANOVA shows significant differences between the subscales
of the sense of well-being; F= 7829,05; p< 0,001; n2=0,99).

Generally, this result confirms the importance of self-acceptance for the general psychosocial

condition of a person (see Ryff, 1989).
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Introduction:
Falls and associated injuries are a serious problem for seniors in the home as well as in the
medical environment. The main goal was to approach the issue of falls in the elderly in hospital

facilities with regard to gerontopsychiatric issues and psychiatric treatment.

Methodology:

We used a questionnaire to find out the prevalence of falls in the elderly, the use of preventive
measures and their effectiveness. The questionnaire had three sections that focused on
demographics, medication, fall during hospitalization, a "Simple Screening Tool for Risk
Assessment," and questions for nurses about the use of preventative measures. The sample
consisted of 113 seniors in the age category over 65 years hospitalized in the psychiatric

hospital Hronovce.

Results:

Based on the data obtained, there were no significant differences in the incidence of falls when
comparing the age category up to 75 years and over 75 years. We can state that
gerontopsychiatric patients are at risk of falling, regardless of their age. Of all participating
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survey respondents 46.9% fell and 53.1% did not fall during the study period, with 31% of
patients falling repeatedly and 15.9% of patients fell once. In the survey sample 100% of
respondents were taking psychotropic drugs, 46.9% were taking risk medication -
benzodiazepines, and these respondents had a fall at least once during their hospitalization. We
found out that the risk of falling is increased by almost half in patients with nocturnal
disorientation, sensory disorders and dementia. In the group of respondents (56.7%) who
needed help with movement, falls occurred more often than in patients without restricted
movement ability, but the differences were not significant. Problems with defecation led to a
higher prevalence of falls. Among seniors who fell, there were 14.2% of them who did not have
a problem with defecation compared to 32.7% who had a problem with defecation or suffered
from incontinence. Nurses used the most frequently some environmental adjustments in 66.4%,
increased supervision of high-risk patients in 52.2%, and nurses used multiple interventions in
67.3% of cases as preventive measures against falls in the observed group of patients. Nurses
considered as proven interventions: increased supervision of high-risk patients (16.0%), use of
compensatory aids when walking (5.0%), suitable footwear, (14.0%), adjustments of the

environment (29%) rehabilitation exercises (13.0%), adherence to a drinking regime (7.0%).

Conclusion:

In seniors with mental illness there was a higher incidence of falls regardless of age, the use of
psychopharmacological treatment, especially in the form of benzodiazepines, led to a higher
incidence of falls. Nursing staff used multiple interventions. The adjustment of the environment

and the use of suitable anti-slip footwear proved to be the most effective.

Contact:

doc. PhDr. LCubica Libova PhD.

Vysoka skola zdravotnictva a socidlnej prace sv. Alzbety,n.o. Bratislava; FZaSP sv. Ladislava,
ul. Slovenska 11 940 52 Nové Zamky, Slovenska republika

+421 903169357

lubica.libova@gmail.com
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PREVALENCIA PADOV U SENIOROV HOSPITALIZOVANYCH NA
GERONTOPSYCHIATRICKOM ODDELENI, ICH RIZIKOVE FAKTORY A
MOZNOSTI PREVENTIVNYCH INTERVENCII

Krucové slova: Pady seniorov. Prevencia. Rizikové faktory.

Uvod:

Pady a s nimi spojené urazy predstavuju zavazny problém u seniorov v domacom ako aj v
zdravotnickom prostredi. Hlavnym cielom bolo priblizit’ problematiku padov u seniorov v
nemocni¢nych zariadeniach z oh'adom na gerontopsychiatricki problematiku a psychiatricku

liecbu.

Metodika:

Na zistenie prevalenciu padov seniorov, pouzivanie preventivnych opatreni a ich efektivitu
sme pouzili protokol. Protokol mal tri Casti, ktoré boli zamerané¢ na demografické udaje,
medikaciu, pad pocas hospitalizacie, ,,Jednoduchy skriningovy nastroj na postdenie rizika*
a otazky pre sestry o pouzivani preventivnych opatreni. Vyberovy subor tvorilo 113 seniorov

vo vekovej kategorii nad 65 rokov hospitalizovanych v psychiatrickej nemocnici Hronovce.

Vysledky:

Na zaklade ziskanych tdajov pri porovnani vekovej kategorie do 75 rokov a nad 75 rokov
neboli vyznamné rozdiely vo vyskyte padu. Mozeme konStatovat’, ze gerontopsychiatricki
pacienti su rizikovy pre pad bez ohl'adu na svoj vek. Zo vSetkych ztcastnenych respondentov
prieskumu pocas sledovaného obdobia spadlo 46,9 % a nespadlo 53,1 %, pricom 31 %
pacientov spadlo opakovane, 15,9 % pacientov spadlo raz. V prieskumnej vzorke 100%
respondentov uzivalo psychofarmaka z nich 46,9% uZivalo rizikovi medikaciu -
benzodiazepiny a U tychto respondentov sa vyskytol pad pocas hospitalizacie najmenej raz.
Zistili sme, Ze riziko padu sa zvySuje takmer o polovicu u pacientov s no¢nou dezorientaciou,
zmyslovymi poruchami a demenciou. V skupine respondentov (56,7%), ktori potrebovali
pomoc pri pohybe sa vyskytol pad castejSie ako u pacientov bez obmedzeného pohybu ale
rozdiely neboli vyznamné. Problémy s vyprazdnovanim viedli k vy$Sej miere prevalencie
padov. Spadlo 14,2 % seniorov, ktori nemali problém s vyprazdiiovanim oproti 32,7%, ktori
mali problém s vyprazdiiovanim alebo trpeli inkontinenciou. Najc¢astejSie sestry pouzivali ako
preventivne opatrenia vo¢i padom v skimanom subore pacientov Upravu prostredia v 66,4 % ,

zvySeny dohl'ad nad rizikovymi pacientmi v 52,2 %, viacnasobné intervencie pouzivali v 67,3
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% pripadov. Pri¢om ako osved¢ené intervencie povazovali sestry: zvySeny dohl'ad/dozor nad
rizikovymi pacientmi (16,0 %), pouzivanie kompenzaénych pomdcok pri chodzi (5,0 %),
vhodnt obuv, (14,0 %), Gpravu prostredia ( 29%) rehabilita¢né cvicenie (13,0 %), dodrziavanie

pitného rezimu (7,0 %).

Zaver:

U seniorov s duSevnym ochorenim bol vys$i vyskyt pddov bez ohl'adu na vek, uZzivanie
psychofarmakologickej lieCby najméd vo forme benzodiazepinov viedlo k vacSiemu vyskytu
padov. Osetrujaci persondl pouzival viacnasobné intervencie. Ako najucinnejsie sa osvedcilo

upravenie prostredia a pouzivanie vhodnej protiSmykovej obuvi.

Kore$pondujuci autor:

doc. PhDr. LCubica Libova PhD.
Vysoka skola zdravotnictva a socialnej prace sv. Alzbety,n.o. Bratislava; FZaSP sv. Ladislava,
ul. Slovenska 11 940 52 Nové Zamky, Slovenska republika

+421 903169357
lubica.libova@gmail.com
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The good practice of inclusion in action - the proposal of program based on
the Human Rights

Marzanna Farnicka PhD.

Head of Family Psychology Unit, Institute of Psychology Zielona Géra University, Poland
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Rapidly changing time is a problem: are we able to deal with all challenges in a humanistic and
peaceful way? Is it possible? Do falling barriers to trade have led to a rapid change in social life
and in the movement of products and labor? With these exciting transformations also came
great challenges and threats, at a time when we seem to like each other less and less, with

partisan affective polarization on the rise in a country after country.

The paper presents definitions of phenomenon of marginalization and exclusion from European
perspective. The main idea of its lecture and planned project is the presentation the intervention
program among seniors based on heritage of work the French Research Committee on Violence,
Crime and Delinquency, who published 40 years ago a document Society against Violence. The
document contained analyses on the occurrence of social problems and their determinants, as
well as guidelines to reduce risks and reduce the sense of threat and insecurity in modern

society.

Based on the conclusion included into Report “Society against Violence” the special training
was prepared. The theoretical assumption of the project is Levinian model of changes in society

and his methodology of action research.

The aims of program are to change attitudes in the field of knowledge and attitudes towards the
used violence and to improve the skills to react in situations of confrontation with institutional

or press aggression or the so-called manifestations of "hate speech” in education institutions.
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Because of Coronavirus lockdown only idea and first step of implementation (the realisation

was stopped) is possible to presentation

Maybe the program is in a primary stage but we believe that modern societies should relay and
based on the idea of Human Rights and spread them elsewhere and that violence in modern

societies should be reduced by human rights and democracy education.

The document became the basis for the reflection on public debate on violence in international

communities and psychological practice against violence in interpersonal and social meaning.

The article presents the possible directions of research and psychological interventions in this
area especially among seniors. This perspective is worth to be underlined because it is a part of
wider trend in preparation social support programmes focused on inclusion adults from a
difficult sociocultural environment. Such programmes could improve competencies to protect
social capital of societies. The content and scope of these programmes should be drawn from
knowledge of the relationships between the various risk factors, protective factors and
developmental processes in groups and societies and combine knowledge, practical useful skills

and good psychological experience by continue containing with life.
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Introduction, aims:

The COVID-19 pandemic caused invaluable harms on the World during last two years. Among
all economic and societal consequences the negative effects for elderly people was also
apparent. Researches - among others - focused on the age related inequalities for accessing and
using services, economic disadvantages, the decline of psychical, physical and mental
conditions, reduced quality of life, increased level of loneliness, stress and depression, such as
the increase and new faces of ageism.

This research focused on the individual and organizational consequences of COVID - 19
pandemic and the effects of the state interventions followed by. The target group were identified
as active seniors who have leading positions in different local and regional senior’s
associations. These people were affected individually as a member of the age group and as an

experts with organizational responsibilities as well.

40


https://orcid.org/0000-0003-2275-7090

Research method:
We chose a qualitative follow up (longitudinal) research method that was committed by semi
structured phone interviews, recorded and anonymised. The time of the two data record focused
and followed the main Hungarian waves of the pandemic: May — June in 2020 and June — July
in 2021. Sample were collected from all districts of Hungary (n=42).
Main research topics were:

- The situation of the older adults (experiences about the local older people, daily life,

problems, issues, social connections)
- The life in the organization (activities, new initiatives, problems, issues)
- Individual experiences (fears, daily life, social connections, shopping habits, use of ICT,

vaccination).

Results:
We found significant differences on the personal life situation and the perception of pandemic
and related interventions during the two waves. Pandemic situation may influenced these
results. The age related “stay at home campaign” made more difficulties for the older people
during the first wave, meanwhile related interventions weren’t so strict during the second wave
by introducing shopping timeline for older people and night curfew for all in the late nights.
Even first wave did not cause such harm like the second one in Hungary.
During the first wave we found older people as a rule following citizens. They followed all the
restrictions and regulations strictly. Life situations mainly were determined by the living
conditions, that is means the ones who lived in the countryside mainly a house with garden
experienced less negative effects than those, who lived in the housing estate area (first wave
mainly fall on March — May).
Older people reported increased importance of the local authorities. With the lack of central
supporting interventions, local authorities played main role for local support, care and security.
If the local government took care of older people they felt safety. Less interventions and
coordination made older people insecured.
The second wave made new situations for people. Older adults became one of the first target
groups in vaccination and people started to cope with the pandemic.
Older adults became more critical with governmental interventions.
Critics focussed on the

- pandemic related communication, the vaccination (older people mainly got Shinofarm

vaccine that was not accepted in the EU at that time),
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- difficulties with the availability of health services, and

- they experienced increased economic problems.
The life in the organization: during the first wave we found frozen life of the seniors
organization, cancelled and delayed programmes. Some initiatives were also reported. People
preferred to keep contact via phone instead of using another ICT tools. Some of the answerer
worried about the community life, how they can restart after the pandemic, others preferred the
forthcoming chance for personal meetings.
Seniors organisations may play an important role of the senior’s life by organizing free time
and social activities, advocacy, and many other aspects of active ageing. As we made a first
extract of this research further analyse will focus more on the good examples and new initiatives

on the social, community and organizational levels.
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Objective:

Special Care Units (SCU) in long term care health facilities are named to indicate "unique to
diagnosis" or a level of care. The purpose of this study was to explore perceptions among
caregivers and licensed nurses in selected nursing homes in Ohio and Pennsylvania and New
York, as they pertained to the differences in care to Alzheimer's elders in SCUs. It examined
the education and experience of staff and the satisfaction of this staff as it pertained to stress

and wages.

Background:

Long-term caregivers often experience stress, resulting in "burn-out™ as a consequence of
limited training, levels of care required, cognitive decline of elders and family expectations.
The caregivers, on SCUs, environmentally designed for the elders with cognitive decline, need
specialized training in the physical and mental dimensions of the various forms of dementia,

Alzheimer's type.

Methods:
The study used a qualitative research design with a survey questionnaire and one-on-one

interviews with administrators and human resource directors. A pilot study of SCUs in Ohio
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and Pennsylvania and New York was initiated. The population was the employees of these
SCU. The levels of employees questioned included: Executive director/Administrator, nurses,
nurse aides, housekeepers and activities staff, laundry and social service workers. The
procedure was standardized to enhance the reliability of the data. The respondents were notified
in advance of the specific application of their answers and were afforded the opportunity to
receive a monetary donation to the SCU of their respective facilities.

An Eden Alternative Home, with a program of goals and missions characterizing enhancement
of an elder's life, a home-like environment and family-centered staff and care, in a very rural

area of Pennsylvania, was also engaged to contrast and compare the hypotheses of the study.

Results:

On the SCU, less than 5 percent of the staff had received training specific to the care of the
Alzheimer's elders. In the Eden Home, 100 percent of the staff had received training specific to
the care of the Alzheimer's elders. On the SCU, less than 18 percent were satisfied with the
quality and quantity of specialized and extensive training. In the Eden Home, 100 percent of
the staff was satisfied with their specific training. On the SCU, using a Leiken scale, more than
55 percent felt that they should receive higher wages. In the Eden home, the results were the
same. However, the longevity of the employees was 13.5 years as opposed to only 3.25 years
in the SCU in other homes.

Conclusion:

These findings suggest there is a need to examine, expand and intensify the training of all

caregivers on a special unit for the elders afflicted with dementia, Alzheimer's type.
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The goal of the paper is to present almost 30 years of activities of the University of the Third
Age at the Faculty of Health and Social Sciences, the history of which started in 1992.

The first discipline called Care of Humans and their Health was opened by the University of
South Bohemia in the academic year 1992/93. The elderly were offered an educational six-term
health and social program, while three hours of direct lessons and two counseling sessions a
week (“senior Thursday) were subsidized. The students had to sit for unmarked and marked
examinations, and to process and defend a thesis at the end of their study. In July 1995, 28
graduates were awarded a certificate on an extramural education in a festive ceremony. The
implementation of the discipline of Care of Humans and their Health confirmed that even a
non—professional leisure-time education could be provided at an “academic” level. A
comprehensive view of education enabled to identify areas that should be taken into

consideration during the education of elderly adults. They include areas relating to computer
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and functional literacy, cultivation of leisure time, culture of the interpersonal mutuality, and
the human being (looking for the sense of life and higher goals).

In the course of the thirty-year history of the University of the Third Age many activities have
developed and the conception has extended. The new educational subject called Man in Health,
Disease and Distress was transformed into a two-stage program offering the choice of the length
and type of the educational program. The option A represented the choice of an integral and
topically closed discipline while the options B and C represented the choice of the educational
demandingness and inclusion in the European educational program called SoLiLL: Self-
Organized Learning in Later Life. Furthermore, a conception of an extending program called
Quality of life in the Old Age and other programs were offered to the elderly living in our
region. As a part of the project activities, the elderly were involved in the projects of Phare a
Interreg I11A. The conception of the University of the Third Age at the Faculty of Health and
Social Sciences of the University of South Bohemia enables the applicants to complete an
integral educational program, lecture blocks/cycles with various topics, and, at the same time,
a unique research program called “Golden Path” focused on the Czech-Austrian border area
can be completed. The uniqueness of the educational research program is evidenced by two
translated monographs called “Wallern und Wallerer (Volary a Volarsti - Volary citizens and
Volary)“ and ,,Der Goldene Steig” (Zlata stezka — Golden Path) by the indisputably most
important expert and researcher of the Golden Path, a historian living in Bavarian Waldkirchen.
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Smart, adaptable and inclusive solutions can help improve and support independent life
throughout the course of life, regardless of age, gender, disabilities, cultural differences and

personal choices.

A holistic approach that optimizes social and physical environments, supported by digital tools
and services, allows to provide better health and social care, promoting not only independent
living, but also equity and active participation in society. This approach follows the United
Nations' line-up, with the Sustainable Development Goals (in particular Objectives 3 and 11),
stating that sustainable environments for all ages represent the basis for ensuring a better future

for the entire population.

The challenges of different sectors, such as ICT, the building industry and urban planning and
the health and social care, as well as those of citizens and their communities are interlinked.
Responding to these challenges will foster awareness and support for the creation and
implementation of smart, healthy and inclusive environments for present and future

generations.

From this insight, a new concept was developed and well received: Smart Healthy Age-Friendly
Environments (SHAFE). The by the EC approved Thematic Network of 2018 evolved into a

Stakeholders Network of about 170 organisations and it is represented in several European
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projects and networks. COST Action NET4Age-Friendly brings together over 320 researchers
from 46 countries. Capacity building to support the implementation of SHAFE is present in

Erasmus+ projects.

The presentation will give an overview of relevant development and insights to support the

building of smart, inclusive societies.
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Obijective:
The pilot study objective was to evaluate the effect of comprehensive post-operative
physiotherapeutic treatment on the selected physiotherapeutic parameters as well as patients’

quality of life after a total knee joint replacement surgery.

Results:

Thirty patients after total knee joint arthroplasty were enrolled into the pilot study. After
completing the physiotherapeutic processes, we have observed among the patients who
underwent a total knee replacement surgery, a significant increase in muscle strength as with
the flexors as well as the extensors (p = 0.001), improvement in their range of motion in knee
joint flexion, in comparison to its range before treatment (p = 0.001), knee pain reduction (p =
0.001) and post-operative swelling (p <0.001), respectively. After undergoing the
physiotherapeutic procedures, we recorded a statistically significant improvement in the
monitored physical components: dressing (p = 0.008) and toilet use (p = 0.001), transfer from
bed to chair (p = 0.008), walking on flat surface (p = 0.001), climbing stairs (p = 0.001). Passing
the physiotherapy significantly reduced the degree of dependence of operated patients (p =
0.001).
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Conclusion:

Early post-operative physiotherapy treatment positively affects patients’ general condition. In
addition, it improves muscle strength, range of motion of the operated joint, eliminates
postoperative pain and reduces swelling that improves patients’ self-sufficiency. Standard
physiotherapy nowadays and in the next few years will take a unique place in patients’

management after total knee joint replacement.

Contact:

PhDr. Mgr. Michal Vavro, PhD.

Vysoka skola zdravotnictva a socidlnej prace sv. Alzbety, n.o. Bratislava; FZaSP sv. Ladislava,
ul. Slovenska 11, 940 34 Nové Zamky, Slovenska republika

+421 918531658

michalkotkd@gmail.com
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Purpose:
This study aimed to reveal the perceptions of nursing students about the concept of aging
through metaphors.

Methods:

The study was carried out in a qualitative research design. The study sample consisted of 104
senior nursing students at Aksaray University in the 2021-2022 academic year. In the study,
"Metaphoric Perceptions Data Collection Form", which was prepared by the researchers in line
with the literature, was used as a data collection tool. In order to collect the data, each student
was asked to fill in the blanks of the sentence: "Aging is like ... because ..." .

The analysis of the data was carried out in five stages: (1) Coding and sorting phase, (2) Sample
metaphor image compilation phase, (3) Main theme and sub-themes development phase, (4)
The stage of ensuring validity and reliability, and (5) Transferring the data to the computer

environment.

Results:
Students produced a total of 102 valid metaphors for the concept of aging. The metaphors

revealed the students' perceptions of the concept of aging, and four main themes and 11 sub-
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themes were collected. The main themes were aging as an ending story, as a need for care,
attention, and support, as a new beginning, and as a source of life. Sub-themes were acceptance,
no turning back, approaching the end, deprivation, helplessness, being dependent, rooting,
starting, guiding, being a building block, and being valued.

Conclusion:

Nursing students' metaphors about aging are generally negative, but also contain expressions

of respect.
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Purpose:
This study was conducted as a descriptive and comparative study to determine why a nursing

home was chosen for the elderly.

Methods:

The population of the descriptive study consisted of older people living in a community-
dwelling or a nursing home in the Central Anatolian Region of Turkey. The sample consisted
of 342 elderly individuals who agreed to participate in the study between October and
November 2019 (nursing home: n = 79, community-dwelling: n = 263). After obtaining the
permission of the ethics committee (no: 2019/04-03), the data were collected by “Questionnaire
Form for Individuals Living in Nursing Homes” and “Questionnaires for Individuals Living in
Community-Dwelling.”

The Chi-square Test analyzed data, and the descriptive characteristics were presented as

numbers, percentage, mean, standard deviation, minimum and maximum.

Results:
The average age of the elderly living in a nursing home was 77.35+7.40 (min: 66, max: 97),

and the average age of community-dwelling older people was 70.90+5.57 (min: 65, max: 88).
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Before coming to the nursing home, 38.0% lived with their spouses, and 35.4% lived alone.
81.7% of community-dwelling older people lived with their families. There was a difference in
terms of some sociodemographic variables between both groups. Elderly people staying in
nursing home; 26.6% were in the 76-81 age group; 26.6% did not have children; 38.0% had no
income; 16.5% had a physical disability; 82.3% used dentures; 13.9% couldn’t do their daily
care; 22.8% had low self-confident; 62.0% had sleep problems; 67.1% had no social activity;

35.4% were smokers; 88.6% of them had not visited a nursing home before (p < 0.05).

Conclusion:
Compared to the community-dwelling older people, the elderly living in a nursing home were
more senior, lonely, had a lower income, had higher physical disabilities, had lower social

activity and self-confidence, had more sleep problems, and smoked.
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Nemzeti K6zszolgalati Egyetem Rendészettudomanyi Doktori Iskola

Kulcsszavak: rendvédelem, egészségmagatartas, id6sodés, athajlas kortak

A 2011.évi CLXVIL torvény alapjan a rendvédelemben megsziint a korkedvezményes nyugdij,
mely azzal jart, hogy azoéta az allomany 1d6sodik. Egy 2020-ban induld kutatas azt a célt tlizte
ki, hogy felmérje a rendvédelem hivatidsos allomanyl tagjainak az egészségmagatartasat,
egészségtudatossagat, mivel szeretnénk latni azokat a teriileteket, amelyek megfeleld
egeészségfejlesztési stratégiaval biztositjak a ,,jollét” allapotat, az id0s6do korosztaly szamara
pedig hozzajarulnak a sikeres dregedés folyamatdhoz. Jelen eldadés az athajlas kortiak (50-60

év) egészségmagatartasarol szol.

Modszer:

A vizsgalati mintaba a 2020-ban Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Rendor-fokapitanysag
aktivan dolgoz6 alloméanyanak azon tagjai keriiltek be, akiknek ez évben volt esedékes kotelezd
1d6szakos alkalmassagvizsgélata. E vizsgélat sordn vettiik fel a kérddivet, amely idoben lefedte
a COVID-19 jarvany elso évét. A vizsgalat 2020 marciusatol tartott, addig, amig a jarvanyligyi
helyzet lehetové tette a személyes megjelenéssel egylitt jaro alkalmassagvizsgéalatokat. A
vizsgalat soran a kiosztasra keriilt 892 kérddivbol 783 bizonyult legaldbb részben
hasznosithatonak. A kérdoiv kitdltése koriilbeliil 20 percet vett igénybe. A kérd6iv csomag fobb
elemei a demografiai adatokon tul, az egészségkockazati €s az egészségvédd magatartasformak
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felmérése, az egészségi allapot szubjektiv értékelése, az ¢lettel valo elégedettség €s a boldogsag

megitélése.

Eredmények:

A minta kozel 7%-a 50 év feletti korosztalyba tartozik. Ezen korosztily korében az egyik
kiemelendd egészségkarositd magatartas a dohanyzas, mely a minta 28%-ban jelentkezett aktiv
dohanyzasként, mig 25% kordbban dohanyzott, de azota mar leszokott. A rendszeres
szlirdvizsgalatokon vald részvétel 92%-o0s. Az eredmények alapjan alapvetéen elmondhato,
hogy életmodjuk nem mozgasszegény, viszonylag kevés testi tiinet jelentkezik e korosztalyban.
Az ¢lettel valo elégedettségiik jo, boldognak mondjak magukat.

Az eredmények arra a kovetkeztetésre vezetnek, hogy az athajlas koruak korosztalyaba tartozok
megfeleld egészségi allapotnak drvendenek. Egészségmagatartasi szokasaik tendencidja jo, de
példaul az étkezés teriiletén fontos lenne az egészségtudatossaguk fejlesztése. A jo életmindség

megorzése, a testi-lelki jollét allapotanak megtartdsa jo irany a sikeres oregedés eléréséhez.
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A projektmenedzsment oktatasanak szerepe az aktiv idosodés

jogyakorlatainal
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12 Semmelweis Egyetem, Egészségiigyi Kozszolgalati Kar, Mentalhigiéné Intézet, Budapest
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Kulcsszavak: felsGoktatas, projektmenedzsment, Active Ageing, COVID-19 jarvany,

jogyakorlatok

Magyarorszagon a hatvandt éves és annal idésebb népesség aranya a kovetkezd husz
évben 20%-1r6l 25%-ra fog novekedni a KSH szamitisai szerint. Ez azt jelenti, hogy
tarsadalmunkban az iddsiiggyel foglalkozé szakembereknek (&llami, egyhazi, civil
szervezetekben egyardnt) egyre tobb akcidtervet kell megfogalmazniuk, megtervezniiik és
kivitelezniiik, ami szdmukra nagy terhet jelenté Uj kompetencidkat koveteld kihivas. A
felsdoktatasban az iddsiigyi képzésekben is fontos szempontta valt ezért, hogy a hallgatdkkal
megismertessék a projektmenedzsment ismeretek alapjait, ezzel is tehermentesitve Oket.
Célunk, hogy megosszuk eziranyu tapasztalatainkat, és egyben bemutassunk sikeres iddsiigyi
hallgatoi projekteket.

A hallgatok a mentalhigiénés projekt elméleti kereteit és modszerét felhasznald stidiumokon
szerzett ismeretek birtokaban képessé valhatnak a menedzsmentszemléletli gondolkodasra
munkajuk soran, mely tehermentesitheti dket, fokozhatja hatékonysagukat a novekvo terhek
mellett és az ) kompetencidkat koveteld kihivasokkal valdo megkiizdés soran is. Ilyen volt
példaul a COVID-19 jarvany, amikor a projekt szemlélet gyakorlati relevanciat nyert a
megvaltozott tdrsadalmi helyzetben, amikor 0j és innovativ megoldasokat kellett talalni, s az

addigi rutin megolddsok nem nyujtottak elégséges megoldast.
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A Semmelweis Egyetem Mentalhigiéné Intézet Iddstigyi interaktiv életat-tanacsado szakiranyt
képzésének hallgatoéi a Projektmenedzsment tantargy két szemesztere alatt sajatithatjak el a
mentalhigiénés szemléletben a targy alapjait, és valdsitanak meg egy sajat idosiigyi projektet.
A kurzus lehetdséget ad a mar terepen dolgozo hallgatoknak, hogy ne csak elméletben
ismerkedjenek meg a mentalhigiénés projektmenedzsment fobb elemeivel, hanem azok
iddsiigyi munkajukba vald integralasi lehetdségeit interaktiv modon keressék. Ezek a projektek
az active ageing szemléletében valdsulnak meg, ezek koziil szeretnénk parat bemutatni (a

projektvezetok engedélyével), melyek jogyakorlatokként szolgalhatnak.

OszidG — beszélgetds fiizet demencidval élGknek és hozzdtartozéiknak (Kocsis Judit projektje)

A demenciaval €16 hozzatartozot gondozok gyakran szdmolnak be arrdl, hogy nehezen tudjak
lekdtni a demenciaval €16 beteget, aki ezért sokszor unatkozik. A napi rutinbdl kitdrni gyakran
nehéz, kifogynak az 6tletekbdl, hogyan lehetne kilépni kicsit a mokuskerékbdl, kicsit masképp
tolteni egylitt az idot, témat talalni a beszélgetés elinditasahoz. A Covid-19 jarvany még jobban
megnehezitette a gondozast, az érintettek, akiket amugy is fenyeget az elszigeteltség és kiégés,
még inkabb egyediil maradtak, mivel még a nappali intézmények is bezartak. 2020-ban jelent
meg Kosztané Hadhazi Tiinde-Somorjai Ildiko-Torok Emoke ,,Egyiitt t61tott id6” c¢. konyve,
melynek alcime ,,K6z0sségi jatékok, aktivitdsok demencidval éloknek”. A konyv egyik
szerzOjével egyiitt fogalmazddott meg az a kozos elképzelés, hogy jo lenne egy olyan
»lapozgatds” fiizetet elkésziteni, mely a gondozokat segitené, a betegekhez valod
kapcsolddasban, foglalkoztatasukban, kozos 1dotoltésiikben. E néhany oldalas flizet a
beszélgetéshez témafelvetéseket, feladatokat is tartalmaz, példdul nagyméretli szinezot,
képfelismerést. Kozds emlékek, kedvenc illatok, izek felidézéséhez, énekléshez ad
tampontokat, az 0Osz témakorén belill. A flizet megjelent, és nyomtathatd, szabadon

felhasznalhato formaban is elérhetové valt.

ldonk (idonk.hu)— iddsiigyi szakemberek non-profit kozossége és honlapja (Czernyné Szabo

Anita — Dr. Steiner Erika — Debrei Gabor projektje)

Id6siigyi teriileten tevékenykedd szakemberek tamogatdsa volt a célja annak a projektnek,
amiben egy nonprofit kozosséget, illetve ennek feliileteként, egy tudastarként is miikodo honlap
alapjait hoztak létre a projekt gazdai. Els6 1épcséfokként az Iddsligyi interaktiv életiit-tanacsadod

szakon végzett hallgatok bevondasaval tortént meg mindez. Az igény abbdl fakadt, hogy a
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hallgatok azt tapasztaltak, jelenleg az iddsiigy teriiletén miikodé szervezetek és szakemberek
részére nem létezik olyan kozponti, mindenki szdmara elérhetd forum, ami rendszerezett
informaciokkal, szakmai rendezvények koordindldsaval, kapcsolati hald kiépitésével, jo
gyakorlatok megosztasaval segitené mindennapi munkajukat, valamint mentalhigiénéjiik
fenntartasat. Mindennek Iétrehozasdval, a késObbiekben pedig akar egyesiiletté alakulva,
védohalot lehetne vonni az Ujonnan bekapcsolédd €s a tapasztalt szakemberek koré, ami

segitené a csoportok hatékonyabb egyiittmiikodését.

Gyalogoljnagyi.hu — weboldal, féleg 60 év felettiek korében a gyaloglas népszeriisitésére és

osztonzésére Debrecenben és kornyékén (Toth Magdolna projektje)

Az aktiv id6s6dés kulcsa a prevencid és annak egyik sarokkdve a testmozgas. A legegyszeriibb
¢s barmely ¢letkorban nagyobb kockazat nélkiil miivelhetd, nagyobb anyagi raforditdst nem
igényld, egyediil és csoportosan is megvalosithatdé formdja a gyaloglas, kirdndulas. A projekt
ezt szerette volna elésegiteni egy honlap létrehozasaval, ahol a gyaloglassal kapcsolatos
témakban talalhatok cikkek, programok, képek, utvonal javaslatok iddseket segitd fokusszal,
magyarazatokkal. A honlaphoz kapcsolédoan 1étrejott egy facebook oldal is, mely tovabb
konnyitheti a kapcsolodast, akar az aktivitds kozbeni informacidszerzést. A weboldal célja,
hogy lehetbleg a legtobb, szlirt informaciot lehessen megtalalni egy helyen, a felhasznalok
konnyen megleljék a szdmukra legmegfelelébb programokat, helyszineket, tarsakat. Az
informéciok folyamatosan frissiilnek a helyi gyaloglé csoportok, természetjarok, Nordic

Walkingosok, nyugdijas szervezetek aktiv kozremiikodésével.

1dosodo hallgatok tanulmanyi tamogatasa (Markus Olga projektje)

Az ¢élethosszig tartd tanulas jelentésége ma mar elfogadott tény, st célkitlizés, kiillonds
jelentéséggel bir az 1d6s6dd tarsadalmakban. Ennek megvaldsitaséhoz azonban
elengedhetetlen, hogy az oktatdsi intézmények gondolkodasukba ¢és cselekvési terviikbe
beépitsék ennek szempontjait. A projekt gazddja felmérte, hogy felsdoktatasi intézményében a
2020/2021-es tanév elso felében 24 beiratkozott 60 év feletti hallgatd volt, s koziilikk csak 12
volt aktiv. Szeretette volna megismerni a passzivalasok okait és segiteni a passzivalt
hallgatokat, hogy be tudjak fejezni tanulmanyaikat, sikerélményiik legyen, j6 példai legyenek
sajat korosztalyuknak. Az elakaddsok mogotti nehézségek kozott a leggyakoribb ok a

szakdolgozat megirdsanak nehézsége volt, a 1étrehozott program plusz lehetdségeket biztositott
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a 65 évét betoltott hallgatoknak, folyamatos mentoralas mellett. Példaul a beszélgetések és a
szakirodalmazas soran olyan tanulmanyokat akadalyoz6 nehézségek is adodtak, amelyek az
1d6s6d6 kor mentdlhigiénés kihivésai kozé tartoznak (pl. veszteségek, csalddi problémak,
egészseégligyl problémak, idds sziilok gondozasa) Ezek kezelésérol is szo esett a talalkozasok,
beszélgetések sordan, de maga a kapcsolat, a gondoskodas lehetdsége is batoritast, 0sztonzeést
adott a résztvevoknek — kiilonos tekintettel a pandémia okozta kifaradas, elszigetel6dés miatt.

A programba bekeriilok 60%-a sikeresen jelentkezett szakdolgozati bejelentésre.

»JO haladni” — egy nyugdijas Nordic Walking kozosség ujraélesztése a jarvany alatt

(Menyhértné Toth Terézia projektje)

Az id6éskorban is rendkiviil jo élettani hatassal bird, kiméld sportok egyike a Nordic Walking
(NW), melynek a nyugdijas korosztalyban is nagy hagyomanyai vannak. A Covid-19 jarvany
els6 hullamat kovetd lezarasok és egészségiligyi ajanlasok nyoman azonban ezeknek a
csoportoknak a lendiilete is megtorott. A jarvany enyhiilése, a lezarasok feloldasa utan nehezen
indultak ujra az idds kozosségek, a projekt egy NW kozosség tjjaélesztését célozta meg 6t
alkalombol all6 programsorozattal. A programokban a NW tevékenységen til mentalhigiénés
szemléleti programok is helyet kaptak, a programok alakitasaba aktivan bevonva a
célcsoportot, akik Ujra tudtak kapcsolodni egymashoz, az egymasért folytatott munkéban tjra
hasznos ¢és integralt tagként élhették meg részvételiiket. A programsorozat végén, mar mint
csapat, sajat csapatpdoloban vehettek részt a résztvevok az orszagos NW taldlkozon. A pandémia

elotti csoport 1étszamahoz képest jelenleg a résztvevok szama masfélszer annyira nott.
A fenti jogyakorlatok szines téma-palettdja visszatiikrozi az azokat létrehozd hallgatok

szertedgazo érdeklddését és ramutat az iddsiligyi mentalhigiénés projektekben rejlé gazdag

lehetdségekre.
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Az oltasbizonytalansag és az oltasellenesség néhany jellemzdje a

koronavirus-jarvany idején erdélyi magyar felnottek korében

Bardos Timea
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A vilagjarvany kezdete utdn egy évvel immar rendelkezésre all az orvostudomanyi
fejlesztések koziil a leghatékonyabb ellenszer a fert6zé betegségekkel szemben, a megel6z6
védooltas. Ennek ellenére a jarvany sujtotta orszagok népességének jelentds része nem kivan
éIni az oltas nyljtotta védelemmel. De miért is nem élnek az emberek ezzel a lehetdséggel? A
kérdésre a valasz nagyon egyszer(i, mert az emberek bizonytalanok az oltast illetéen, nem elég
tajékozodtak a vakcina hatasossagarol, valamint a mellékhatasairol. Az oltassal kapcsolatos

nézeteket szdmos egyéni €s kozdsségi tényezd befolyasolja.
Modszer

Kvalitativ modszertannal végzett kutatasom célja azoknak az okoknak a vizsgéalata, amelyek az
erdélyi magyar népességben az oltasokkal kapcsolatos bizonytalansdghoz vagy éppen az
oltasellenességhez tarsulnak. Vizsgalatom eszkdze a részben strukturalt interju, melyet
kényelmi-mintavétellel vettem fel 2021 tavaszdn. Mintavételi keretemet Székelykal falu

(Maros megye) felndtt népessége jelenti, amelybdl 11 f6bdl all6 kényelmi mintan dolgoztam.
Eredmények

Az interjuvalaszokban a politika iranti teljes, valamint az orvostarsadalom irdnti részleges
bizalmatlansag, tovabba az oltdsokkal szembeni nagy aranya ellenérzés nyilvanul meg.
Valaszad6im nagy tObbsége kovetkezetesen érvel allaspontja mellett, hogy nem tekinti

megbizhatonak az oltast és nem szdndékozik azt beadatni, inkabb lemond az ezzel jar6 esetleges
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elonyokrol. Eredményeim hozzéjarulnak az oltasbizonytalansadg €s oltasellenesség okainak

alaposabb feltarasahoz.
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Hogyan érdemes idéskorban tancolni?
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Az iddsek aktivitdsdnak megdrzésében kulcsszerep jut a testmozgasnak. Hozzajarul a
mobilitds megdrzéséhez — visszaszerzés€hez 1s, ami biztosithatja az 6nallosagot, javithatja az
¢letmindséget, €s a szocialis aktivitas katalizatora lehet.

A szakemberek, orvosok és gyogytornaszok egyetértenek abban, hogy a dinamikusabb,
rendszeres mozgds az idds emberek erénlétét €s koordinacidjat hatékonyabban képes
befolyédsolni. A kozosségben végzett testmozgés a tarsas készségeket is ingerli. A tarsasag
onmagaban is motivalo lehet, ami fokozhat6 ha jotékony mozgasforméak gyakorlasaval tarsul.
Evezredek ota ismert a tanc ritudlis szerepe. Napjainkban elsésorban szabadidés tevékenység,
terapias hatasait kifejezetten az idOskoruak korében is vizsgaljak példaul kognitiv és
neurologiai rendellenességek tertiletén (pl. demencia, Parkinson-kor).

Az id6éskorban elkezdett sporttevékenység, igy a rendszeres tanc is fokozott eldvigyazatossagot
igényel. A legfontosabb a fokozatossag elvének betartasa és az, hogy ez szakszerii betanulassal
tarsuljon.

Hogyan is érdemes idéskorban tancolni?

A Szenior 6romtanc mozgalomnak mar az elnevezése is sugallja a valaszt: 6rommel.

A Szenior Oromtanc német nyelvteriiletekrdl érkezett Magyarorszagra. Csirmaz Szilvia,

nyugdijas német tanarként Ausztridban szerezte meg a képesitést. Azota is 6 a hazai mozgalom
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vezetdje. Magyarorszagot 2019-ben vették fel a Szenior Ordmtanc Vilag Kongresszusba (ISDC
International Senior Dance Congress).

Jelenleg 40 budapesti, és tobb, mint 100 regisztralt vidéki helyszinen folyik képzett oktatoval a
szenior oromtanc, rendszeres heti egy-két rogzitett idopontban, rogzitett helyszineken. Az
oktatok donto tobbsége 60 éven feliili, tobbségiik nyugdijas. Sokuk szamara 1j karrier nyilik a
szenior tanc oktatdssal a nyugdijas években.

A tanccsoportok regiondlis €s orszagos taldlkozokat szerveznek, fellépnek a helyi
rendezvényeken.

A karantén korlatozo intézkedései hivtak életre az online Szenior éromtancot. Az oktatok
(példaul Bunder Irén, Juhasz Laszloné) zart csoportokat hoztak létre a kozosségi média
platformokon és igy folytattak tevékenységiiket. Akadtak olyan iddsek, akik ennek hatdsara
kezdték meg digitalis felzdrkozasukat. Ez a forma azonban csak korlatozott lelkesedést valtott
ki a tdncosokbol, amit részben a technikai, digitalizacids problémadk, részben a tarsak hianya
(fizikai talalkozas) indokolhat. A korlatozasok megsziinésével aki tehette gyorsan visszatért a
tanccsoportba.

A szenior 6romtancosok kiemelik, hogy ezt a k6zosségi mozgasformat kifejezetten iddsek
szamara dolgoztak ki, nincs sziikség hozzd eszkdzre, de még partnerre sem, s6t az eldzetes
tanctudas sem feltétele a bekapcsolddasnak. Ugyanakkor a heti gyakorlasok nem csak fizikai
hanem szellemi aktivitast 1s igényelnek. A kiilonboz6 zeneszdmokhoz kidolgozott
koreografidkat el kell sajatitani, meg kell jegyezni, melyik szamhoz melyik koreografia, és a
koreografidban mely elemek, mely egymasutanisdgban kovetkeznek. Ez olyan 6nszabalyozé

tanulas, amely individualis és szocialis folyamat is (Kovacs, 2013).

A szenior 6romtéanc pozitiv hozadékai (a teljesség igénye nélkiil):
- jotékony izommunka,
- az egyensuly megOrzésének (visszaszerzésének) tdmogatasa, ezaltal az elesések
megeldzése,
- amentalis egészség fenntartasa (kognitiv tréning, 0j ismeretek szerzése),
- novekvd énhatékonysag, onbizalom,
- tarsas tamasz ( a kozOsség ereje),

- ndvekvd jollét.
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A jotékony hatasok kozil is kiemelkedd a tarsas tdmasz, ami példaul az egyediilallé idések
esetén az elszigetelddés veszélyét csokkenti azzal, hogy olyan tarsas elfoglaltsagban lehet

résziik, ami kdzosséget, barati kapcsolatok megerdsodését, 11j ismeretségeket hoz.

A Szenior 6romtancnak is vannak kockazatai. Ezek koziil érdemes kiemelni a helyszint és
koriilményeket. Sokaknak mar az odajutas is koriilményes lehet. Nagyon fontos a képzett oktato
tevékenysége, ami biztosithatja a balesetek megeldzését (instabilitas, egyensuly elvesztése,
elesés, leesés).

Szenior tanccsoportok ugyan mar igen sok telepiilésen vannak, de a hozzaférhetdség korlatos.
Néhany helyszinen ingyenesen lehet részt venni az 6rakon (altalaban palyazati timogatas teszi
lehetévé), de tobbnyire anyagi aldozattal jar a tancklub tagsag.

Az online 6rakba vald bekapcsolddasnak technikai hidnyossag (internet kapcsolat, eszk6z) €s

digitalis kompetencia hidny lehet az akadalya.

Konkluzio
A pozitiv 1d6s6dés egyik hatékony tdmogatoja lehet a szenior 6romtanc, lehetdség a fizikai és
szellemi aktivitds megorzésére, egy tdmogatd kdzdsségben.

Lehet és érdemes is id6skorban tancolni, 6rommel és elévigyazatossaggal.

Az EFOP —-3.6.1. — 16-2016-00022 ,, Debrecen Venture Catapult Program” tamogatasaval

késziilt.

Irodalomjegyzék

Kovacs Zsuzsa (2013) Onszabélyozo tanulds - értelmezési modok a kutatasi metodologidk

tilkrében, Neveléstudomany: oktatas - kutatds - innovacioé 1(1). pp. 124-136.
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A csalad posztmodern valtozatai és a nagysziilok.

Post-modern variants of the family and the grandparents.

dr. Boga Balint
MGGT

Kulcsszavak: demografiai atmenet, csaladtipusok, nagysziil6k, generaciok kozti kapcsolat

A hagyoményos kiterjedt csalad (traditional extended, Litwak) a 20. szézad elején a fejlett
orszagokban atadta helyét a nuklearis és a modosult kiterjedt csaladformanak. Ezt nevezte Dirk
van de Kaa holland demografus az els6é demografiai 4&tmenetnek és szerinte az 1965-75 koriili
években kovetkezett be a masodik demografiai 4tmenet, amelynek 6 jellemzdje a csaladtipusok
pluralizacidja volt. Ez a valtds a kelet-kdzép-europai orszdgokban, igy hazankban is a
rendszervaltas, 1990 utan mutatkozott szélesebb korben. A kovetkezd jelenségek tanui
lehetiink:

1. a parkapcsolatban az élettarsi viszony térhoditasa (2011 Népszamlalas: 30 év alatt

parkapcsolatok 52%-a; 2016 Mikrocenzus: kb. félmilli6 par, 21%)

2. valasok (most csokkendben: 15.000, 2020; 2002: 25.500)

3. egysziilds csaladok (kb. 500.000 csalad, 6sszes csalad: 2,7 m, 2016)

4. 1jrahazasodas, mozaik-csaladok (149.000, gyerekek 14%-a, 2011; haztartasok 23%-a,
2016)
szingli életforma
»meleg” parkapcsolat
globalizacids generdciok: a. kiilonboz6 nemzetiségliek hazassaga

kiilfoldon é16 csalad.

© N o o
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A csaladban az 1dds, nagysziil6i korosztily és felndtt gyermekeik kapcsolatit az tn.
intergeneracids transzfer jellemzi, amelyben a segitségnyu;jtas kiilonboz6 formai és az érzelmi
megnyilvanuldsok (closeness) egyarant benne foglaltatnak. Bizonyos fok hanyatlas utan
pedig mar szorosabb gondoskodas valik sziikségessé (magyar felmérés: 65 év felett sulyos
korlatozottsag a mindennapi életben: 25%, tovabbi enyhe korlatozottsag: 40%, 2017, KSH;
fejlett orszdgokban is a gondozas 80-90%-4t a csalad latja el).

A fenti csaladtipusokban ¢16 fiatal vagy kozépkorii ember Osszetettebb feladatai, elfoglaltsaga,
masrészt pszichologiai terhelése, megosztottsaga miatt nehezebben tud megfelelni idds sziilei
részérdl felmeriild igényeknek. A nagysziilok pszichés gondjai kozott kiemelkednek a mozaik
csaladdal, azon beliil az unokakkal fenntarthatd kapcsolat problémai, optimalis esetben viszont
Ok képviselhetik a csaladi folyamatossagot, biztonsagot.

A szociologiai és gerontoldgiai szakirodalom alig foglalkozik a nagysziiléi korosztalyt érintd
kovetkezményekkel, de ahol megjelenik, a negativ iranyu eltérést fogalmazzak meg.

Célom ennek a témanak a felvazolasaval az, hogy felhivjam a szakemberek figyelmét erre a

kutatasban elhanyagolt teriiletre.
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A testmozgas szerepe a demenciak és az idéskori depresszié prevenciojaban
Dr. Csinady Adriana

Debreceni Egyetem Bolcsészettudomanyi Kar, Pszichologiai Intézet, Személyiség és Klinikai
Pszichologiai Tanszék

Kulcsszavak: demencia, mentalis hanyatlas, depresszio, testmozgas, sport, prevencio

Korunk egyik legnagyobb problémaja az iddsodés és az iddskorral megjelend betegségek
kavalkadja, mely rendkiviili terheket r6 a tarsadalomra és az egészségiigyre egyarant. Mig a
nyugati kultira egyik legfontosabb értékévé a fiatalsag valt, addig az idos korcsoport szamaban
egyre novekszik, koszonhetden a nyugati vilag anyagi jolétének €s a szinvonalas egészségiigyi
ellatdsnak. A modern tarsadalom emberének igényei az egészségligyi ellatassal szemben
jelentdsebb elvarasokat tdmasztanak, mint évtizedekkel korabban. Nemcsak sokaig akarunk
élni, de az életmindség kérdése is meghatarozova valt, igy a prevencios tevékenységek szerepe
kiemelkedik a mai egészségiigyl ellatasban, melynek elénye, hogy jelentds anyagi
megtakaritassal jar, és emellett az emberek élettel kapcsolatos elvarasai is ezt diktaljak. Igy a
feladat manapsag nem egyszerlien az idGsebb emberek egészséges éEletéveinek

meghosszabbitdsa, hanem az iddskori életszinvonal novelése.

A rendszeres testmozgas kozismerten sok fiziologiai, pszichés és mentalis elénnyel jar. Pozitiv
hatast gyakorol szdmos testi betegség lekiizdésében és megeldzésében, eldsegiti a pszichés
jollétet, és a kognitiv fittséget egyarant. A kognitiv hanyatlds szemben a koztudatban elterjedt
téves allasponttal, nem természetes velejardja az Oregedésnek, hanem neurodegenerativ
folyamatok eredményeként kialakulé iddskori megbetegedés, melynek szdmos esetben kisérdje
az idoéskori depresszid, ami tovabb bonyolitja a képet, hiszen a kezeletlen depresszid

onmagaban is kockdzati tényezé a demencidk kialakuldsanal. A rendszeres fizikai aktivités
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azonban a depresszié tiineteinek a kezelésében is hatékonynak bizonyult. A rendszeres sport
ezzel lecsokkentve azon kockézati tényezdket, amelyek a demencia kialakulasaért felelések
lehetnek. Az aerob testedzés kognitiv funkciokra gyakorolt jotékony hatasat sok kutatas
megerdsitette, sot arra is nagy hangsulyt fektet a szakirodalom, hogy még a késoéi életkorban
elkezdett rendszeres sport is pozitiv hatast gyakorol az idés emberek kognitiv és hangulati

funkciodira.

Mindezen ismeretek ellenére sem jellemz6 a korunk id6s6dé tarsadalmara a testmozgas
értékként valo szemlélete, s6t az idéskori sportolast még mindig szokatlannak gondoljak a
legtobben, ¢és a hétkdznapokban a sport nem jellemzi a szabadidd eltdltését az idds
korosztalyban. Fontos feladatunk, hogy minél tobb olyan programot alkossunk meg, mely ezen
attitlidoket pozitivan formalja, illetve motivélja az id6s embereket a rendszeres testmozgasra.
Az ilyen céli programok sokoldalti pozitiv hatast gyakorolnanak az idés emberek testi, lelki,

kognitiv ¢€s tarsas jollétére egyarant.
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Az ido6sek szocialis kapcsolatai és szabadido eltoltése

Social contacts and spending of leisure time of the elderly

R. Dr. habil Fedor Anita!, Ungvari Sandor?, V. Balla Petra®

! f8iskolai tanar, Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kar, fedor.anita@foh.unideb.hu

2 igazgat6, Szent Lukacs Gordgkatolikus Szeretetszolgélat, ungvari.sandor@szlgsz.hu

3 tanarsegéd, Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kar, balla.petra@foh.unideb.hu

Kulcsszavak: id6s6dé tarsadalom, sziikségletfelmérés, szocialis kapcsolatok, kozosségi

tevékenységek, szabadidd, mentélis egészség

A tarsadalmak 1désodésének jelensége mara mar kozismertté valt, a vildg szamos
orszagaban érzékelteti demografiai, gazdasagi, tarsadalmi hatisat. A sziiletéskor varhatod
atlagos ¢lettartam novekedése, az alacsony gyermekszdm magatol értetdédé modon hivta életre
a csokkend, eloregedd tarsadalmak megjelenésének folyamatat. Mindez szamos feladat elé
allitotta a szakpolitikdk, a hazai és nemzetkdzi szervezeteket képviseldit, elsdsorban az aktiv,
egészséges iddskor eldsegitése érdekében. Az iddsek életmindségének javitasa, jollétének
megtartasa, emelése, a fizikai aktivitds megdrzése mellett a mentalisan aktiv életmddot is

magaba foglalja.

Modszer:

Eldadasunkban egy 167 f0s empirikus vizsgélat eredményeinek egy részét mutatjuk be, melyet
a Szent Lukacs Gorogkatolikus Szeretetszolgalattal kozosen bonyolitottunk le azzal a céllal,
hogy felmérjiik az iddsek helyzetét, sziikségleteit. A vizsgalatban valo részvétel onkéntes volt,
igy a demens és pszichiatriai betegek, valamint a felmérésben részt venni nem kivanok nélkiil
Osszesen 167 fot valaszolt a kérdoiv kérdéseire. Ez a lakok 51%-a, akik korében

kérdezObiztosok bevondsaval személyes lekérdezésen alapuld kérddives adatgylijtést
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alkalmaztunk. Az adatok rogzitését ¢és feldolgozasat SPSS 25.00 Windows szoftver

segitségével végeztiik.

Eredmények:

Jelen irasunkban azon eredményeit ismertetjiik, melyek a kozosségi tevékenységekre, a
szabadidd eltoltésére, valamint a szocidlis kapcsolatok jellemzdire koncentralnak. Elemzd
munkank soran azt tapasztaltuk, hogy az érintettek, a bentlakésos idések otthondban €16k,
fokozottan nyitottak a fizikai és mentalis aktivitds megérzését szolgald kozosségi
tevékenységekre, melyek hosszi tdvon esélyt biztosit jollétilk fenntartdsahoz, javitasahoz.
Eredményeink alapjan megéllapithatjuk, hogy az altalunk vizsgalt idések nem alkotnak
egységes csoportot. Szocidlis kapcsolataikban, nyitottsagukban, kozosségi tevékenységekben
val6 részvételiikben, érdeklddési koriikben differenciak figyelhetéek meg, melynek elsésorban
egészségligyi, szocialis, €letkori okai vannak. Az idds lakok tobbsége jo kapcsolatot apol
lakétarsaival, s az intézmény dolgozdival, a gondozdkkal valé kapcsolatok mindsége is kedvezo
képet mutat. Problémaikat az esetek tobbségében a gondozokkal és a csaladtagokkal beszélik
meg. Az intézmény 4ltal szervezett szabadidds programokon altalaban megjelennek a lakok, de
magasabb részvételi arany prognosztizalhatd, ha az érdeklddésiikhoz kozelebb allo témakban,

az életkori sajatossagaiknak megfeleld iddtartamban szervezddnének ezek a programok.
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A varosi zoldteriiletek pozitiv hatasa a demenciaval él6k és gondozoik

jollétére

Fekete Marta, PhD?, Franké Luca, PhD?, Pataki Gyorgy, PhD?, Kiss Veronika*

1Galfi Béla Gyogyito Es Rehabilitacios Kézhaszni Nonprofit Kft.; MDRG Kft.
2ELTE, E6tvés Lorand Tudomanyegyetem, Pszichologiai Intézet, Szervezet-€s
Vezetéspszichologia Tanszék

3ESSRG Nonprofit Kft.

4 Budapesti Corvinus Egyetem, Vallalatgazdasagtan Intézet, Déntéselmélet Tanszék

Kulcsszavak: kornyezetpszichologia, varosi zoldteriilet, egészségmegorzés, séta, demencia,

jollét, gondozok jolléte, kevert mddszertan

2021 tavaszan az Eotvos Lorand Kutatasi Halozat Okologiai Kutatokozpontja és a
Budapesti Corvinus Egyetem kozotti haroméves palyazati egylittmiikodés tette lehetdveé
interdiszciplinaris kutatdsunk megvalosulasat. Empirikus kutatasunk célja annak feltérképezése
volt, hogy a varosi zoldteriileteken tett séta hogyan jarul hozza a demencidval €16 betegek és az

Oket gondozo csaladtagjaik jollétének megdrzéséhez.

Modszer

A kutatés soran tobbféle modszertant alkalmaztunk a téma vizsgalatara. E16szor egy sétainterjut
végeztiink a gondozé-gondozott diddokkal, majd a gondozé hozzatartozok 1 hdnapon keresztiil
naplot vezettek a sétaik alatti torténésekrol, élményeikrdl. A naplozas kvalitativ modszertanat

egy rovid kérddiv forméjaban kvantitativ mérési modszerrel 1s kiegészitettiik.
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Eldadasunkban elsddlegesen a kvantitativ eredményeket mutatjuk be, illetve az ezeket
alatdmasztd naplo bejegyzésekbdl szemezgetiink. A kutatdtarsnak tekintetett gondozd
hozzatartozokkal legvégiil egy fokuszcsoportos beszélgetést folytattunk, ahol prezentaltuk a
kérddiv eredményeit, €s ezekrdl kértiik véleményiiket, mintegy megerdsités vagy elvetés

céljabol.

A vizsgalatban vald részvételt vallalé 3 gondozo-gondozott didd 2021 aprilis-majusban
folytatta a kutatas keretében a sétakat, 4 héten keresztiil, heti 3 alkalommal. Osszesen 39 séta

adatait dolgoztuk fel.

Eredmények

Az eredmények azt igazoltdk, hogy a séta mind a gondozottak, mind a gondozok esetében
szignifikans javulast eredményezett a mentalis allapot és hangulat tekintetében, illetve a
kettejiik egytittmiikodésének alakulasdban. A kvantitativ eszkozzel detektalt valtozast pedig a

naplobejegyzések szoveges tartalmai is alatdmasztottak, illetve magyaraztak.

Kutatasunk egyediségét a modszertanok vegyitése, jelentdségét pedig az adja, hogy hazai
mintan tdmasztja ald a varosi zoldteriiletek egészségmegdrzésben betoltott szerepét kronikus
betegek és csaladtagjaik korében. FO iizenetiink, hogy a természetben eltoltott 1do, séta egy
alacsony koltségli, altalanosan pozitiv hatasu, relative konnyen és sokak szdmara elérhetd,

mégis nagy hatasu jollét noveld intervencio.
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Idéskori életmindség, jollét és idosodéssel kapcsolatos attitiidok vizsgalata

Ferwagner Anna

Debreceni Egyetem Human Tudoményok Doktori Iskola, PhD hallgato

Kulcsszavak: idéskor, jollét, életmindség, élettel valo elégedettség, id6sddéssel kapcsolatos
attitidok

Az 1d0s0dés folyamatanak megélése szamos tényez6tdl fiigg, ilyen példaul az egészségi
allapot, a tarsas kapcsolatok, az életiink soran kitlizott célok teljesitése, életiink értelmének
beteljesitése, az élettel valo elégedettség, a jollét vagy az életmindség. Az idosodés veszteség
modellje szerint az id6sddés negativ folyamatként, veszteségek sorozataként értelmezheto.
(Lampek és Rétsagi, 2015) Ezzel szemben a sikeres idosodés pedig 0 eréforrasok kialakitasara
képes viselkedésmintdzatnak tekinthetd, magaban hordozza a rugalmassagot, pozitiv
¢letszemléletet és a személyes fejlodés lehetdségét egyarant (Baltes, Smith és Staudinger, 2000;
Kerekes, 2013). A jollét konstruktuma szamos tényez6t foglal magaban, ugy az altalanos
jollétet (fizikai, lelki, szocidlis jolléthez sziikséges feltételek megléte), mint a szubjektiv jollétet
(egyén érzése, hogy a feltételek mennyire elégitik ki sajat belsd igényeit) vagy az érzelmeket.
Az ¢életmindség magaban foglalja a fizikalis allapotot, testi jollétet, a pszichés allapotot, a
szubjektiv jollétet, valamint a szocidlis tevékenységet a tarsadalomban. Az életmindség €s a
jollét fogalmakat gyakran azonos értelemben is hasznaljak. (Koos, 2018; Kopp €s Martos, 2011;
Szanto és mts., 2016)

Szamos kérdodives lehetdség van a jollét és az életmindség felmérésére. Kérdéses, hogy
az idésekkel kapcsolatos kutatdsok soran mely kérddiveket célszerli haszndlni, melyek
szolgalhatnak tobbletinformécioval vagy épp melyek mérnek nagyon hasonlé konstrutumokat.

Két kutatdsban tobbek kozott az idésodéssel kapcsolatos attitlidok, valamint a jollét és az
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1d6skori €letmindség kapcsolatat vizsgaltuk, illetve azt, hogy a jollétet mérd kérddivek koziil

melyik alkalmazésa lehet a legcélravezetobb.
1. Kutatas

Az [. kutatasban (N=110; 24 férfi és 86 nd; életkor: 65-97 év; Onellatok és
id6sotthonban ¢l0k; papir alapt kérdoéiv) tobbek kozott az idosodéssel kapcesolatos attitlidok
(AAQ — Attitudes to Agening Questionnaire, magyar nyelvii validacio.: Troznai és Kullmann,
2007), az élettel valo elégedettség (SWLS — Satisfaction With Life Scale, magyar nyelvii
validdacio: Martos és mts., 2014) és az életstilus elégedettség (LSS — Lifestyle Satisfaction Scale,
Cambell A, Converse PE. és Rodgers WL, 1976) mérésére szolgalo kérdéiveket hasznaltuk. Az
¢lettel valo elégedettség és az életstilus elégedettség egy adott személy életmindségének
szubjektiv kognitiv értékelése, a pozitiv életmindség, a lelki egészség, szubjektiv jollét
Osszetevoje. Az id6sddéssel kapcsolatos attitlidok mérésére kidolgozott kérddiv harom alskalat
mér: a pszicholdgiai novekedés alskdla az egész ¢€leten at tartd fejlodés lehetdségét fogalmazza
meg, az ¢élet pozitivumaira kérdez ra, a fizikai valtozas alskéla az idéskorban bekovetkezd testi
miikodésre, annak valtozasaira kérdez ra, mig a pszichoszocidlis veszteség alskala a pszichés

¢s szocialis veszteségeket foglalja magaban, az idédsddésre, mint negativ élményre kérdez ra.
Eredmények

Az eredmények alapjan megallapithatd, hogy mind az élettel valo elégedettség, mind
pedig az ¢€letstilus elégedettség esetében hasonld mértekii €s iranya kapcsolat van az idésodéssel
kapcsolatos attitlidok alskalaival, magasabb foku elégedettség és jollét esetén inkabb
novekedésként élik meg az iddsodést. Az életstilus elégedettség skala tulzottan magas belsd
konzisztenciaja arra utal, hogy az 1dds valaszadoknal nem kiiloniiltek el az egyes dimenziok, a
kérdéseket nagyon hasonlonak itélték meg a valaszadok, igy az egyes dimenzidok nem
szolgélnak tobbletinformaciéval idds valaszadok esetében. Ezen kiviil az élettel valo
elégedettség skalaval magas korreldcioja miatt nem érdemes mindkét kérddivet hasznalni egy

vizsgalaton beliil.
2. Kutatas

A 2. kutatasban (N=450 £6; 174 férfi és 276 nd; ¢életkor: 60-91 év; dnellatok; papir alapt
¢s online kérddiv) az idésddéssel kapcsolatos attitlidok (AAQ) és az élettel valod elégedettség
(SWLS) mellett a jollét (WHO-WBI — Well-Being Index, magyar nyelvii validacio: Susanszky
és mts., 2006) és az id6skori életmindség (WHOQOL-OLD — Quality of Life, Troznai és
Kullmann, 2007; The WHOQOL-OLD module — manual, 2006) mérésére szolgal6 kérdbiveket
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hasznaltuk. Az idéskori €letmindséget mérd kérddiv hat alskala, témakor mentén méri fel a
jollétet id6skorban: az érzékelési képesség, az autonémia, a multbeli-jelenbeli-jovében
tervezett tevékenységek, a kozosségben vald részvétel, a halal és haldoklas tovabba az intimitas

megélése.
Eredmények

Az eredmények alapjan megallapithato, hogy mind az élettel vald elégedettség, mind
pedig a jollét esetében hasonld erdsségili €s iranyt kapcsolat van az idésddéssel kapcsolatos
attitidok kérd6iv alskalaival, valamint az idéskori életminéség kérd6iv alskalaival. Magasabb
foku elégedettség, jollét, autonomia, a kozosségben valdé nagyobb mértékii részvétel esetén
inkabb novekedésként élik meg az id6sddést, mig az egyre nagyobb mértékii érzékszervi
hanyatlas és a halaltol-haldoklastél vald nagyobb mértékii félelem esetén inkabb veszteségként
¢lik meg az idésodést. Ezen kiviil a magasabb foka autonomia, elfoglaltsag, a kozosségben valo
nagyobb mértékli részvétel magasabb foku jolléttel és elégedettséggel jar egyiitt, illetve a
halaltél-haldoklastol valo nagyobb mértéki félelem esetében a legkisebb a jollét és elégedettség
érzése. A jollét skalanak az élettel valo elégedettség skalaval valé magas korrelacidja miatt

ugyanakkor nem érdemes mindkét kérddivet hasznalni egy vizsgalaton beliil.

A két kutatds eredménye alapjan a felhasznalt harom, szubjektiv jollétet mérd kérddiv
koziil elegendd egy hasznalata az 1d6sodés megélésének vizsgalatakor, mig az iddskori
¢letmindséget mérd kérddiv tovabbi szempontokkal tudja gazdagitani a vizsgalatokat az

1ddsodéssel kapcsolatos attitidoket mérd kérddiv mellett.

Irodalom

Baltes P.B., Smith J., Staudinger U.M. (2000): Bolcsesség ¢és a sikeres oregedés. In: Czigler 1.

(szerk.): Tul a fiatalsdgon: megismerési folyamatok iddskorban. Akadémiai Kiado.

Campbell, A., Converse P. E., Rodgers W. L. (1976). The Quality of American Life. New York:
Russel Sage Foundation.

Kerekes Zs. (2013): 1d6s6dd személyiség és fejlodés. In: Kallai J., Kaszas B, Tiringer I.
(szerk.): Az idéskortak egészségpszichologidja. Medicina Kiadd, Budapest. 105-118.

Kods T. (2018): A jollét mérésének lehetOségei és az egészséggel kapcsolatos populdcios
mérések. Nemzeti Kozszolgalati Egyetem Allamkutatési és Fejlesztési Intézet, Allamreform

Kozpont

76



Kopp M., Martos T. (2011): A tarsadalmi 6sszjollét jelentdsége €s vizsgalatanak lehetdségei a
mai magyar tarsadalomban I. Mentalhigiéné és Pszichoszomatika 12 (2011) 3, 241-2509.
Lampek K., Rétsagi E. (2015): Egészséges id6sodés — az egészségfejlesztés lehetdségei
id6skorban. Pécsi Tudoméanyegyetem Egészségtudomanyi Kar

Martos T., Désfalvi I, Ittzés A., Sallay V., Szabo T. (2014): Az Elettel valo Elégedettség Skala

magyar valtozatanak (SWLS-H) pszichometriai jellemz6i. Mentalhigiéné és Pszichoszomatika

15 (2014) 3, 289-303.

Susanszky E., Konkoly-Thege B., Stauder A., Kopp M. (2006): A WHO J6l-1ét Kérdéiv
roviditett (WBI-5) Magyar valtozatanak validdlasa a HUNGAROSTUDY 2002 orszagos
lakossagi egészségfelmérés alapjan. Mentalhigiéné és Pszichoszomatika 7 (2006) 3, 247-255

Szantod Zs., Susanszky E., Berényi Z., Sipos Florian, Muranyi I. (2016): A jél-1ét fogalmanak
értelmezése az europai szakirodalomban (2009-2014). Metszetek Vol. 5 (2016) No. 1, 16-46.

The WHOQOL-OLD module — manual. WORLD HEALTH ORGANIZATION, EUROPEAN
OFFICE (COPENHAGEN), 2006.

Troznai T., Kullmann L. (2007): Az id6s emberek életmindségének és idosddéssel kapcsolatos

attitlidjeinek vizsgalata. LAM 2007;17(2):137-143.

77



MAGYAR GERONTOLOGIA
13. EVFOLYAM KONFERENCIA KULONSZAM

2021. 13. évf. Konferencia Kiilonszam
On-line verzio: ISSN 2062-3690
www.https://ojs.lib.unideb.hu/gerontologia

Hiros Szabadegyetem - idosodo generacio az iskolapadban

Dr. Fiilop Tamas' Dr. Sagi Norberta?
If6iskolai tanar, Neumann Janos Egyetem

2docens, Neumann Janos Egyetem

Kulcsszavak: iddsoktatas, tudomanynépszertsités, Neumann Janos Egyetem, Kecskemét,

szabadegyetem, tarsadalmi felelosségvallalas, CSR, CédrusNet

A Neumann Janos Egyetem — Kecskemét varos, a helyi média, a kozgylijtemények, valamint
az egyetemi karok bevonasaval — 2018-ban inditotta utjara szabadegyetemi eléadassorozatat a

Kecskeméten és a megyeszékhely kornyékén €16 iddsebb ¢és fiatalabb generaciok szamara.

Az Egyetem - tarsadalmi feleldsségvallalasi koncepciojaban foglaltaknak megfeleléen —
hivatasanak tekinti, hogy a legujabb tudomanyos, kutatdsi eredményeit minél szélesebb
tarsadalmi rétegekkel, kozérthetd forméaban megossza, és az egyetemnek otthont add
telepiilésen, a tudasredisztriblicid jegyében a tudomanynépszeriisités ¢és tudomdanyos

ismeretterjesztés terén is hangsulyosabb szerepet vallaljon.

Kiemelt feladatunknak tekintettiik a legtijabb tudoményos eredmények ,,tarsadalmasitasat”, az
egyetemen folytatott sokszinli kutatdsi teriiletek bemutatdsat, valamint a kozvélemény
formalasat, hiszen valamennyi tudomanyag €s valamennyi tudos, kutatdo kozos feleldssége,
hogy céljainak kialakitasa, értékrendjének megfogalmazasa soran egy jobb, ¢lhetdbb,
egészségesebb, igazsdgosabb, biztonsadgosabb, fenntarthatobb jové megformalasan
munkalkodjon. Ezért a tudomany képviseldinek tudomanyos ismereteikkel, kutatési
eredményeikkel — hol kdzvetve, hol kozvetleniil — olyan maradando értékeket kell teremteniiik,
olyan kiilonleges modszereket, eszkdzoket kell alkalmazniuk, amelyek kozosen szolgaljak az

egyetemes emberiség javat.
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Fontosnak tartjuk, hogy ramutassunk, hogy a tudomany miveldi — tudomadanyteriilettdl
fiiggetlentil — tarsadalmi tdmogatas és kozdsségi elismerés nélkiil nem, vagy csak nagyon
nehezen tudnak dolgozni, kutatni. A tarsadalom egyontetli tdmogatdsa azonban csak akkor
varhato el, ha az emberek értik és megértik, miért van sziikség a tudomanyokra és a tudosokra,
¢s elfogadjak, felismerik a tudomanyos gondolkodas alapvetéseit. Ehhez az ismeretek egymasra
éplilését segitd, a megismerés sokszintiségét hirdetd, a generaciok igényeihez igazitott mindségi
oktatasra van sziikség. gy segithetd el6, hogy mindenki felismerje a kisérleteken, kutatasokon,
bizonyitékokon alapuld tudomanyos ismereteket, és megkiilonboztesse Oket az altudomanyos
hamissagtol. Kezdeményezésiink hatterében az a meggy6zddés allt, hogy a tudomanyokat nem
csupan mivelni kell, de kozvetiteni is sziikséges. Mégpedig a kiilonboz6 generaciok, a
kiilonboz6é tarsadalmi rétegek igényeinek, felkésziiltségének megfeleld formaban és

modszerekkel.

A tudomanyok modszertani sokfélesége, a tudomanyos megismerés és a tudomanyos
eredmények komplexitasa azt izeni szamunkra, hogy a tudomanyos €s innovacios eredmények
sz¢leskorli hasznosuldsaval, kollektiv tudasunk gyarapitasaval, szemléletiink formalasaval
pozitiv modon befolyéasolhatjuk jeleniinket, és formalhatjuk, alakithatjuk k6zds jovonket is. A
Hirds Szabadegyetem eléaddssorozat szerves részét képezi a kecskeméti Neumann Jénos
Egyetem kiildetésének, amely szerint tudasszolgéltatd platformként kivan hozzéjarulni a térség

gazdasagi-tarsadalmi fejléddéséhez, a jovO formalasahoz.

A tarsadalmi folyamatok azt mutatjak, hogy egyre nagyobb igény mutatkozik az iddsebb
generaciok korében is a szabadidd aktiv €s hasznos eltoltésére. A Neumann Janos Egyetem
szamos altala gondozott tudomanyteriileten rendelkezik olyan felkésziiltséggel, amely révén
képes a tarsadalom kiillonb6zd érdeklddési korli generdcidit megszolitani, segitve ezzel a
nemzedékek kozotti kapcsolatok apolasat is. Az Egyetem elkotelezett a kultirakozvetités és a
helyit intézményekkel vald egyiittmiikodés irant. Egyetemiink ezért 2019-ben sokszinii
(miszaki, informatikai, gazdasagtudomanyi, tarsadalomtudoményi, neveléstudomanyi,
agrartudomanyi) szakmai- és tudomanyteriiletekre alapozva, Kecskemét Megyei Jogi Véros
tamogatasaval generacidokon ativeld ,,szabadegyetem” sorozatot inditott titjara a Kecskeméten

¢s a megyeszékhely kornyékén €10k szamara.

Az elmult 4 év soran szamos tudoméanyteriiletet érintve 36 jelenléti vagy online eldadéson
vagyunk tul, melyeket tobb mint 2000 f6 hallgatott meg. Az eléadasaink modern, naprakész
tudast, szérakoztaté tudomanyt, érdekes ismereteket igyekeznek kozvetiteni, €s a programmal
kézmiivelddési célokat is szolgalunk.
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2021-ben a programok ¢€s eldadasok szervezésébe bekapcsolddott Kecskemét varos orszagosan
is egyediilallo, az 50+ éves korosztaly tarsadalmi idésodését timogatd innovacids programja, a
CédrusNet is, 1j lendiiletet hozva a programsorozatnak. A CédrusNet Kecskemét program
stratégiai célja — Osszhangban a Neumann Janos Egyetem célkitlizéseivel és tarsadalmi
felelosségvallalas koncepcidjaval —, hogy a jelzett korosztalyon beliil érdemi valtozasokat
generaljon a foglalkoztatds (foglalkoztathatésag), a tarsadalmi részvétel, a fiiggetlen,
egészséges és biztonsagos ¢let, valamint az aktiv életvitel terililetein annak érdekében, hogy az
egészségben toltott évek szama érdemben ndvekedjen az 50+ évesek korében. Az 1d6sodo
népesség érdeklddésének és oktatasi igényeinek vald megfelelés 11 lehetdségeket jelent az

oktatas, a kutatas és a kozosségi szerepvallalas terén a kecskeméti egyetem szdmara.
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Bevezetés

Osziil$ tarsadalmunkban egyre nagyobb figyelmet kell(ene) forditani a demencia jelenségére.
A demencidk legnagyobb részét kitevd Alzheimer-demencia egyik jelentds rizikofaktora az
¢letkor. A demencia jelentds szenvedést okoz mind az egyénnek, mind a hozzatartozoknak, és
a teljes tarsadalomnak is. Sok ismeretiink van a demenciara hajlamositd tényezdkrdl és a
betegség lefolydsarol egyarant, tovabba jol ismertek azok a lehetdségek is, amelyek akar
lassitani tudjék a folyamatot. Ennek fényében kiilonds jelentdsége van a korai felismerésnek és
az 1doben elkezdett intervencids eljardsoknak. A sziirés soran eldtérbe keriil a gyors,
megbizhatd és koltséghatékony eszk6zok iranti igény. Az altalunk vizsgalt ,, Test Your
Memory” (TYM) modszer, mind a megbizhatosdg, mind a gyorsasdg, mind a
koltséghatékonysag kritériumainak megfelel a kognitiv hanyatlassal érintett személyek

vizsgalataban.

Modszerek
A TYM-teszt magyar forditasa, alkalmazasa és a kapott eredményekbdl késziilt ROC-gorbe
analizaldsa utdn, meghataroztunk egy pontszamot, amely elkiiloniti a demens betegeket az

atlagpopulaciotol. Tovabbi vizsgalataink soran az enyhe kognitiv zavarban szenvedd
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személyeket probaltuk azonositani a TYM segitségével. Jelenleg praxiskdzosségekben

alkalmazzuk a TY M-tesztet, az 50 év felettick kognitiv allapotanak mérésére.

Eredmények

A demenciara alkalmazhaté vagoértéket 35/36 pontnak hatdroztuk meg. Ezt az értéket
hasznalva a teszt 94%-os szenzitivitassal és 94%-os specificitassal jelezte a demens pacienseket
az atlagpopulaciéban. Masodik vizsgalatunkban azt talaltuk, hogy a magyar nyelvii TYM igen
megbizhatoan (szenzitivitas 80%, specificitas 92%) elkiiloniti az egészséges populaciotol az

enyhe kognitiv zavarban szenveddket, ha vagopontnak a 44/45 pontszamot valasztottuk.

Konkluzio
Vizsgalataink alapjan elmondhatdo, hogy a TYM-teszt egy megbizhatd, gyors ¢&s
koltséghatékony modszer lehet, amely alkalmas széleskorti lakossagi szlirésekre a haziorvosi

praxisokban.
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Magyarorszagon jelenleg hat generacio €li €letét. A fiatalabb korcsoporthoz tartoznak az Alfak
¢s a Z generacio tagjai, a kozépnemzedek tagjai a X és Y generaciosok, a legiddsebbek a Baby
Boomerek és a Veterdnok. A turisztikai piac a generaciok szegmentacidja szerint az életkor
alapjan a kovetkez6 szakaszokra bonthato: ifjusagi turizmus, kdzépkorosztaly turizmusa €s az

1d6sek turizmusa.

Magyarorszag népessége 2020. januar 1-jén 9 769 526 6 volt, ami 1981 ota a sziiletések
alacsony, és a halalozdsok magas szdma miatt csokkend tendencidt mutat. Oregedd
korszerkezetli tdrsadalomban ¢éliink, melynek eredményeként az idésebb generaciok egyre
jelentdsebb tényezdvé valnak a piacon novekvd vasarloerejiik, az egyének emelkedd varhato
¢lettartama, €s az egészségben, aktivan eltoltott évek szdmanak ndvekedése miatt. Mindez a

szabadidg eltoltésére és az utazasi szokasokra, vagyis a turisztikai piacra is kihatdssal van.

Kutatasok igazoljak, az idésebbeket tobb tényez6 motivalja az utazdsra. Motivald tényezo lehet
az egyéni fejlodés, szocializacid, szabadidd kihaszndldsa, relaxacid, valamint egészségiigyi
okok. Példaul Kolos Krisztina és Kovesdi Julia (2020) kutatdsa bizonyitja, hogy az idds
korosztalyt az egészségi allapot megdrzése €s javitasa 0sztdnzi az utazasra, szolgaltatasok
igénybevételére. A gydgyturizmus alapfogalméabol adddik, hogy ebben az esetben nem csak

turistakrol, hanem gydgyulni vagyokrol, azaz gydgyturistakrdl beszélhetiink.
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A gyogyturizmus piacanak legnagyobb csoportjat a 60 év feletti iddsek alkotjak, akik
leggyakrabban mozgésszervi bantalmakkal keresik fel a gyodgyfiirddket. A mozgasszervi
panaszok jelentOs részét képezik az iziileti megbetegedések, melyen beliil megkiilonboztetjiik
a gyulladasos iziileti megbetegedéseket, illetve a kopasos iziileti megbetegedéseket. A
mozgasszervi betegségek vilagszerte a legelterjedtebb betegségek kozé tartoznak. Felmérések
alapjan  eldforduldsi  gyakorisaguk 1ényegesen magasabb, mint barmely egyéb
betegségcsoportba sorolt betegség gyakorisdga. A panaszok valtozé lokalizacioban és valtozo

sulyossaggal megjelenve rontjak a beteg életmindségét.

A gybégyturizmus gyogyiidiiléhelyekre koncentralodik. Jellemzden nem szezondlis, hanem a
turistdk egész évben folyamatosan igénybe veszik szolgaltatdsait. A magyarorszagi
gyogyhelyek legnagyobb része termalvizre, néhany jelentds fiirdonk viszont langyos vizre

alapozott, illetve vannak hideg vizii gy6gyfiirddink is.

Az Eszak-Alfoldi régié kiilonosen gazdag gyogyfiirdSkben, koziiliik is kiemelkedik a Sosto-
Gyogyfirdd, mely a Régio kiemelt fejlesztésti gyogyhelye lett, a kiilfoldi vendégek szamat
figyelembe véve nemzetkozi jelentdséglinek is mondhaté. Komplex ellatas vehetd igénybe a
mozgésszervi problémakkal kiizdé betegek szdmara. A gydgyitas alapja a gyogyviz (natrium-
kloridos, jodos, brémos, hidrogén-karbonatos gydgyviz). A fiirdd Magyarorszagon vezetd az

orvosi céllal torténd gyogyviz felhasznalasban.

A mozgasszervi betegségek kezelésére segitséget nyujt a fiirddben miikodd gyodgyaszat és a
komplex fiirdogyogyaszati kezelés, mely gyogyvizes ¢és ehhez tarsuld természetes
gyogytényezok és a szarazfoldi kezelések kombinalasa. A kezeléseket a mar kivizsgalt betegek
vehetik igénybe, ha mar késziilt valamilyen képalkot6d diagnosztikai eljards az illetérdl €s
szakrendelOben atesett egy részletes mozgasszervi betegvizsgalaton. Az aktualis panaszokhoz

igazodva a szakorvos gyogykurat allit dssze.

Kutatdsom eredményei bizonyitjdk, hogy az 1dds generacids sziilettek a gyogyturizmus
jelentdsebb részét képezik. Az iddsebb gydgyturistak a kialakult mozgasszervi problémak miatt
keresik fel leginkabb a gyogyfiirdét, s ott olyan fiirdogyogyaszati kezeléseket vesznek igénybe,

melyeket a szakorvos az aktudlis problémaiktdl fiiggden személyre szabottan allitott dssze.

Irodalomjegyzék:

KOLOS K., KOVESDI J. (2020): Az id8sek turizmusban val6 részvétele Magyarorszagon:

motivaciok és turisztikai élmények vizsgalata
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A békasmegyeri Milton Friedman Egyetem 2011-ben indult szenior képzési (50
pluszos) programja a COVID-jarvany kitorése el6tt mar 65 helyszinen zajlott, tobb mint 5500
hallgatd részvételével. Az els@sorban iddskori kompetencia-erdsitd, s csak masodsorban
szabadegyetemi karakterli el6adésaink, kurzusaink, workshopjaink ¢és konzultacidink
helyszinei leginkabb Budapesten ¢és Pest megyében voltak és vannak, de tartottunk és tartunk
eldadasokat Nograd megye ¢s Komarom-Esztergom megye egyes telepiilésein is.

A COVID hatésara a programok 2020 marciusdban tilnyomoé részben par hét alatt
megszilintek, illetve kisebb részben a virtualis-digitalis kommunikacio teriiletére kertiltek at.
Ezen utobbiak koziil is azonban kevésbé a jelenléti, meeting-formatumot alkalmaztuk, sokkal
inkabb a felvett vided eldadasok voltak jellemzdek, amelyek barmikor letdlthetdek,
meghallgathatdak, tananyagaik igy alaposabban tanulhatoak, illetve a mozgasprogramok
hatékonyabban gyakorolhatdak. A felvett vide6 el6adasok elénye az is, hogy akar tobb évvel a
megsziletésiik utan is megtekinthetok, igy gazdagithatjdk a késébbi jelenléti kurzusok és
eldadasok tananyagait. Ezen vided eldadasainkat azonban nem stadidé koriilmények kozott,
komoly szerkeszt6i és program hattérrel hoztuk létre, hanem tilnyomé részben egy-egy,

személyes youtube-csatornara felhelyezett, az €16 videdkra emlékeztetd, csekély mértékben, s
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akkor is csak ingyenes szerkeszto programokkal szerkesztett, 20-40 perces videdk formajaban.
A youtube-csatorna belsg statisztikai rendszere pontos elemzések elvégzésére adott lehetéséget,
igy jol meg tudjuk hatarozni kvantitativ, regionalis, kor és nem szerinti nézékoriinket a COVID
idején.

A gerontoldgiai konferencian elmondand6 0Osszefoglalom részletesen kitér majd a
2019/20-as tanév II. félévének, a 2020/21-es tanév elsé félévének és a 2020/21-es tanév
masodik félévének szamaira és tapasztalataira, illetve vazolja a jelenlegi helyzetet, amely a
2019-es eredmények és programok folytatasat igérik a COVID utani idészakra. Jelenleg (2021
novembere) képzéseink tilnyomo része ismét €¢lében zajlik, de néhany helyszinen maradt a
vide6 eldadasok elkiildése és bemutatisa, azonban ezeken a helyszineken is a COVID utan
varhatoan visszatériink majd a jelenléti képzésre. Ennek nem az az oka, hogy nem akadna olyan
szenior csoport, amely képes a meeting-technikat hasznalni vagy a videdkat elérni, hanem az,
hogy ez a korosztaly még a jelenléti oktatashoz és tanulashoz szokott hozza, igy nem tartosan
nem szivesen tanul az interneten keresztiil. Ennek ellenére a szeniorok szdmara tovabbra is
készitiink videokat, igy aki ebben a formaban szeretne tanulni, annak ez a lehetdség tovabbra

1s fennall.
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Idosiigyi referens kerekasztal beszélgetés

Kisdi Réka

Csaladbarat Magyarorszag Kozpont Nonprofit K6zhasznt Kft, kisdi.reka@csalad.hu

Résztvevo képzési szakemberek: Kisdi Réka', Szalai Eszter!, Trobert Anett Méria?, Patyan
Laszl6®

1Csaladbarat Magyarorszag Kozpont Nonprofit Kézhasznti Kft. 1134. Budapest, Tiizér utca
33-35.

2Semmelweis Egyetem Egészségiigyi Kozszolgalati Kar Mentalhigiéné Intézet, 1089
Budapest, Nagyvarad tér 4.

3Debreceni Egyetem, Egészségiigyi Kar, Gerontoldgia Tanszék, 4400 Nyiregyhaza, Sostoi u.
2-4.

Kulcsszavak: idosiigyi referens, tarsadalmi integracio, prevencio, képzés

Az 1d8s0d6 tarsadalom egyik fontos kihivasa az iddsek tarsadalmi integracidja, testi-
lelki egészségvédelme, az aktiv iddsddés kultarajanak kiépitése. Ehhez sziikség van olyan
szakemberekre, akik a helyi Onkorméanyzatok munké4jahoz ¢és a helyr iddsellatas
szolgaltatasaihoz kapcsolodva képesek az idések igényeinek és sziikségleteinek megfeleld
programok szervezésére.

A Csaladbarat Magyarorszag Kozpont EG-00140-003/2021 - Csaladbarat orszag projektjének
keretében szervezett Iddsiligyi referens képzés célja az volt, hogy a tanusitvanyt szerzett
1dostigyi referensek képesek legyenek aktivan és jogkdvetd modon hozzdjarulni az aktiv
1d6sodést segité helyt programok eldkészitéséhez, szervezéséhez és lebonyolitasahoz,
hatékonyan tudjanak egyiittmiikddni a telepiilési onkormanyzat illetékes szakembereivel,

valamint az aktiv id6sddést timogat6 civil szervezddésekkel.
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A kerekasztal beszélgetés soran a képzést elvégzett meghivott szakemberekkel valaszt keresiink
arra, hogy milyen tapasztalataik vannak a képzéssel kapcsolatban, mit adott nekik a képzés?
Hogyan hasznositjdk ezt a tudéast, mivel foglalkoznak most, hogyan valtozott meg a

szemléletmodjuk?

A Kerekasztal résztvevoi:

Palinkasné Balazs Tiinde
alpolgarmester, idosiigyi referens
Dabas Onkorményzat

Sarkantyus Rita Szidonia

szakmai vezeto

Veresegyhaz Kistérség ESELY Szocialis Alapellatasi Kozpont
Sziics Agnes

iddstigyi referens, rendezvényszervezd
Szepes Gyula Miivelddési Kézpont
Ujhelyi-Torok Alexandra
egészségligyi ligyintézd

Szolnok Megyei Jogi Varos Polgarmesteri Hivatalanak Egészség- és Csaladiigyi Osztaly

Irodalomjegyzék:
Patyan Laszlo, Toldi Tamas, Trobert Anett Maria: Iddsiigyi referens képzés. Csaladbarat
Orszag Nonprofit Kézhasznu Kft., 2018.

Patyan Laszlo, Toth Janos Imre, Trobert Anett Maria, Wernigg Robert: Iddsebb generaciok
kozosségi részvételének és személykozpontu gondozasdnak eldsegitését célzdo modszertan.

Csaladbarat Orszag Nonprofit Kdzhasznu Kft., 2019.
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Az idoskori depresszio

Livia Kollarova, Cubica Libova, Cubica Vankova, Michal Vavro,
Zuzana Nagy Gazova
Vysoka Skola zdravotnictva a socidlnej prace sv. AlZbety, Bratislava; FZaSP sv. Ladislava,

Nové Zamky
Kulcsszavak: depresszid, geriatriai depresszio skala (GDS), sziirés, szenior

Cél:

Kutatasunk célja volt felmérni a depresszid eléfordulasanak aranyat az otthoni kornyezetben
¢16 iddseknél, tovabba ellendrizni, hogy bizonyos kockazati tényezdk (életkor, nem, kronikus
betegség és fajdalom, alkohol fogyasztdsa, gyogyszer hasznélata, tarsadalmi elszigeteltség és
neuroendokrin valtozasok) milyen hatissal vannak a betegség eléfordulasara és végiil

feltérképezni, hogy a jarobeteg-ellatasban 1évo 1ddsek talalkoztak-e depresszio sziiréssel.

Modszertan:

A felméréshez egy anonim kérdéives modszert valasztottunk, amely magaban foglalta a
Geriatriai depresszi6é skalat (GDS) és nem standardizalt kérdéseket is tartalmazott. A
hipotézisek ellenérzésére a Chi-négyzet fliggetlenségi tesztet (p-érték) hasznaltuk Minitab
statisztikai programban, a kivalasztott szignifikanciaszint 0,05 volt.

Minta: A felmérést egy magan fogaszati klinikan végeztiik és 112 otthoni kornyezetben €16

1d6s ember vett részt benne.

Eredmények:

A megkérdezett szeniorok 19,60%-nal volt jelen a depresszid, illetve annak valamilyen tiinete.
Az eredmények statisztikailag szignifikans kiilonbséget mutattak a depresszio eléfordulasanak
gyakorisagaban a valaszadok életkoraval (p = 0,0001) és nemével (p =0,0002) kapcsolatban.
A vizsgalt csoportnal nem tudtuk statisztikailag szignifikansan bizonyitani a tobbi kockazati

tényezO hatdsat a betegség eldfordulasara (pl. tarsadalmi elszigeteltség: p = 0,911; kronikus
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betegség: p = 0,161), bar ezek a tényezOk is minden bizonnyal fontos szerepet jatszanak az
iddsek mentalis allapotaban. A felmérésben azt is megvizsgaltuk, hogy az iddsek talalkoztak-e
szlirdvizsgalattal az idéskori depresszid eldfordulasaval kapcsolatban. A 112 megkérdezett
koziil csak 10 (8,90%) valaszolt pozitivan, ez a csoport kizardlag ndkbdl allt, minden feérfi

valasza negativ volt.

Kovetkezteteés:

Amint az vizsgalatunk eredményébdl is kideriilt, a depresszié az idds emberek viszonylag
gyakori mentélis betegsége (a kérdezettek 19,60% szamolt be depresszio illetve annak
valamilyen tiinete jelenlétérdl), amelyik gyakrabban fordul el ndknél (11,60%),
mint férfiaknal (8,00%). Ami az életkort illeti, leggyakrabban a 85 év feletti korosztalynal volt
bizonyithatd depresszid (11,60%), mig a 65-74 éveseknél ez 4,40% volt és a 75-84 éves
megkérdezettek 3,60%-nal volt kimutathaté a depresszio jelenléte. A valaszadok 51,80%
fejezte ki elégedetlenségét életének mindségével kapcsolatban. A depresszid sziirés az
iddseknél a GDS eszkdz segitségével segithet a klinikai gyakorlatban a ndvéreknek, hogy

konnyebben felismerjék a betegséget.

Kapcsolat a levelezé szerzovel:

PhDr. Mgr. Livia Kollarové, PhD.

Vysoka Skola zdravotnictva asocidlnej prace sv. Alzbety, n.o. Bratislava;
FZaSP sv. Ladislava, ul. Slovenska 11, 940 34 Nové Zamky, Slovenska republika

+421 905 237976

livia.kollar@gmail.com
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Kognitiv hanyatlas vagy integracio? — modszertani megkozelitésben

dr. Kondé Zoltan

Altaldnos Pszicholégiai Tanszék, Pszichologiai Intézet, Debreceni Egyetem

Kulcsszavak: kognitiv hanyatlas, integracio, intelligencia, kognitiv kontroll

Az 1id6skori kognitiv véltozasokat egyes fejléddési modellek hanyatlasként tekintik. Az
intellektudlis teljesitmény, a hagyomanyos tesztalapu (pszichometrikus) elemzések adatain
keresztiil hanyatlénak mutatkozik, a fluid képességek (az 0j helyzetekhez torténd adaptaciot
segitd dsszetevok, pl.: absztrakt, induktiv gondolkodds; téri képességek; mentalis sebesség)
vonatkozasdban markénsan, a kristalyos képességek (tanuldssal elsajatitott problémamegoldo
készségek, pl.: nyelvi képességek; szokincs) vonatkozasdban kis, vagy elhanyagolhato
mértékben. Mas modellek a fejlédést integracionak lattatjak, mely a kognitiv, interperszonalis
¢s emociondlis készségek Gsszehangolddasdban, hatékony szervezddésében mutatkozik meg.
Ez a megkozelités, éles megfogalmazasban, a kognitiv hanyatlds empirikus igazolasat
miiterméknek tekinti, ami abbdl szarmazik, hogy a tesztelés, nincs tekintettel a fejlodés és
teljesitmény tarsas, kulturdlis kontextusara. Mivel a tesztelési gyakorlat elsdsorban az iskolai
teljesitmény és eldrehaladds predikcidjanak szandékéaval alakult ki és sziikségszeriien
dekontextualizalt feladathelyzetekre hagyatkozik, a mérési kimenetek nem relevansak az
iskolai vilagon kiviili és a valdsagos, kontextusa szerint valtozatos élethelyzetekben varhatd
alkalmazkodasra nézve. Valdsaghli helyzetekben érheték tetten azok az optimalizalo,
kompenzacios, 6nszabalyozo stratégiak, melyek segitségével a személy képes (akar a hanyatlo
kognitiv képességek ellenében is) a valtozd kornyezeti kihivasok kdzepette megvalasztani és

sziikségletei szerint alkalmazni a megfelelé kognitiv miiveleteket.

A prezentacioban két vizsgalat eredményein keresztiil szemléltetjiik a fentebbi dilemmat. A

mentalis rugalmassag életkori véaltozasait tanulmanyoztuk az 6nszabalyozas mechanizmusainak
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(végrehajtoi kontrollfolyamatok) tesztelésével. Az eredmények a kognitiv hanyatlas nézettel
Osszhangban azt mutattik, hogy az idés személyek 1ényegesen rosszabb teljesitményt nydjtanak
fiatalabb tarsaikhoz képest szabdlyozast igényld (feladatok kozotti valtdsokat kivano)
helyzetekben, fliggetleniil attol, hogy a szabalyozas tampontjai (valtasok kiszamithatdsaga,
segitd jelzések, megvalaszthatd valtasok lehetdsége) mennyire voltak hozzaférhetéek. A
kiilonbség annak ellenére is megmutatkozott, hogy a feladatjellemzdk (ingerek,
valaszlehetdségek) az idos személyekre lettek optimalizalva. Ugyanakkor megfigyeléseink az
integracios megkozelités kritikdjaval 6sszhangban, arra utalnak, hogy a tesztelési koriilmények

kontextusa is jelentds tényezo lehet az életkori kiilonbségek megjelenésében.

A prezentacid végén az idéskori kognitiv valtozasok tanulméanyozésaban is alkalmazhato
eszkozt mutatunk be, amely a feladathelyzet kialakitasaban éppugy, mint a feladatjellemzékben

hangstlyt helyez a kontextus életszertiségének megdrzésére.
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Idos hozzatartozot gondozo csaladtagok eréforrasai a COVID-19 idején

Dr. Leleszi-Trébert Anett Maria®, Bagyura Marton?, Dr. Széman Zsuzsa®
1 Semmelweis Egyetem

2 Tarsadalomtudomanyi Kutatokdzpont, Szocioldgiai Intézet

Kulcsszavak: idosellatas, csaladi gondozok, megterheltség, eréforrasok, COVID-19

Eloregedd tarsadalmunkban a gondozasi igények ndvekedésével egyre nagyobb kihivas az
iddsellatas biztositdsa. Az ellatorendszerek tilterhelddése miatt a csaladi gondozok szerepe
novekszik. A COVID-19 els6 hullama alatt, az idds hozzatartozot gondozo csaladtagok korében
végzett kutatasunk elsddleges célja a csaladi gondozok megterheltségének vizsgalata volt. A
kutatas masik f6 teriilete a gondozasi terhek hatdsa a munkahelyi, professzionalis
munkavégzésre, ezért elemeztiik a gondozas és a munkahelyi kiégés kapcsolatat. Kutatasunk
harmadik dimenzidja a jarvanyhelyzet hatasa a gondozasi folyamatra: felmértik a csaladi
gondozok jarvanyhelyzethez kot6do plusz terheit, a rendelkezésre allo eréforrasaikat, valamint
sziikségleteiket. El6adasunkban bemutatjuk a kutatds harmadik dimenzidjdhoz kapcsolodo
eredményeket: melyek a csaladi gondozok COVID-19 els6é hullama idején tapasztalt plusz
terhei, mire lett volna sziikséglik a nehézségekkel valé megkiizdésben, valamint mibdl

meritettek erét a gondozast végzo csaladtagok a megnovekedett terhek hordozasahoz.

Modszer, minta

Az adatgytijtéshez online kérddivet alkalmaztunk, melyet facebook-on, levelez6listakon,
weboldalakon tettiink elérhetévé. A kérddivet 2020.04.30 — 2020.07.09 kozott 6sszesen 1004-
en toltottek ki, az adatok feldolgozéasa kvantitativ és kvalitativ modszerrel zajlott. A valaszadok
koziil 491-en végeztek gondozasi tevékenységet a jarvanyhelyzet idején is, eldadasunkban a

rajuk vonatkozo adatokrol szamolunk be.
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Eredmények

A valaszadok a jarvanyhelyzethez kotédéen meglévd terheik fokozodéasarol szamoltak be, és
szamos Uj kihivassal szembesiiltek. A gondozasi terhek novekedése negativan hatott a gondozoéi
szerep szubjektiv megélésére is.

A jarvany idején 1d6s hozzatartozot gondozok szamos nehézséget emlitettek, amelyeket 6t
kategoriaba soroltunk. A plusz terhet jelentd tényezok legnagyobb kategoriai a korlatozasok,
az ellatasi nehézségek, valamint a mentdlis és pszichés megterhelddés. Ezek mellett
megjelentek az objektiv gondozasi terhek novekedésére és az erdforrasok csokkenésére
vonatkoz6 valaszok is. A gondozasi feladatok ellatasdhoz is kiilonféle segitségre lett volna
sziikségiik a valaszadoknak, amelyek szintén besorolhatok voltak az elébbi 6t kategoriaba.
Segitségre leginkdbb az ellatasi nehézségekben, az objektiv terhek csokkentésében és az
eréforrasok novelésében lett volna sziikségiik. Eréforrasként leggyakrabban a belsd
eréforrasok, a kapcsolatok/ tarsas tdmogatas, valamint az életvitel egyensulyat biztosito

tényezoket nevezték meg.
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Tarsadalmi innovacié a DEAC-ban, az idosek fizikai aktivitisanak

fokozasa érdekében

Lenténé Dr. Puskas Andrea
egyetemi docens, intézet igazgatohelyettes, Debreceni Egyetem Sporttudomanyi Koordinacios

Intézet, Ipandrea@sport.unideb.hu

Kulcsszavak: egészségfokuszi mozgasok, szubjektiv egészégi allapot, egészséges életmod

iranti attitid, DEAC

A Debreceni Egyetemi Atlétikai Clubnal (DEAC) egy Pilot program keretében azt modelleztiik,
hogy egy alapvetden versenysport szakosztalyokat miikodtetd sportegyesiilet hogyan valhat
képessé egészségfokuszu szolgaltatdsok nyljtasara, azaz hogyan tud képzett szakemberek altal
feliigyelt rendszeres testmozgési és sportolasi lehetdséget biztositani a lakossag szélesebb

rétegei szamara.

Modszer:

A program résztvevoi egy éven keresztiil 10 féle egészségfokuszii mozgasprogramon vehettek
részt. Ezen id@szak alatt azt vizsgaltuk, hogy milyen hatasok figyelhetdk meg a sportolashoz,
egészséges ¢letmodhoz kapcsolddo attitlid, valamint az egyéni szubjektiv egészségi allapot
vonatkozasaban. A kutatasban 101 6nkéntes személy (8 férfi és 93 nd; atl. €életkor: 49,9901 +
10,8816 év) vett részt 12 honapon keresztiil, heti minimum 2 alkalommal. A célcsoport
tagjaibol 3 alcsoport lett kialakitva: (a) 60 évnél iddsebb életkortiak (22 f6, ebbdl 1 férfi és 21
no; atl. életkor: 65,0263 + 4,4933 ¢v); (b) talstlyos személyek (41 f6, ebbdl 7 férfi és 34 nd;
atl. ¢letkor: 48,0976 = 7,0527 év) és (c) gerinc- vagy iziileti probléma kockazatanak kitett
felndttek (38 6, ebbdl 38 nd; atl. €letkor: 43,3421 + 8,4543 év). A kontroll csoport 1étszama
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105 f6 volt (14 férfi és 91 nd; atl. ¢életkor: 47,6571 = 13,7588 év), akik a célszemélyek
alcsoportjaihoz korban és nemben megfelelden 3 alcsoportba lettek sorolva.

Az adatfelvétel sordn kérddives felmérést és fizikai vizsgalatot végeztiink a cél és a kontroll
csoportnal egyarant. Kérddives vizsgalattal a megkérdezettek szubjektiv egészségi allapotaban,
egészséges ¢letmod iranti attitidjében, illetve motivacidiban és akadalyaiban bekdvetkezd
valtozasokat kivantuk feltarni. A megkérdezések a 12 honapos program inditasanak kezdetekor,
majd annak végeztével torténtek. A fizikai vizsgalatok sordn szisztolés és diasztolés
vérnyomasmeérés, testosszetétel vizsgalat és az edzettségi szint megallapitasa tortént. A fizikai
paraméterekben bekdvetkezd valtozasok feltarasara a COVID-19 jarvanyhelyzet miatt nem
keriilhetett sor, mivel a kimeneti adatfelvételt annak kontakt jellege, valamint a célcsoport

veszélyeztetettsége miatt (idosek, talstlyos személyek) nem tudtuk elvégezni.

Eredmények:

A kutatas soran kapott eredmények megerdsitették, hogy rendszeres testedzés hatasara jelentds
javulas érhet6 el a szubjektiv egészségi allapotban, valamint az egészségtudatos viselkedéssel
¢s az egészséges ¢letmoddal kapcsolatos attitlidokben. Emellett jelentdsen csokkenthetd az
egészséges ¢letmodbeli viselkedés motivacidit €és gatjait tekintve az egyediillétbdl és
tamogatottsag hianyabol fakadé akadaly mértéke, az idohiany miatti akadaly, illetve a rossz
alap egészségi allapot okozta hatraltatas mértéke is. Az idéskoruak esetében a gyogytornaszok
altal vezetett funkcionalis edzések - amelyek figyelembe vették az életkori sajatossagokat,
alapbetegségeket €s a fizikai allapotot - bizonyultak hatékonynak. A kontroll és célcsoportban
a szamitogép hasznalattal kapcsolatos szokasok valtoztak az attitlidvaltozas vizsgalt
paraméterei koziil, melynek hatterében a SARS-CoV-2 koronavirus éltal okozott vilagjarvany
miatti online oktatas €és a home office bevezetése allhat.

Osszességében elmondhatd, hogy a résztvevoknek sikeriilt az életmédjukban olyan
valtoztatasokat beépiteni, amelyek eredményeképpen egészségi allapotuk, fizikai és mentalis

allapotuk javult.
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Bevezetés:

Az egészségligyi ellatas javuldsa az egész vilagon a varhat6 élettartam ndvekedését vonta
maga utan, amely a sziiletési szam cs6kkenésével parhuzamosan az idds korosztaly ardnyanak
a novekedését eredményezte. Az dregedés szamos anatomiai €s fiziologiai valtozassal jar,
mint példaul az izomerd gyengiilése, az elesések szamanak emelkedése, vagy a csontsiirliség
csokkenése. A 65 év felettick 30%-a évente egyszer legalabb elesik, amely utan 20%-uk
orvosi ellatasra szorul. A magas mortalitasi arany mellett egyéb kéaros hatdsa is van az
elesésnek, mint példaul a mobilitas korlatozottsaga, a fogyatékossag, a tarsadalmi
elszigeteltség, a bizonytalansag €s a félelem, ezért a prioritas az esések gyakorisaganak
csOkkentése lenne, aminek hatdsai megmutatkoznanak az egészségiigyi koltségeken, és a

betegek életmindségén is.
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Célkitiizés:

Célunk volt megvizsgalni és 6sszehasonlitani egy progressziv, vizben és talajon végzett

egyensulyfejleszté mozgasprogram hatékonysagat nyugdijasok korében.

Modszer:

A kvantitativ, prospektiv kutatasunkat Zalaegerszegen végeztiik el 2018-ban. A betegtoborzas
internetes toborzas tjan tortént. Bevalasztasi kritérium: 60 év feletti nyugdijas, megfeleld
kooperacios készség, legalabb 1 elesés, vagy eleséstdl valo félelem az elmult egy év soran.
Kizarasi kritérium volt a sulyos vesztibularis, auditiv és vizualis zavarok, 6nallo jarastavolsag
<10m, instabil cardiopulmonalis betegség, vizelet €s széklet inkontinencia, lazas allapot,
kifejezett varicositas, fert6z6 megbetegedések, csonttorés az elmult 1 évben, operativ
beavatkozas az elmult fél év sordn. A kutatasban résztvevo betegeket (n=20) véletlenszerti
moédon, mechanikai mintavétellel, 1:1 aranyban 2 csoportba osztottuk: vizi tornat (9 nd, 1
férfi, atlagéletkor: 64,7+6,15 év) és talajtornat (10 nd, atlagéletkor:64,7+3,02 év) végzo
csoportba. A vizi torna indifferens h6foku vizben €s 140 cm vizmélységben tortént. Mindkét
csoport tagjai 3 honapon keresztiil, heti harom alkalommal, 60 percen at végeztek
gyogytornasz iranyitasa mellett multi komponensti, progressziv balance tréninget. Mindkét
csoport 5 perces altalanos bemelegitd részt kovetden 15 perc id6tartamban a torzs,- a felso €s
als6 végtagi izomzat erdsitését célzo gyakorlatsort végzett, majd 30 perc egyensuly tréning
kovetkezet - kiilonbozd balance eszkdzok felhasznalasaval és testhelyzetek valtoztatasaval.
Levezetésként 10 perces streching €s levezetd gyakorlatsorral zarult a mozgasprogram. A
progressziot az ismétlésszam emelése €s az alkalmazott eszk6zok (instabil alatdmasztasi
felszin, stb.) jelentették. A torna sordn a gydgytornasz Borg skéla alapjan ellendrizte a
résztvevok megterhelésének mértékét — mely 12-14-es értékig volt megfeleld a 20-as skalan.
A program kezdetén ¢€s végeén felmértiik az antropometriai adatokat, a Berg Balance skala
(BBS), Timed Up and Go (TUG), Standing Balance (SB) teszteket. Adatelemzéshez leird
statisztikat (atlag, szoras, relativ gyakorisag) és kétmintas paros t-probat alkalmaztunk. A
statisztikai adatok elemzését az IBM SPSS Statistics Version 22 programmal végeztiik el. Az

eredményeket p <0,05 mellett tekintettiik szignifikansnak.
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Eredmények:

A vizi csoport atlagos BMI értéke a program végére szignifikdnsan csokkent (p=0,0229). A
BBS pontszamok alapjan a vizi és a szarazfoldi csoporton beliil egyarant jelentds javulas volt
mérhetd a torndk hatasara (p<0,001), de a két csoport kozott szignifikans eltérés nem
mutatkozott (p=0,29). A vizi csoportban a TUG teszt eredménye szignifikans (p=0,0015)
fejlodést mutatott, 31,19%-kal gyorsabban hajtottdk végre a feladatot. A talajtornat végzo
csoport korében egyarant erds szignifikancia mutatkozott (p=0,0011), 22,66%-kal csokkent a
teszt elvégzéséhez sziikséges 1d0. A két csoport kozott nem mutatkozott szignifikans
kiilonbség (p=0,41). A statikus egyenstulyt méré SB tesztnél a két csoportot 6sszehasonlitva a
talajtornat végzo csoportban volt megfigyelhetd nagyobb aranyu javulas a két végtag esetében
(p>0,05), de szamottevd kiilonbség nem mutatkozott a csoportokon beliil (p>0,05), és a

csoportok kozott sem (p>0,05).

Kovetkeztetés:

A vizi kérnyezet egy biztonsagos €s hatékony kozeg az iddsek fizikai allapotanak javitdsdhoz,
mert szamos kronikus mozgasszervi rendellenesség esetén is nemcsak, hogy konnyedebb
mozgast tesz lehetdve, de ajanlott is. Ezzel szemben a talajon végzett torna eldnye, hogy
jobban hasonlit a mindennapi €let koriilményeihez Az eredmények alapjan elmondhato, hogy
a kiilonbozd kozegben végzett mozgasprogramok hatékonyak az egyensulyfejlesztés

szempontjabol, fiiggetleniil az alkalmazott kdzegtdl.
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Idések az infokommunikacios térben — lehetéségek és kihivasok

Older people in the infocommunication space - opportunities and
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Az iddsek infokommunikécios technologidkkal torténd interakcidja pozitivan befolyasolhatja
szellemi tevékenységiiket és Osszességében jO hatassal lehet a mentélis egészségiik
serkentésére. Ez a mentalis stimulécid javithatja a memoriajukat is. Az IKT-t hasznal6 idések
ugy érzik, sokkal magabiztosabbak ¢és kevésbé vannak elszigetelve a tarsadalomtol,
megnoveltnek latjdk a tarsadalmi tdmogatdst és tarsadalmi interakciot, jobb kognitiv
képességekkel rendelkeznek, fennmaradhat a fliggetlenség érzése a mindennapi életiikben és
koriikben alacsonyabb szintli depressziét mérnek a kutatok. Az IKT-t megfeleld szinten
alkalmazo személyek akar magasabb hozzaadott értéket is képviselhetnek kozdsségiikben,
mivel képesek atadni bolcsességiiket és tudasukat a fiatalabb generdcidknak a fejlett
technologian keresztiil is. A fentiek kovetkeztében csokken a digitalis szakadék, javulhat a
személyes ¢€letmindség, a fliggetlenség €s autondmia fenntartidsa a mobilitast is fokozza,
kialakulhat és mitkdhet a személyre szabott integralt szocialis és egészségiigyi ellatashoz vald
hozzaférés, igy a digitalis kompetencidk szinvonalas alkalmazéasa alapvetden, Osszességében

pozitivan tud hatni az iddsek sajat €életére €s a hozzajuk tartozdkéra is (Blazun, 2013).

Jelenleg — féleg az elmult évtizedekhez képest — a kifejezetten id6sebbek szamara késziilt
technoldgiai eszkozok és megoldasok felé mutatott igény, ennek kovetkeztében pedig ezek

piacképessége is fellendiilésben van. A gerontechnoldgia — melynek teriiletéhez tartozik
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minden olyan okos szolgaltatas és technikai innovacid, amely az id6sek életmindségét javithatja
— segithet a sikeres dregedésben és az 6nallo élet fenntartdsaban. A kapcsolati szolgaltatasok
erdsithetik a szocializacidt és csokkenthetik az esetleges ellatasi koltségeket (Peterson &
Prasad, 2011). 2020-ban az idésekkel kapcsolatos médiavisszhang minden eddiginél
kiemelkeddbb volt a magasabb egészségi kockazat és a korona virussal szembeni nagyobb

veszélyeztetettség miatt (Kottl, Tatzer & Ayalon, 2021).

Amikor az idések az IKT lehetoségeket hasznaljak, szamos kedvezd hatassal talalkozhatnak.
Digitalis tudasuk fejlodésével csokkenhet a kirekesztodésiik, ezzel egylitt a magany érzete is,
egészségi allapotuk folyamatos monitorozasaval lassithatd az egészségromlas, addig
ismeretlen, 0j informacidkhoz tudnak hozzajutni, mely altal fenntarthatjak vagy novelhetik a
mentélis kondiciojukat. Kialakithatjdk és menedzselhetik a csaladi és barati kapcsolattartast,
tavolabb €16 személyekkel tudjdk felvenni a kapcsolatot, illetve, ha mindezekben fiatalabb
csaladtagjaik segitik Oket, szorosabb csaladi koteléket és intergeneracidos hasznot is hoz a
folyamat (Bene, Moré & Zombory, 2020). Figyelmet kell forditani arra ugyanakkor, hogy a
pozitiv tényezdk mellett megjelenhetnek a negativ vonatkozasok is. Ezek magéban foglalhatjak
azokat az érzéseket, amelyek a személyes kontaktus hidnya miatt keletkeznek, olyan egészségi
hatasok erésddhetnek, mint a szem terhelése, a hosszabb ideig tartd iilés miatt rosszabbodd
testtartas, internetes vissza¢lések célpontjai lehetnek az iddsek, esetleg felmertilhet koriikben is

internet-és okoseszkoz fliggdség.

Eldadasunkban az iddsek és az IKT kapcsolatat vizsgaljuk a tanulas, a maganyossag az
egeészsegligy €s egyeéb, altalanosabb teriiletek vonatkozasaban a nemzetk6zi szakirodalmon

keresztil.

Irodalom:

1. Bene, A., Moré, M., & Zombory, J. (2020). A digitalizacié néhany elemének iddseket
érint6 hatasai - karantén el6tti helyzetkép. Magyar Gerontologia, 12(39), 29-51.

2. Blazun, H. (2013). Elderly People’s Quality of Life with Information and
Communication Technology (ICT): Toward a Model of Adaptation to ICT in Old Age.
University of Eastern Finland, Dissertations in Social Sciences and Business Studies,
no 59.

3. Kottl, H., Tatzer, V. C., & Ayalon, L. (2021). COVID-19 and Everyday ICT Use: The
Discursive Construction of Old Age in German Media. The Gerontological Society of
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Idéskori panaszok és a gyogynovények kapcsolata

Geriatric complaints and medical herbs relationship
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A korilottiink 1évé természet ellathat minket olyan gyogyitdé ndvényekkel, amelyek
segitségével konnyebben tudjuk atvészelni és kezelni a mindennapi problémakat, betegségeket.
A gyogynovények jelenleg ismét reneszanszukat élik, és egyre tobben mernek hozzajuk

fordulni egészségiik megdrzése érdekében (Bernath, Németh, 2007).

Idésebb korban még nagyobb hasznukat vehetjiik, hiszen génjeink, kornyezetiink vagy
¢letviteliink kovetkezményeként ekkor szdmos betegség feliitheti fejét, melyek ellen a
kiizdelem mar nem olyan egyszerli egy 60 év feletti szervezet szdmara. Manapsag egyre jobban
novekszik az idések kozott a sziv €s érrendszeri, valamint a mozgéasszervi megbetegedések
szama, melyek a vezetd megbetegedési csoportok kozott talalhatéak ebben a korosztalyban

(http://www.ksh.hu).

A testnek ekkor mar nehezebben mitkddnek az életfolyamatai, ezek konnyen eltolodhatnak a
rossz iranyba, az immunrendszer sem miikodik teljes kapacitassal és akar egy kisebb betegség

is hosszutavon kihathat az egészségre.
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A gybgynovények segitségével szdmos betegség megelozhetd, kezelhetdé vagy éppen
segitségiikkel az egészség helyredllithatd. Csupan koriil kell nézniink a minket koriilvevd

természetben és megtalalhatjuk a szdmunkra megfelelé ndvényt.

Hazank rendkiviil jo természeti adottsagai miatt bovelkediink gydégyndvényekben, koriilbeliil
400 féle talalhato nalunk, mely egész Eurdpa szerte igen jelentds mennyiségnek szamit. Egy-
egy ndvény igazan komplex gyogyitd hatassal rendelkezik és akar tobbféle panasz kezelésére
is hasznalhatd. Megfeleld kortiltekintés mellett alkalmazva pedig nagy biztonsaggal és igazan
jo eredményekkel alkalmazhatoak. Magyarorszag természeti adottsagai lehetdvé teszik, hogy
szamos gyogynovény koziil valogathassunk és segitségiil hivjuk oket betegségek
megel6zéséhez vagy éppen gyogyitasahoz. Kiegészitd terapiaként nagyon hasznosak lehetnek

akar az iddskori megbetegedések esetén is (Bernath, Németh, 2007).

Cél és modszer:

A kutatasban szerettilk volna feltérképezni az iddskori panaszok és betegségek, illetve a
gyogyndvények haszndlatdnak, valamint az egészséges életmodnak a kapcsolatat és a 60 év
felettieck gyogynovényekrdl valdo véleményét, melyet sajat Osszeallitdsu, internetes kérddiv

segitett, melyet 123-an toltottek ki.

Eredmények:
A kérddivre érkezett valaszok alapjan a valaszadok, ha tehetik, szivesen alkalmazzak a
gyogynovényeket, sokat ismernek koziilik és megbiznak azok jotékony hatdsaban, tobbek

kozott azért, mert elég sok pozitiv tapasztalatuk volt mar hasznalatukkal kapcsolatban.

Egyik, kérddivben feltett kérdésilinkre érkezett valaszok alapjan az alabbi gyogyndvényeket
alkalmazzak leggyakrabban az id6s emberek a hdzi patikaban: galagonya, citromfii, kakukkfi,
fekete nadalyt6é, borsmenta, csalan, levendula, zsalya, kamilla, kéromvirdg, gyombér,

csipkebogyo, utifii, dio és a cickafark.

Leggyakrabban tedk, étrend kiegészitd tablettak, kapszuldk formajaban hasznalhatoak fel ezek
a novények, de készithetd beldliikk gyogynovényes fiirdd, olajos és alkoholos kivonat, valamint
kendcs is akar, illetve nagy résziik ételek izesitésére is hasznalhaté vagy akar salataként is

fogyaszthato.

Egytdl egyig mindegyik felsorolt ndvény igen hasznos lehet az id6sebb korosztaly szamara is,

de rajtuk kiviil még mas novényeket is érdemes ismerni és alkalmazni.
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A biztonsagos gyogynovény hasznalathoz tudni kell, hogy mire, milyen forméban és mennyi
ideig alkalmazhatoak, illetve, hogy rendelkeznek e esetleg valamilyen mellékhatassal,

ellenjavallattal vagy gydgyszerekkel valo kdlcsonhatassal (Szendrei, Csupor, 2009).

Az egészséges emberek tudnak dolgozni, eredményeket 1étrehozni, teljes életet élni és legtobbet
tenni a tarsadalomért. Az egészséges ¢letmddra nevelést, a népegészségiligyi programokat mar
fiatal korban el kellene kezdeni, beleszOve az atadott tudasanyagba a komplementer medicina
lehetdségeit, tobbek kozott a gydgyndvények ismeretét is. A gyodgyndvények lehetdséget adnak
arra, hogy az emberek segitsenek magukon, és megtanuljak a sajat kompetenciahataraikat az

Oongyogyitas teriiletén.

Azonban a tapasztalat azt mutatja, hogy nagyon sok ismeretterjeszté programra, eléadasra lenne
szlikség ahhoz, hogy a tévhiteket eloszlassuk és biztonsagosabba tegylik a hazi patikdkban is a

gyogynovények hasznalatat.

A kutatdsban bemutatjuk az iddsek szdmara ajanlott legfontosabb hazai ¢és kiilfoldi

gyogynovényeket, amelyek megfeleld koriiltekintés mellett biztonsagosan alkalmazhatdak.

Irodalomjegyzék:
1. Szendrei, K. — Csupor, D. (2009): Gyogynovénytar. Medicina Konyvkiado Zrt.
2. Bemath, J. — Németh, E. (2007): Gyogy-és fliszernovények gylijtése, termesztése,

felhasznaldsa. Mezdgazda Kiado, 3. kiadas
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A vilagjarvany idején az info- és telekommunikéacio szerepe az egészségiigyi ellatasokban
kiilonosen felértékelddott. A kapcsolattartas alternativ modjat tették lehetévé az orvos és
paciense kozott az online kommunikaciés formak. A mindennapi hasznalatban elterjedt
eszk6zok azokban az esetekben, amikor nincs feltétleniil sziikség kozvetlen személyes
talalkozasra, illetve a vészhelyzetben megeldzheti a sziikséges személyes talalkozést a
tavkonzultacid. A tavkonzulticid lehetdségének a hatékonysagat azonban szamos tényezd
befolyasolhatja, amelyeket mindig sziikséges mérlegelni, és szamitasba kell venni azokat a
koriilményeket, amelyek a sikeres tdvkonzultaciot, annak hatékonysagat akadalyozhatjak.

A jarvanykezelés egyik alapszabalya, hogy a fert6z¢s terjedésének megakadéalyozasa érdekében
elkiilonitést, tdvolsagtartast kell alkalmazni. Ehhez igazodva a koronavirus okozta pandémia
idején az alap- és jarObeteg ellatd rendszerben a jarvany megfékezése céljabol — kozponti
protokoll ajanldsara — a személyes orvos-beteg taldlkozasok szdmdnak minimalizaldsara
torekedtek. Az egészségligyl szolgaltatas feladatainak ellatasa végett viszont fenn kell(ett)
tartani a betegekkel a kapcsolatot, ami ujabb problémékat is felszinre hozott. Igy annak
szamitasba vételét, hogy nem minden beteg rendelkezik megfeleld eszkozokkel, szakismerettel,

hogy képes legyen megfeleld szinvonalon kezelni az infokommunikécios eszkdzoket. Nincs
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mindentitt kiépitett haldzat, masrészt a haziorvosi praxisokban sem biztos, hogy ismerik azt a
technoldgiat, ami a tavdiagnosztizalashoz pontos és jol értelmezhetd mindségben tudja
megjeleniteni a leleteket. Mindezek ellenére, azokban az esetekben, ahol mar korabban
kialakult személyes kapcsolat az orvos ¢s a beteg kozott, ismert a beteg kortorténete, és
kénytelenek a telemedicinat hasznélni, éppen a legjobb értelemben vett hivatasukat
gyakoroljadk. Mas szituicioban azonban oridsi feleldsséget és etikai terhet jelent az orvos
szamara a diagnosztizalas. Ezt ugyan konnyithetik a labor, a képalkot6 diagnosztika korabban
elkésziilt leletei, a kozvetlen kommunikacidt teremto online rendszerek, de egy 0j diagnozis
kialakitdsanak vannak érzékeléssel megerdsithetd feltételei is, amelyeket ugyan nem lehet
kivéltani, de a rendkiviili helyzetben a tét az, hogy a koriilményekhez képest minél jobb
ellatasban részesiiljon a beteg.

Jelen tanulmany célja, - korabbi empirikus kutatdsokra alapozva, annak feltarasa, hogy a
technoldgiai eszkdzok haszndlatara és az egészségligyi ellatas soran torténd alkalmazasira az
idds korosztaly mennyire tekinthetd felkésziiltnek. A Nemzeti Média- és Hirkozlési Hatosag
(NMHH) 2017. évi felmérése alapjan megallapitasra keriilt, hogy a 60 év feletti lakossag
korében leginkabb az életkor és az iskolai végzettség befolyasolja az internetezési szokasokat
(net 1). Bene és munkatarsainak (2020) kutatasa azt hangsulyozza, hogy az id6s kor id6t és
lehetdséget nytjt az onképzésre, az 1) lehetéségek felfedezésére. Ezt az 0j technologidk, okos
eszk6zok hasznélata irdnti hajlandosagot €s fogékonysagot szemlélteti az is, hogy az NMHH
2020. évi felmérésében mar a megkérdezettek 52%-a nyilatkozta, hogy a csaladi
kapcsolattartasra — akadalyoztatasuk esetén— videohivast kezdeményeznek. Az akadalyoztatas
és a fertdzésektdl vald félelem a pandémia alatt fokozottabban érvényesiilt. A betegek a
telemedicina eldnyeként emlitik ezen kiviil, hogy kisebb mértékli munkahelyi, illetve id6beni
kiesést okoz, és az utazasi koltség is elmarad. Az egészségligyi intézmények szdmdara a
hatékonysagnovelés, valamint az idds, egyediil €16 betegek egészségi allapotanak naprakész
nyomon kovetése jelenti a pozitivumot. Jelen infokommunikécios allapotot figyelembe véve, a
telemedicina veszélyeirdl sem szabad megfeledkezni. Mindenképpen sziikség van a betegek és
az egészségligyi szakdolgozdk adatkezelési és adatvédelmi oktatdsara, valamint a technoldgiai
tovabbképzésre (net 2). Megallapithat, hogy nem minden betegség esetén alkalmazhato ez a
modszer, de mara mar megkeriilhetetlenné valt (Darag6 és tsai. 2013).

A telemedicina a jelenlegi jarvany idején mar bizonyitotta életképességét, nagyrészt az
fel a hatékony gyogyitasban is. Fejlesztése nagy kihivds mind az informatika, mind az

orvostudomany szamara.
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Modszer:

A pandémia kapcsan az oltatlanok magyar mintdjanak kérddives felmérésének 6sszehasonlito
elemzését végeztiik el pszicholdgiai és demografiai szempontok alapjan. A vizsgélati adat
felvétel 2021 augusztus 27.-t6] oktober 13.ig tartott. A résztvevok 18 éven feliiliek, akik még
nem kaptak semmilyen oltast a COVID-19 virus ellen.

Az alkalmazott modszer: on-line kérddives felmérés.

A felmérés nem politikai, hanem tudomanyos célu, és eredményei reményeink szerint
hozzajarulnak a COVID- 19 jarvany szakszeriibb kezeléséhez. A felmérés a magyar team
mellett lengyel, szlovén €s romén egyetemi kutatokkal valo egyiittmiikodésben valosult meg.
A vizsgalati dimenziok a kovetkezok:

Jollét a jarvany idején

Depresszio, szorongds és stressz (DASS21)

Oltasi attitidok (VAX)

Oltasi informacio forrasok

Vallasossag

Demografiai mutatok
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Eredmények:

Az eldadds a magyar eredmények elsd feldolgozdsdnak leglényegesebb szempontjainak
bemutatdsara koncentral. A vizsgalatban 478 személy, 113 férfi, 363 nd, 2 ,.egyéb”-ként
azonositott személy vett részt. Az adatok elso feldolgozasabdl is szembedtld, hogy az oltatlanok
mintdjaban lathatéan nagyon sokan nem hiszik, hogy fennallna annak a veszélye, hogy
megbetegednek a COVID-19 virus miatt. A vizsgalt oltatlanok 42 %-a nagyon biztos abban,
hogy a vakcina nem fog mikodni, 30.6% fél, hogy a vakcina miatt meg fog fert6zddni.
Altalaban nem érzik magukat biztonsagban az oltasok utan, tovabba félnek annak még fel nem
fedezett kovetkezményeitdl, illetve a természetes immunitdsban jobban biznak. 61.8%
kifejezetten nem akar vakcinat sajat maga szamara, a jovoben sem. 67.3% szeretné megvarni,
hogyan miikddnek az oltasok mas embereknél. Az feldolgozas folyaman azonositani lehetett a
kifejezetten oltaselleneseket. Oket politikai hovatartozasuk alapjan, valldsossaguk szerint és
lakohelytiket tekintve is elemeztiik. Az elemzések segitenek fontos szempontokat azonositani
az oltatlan iddsekkel kapcsolatos kommunikécios stratégiak kialakitdsanal.

Eredményeinknek a parhuzamosan lezajlott nemzetkozi vizsgalatokkal Osszefiiggésben valod

értelmezése is része a célkitiizéseinknek.
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Kulcsszavak: izolacio, elmaganyosodas, szabadidé hasznos eltoltése, aktiv iddskor,

generaciok kozotti kapcesolat,
Az intézmény - PKSZAK

Pécs és Kornyéke Szocialis Alapszolgaltatasi és Gyermekjoléti Alapellatasi Kozpont és Csaladi

Bolcs6de Halozat

A PKSZAK a Pécsi Tobbeélu Agglomeracios Tarsulds fenntartdsaban miikodik. A tarsult 42
onkormanyzat koziil 28 telepiilés teriiletén lat el szocidlis alapszolgéltatasi és gyermekjoléti
alapellatasi feladatokat. Illetékességi teriiletén 6t mikro-kdzpont miikodtetésével torténik az
id6sek nappali ellatdsa. A kozpontok, Bakonya, Baksa, Gorcsony, Orfli és Szalanta
telepiiléseken mitkodnek. A klubokban, a mindennapokban az i1ddsek csoportos foglalkoztatasat
egy-egy felséfoku végzettséggel rendelkezd szocialis munkatars végzi. Ezek a foglalkozasok a
tagok egészségi, fizikai valamint mentélis épségét szolgaljak. A heti tematika o pillérei a
kognitiv- és kreativ képességfejlesztés, a csoport- €s csapatjatékok, a paraméterek ellendrzése
€s egészségnapok, illetve a szabad jatéknap tdarsas- ¢€s kartyajatékokkal. Ezen kiviil
természetesen minden nagyobb tinneprdl és jeles naprol megemlékeziink. Az intézmény kiilon
figyelmet fordit az olyan kozosségi rendezvényekre, amelyeken lehetdség nyilik az 5 idések
klubjaba jaro ellatottak taldlkozasara. Ezek, kronoldgiai sorrendben a Majalis, az Almafesztival
¢s az Iddsek wvildgnapja. A konferencidn, a 2019-ben megrendezésre keriilt Majalis
rendezvénylink programjat - mint j6 gyakorlatot - kivanjuk bemutatni.
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Majalis

Mi hivta ¢életre a rendezvényt?

A Majalisokat 2008 - az intézmény megalakuldsa - 6ta folyamatosan megtartjuk, az utobbi hét
alkalommal pedig mindig valamilyen f6 téma koré rendezziik a programot. Legutobb, 2019-
ben az éves mentalhigiénés programterv a “Generaciok éve” cimet kapta, igy a Majalison a
generaciok Osszetartozasa is hangsulyosan jelent meg. A jatékok egy elképzelt lirutazast
szimbolizaltak és minden egyes feladatnal a cél az volt, hogy iddsek és gyerekek egytitt

szérakozva oldjak meg azokat.

Mit szeretnénk adni vele?

Az egész tarsadalom szamara fontos cél, hogy az iddskoruak ne veszitsék el 6nallosagukat, ne
szigetelédjenek el, hanem tovébbra is a szilkebb vagy tagabb ko6zdsség hasznos tagjanak
érezzék magukat. A minden korosztaly szamdra kedvezd tarsadalom kialakitasanak alapkove,
a generaciok kozotti kapcsolattartas erdsitése, ezzel parhuzamosan a generacios fesziiltségek
enyhitése. Az id6sek szemlélete, életfelfogasa, a teljes élet megélése iranti igényiik megorzése
mas gondolkodasi modokat ¢€s stratégidkat kivan meg a tdrsadalom nem idds tagjaitdl, illetve
az iddsekkel foglalkozo6 intézményektdl is. Egy ilyen program interakcioi, erdsithetik mindkét
tarsadalmi réteg Onértékelését, Onbizalmat, fizikai erénlétét és mentdlis frissességet.
Mindenekel6tt pedig rengeteg szeretetet adhatnak egymdasnak kozben. A program célcsoportjat
a nappali ellatast igénybe vevd iddskort személyek és az iddsek nappali ellatasat nyd;to nappali
intézmény ellatasi tertiletén miikodo kozoktatasi intézményeken tanul6 fiatalok jelentették. Az
Ot mikro- térségbdl kozel 120 1dds €s nagyjabol 30 gyerek vett részt, igy az intézmény
munkatarsaival, néhany Onkéntessel és az iskola pedagogusaival egyiitt koriilbeliil 200-an

voltak jelen a rendezvényen.

Miért tartottuk fontosnak a generaciok taldlkozasat?

A feltételezésiink, amely szerint a generaciok talalkozésa erdsiti a szocialis kapcsolatokat,

noveli a bizalmat, toleranciat: beigazolddott!

Azt tapasztaltuk, hogy mindkét csoport kozelebb keriilt egymashoz, novekedhetett a masik
iranyaban tanusitott empatia és tolerancia. Az egymas felé kozvetitett pozitiv érzések a feladat

elsajatitdsa sordn jelentds hatast gyakoroltak mind az egyéni-, mind a csoportteljesitményre. A
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csoportban gyakorolt Uj szerepek a tagoknak megndvekedett biztonsdgot adtak. A
feladatvégzésben €s a masik szolgalataban elkotelezettebbekké valtak. A fiatalok szdmara az
iddsek korében eltoltott idd novelte alkalmazkodo képességiiket, elfogadd magatartasukat az
1d6s korosztaly felé, ez természetesen forditva is igazolddott. A kooperacios kapcsolatokban

megerdsodott a csoportkohézid.
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Idoskori depresszio az alapellatasban
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Osziil$ tarsadalmunkban az idéskorral kapcsolatos kérdések egyre kiemeltebb figyelmet kell,
hogy kapjanak. A szomatikus betegségek mellett fokozottan kell figyelni a mentalis zavarok
problémakorére. A mentalis zavarok koziil kiemelkedik a depresszio jelensége, amely mind a
gyakorisaga, mind az ¢letmindségre gyakorolt silyos rombol6 hatasa miatt tobb figyelmet kell,

hogy kapjon, kiilondsen az alapellatasban.

Az idéskori depresszid prevalencidja 5-10% kornyékére tehetd, valamint a befejezett
ongyilkossagok szama is novekvd tendenciat mutat az é€letkorral parhuzamosan, aminek
elsddleges rizikofaktora a depresszid. Az iddskori depresszid hattértényez6i kozott fontos
kiemelni a nem szerepét, az 0zvegységet, mint allapotot, a maganyossagot, az alacsony
szocialis/csaladi tdmogatast, illetve a dependenciat. A depresszi6 kapcsolatban all még szamos

¢letmodbeli és taplalkozasi szokdssal, valamint kronikus betegségekkel is.

A depresszio korai felismerése a kronikusan beteg, idds paciensek korében az alapellatas
feladata, viszont felismerését megneheziti annak tiinetszegénysége. Eldzetes kutatasok is azt
igazoljak, hogy a kronikus betegségben szenvedd iddsek hajlamosabbak a depresszidra, ami
ezeknek a betegségeknek a prognodzisara negativ hatassal van. Jellemzden csak egy-két tiinet
utal hangulatzavarra, melyek sokszor testi betegség, vagy kognitiv deficit (pszeudodemencia)

formajaban vehetdk észre, ezaltal a paciens €s a hdziorvos is félreértelmezheti a depressziora
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utalo jeleket. Mindezek mellett a mentalis betegségekhez kapcsolodo stigmatizacio is szerepet

jatszhat idések korében abban, hogy nem jelentik a hangulatzavarral kapcsolatos tiineteiket.

Az egészségiigyi ellatod intézmények koziil az alapellatasban dolgozoknak van a legnagyobb
hozzaférése a depresszidban szenvedd id6s személyekhez, ezért célszerli 6ket egyebek mellett
a hangulatzavar idOskorra vonatkozd sajatossagairdl tajékoztatni, valamint szlirésére

0sztondzni, hiszen kezeletlensége szamos kockazatot von maga utan.

115



MAGYAR GERONTOLOGIA
13. EVFOLYAM KONFERENCIA KULONSZAM

2021. 13. évf. Konferencia Kiilonszam
On-line verzio: ISSN 2062-3690
www.https://ojs.lib.unideb.hu/gerontologia

»Tanulom a korom”
Interaktiv tananyag fejlesztése idoskoruak aktiv életvezetésével kapcsolatos
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A harmadik életkor tanulasat megkdzelitve, mar nem az a kérdés, hogy tanithatok,
képezhetdk-e az iddsek, hanem, hogy hogyan, meddig és milyen céllal? Az évtizedek alatt
egyénenként, egyénekben kialakult tanulasi utakrél vald letérés valdsziniileg mar nem
1déskorban fog megtorténni. Egyre nagyobb hangsulyt és szerepet kap a nem- formalis tanulas,
a szabadiddben végezhetd, szorakozast nyjto tanulaselsajatitas kevésbé kotott formai 1épnek
elétérbe (Oll¢, 2020). A szellemi frissesség tamogatasa torténhet hagyomanyos mdodon példaul
konyvekkel, folyoiratokkal, de egyre inkabb internetes kurzusokkal, szenior egyetemek
nyUjtotta programokkal is (Bene, 2017).

Eléadasomban egy interaktiv tananyag bemutatasa szerepel, mint lehetséges 11j tanulési
forma (Oll¢, 2017). A mindenkit érintd iddskori életvezetési megoldasokat 6tvoztem az e-
learninggel, mint 0j tanuldsi metddussal. Szeretném megismertetni az 50+ --os korosztalyt a
mikrotanulas nyujtotta lehetéségekkel. A ,,Tanulom a korom™ kurzus otthoni ismeretszerzésre,
ismeretbdvitésre, onalld tanuldsra szant tananyag. Legtobben akkor néziink, olvasunk, tanulunk
utana a dolgoknak, amikor magunk is €rintetté valunk. Ez a 1épés is megeldzhetd a preventiv,
fejlddés- orientalt szemlélettel. Olyan kérdésekre is keresem a valaszt, mint hogy rendelkezik-
-e az 50+-os korosztaly megfeleld kompetencidval (Bene et al 2020), motivaltsaggal egy online

kurzus, vagy e-learning tananyag hatékony elsajatitasahoz? Az oregedés folyamataban -
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érintettség, vagy prevencio okan- lehet-e egy e-learning tananyag jo motivacio a kurzuslatogato
szamara? A kiprobalds tanulsdgai - pozitiv és negativ aspektusbol- egyarant bemutatasra

kerilnek.
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»wlLearning my age”

Improving interactive curriculum for the eldery generation’s active lifestyle and related topics

Eva Réti
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Keywords: microlearning, third age, e- learning, 50+ age, senior education

Approaching the learning of the third age, the question is no longer whether the elderly can
be taught or retrained, but for how long and for what purpose? Deviations from the learning
paths that individuals have developed over the decades are unlikely in old age. Non-formal
learning becomes more important and plays an increasing role, and less constrained forms of
leisure learning for entertainment become more important. Mental freshness is largely
supported by books, online courses and programs provided by senior universities.

In my presentation, | introduce an interactive curriculum as a possible new form of learning.
| have combined e-learning solutions in old age that affect everyone as a new learning method.
I would like to introduce the 50+ age group to the possibilities offered by microlearning. Most
of us read, learn things after we have engaged at some level. I would like to prevent this step. |
am also looking for answers to questions like, does the 50+ age group have the right skills and
motivation to effectively adopt an online course or e-learning curriculum In the process of aging
- can an e-learning curriculum be a good motivation for course participants because it touches
them or prevents them? The lessons of the experiment, both positive and negative, are

presented.
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A COVID-19 jarvany ¢és az ezzel Osszefliggésben foganatositott szabalyok, féleg a
karantén szabalyok jelentds mértékben érintették az iddseket, atirva a korabbi jol megszokott
mindennapjaikat. Altalanosan leszogezhet6, hogy lecsokkentették a személyes kapcsolataikat,
viszont aki tehette (technikai és személyes feltételeik biztositottdk) online tartotta a
szeretteikkel €s egymassal a kapcsolatot.

A pandémia ¢és korlatozé intézkedései a fogyasztasi szokdsokban is valtozasokat generaltak
minden korcsoportban. Valtozott az, hogy mit, az is hogy mikor, az is, hogy hol, milyen
koriilmények kozott, és idészakosan az is, hogy mennyit fogyasztunk. Az online fogyasztas
térnyerése évek Ota tapasztalhatd, - ezt a tendenciat a pandémia felgyorsitotta.

Kutatasunkban arra kerestilk a valaszt, hogy hogyan valtoztak az idésebb korosztalyok

fogyasztasi szokasai a pandémia hatasara, kiilondsen az online vasarlas teriiletén.

Modszer

A kutatds alapjaul a Debreceni Egyetem Egészségligyi Karan, a Gerontologiai
Tanszéken zajlo longitudindlis kutatas szolgalt. A kutatas célja az aktiv iddsek, a nyugdijas
klubokba jarok életkoriilményeinek, tarsas életének és fogyasztdi szokasainak feltardsa a

COVID-19 jarvany és az azzal kapcsolatos korlatoz6 intézkedések tiikrében.
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Két régio: Tiszantul és Dunantil idds szervezetinek vezetdivel késziilt interjuit (2020-as és
2021-es interjuk) dolgoztuk fel. Vizsgéltuk a fogyasztasi szokasokat, a digitalis eszkdzok
hasznalatat és az online vasarlassal kapcsolatos attitidoket, tapasztalatokat.

Az interjukat telefonon és online készitettiik el. A megkérdezettek k6zott 13 no €s 6 férfi volt.
Az interji egyeztetés nehézkes volt, mert a 2021-es interjuk elkészitése a nyari id0szakra esett,
amikor a kormdny feloldotta a korlatozasokat, ezért a nyugdijas szervezetek igyekeztek
bepotolni az elmaradt rendezvényeket és eseményeket, ezért az interji alanyok nagyon

elfoglaltak voltak.

Eredmények

Az eredmények alapjan elmondhatd, hogy a pandémia ideje alatt mig 2020-ban a
klubvezeték tobbnyire telefonon tartottak a klubtagokkal a kapcsolatot, addig 2021-ben a
telefonos és az online kapcsolattartas kozel azonos mértékben volt jellemz6. A megkérdezettek
arr6l szamoltak be, hogy altalanossagban is elterjedtebb lett az internethasznélat az iddsek
korében a 2021-es évben. Feltehetdleg ez azért tortént, mert a jarvany hatdsara az iddsek
nyitottabbak lettek az internet felé, lattak, belattdk az online kapcsolattartas eldnyeit, igyekeztek
elsajatitani az okos eszk6zok hasznalatat. Egyetlen vezetd nyilatkozott ugy, 2020-ban és 2021-
ben is, hogy elzarkézik az internethasznalattol.
A kutatas eredményei azt mutatjak, hogy az online vasarlas felé nem lettek nyitottabbak az
iddsek ezen iddszak alatt. Ennek oka részben a bizalmatlansag, az internetes atverésektol valo
félelem és az ezzel Osszefliggésbe hozhatd elégtelen énhatékonysag lehet, illetve azt is
elmondtak a megkérdezettek, hogy fiatalabb csaladtagok intézik nekik az online vasarlast.
Utébbihoz tobb haszon is kapcsolodhat. Egyrészt hozzdjutnak a kivant termékhez online
vasarlassal, masrészt a fiatalabb csaladtaggal (esetenként barattal, gondozdval) fenntarthat6 a
kapcsolat egy uj teriileten. Amellett, hogy ilyenkor az idds személy a tarsas tdmasz eldnyeit
tapasztalja meg, generaciok kozotti egyiittmiitkodés is megvaldsul, erdsitve a csaladi
kapcsolatokat.
Osszességében elmondhatd, hogy a digitalizacionak vannak elényei az idések szdmdra a
tanulast €s a generaciok kozotti egylittmiikodést tekintve. Az idések is szeretnének fejlédni és
felzarkozni napjaink digitalis vilagdhoz, amely megerdsitette a generaciok kozotti
egylittmikodeést is, mert az iddsek tobbsége gyermekiiktdl, illetve unokajuktol tanulta meg az
IKT eszk6zok és az internet hasznalatat. A digitalizacionak korlatjai is vannak az iddsek

szdmara, mert nem minden idds engedheti meg maganak anyagilag, hogy szamitdogépet
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vasaroljon, illetve internet el6fizetéssel rendelkezzen, a digitalis kompetenciaik fejlesztése is

folyamatos kihivast jelent.
Az online fogyasztas az id6sekre kevésbé jellemzo, €s a novekedésnek a technikai akadalyokon

tul egyéb pszichés akadalyai is lehetnek. Az online fogyasztoi potencidl az idosek korében

jelentds, kiaknazasa még varat magara.

121



MAGYAR GERONTOLOGIA
13. EVFOLYAM KONFERENCIA KULONSZAM

2021. 13. évf. Konferencia Kiilonszam
On-line verzio: ISSN 2062-3690
www.https://ojs.lib.unideb.hu/gerontologia

Az életmodok valtozasanak idobeli trendjei és tarsadalmi okai — idéskori
életstratégiak
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Az életmodok valtozasa a szociologia fontos kutatasi teriilete, melynek hagyomanya mind az
elméleti, mind az empirikus kutatdsokban jelen van. Jelen eléadasban azokat a tarsadalmi
folyamatokat mutatom be, melyek a kozos életstratégiak kialakitasahoz vezettek. Az
életstratégidk valtozasaihoz kapcsolodik a medikalizacid (egészségligyi problémak orvosi,
gyogyszeres kezelése), az egészségiigy €s atfogoan az egészség fogalmi keretének valtozasa. A
18. szazadtol kezdddden tomegesen valtak olyan betegségek megelézhetové és gydgyithatdva,
melyekre addig nem volt ,,megoldas” (Jona 2014). Az epidemioldgiai korszakokban vald
elérehaladds egyik kovetkezd allomésa volt az életszinvonal javuldsa. Az életszinvonal
emelkedésére tobb tarsadalomtudos is felhivja a figyelmet, koztiik Ulrich Beck, aki a kockazat-
tarsadalomrdl irott munkaiban, a gazdasagi valtozasokat elemezve vilagit ra arra, hogy a joléti
tarsadalmakban az egyéni kockazatok valnak a f6 befolyasolo tényezdkké (Beck 2003). Beck a
kockézatokat a pluralizalodott életmoddokhoz koéti, a kiszélesedett lehetdségek altal a tarsadalom
tagjai eltérd életvezetési stratégiakat alakitanak ki. A pluralizdlodott tarsadalomban a
kockazatok elétérbe keriilnek, ami egy sajatos paradoxonhoz vezet, jelestil a kockéazatok révén
kozos stratégidk alakulnak ki. E stratégidk az idés korosztdlyoknal is megjelennek és
beazonosithatok. Az idés korcsoportok teljes populacion beliili aranya folyamatosan nd,
globalisan 2017-ben a 60 év folottiek ardnya 13%-os volt (Hertog 2017). Annak ellenére, hogy
Magyarorszagon az egészségiigyi allapotot jelz6 epidemioldgiai mutatok igen rossznak

bizonyulnak a nemzetk6zi Gsszehasonlitasban (Boncz 2006), a medikalizacio fejlodése, az
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egészségkultira mint nézOpont elterjedése, a tudatos ¢életvezetés eredményeképpen az idéskor

aktiv évei jelentdsen megndttek.

Az iddskorral jard folyamatokra (pl. egyediillétbdl ad6dd magasabb haldlozasi kockazat

(Kovacs-Balint 2018), jovedelemcsokkenés, nyugdijstratégiak, egyiittélési megoldasok) tobb

valaszstratégia sziiletett, melyek az egyéni kockazatok feldolgozéaséara alakitanak ki egyfajta

keretrendszert és valaszt.

El6éadasomban bemutatom azokat a tarsadalmi folyamatokat melyek az idéskori életstratégiak

valtozéasaihoz, atalakuldsaihoz vezettek, valamint reflektalok olyan iddskori életstratégiara €s

statisztikai elemzésekre, melyeket a tarsadalomtudomanyos szakirodalom mar azonositott.
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A 60 év feletti korosztaly Tokaji borfogyasztasi szokasai,

jovedelem és borértés alapjan szegmentalva
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Az 1961 elbtt sziiletett magyar lakossdg tobb torténelmi eseményt és gazdasagi helyzetet,
szamos kihivast élt meg, ezért tobbszor valtoztak fogyasztasi szokésai, és fogyasztdi kosaruk.
Az értékpreferencidit is tobb tényezd valtoztatta az évtizedek alatt. A magyar tarsadalom
borfogyasztasanak egyes korszakai is érintették ezt a nemzedéket. A rendszervaltas eldtt a
magyar borpiacot a mennyiségi bortermelés és a szlik kinalat jellemezte. Ezt kovetden egy lasst
valtozas kovetkezett be, elkezdték a modernizaciot a pincészetek, de ennek eredményei csak
évekkel késobb realizalodtak. A fogyasztok is lassan értették meg, hogy a rosszabb mindségii
borok helyett érdemes dragabb, de jobb bort fogyasztani. A borkultirahoz a gasztronomiai
kultiranak is kellett valtoznia. Ez a korosztaly borfogyasztasat és vasarlasi magatartasat tobb
minden befolyasolta, egyrészt a tdrsadalmi, gazdasagi helyzet, méasrészt a jovedelmi viszonyok

javulasa, harmadrészt a kinalati piac nemzetkozi szintli valaszték boviilése.

A kutatas modszere:

Korabbi kutatdsok és a kutatobéazis partnereinek igényei alapjan rogzitet ismérvek alapjan
meghivott fokuszcsoportokat vizsgaltam. A kutatas 2020. oktober és 2021. oktober honapokban
zajlottak, megadott idopontokban, ,holabda” modszerrel, Skype feliileten. Az egyes
fokuszcsoportok esetén a megbizhatdsagi probat elvégeztem, a fokuszcsoportok azonos €letkori
eloszlasuak voltak. A valtozokat kiilon is vizsgalva megallapithaté volt, hogy a hibaszazalék

alatt voltak, igy ezek Osszevonhatosdga megalapozott. 18-25 évesek, 26-35 évesek, 36-45
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évesek, 46-60 évesek ¢s a 60 ¢év felettieket vizsgaltam tobb mint 20 fokuszcsoportban. A

csoportban atlagosan 7 f0 vett részt, hangfelvétel késziilt a vizsgélatrol.

Eredmények:

Fokuszcsoportos és kérddives kutatasokkal aldtdmasztva kijelenthetd, hogy a minta a Tokaji
borokat (Tokaji aszl, Tokaji Szamorodni, Tokaji Furmint, Tokaji Harslevelii) jol ismeri, mind
a reduktiv, fémtartalyban érlelt, mind a hagyoményos, hordds érlelésti bortipusokat kedveli.
Jovedelemtdl fiiggden a dragabb borok (2000 Ft/palack ar felett), illetve az évente vasarolt
mennyiség is nd (évente 15 palack felett).

Megallapithat6, hogy a magasabb nyugdijjal és vagyonnal rendelkez6 borhoz ért6 60 év feletti
korosztaly rendszeresen a jobb mindségli borokat vasarolja és fogyasztja is. A fogyasztas
mértékét és rendszerességét a haziorvosukkal is egyeztetik, azaz tudatosan egészség megdrzési
céllal fogyasztjak azokat. Az alacsonyabb nyugdiju, szerényebb életmindségben €16 szépkortiak
viszont a legolcsobb borokat is ritkan veszik és a ,,borhoz értés” is eltér6. A magasabb
jovedelmi vizsgalt borérté minta a gasztronomidhoz és az alkalmakhoz nagyon erésen kotik a
borfogyasztast. Igényesek mind a gasztronoémia, mind a borfogyasztas teriiletén. Gyakran
jarnak borvidékre, borvacsorara hazastarsukkal vagy 6zvegység esetén a hasonld koru barati
tarsasaggal. A férfiak ebben a mintdban jellemzden nagyobb figyelmet forditanak erre az
1d6toltési formara.

A borfogyasztas a vizsgalt mintdban tehat nem egyéni, sokkal inkabb baratokkal egyiitt toltott,
kultirat borivas, gasztronomiaval egybekotve. A fokuszcsoportos vizsgalatbdl kidertilt, hogy a
résztvevokre életiik nagy részében is jellemz6 volt, hogy a mindségi bornak fontos szerepet
tulajdonitottak. A Tokaji borokkal kapcsolatban oOriasi tisztelet, biiszkeség és elismertség
fogalmazodott meg. A boraszok iranti tekintély erds, ezért is lehet fontos a megkérdezetteknek,
hogy kozvetleniil a bordsztdl vegyék a bort. El6fordul borboltban vagy hipermarketben vald

vasarlas is, de jellemz06 inkabb a helyben vétel volt.
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és rough set alapu elemzés
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kiilonbségek

Bevezetés

A SHARE (Survey of Health, Aging and Retirement in Europe) felmérés egy olyan europai
szintli projekt, amely egy panel-adatbazist fejleszt és gondoz az 6tvenéves vagy annal idésebb
egyének egészségére, tarsadalmi-gazdasagi helyzetére, valamint szocialis és csalddi haldzataira
vonatkozo adatok vonatkozasaban. A SHARE adatbazis kialakitasa 2004-ben indult, tizenegy
orszag bevonasaval. A kezdeményezés a népesség eloregedésével jaré novekvd kihivasokra

keresi a megalapozott valaszokat. A felmérések soran a szervezdk eddig nyolc adatgytijtési
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hullamot hajtottak végre, amelyek lefedik az Unid Osszes kontinentalis orszagat, valamint
Svijcot és Izraelt. A 8. adatgyiijtési hullam végrehajtasanak kozepén kezdddott a COVID-19
jarvany - a varhat6 interjuk koriilbeliil 70 szdzaléka késziilt el 2020 méarciusara - a terepmunkat
ekkor az Osszes résztvevO orszagban fel kellett fliggeszteni. A szervezOk elhataroztak a
felmérések folytatasat; telefonos interjuk (CATI) elkészitésével. JelentOsen lerdviditették az
eredeti kérddivet ¢és kiegészitették a kérdéslistit a COVID-19 élethelyzetre vonatkozo
kérdésekkel.

Az eldadés célja a SHARE COVID-19 adatbazisanak feldolgozasaval kapott eredmények
bemutatdsa — fOkuszdlva a magyar valaszadok egészségi allapotanak helyzetére,

egészségmagatartasara a felmért orszagok polgaraihoz viszonyitva.

Anyag és médszer

A 2020-as nyolcadik SHARE felmérésben 28 orszag vett részt. A valaszadok és
kérdezdbiztosok egészségvédelmének okan a telefonos interjuk (CATI) alkalmazéasa volt az
elsddleges ajanlott mintavételi alternativa a kordbbi személyes interjukkal szemben. A
valaszadok szama a modositott kérdéivre 54.567 £6 volt. A magyar valaszadok 1053-an voltan

—a teljes minta 1,9%-a. A kérdések csoportjai a kovetkez6 6t 6 teriiletet érintettek:

Egészség és egészségmagatartds. Altalanos egészségi allapot a COVID-19 jarvany kitorése
eldtt és utan, biztonsagi intézkedések betartdsa (pl. szocidlis tavolsagtartds, maszk viselése,

higiénés ,,viselkedés™).

Mentalis egészség. Szorongas, depresszid, alvasi problémak és magany a COVID-19 jarvany

elott és utan.

Fert6zések ¢és egészségiigyi ellatds. A COVID-19-hez kapcsolddé tiinetek eldéfordulasa, a
tesztelés és korhazi kezelés tapasztalatai, orvosi kezelés elmaradédsa, a kezelésekkel valo

elégedettség.

A munka és a gazdasagi helyzet valtozdsai. Munkanélkiiliség, lizletek bezarasa, otthoni
munkavégzés, munkaidé- ¢és jovedelemvaltozdsok, anyagi tdmogatas viszonyai a

megkérdezettek kozott.

Ko6zosségi halozatok. A csaldddal és a baratokkal vald személyes kapcsolattartas valtozasai a

jarvany hatasara; segitségnyujtas, személyes gondoskodas — az adott és kapott segitségek.
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Az elemzések soran hagyomanyos statisztikai leird €s elemz6 modszerek, valamint a rough set
analizis egyes elemzési modszerei keriiltek alkalmazasra. A minta sulyozasara a szamitasok

soran nem keriilt sor. Alkalmazott programcsomagok: SPSS V22, Excel 2007.

Eredmények

A mintanagysag szerint Magyarorszag a 20. helyet foglalja el (1053 f6 1,9%). A legnagyobb
minta Esztorszagban keriilt felmérésre (4670 £5, 8,6%); a legkisebb elemszami részminta a
holland minta volt (803 6, 1,5%). A teljes mintaban az atlagéletkor 70,42 év volt (95% CI:
70,34-70,50; median: 70,00; SD: 9,3977; min: 31, max: 104). A magyar részmintaban 70,69 év
(95% CI: 70,22-71,15; median: 70,00; SD: 7,6825; min: 38, max: 95). A férfiak aranya a teljes
mintaban 42,29%; a ndk ardnya 57,71%; a magyar minta aranyai: 39,98% ¢és 60,02%.

Az elemzések statisztikailag szignifikans kiilonbségeket mutattak ki szdmos elemzett valtozo

esetében, a kiilonb6z6 orszagok polgarai kozott:

a) a jarvany elotti egészségi allapot (6n)megitélése;

b) egészségvaltozas megitélése a jarvany elétti allapothoz képest;
c) jelenlegi megbetegedések (akut, kronikus);

d) gyogyszerszedés;

e) védekezd intézkedések betartdsa a gyakorlatban: maszkviselés; szocidlis tavolsagtartas

kézmosas; fertdtlenitési lehetdségek alkalmazasa.

Megbeszélés

Az orszagok Osszehasonlitasa szamos valtozo esetében statisztikailag kimutathato kiillonbséget
mutatott. A nagy elemszam okan igen kis eltéréseket is 1ényegesként jeleznek a statisztikai
elemzd modszerek. A kiilonbségek tényleges elfogaddsat a szakmai validalas folyamata teszi
érvényessé. Ennek a kutatasi szakasznak a teljes lezardsa még nem tortént meg — az el6adas az

aktualis eredmények bemutatasaval és értékelésével zarul.
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Eurdpa népessége eloregszik, a 65 év felettiek €s a munkaképes kori népesség aranya
2050-ben mar 1:2 lesz, ami fesziiltséget teremt a generaciok kozott (Eurdpai Bizottsag 2013).
A demografiai helyzet bemutatdsa kapcsan fontos megjegyezni azt is, hogy az eldérejelzések
szerint a 80 évesnél id6sebbek szama 2080-ig varhatdan tobb, mint kétszeresére no €s eléri a
teljes népesség 13%-at (httpl), ennek a korosztalynak pedig mar nagy része gondozasra szorul.
Mindez jelentds kihivas elé allitja az egészségligyi és szocidlis ellatorendszereket, melyek mar
ma is jelentds jelentds humanerdforras hidnnyal és varolistakkal mitkdnek, id6sek otthonéban
tortend elhelyezésre példaul hazankban az atlagos véarakozasi id6 2 év (Gyarmati 2019). A
gondozast végzo csaladtagokra - jellemzden ndkre - hatalmas anyagi, fizikai és lelki teher hérul.
Az eléadasban azt mutatom be, hogy az eloregedésbdl adddo kihivasok kezelését, az iddsek
gondozasat és életmindségiik javitasat miként segithetik az infokommunikacios technologidk
¢és az innovativ megoldasok. A rendelkezésre 4ll6 kutatasi eredmények alapjan ismertetem,
hogy az id6sek hogyan viszonyulnak a digitalis technoldgia igénybevételéhez, milyen
attitiidjeik vannak az IKT hasznélataval kapcsolatban. Attekintem a gondozasi sziikségleteket
¢és hianyokat, valamint az apolés, gondozas, az egészséges €s biztonsagos kdrnyezet biztositasa,
a kommunikacié és a mentalhigiénés szolgaltatdsok teriiletén torténd technoldgia hasznalat
lehetdségeit. Erre vonatkozdan roviden bemutatok példékat, jo gyakorlatokat. Megvizsgéalom,
hogy milyen el6feltételek sziikségesek az IKT alapu szolgéltatdsok bevezetéséhez, milyen

tényezOk akadalyozzdk az alkalmazasukat és, hogy milyen kihivasokkal kell szembenézniink.
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Az eldadas fO iizenete ¢s mondanivaloja, hogy az iddsek aktiv, tevékeny iddskorat, illetve
sziikség esetén ellatdsat, gondozasat nagyban tdmogathatjdk az infokommunikacids
technologidk (Bene, Moré, Zombory 2020). Fontos azonban a technorealista hozzaallas,
objektiven, realistan kell viszonyulnunk a technologia hasznélathoz (Pintér 2004), nem szabad
téle tartanunk, de til sem értékelhetjiik. Onmagaban attél, hogy tobb technolégiat hasznalunk
nem lesz jobb a helyzet, nagyon fontos, hogy a fejlesztések valoban az idések igényeire,
adottsagaira, sziikségleteire reagalva torténjenek, a tervezésébe bevonjak az iddseket,
gondozoikat, a szocialis €s egészségligyi szakembereket. Meg kell oldani a finanszirozas
kérdését is, egyrészt, hogy legyen forrds a fejlesztésekre, masrészt a hasznalat, igénybevétel
finanszirozasat, lehetdséget teremtve a hatranyos helyzetiieknek. Ez azért is fontos, mert bar
sokaknak lenne igénye innovativ eszkdzok haszndlatara, nem mindenki engedheti ezt meg
maganak ¢és azt is tudjuk, hogy az iddsek kozt a jovedelmi egyenldtlenségek ndvekednek, ,,az
Unid 1dds népességének 19 %-at szegénység fenyegeti, és ez a szam gyorsan novekszik”
(Europai Bizottsag 2013: 3). Probléma, hogy a technoldgia haszndlat hatasairol és a szocidlis
munkasok IKT hasznalatarol nagyon keveset tudunk, kérdés, hogy mennyire hatékonyak az
online beavatkozasok, milyen szakmai, etikai kérdéseket vet fel a technoldgia hasznalata és,
hogy milyen hatdsa van a tarsadalmi egyenl6tlenségek alakulasara. Ezen kérdések vizsgalatara
tovabbi kutatasok sziikségesek. Nagyon fontos a szocialis munkas hallgatok képzésének és a
szakemberek tovabbképzéseinek atalakitasa, hogy azokban nagyobb hangstllyal jelenjen meg

a digitalis miveltség fejlesztése (Perron, Taylor, Glass, Margerum-Leys 2010, Toth 2017).
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Cukorbetegek haziorvosi ellatasanak mindségvizsgalata
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Debreceni Egyetem Egészségligyi Kar
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2021-ben 537 millid felndtt (20-79 év) €l cukorbetegséggel a vildgon. Eldrejelzések szerint ez
a szam 2030-ra 643 millidra, 2045-re 783 milliéra emelkedhet. Eurdpaban az elérejelzések

szerint 2045-re a cukorbetegek szama eléri a 69 milliot.

A 2. tipusu cukorbetegség pervalencidjanak folyamatos ndvekedése mogott leggyakrabban a
mozgasszegény ¢€letmdd, az elhizds all. Hazankban a haldlozésok feléért az ¢életmoddal

Osszefiiggd rizikotényezok felelnek.

Kutatasunk célja felmérni a 2-es tipusu cukorbetegségben szenvedd betegek héaziorvosi

ellatasanak mindségét, kiemelve az ellatassal kapcsolatos elényoket és hianyossagokat.

Modszer:

A 2018-ban végzett orszadgos keresztmetszeti vizsgalatban 648 f6 vett részt, melyet egy, az
Egyesiilt Allamokban kifejlesztett, az ellatis minéségének felmérésére hasznalt 6nkitoltds
kérdéiv (Kronikus Betegségek Ellatasanak Beteg Ertékelése - PACIC) segitségével végeztiik.
A megkeérdezettek atlagéletkora 63 év volt.

A kutatds soran adaptalt kérdoiv két részbdl all: demografiai adatokbdl és az ellatas mindségére
vonatkozo 20 kérdésbdl. Minden kérdés esetén, a kivalasztott betegek egy 1-t6l (soha) 5-ig
(mindig) terjedd skalan osztalyozzak, hogy az elmult 6 hdnapban milyen mindségii ellatasban

részesiiltek az alapellatasban. Az értékelés az egyes elemekre adott pontok atlagolasaval
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torténik. A kérddivek eredményei SPSS 22.0 programban keriiltek feldolgozasra. Az elemzés

soran leir6 és elemz0 statisztikat (egy és tobbvaltozds modszerek) alkalmaztunk.

Eredmények:

A megkérdezettek 11,14%-nak a cukorbetegsége mellett nincs mas diagnosztizalt kronikus
betegsége. 24,34%-uk egy, mig 38,34%-uk harom, vagy tobb kronikus betegségben szenved.
A legnagyobb gyakorisaggal a magas vérnyomas (74,7%) ¢és az iziileti gyulladas (36,1%)
fordult el6, de jelentds a kronikus fajdalom prevalencidja is. A vizsgalt id6szak elétti 6
honapban a betegek 10,5%-a egyszer, mig 50,4%-uk tobb, mint négy alkalommal kereste fel
héaziorvosat. A szakorvosi vizitek szama ennél joval kevesebb volt. A betegek 46,3%-a egyszer,

34,4 %-a kettd, harom alkalommal jart szakorvosi rendelésen a vizsgalt félévben.

A betegek ellatdsanak mindségét vizsgald 20 kérdés 5 témakor (betegaktivitas, ellatasi rendszer
jellemz6i, személyre szabottsag, problémamegoldads, gondozas) szerint lett csoportositva.
Minden PACIC alskala atlagértéke 2,99-3,53 kozott volt. A legmagasabb PACIC atlaggal a
betegek az ellatadsi rendszert értékelték, mig a legkevesebb pontszamokat a személyre
szabottsag témakorben feltett kérdések kaptdk. A megkérdezett betegek tobb, mint 60%-a

elégedett a haziorvosa altal nyujtott ellatassal.

Hazankban az egészségligyi ellatas leginkabb korhazkozpontu, az alapellatasra, a megeldzésre
kevesebb figyelem jut. A cukorbetegek mindségi ellatdsanak javitdsa az alapellatasban

jelentésen hozzajarulhat a szovédmeények kialakulasdnak csokkentéséhez, megeldzéséhez.
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Az idosek nappali ellatasa és az aktiv idosodés lehetséges kapcsolata -

Problémak,nehézségek, jo gyakorlatok a COVID-19 jarvany tiikrében
Vajda Kinga
Semmelweis Egyetem, Mentalis Egészségtudomanyi Doktori Iskola

Kulcsszavak: fenntarthatdsag, info-kommunikacio, idosek nappali ellatasa, ellatotti igények,

aktiv id0sodés, IKT eszkozhasznalat
Bevezetés, problémafelvetés

Az iddsek korcsoportjanak drasztikus novekedése komoly kérdéseket vet fel a kiilonbozo
rendszerek, mint példaul gazdasagi, egészségiigyi vagy szocialis ellatorendszer mindségi
biztositasaval és hatékony fenntarthatosagaval kapcsolatban. Az eléremutatd statisztikdk
vonatkozasadban még évtizedekig emelkedd tendencidt mutat a 65 éves €s iddsebb (vagy a WHO
szamitasait kovetve a 60 éves és idosebb) személyek tarsadalmon beliili aranya. Mig 2020-ban
a 60 éves vagy idésebb személyek szama 1 milliard f6 volt a vildgon, addig 2050-re e
tekintetben 34%-os emelkedést prognosztizalnak (WHO, 2020). Az eurdpai illetve magyar
adatok sem térnek el ettdl, az Eurostat szamitisai szerint a 65 éves ¢€s 1dOsebb népesség
tarsadalmon beliili aranya 2020 és 2050 kozott 20,6%-161 29,5%-ra emelkedik (Eurostat, 2021),
mig a magyarorszagi szamok alapjan 2019 és 2050 kozott 19,6%-rol 27,8%-ra ndvekszik
ugyanezen érték (European Comission, 2021). Az olyan varatlan események, mint a COVID-
19 vildgjarvany szintén komoly hatast gyakorolnak a szocialis ellatasokra, kiilonds tekintettel a
jarvany altal egyik legérzékenyebben érintett csoport, az id0s személyek szdmadara biztositott
ellatasokra. Az aktudlis intézményrendszer a jelenlegi miikodési feltételekkel (targyi, anyagi,
humanerdforras) sem képes maradéktalanul kiszolgalni az igényeket, igy amennyiben nem
torténik érdemi valtozas, rovid idon belill egyre nagyobb nyomdés nehezedik ra, melynek
feloldasaként elkeriilhetetlenné valik a rendszer Ujrastrukturalasa, olyan koncepciok, mint az

aktiv id6sodés, ellatasba integralasa.
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Az aktiv idosodés és az idosek nappali ellatisa

Az aktiv 1d6sodés elképzelésének megjelenését vizsgalva egészen az 1960-as évekig sziikséges
visszamenni, ekkor az un. disengagement theory, mint az elsé iddseket érintd egységes
elképzelés jelent meg (Cumming & Henry, 1961). Ezt kovetden tobb egymast tartalmilag
megkdzelitd fogalom formalodott a szakirodalomban, alkalmanként egymadssal parhuzamosan
pl: produktiv 1d6sodés (Butler & Gleeson, 1985), sikeres id6sodés (Rowe & Kahn, 1987, 1997),
aktiv id6sodés (WHO, 2002), vagy éppen az egészséges idosodés (WHO, 2015, 2020). Koziiliik
mégis az aktiv id0s6dés fogalma tekinthet6 a leginkabb komplex elképzelésnek. Kialakitasakor
torekedtek arra, hogy az érintettek csoportjanak vonatkozasaban az ¢let minden teriiletét
bevonva alkossanak 1j elképzelést, akkor amikor az aktiv id6s6désrol beszélnek. igy jott 1étre
az aktiv 1ddsodés leginkabb atfogd megfogalmazdsa, melyet manapsag is alkalmaznak: ,,az
aktiv 1d6sodés egy olyan folyamat, mely optimalizdlja a lehetdségeket az egészségligy,
tarsadalmi részvétel és biztonsag teriiletein, hogy az id6sddés folyamata sordn erdsitse az
¢letmindség pozitiv iranyu valtozasat.” (WHO, 2002). Az aktiv id6sodés nappali ellatasban
valé megjelenése, ennek vizsgalata abbol a szempontbdl is érdekes, hogy feltételezheten a
nappali ellatasban megjelend ellatottak a leginkabb fiiggetlenek és onalloak, azaz aktivak, akik
kisebb segitségekkel képesek sajat otthonukban élni. Igy maganak az aktiv id8sodésnek a
vizsgalata feltételezhetden az § esetilkben pontos képet mutat, hogy az elképzelés jelen van-e

¢s amennyiben igen az életiik mely teriiletén vizsgalhat6 leginkabb.
Modszertan

Kevert modszertan mentén korabbi kvantitativ és kvalitativ adatfelvételek eredményei keriilnek
prezentalasra, melyek a 7 régids kozpontban miikodd iddsek szamara nappali ellatast biztositd
intézményekben kertiltek felvételre. A kutatds kvantitativ szakasza a kényelmi mintavétel
alkalmazasaval késziilt, ennek els6dlegesen iddbeli és anyagi okai voltak. Az elsd adatfelvételi
szakasz soran az aktiv id6sddés index (Zaidi et al., 2013) &ltal is hasznalt mérdeszkoz kertilt
hasznalatra aprobb valtoztatasokkal a magyar minta sajatossagai €s az index mérdeszkozet ért
korabbi kritikak okan. 397 6 ellatott toltotte ki az anonim, Onkitoltos kérdoivet. A kutatas
kvalitativ szakaszédban a régids kozpontokban miikoddé iddsek nappali ellatasat vezetokkel
interjuk (8 db interji), majd fokuszcsoportos forméaban az iddsek nappali ellatdsdban

dolgozokkal késziiltek adatfelvételek (7 db fokuszcsoportos interja).
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Konkluziok

Az egyre novekvo ellatotti igények okan az idések szdmara biztositott szocidlis ellatasok,
koztiik az idosek nappali ellatasa is, egyértelmiien atgondolasra és megalapozott keretek mentén
torténd atalakitasra szorulnak. Az aktiv idédsodéshez kothetd fontos teriileteknek jelentds része
alacsony gyakorisaggal jelenik meg a mintdban. Az dnkéntesség csupan a valaszadok 10,5%-
nak ¢letében van jelen minimum havi rendszerességgel, mig az info-kommunikacids ismeretek,
illetve eszk6zok hasznalata szintén a minta 35-36%-a esetében relevans. Fontos megjegyezni,
hogy a valaszadok 20%-nak hdztartdsdban a szamitogép/internet kapcsolat hidnya anyagi
okokra vezethetd vissza. Az info-kommunikécids eszkozok €s tudés iranti ndvekvo igényt az
interjuk és a fokuszcsoportos interjuk is alatdmasztottak, azonban ennek elsddleges okaként az
adatfelvétel idején kezdddd és er6sodé COVID-19 jarvany miatti lezardsokat és az online
kapcsolattartas felértékelddését jelolték meg. Az ellatottak korében tapasztalt alacsony IKT
tudds mellett, tobb helyszinen felmeriilt a szakemberek ilyen tipusi tudassal valo
tamogatasanak sziikségessége is. Az aktiv id0s6dés index altal mell6zott, azonban az
onallosagot erdsen tdmogatd haztartason beliili akaddlymentesités ardnya szintén alacsony a
valaszadok korében (25%). Az interjuk és fokuszcsoportok kapcséan jellemzden a makro szint,
szervezeti problémakat jelezték magas gyakorisaggal a valaszadok pl.: 1itk6zé szolgaltatasok
problémadja, ellatottak szolgaltatasba €s sajat otthonukba jutasa, specidlis igényli (elsdsorban

demens) 1dds ellatottak ellatdsanak biztositdsa magasabb féréhely szdmmal.
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A Magyar Noi Karrierfejlesztési Szovetség programjai az ENSZ egészséges

idosodés évtizede jegyében
Kerekasztal

Ferenczi Andreal, Modliané Gorgényi Ildik6?, Hajés Katalin®
L MNKSZ elnék, A ,,N&i karrier korhatar nélkiil” program kezdeményezdije
2 MNKSZ szakképzési és felnottképzési szakértd

3 MNKSZ média szakértd

Szigoruan 60 év felett

Szerencsésnek érzem magam, mivel egy olyan korban id6s6dom, ahol az 6regedési folyamat
mérfoldkovei egyre inkabb kitolodnak €s az emberi €let szinte minden teriiletén kiszélesednek
a lehetdségek az idésebb generaciok szdmara is. Persze csak akkor, ha 0k ezt valoban akarjak
¢és tudatosan dolgoznak azon, hogy felgyorsult életiink torténéseiben aktiv résztvevoként és
hozzajaruloként, ne pedig kiszolgaltatott és sériilt kiviilalloként tekintsenek 6nmagukra. Hosszu
¢s tartalmas é€letem tapasztalatait, valamint a WHO és a Csalddbarat Orszag i1ddsodéssel
kapcsolatos tanfolyamain szerzett, és azota is folyamatosan fejlesztett tuddsomat szeretném

megosztani.

Elsé és legfontosabb Iépésként az iddseknek szeretnék segiteni, hogy radébbenjenek az
értékeikre és az érdekeikre. Szeretném Oket megerdsiteni 6nbizalmunkban, az dnmagukban
valo hitiikben, ezzel segiteni, hogy kevésbé legyenek kitéve barmilyen diszkrimindcionak, és

az ageizmus mérgezd hatasanak.
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Ugyan az 1id6s6dés megértését elsdsorban a 60 éven feliiliektdl varhatjuk el, gondoljunk csak
arra, hogy gyermekként milyen izgalmas a ,,18 éven feliiliek” vilaga, ahova tilos belépniink.
Ezért remélem, ha szigortian 60 éven felettieknek ajanlom a mondanivalom, hatha sikeriil a

fiatalabbak érdeklodését és felkeltenem.

El6adasomban elssorban az idésekhez szeretnék szolni, hogyan legyiink ,,jo 6regek”, de nem
titkolt szandékom a fiatalok megnyerése is. Az dregedéstol €s az oregektdl valo viszolygasuk

sokszor félelembdl adodik, hiszen egyszer majd Ok is ilyenek lehetnek.

Ezért fontos, hogy megnyugtassuk 6ket jo példakkal, hogy lehet okos, hasznos és szerethetd
oregnek is lenni, és nemcsak negativ, hanem pozitiv véltozasokkal is lehet szdmolni. De ne
higgyiink a reklamoknak, és itt féleg a nékre gondolok, a szépség sajnos mualandé. Orkényt
szeretném idézni a Macskajatékbol: ,, a legnehezebb kibirni azt az éregséget, mely fiatalsaggal

dltatjia magat”.

Lépést tartani a digitalizacios vilagban, egy tobbgeneracios kihivas

Nagy kihivas a digitalis vilag valamennyi generacié szamara. A technikai fejlédés 1épéseit
kovetik az adatokon alapuld elemzések, amihez tarsulnak dontési folyamatok, az Eurdpai
Bizottsag stratégiai javaslata és a Nemzeti Digitalizacids Stratégia 2021-2030. A digitalis

fejlesztések megvaltoztatjak az életiinket a kommunikalasban,

a munkaban, az oktatasban, a mindennapokban, a maganéletiinkben. A Covid 19 megjelenése
pedig az eddigiektdl eltérd élethelyzetet teremtett és felgyorsitotta a technoldgiai fejlesztést,
tovabba ujabb lendiiletet adott a digitalis kommunikacids forméak alkalmazasanak. Szinte az
Osszes generacio a digitalis vilagban végezte azt a tevékenységét, amit ilyen modon lehetett.
Sok jo lehetéség indult el, sok jo gyakorlat alakult ki és keriil bemutatasra. A digitalis vilagban

az Otletek tarhaza szinte ,,percenként” folyamatosan boviil.

Baratunk-e a média? - Torz a tiikor, vagy csak homdlyos? ldosek, Covid, Média.

A jarvany alatt felerdsodtek az iddsekkel szembeni sztereotipidk a médidban. A média
visszatiikrozi tarsadalomi attitlidot és egy kalap ala vesz minden 65 éven feliilit: nem vesz
tudomast a kiilonb6zé korcsoportok eltérd élethelyzetérdl, egészségi allapotardl, a

tarsadalomban és a csaladban betoltott szerepérdl és lehetdségeirdl. A Covid alatt folyamatosan
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er6sodik az iddsek online jelenléte és a digitalis feliiletek novekvd szerepet jatszanak az
¢letiikben. A média jo példak bemutatasaval sokat tehet a generaciok kozotti egylittmiikddésért,
illetve a kozOsségi média hasznalataval az iddsebb korosztaly tagjai is aktivan forméalhatjak a

roluk kialakult képet.
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Képzési, oktatasi 6koszisztéma Kecskeméten az 50 pluszos korosztaly

szamara

Molnar Szilard

szakmai vezetd, CédrusNet Kecskemét Program, molnar.szilard@cedrusnetkecskemet.hu

Kulcsszavak: aktiv idéskor, intergeneracios egylittmiikodés, Kecskemét, élethosszig tartd

tanulés, idésoktatas, képzés, iddsligyi program

Européban jelenleg 4 munkavallal6 tart el 1 nyugdijast, 2060-ra mindossze 2 munkavallalo, igy
a fiatalokra oridsi teher fog héarulni. Magyarorszag sem lesz kivétel, a munkaképes kortiak

szama 10 éven belill félmillio fovel fog csokkenni. Ennek oka az id6s6d6 tarsadalom.

Viszont a megfeleld politika/szakpolitika mellett ezek a kihivasok a befogadobb novekedés €s
a nagyobb jolét lehetdségeivé valhatnak azaltal, hogy meghosszabbitjdk a munkéval toltott

iddszakot, jobban kihasznaljak az id6s6dé emberek tudasat és készségeit.

A legfontosabb kérdés, hogy az 1d6s6d6 korosztaly eldtt 4lld 15-20 évet hogyan, mivel, milyen
egészségi, mentalis allapotban tolti el? Az emberi toke beruhdzdsokkal kivédhetd szamos az
1d6s06do tarsadalom okozta kedvezoétlen hatas, hiszen, ha aktivak tudnak, - és akarnak maradni
a szeniorok, akkor a jovedelemtermeld képességiiktol fog fliggeni az ,.eltartdsuk”, nem a

1étszamuktol.

Erre a kihivasra jelenthet valaszt: a felndttkori tanuldsban vald részvételt tomegessé kell tenni.
Uj és uj szakmakat kell elsajatitanunk, 6j és Gj készségeket kell begyakorolnunk. Viszont ebben
nagyon rosszul all Magyarorszag: az Eurostat (2019) adatai szerint a felndttképzésben
résztvevok aranya 5,8 szazalék volt hazdnkban, mikozben ez az arany az EU atlagaban 11,3

szazalék volt.
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Kecskemét iddsodésligyi programjanak kiemelt feladata, hogy megtalaljuk azokat az uj,
innovativ eszkozoket, megoldasokat, amelyek eldsegitik az eziist generaci6 munkahelyi
tovabbfoglalkoztatasat, amelyek 1j, innovativ mdédon segitik a tarsadalmi hasznossag érzését,
amelyekkel késztetést éreznek az 50 év felettiek is egy masodik karrier elinditdsara, a

folyamatos képzésre, a készségeik megujitasara.

Az el6adas soran bemutatasra keriilnek a multigeneracios munkahelyek eldnyei, az 1j
kompetenciak, készségek fejlesztése, a korbarat infrastruktira, korbarat egyetem
kezdeményezése, az aktiv korbarat kozosségek tamogatasa, az eziist generaciot tamogato

kotetlen tanulasi kdrnyezetet biztositd kozosségi kavézo kezdeményezésiink.
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Suttogo idések és nyitott fiilek

Nagyné Hermanyos Zsuzsanna

vezetd, Nyiregyhazi Szociadlis Gondozasi Kozpont

Az elbadas alapgondolata a Tankcsapda zenekar dalszoveg részlete: ,,Ha akarod suttoghatsz,
Nekem az is elég, hogy halljam, Es én majd ott leszek, és segitek, ha baj van.”(Tankcsapda:
Orokké tart - dalszoveg részlet, szovegird: Lukacs Laszl16, kiado: Sony Music), drokérvényti és
mélyen meghato iizenete.

Az eldado a Nyiregyhazi Szocialis Gondozasi Kozpont évtizedes, Nyiregyhaza iddseinek
szocialis biztonsaga, testi és lelki jolléte érdekében kifejtett szerepvallalasat mutatja be, kiilonds
hangsulyt fektetve arra, hogy a hallgatosdg képet kapjon az intézmény miikddésének
komplexitasarol, a szolgaltatdsok szakmai tartalmarol, az 0j iranyvonalakrol, gyakorlatokrol, és
ha csak roviden is, de bepillanthasson az intézmény hétkoznapjaiba.

Kitér tovabba arra is, hogy mit jelentett és jelent a Covid-19 okozta vilagjarvany az intézmény
életében, hogyan tartottuk és tartjuk fenn a segitdé kapcsolatot egy valamennyiiink szdmara
ismeretlen helyzetben, milyen modszereket alkalmazunk az altalunk ellatott idések vagy egyéb,
kiilonboz6 nehézségekkel kiizdo tarsadalmi csoportokba tartozok €és hozzatartozoik jollétének

eldsegitése, ¢lethelyzetiik javitasa érdekében.
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Gerontologiai Napok 2021.

Nemzetkozi Tudomanyos Konferencia

A Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kara Nemzetkozi tudomanyos konferenciaja 2021.
november 25-26-an.

A Konferencia nyelve: magyar (november 25.), angol (november 26.)

Szervez6 Bizottsag

Elnok:
Dr. habil Mo6ré Marianna a Debreceni Egyetem Egészségiligyi Karanak dékéanja

Tagok:

Dr. Bene Agnes

Dr. Papp Katalin

Dr. Patyan Laszlo
Hengspergerné Stomp Agnes
Rusinné Dr. Fedor Anita

Tudomanyos Bizottsag

Dr. Moré Marianna Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kar Szocialis ¢s Tarsadalomtudoményi
Intézet

Prof. Dr. Betul Tosun Hassan Kalyoncu University

Dr. Bene Agnes Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kar Szocidlis és Tarsadalomtudomanyi
Intézet

Dr. Patyan Laszl6 Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kar Szocialis és Tarsadalomtudomanyi
Intézet

Dr. Papp Katalin Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kar Szocialis és Tarsadalomtudomanyi
Intézet

Prof. Dr. Fonai Mihdly Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kar Szocialis ¢és
Téarsadalomtudomanyi Intézet

Dr. Kovacs Janos Endre Debreceni Egyetem Egészségligyi Kar Szocidlis ¢és
Téarsadalomtudomanyi Intézet

} Eurdpai Unié
| Eurdpail Szocials
1 Alap
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Debreceni Egyetem Egészségtigyi Kar
H-4400 Nyiregyhaza, Sést6i u. 2-4.
Tel/fax: 42/598-235
https://foh.unideb.hu/

Dr. Szeman-Nagy Anita, Debreceni Egyetem BTK , Pszicholdgia Intézet Személyiség-és
Klinikai Pszicholdgiai Tanszék

Dr. Pék Gy6z6 Debreceni Egyetem BTK Pszichologia Intézet

Dr. Balazs Katalin Debreceni Egyetem BTK Pszichologia Intézet

Dr. Hidegkuti Istvan Debreceni Egyetem BTK Pszicholdgia Intézet

Dr. Csinady Adriana Debreceni Egyetem BTK Pszichologia Intézet

Komiives Zsuzsanna Judit Debreceni Egyetem Egészségligyi Kar Szocidlis ¢és
Téarsadalomtudomanyi Intézet

Jozsa Tamas Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kar Szocidlis és Tarsadalomtudoményi Intézet
Nagy Luca Zsuzsa Debreceni Egyetem BTK Pszicholégia Intézet

Operativ timogatas:

Varga Zsoltné

Buczi Judit

Kiss Gabor

Kirilla Gyorgy

Séfer Karoly

Sajtos Lajos

Bécsi Kinga Bsc. hallgato
Hudék Vivien Bsc. hallgato
Németh Adrienn Bsc. hallgaté
Virag Réka Bsc. hallgato

A Konferencia részletes programja
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Debreceni Egyetem Egészségtigyi Kar
H-4400 Nyiregyhaza, Sést6i u. 2-4.
Tel/fax: 42/598-235
https://foh.unideb.hu/

November 25. csiitortok (hibrid)
Levezetd elnok
Bene Agnes PhD.

Az eloadasok nyelve: magyar

Webex link:
https://unideb.webex.com/unideb/j.php?MTID=m0a5c6cbh13912e54ceb3cc1b91a08c218

9:00 Megnyito
Dr. habil. Méré Marianna, dékan
Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kar

9:20 Koszonto
Jaszai Menyhért alpolgarmester
Nyiregyhaza Megyei Jogu Varos

Plenaris eléadasok

9:30

Fizikai aktivitas és civilizacios betegségek kiilonb6z6 életkorokban
Prof. Dr. Toth Miklos

egyetemi tanar, Testnevelési Egyetem, Semmelweis Egyetem;

elndk, Magyar Sporttudomanyi Tarsasag

10:20

COVID -19 pandémia Magyar oltatlan idések oltasi attitlidjei, pszicholégiai és
demografiai jellemzoi

Dr. Pék Gyoz6 ny. egyetemi docens, Debreceni Egyetem Bolcsészettudomanyi Kar
Pszichologiai Intézet

10:50-12:00 Parhuzamos programok: Kerekasztal és Szimpdézium

Eurdpai Unid
Eurdpal Szocialis
Alap
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Debreceni Egyetem Egészségtigyi Kar
H-4400 Nyiregyhaza, Sést6i u. 2-4.
Tel/fax: 42/598-235
https://foh.unideb.hu/

10:50
,IDOSUGYI REFERENS” KEREKASZTAL

Webex link:
https://unideb.webex.com/unideb/j.php?MTID=m0a5c6cbh13912e54ceb3cc1b91a08c218

Levezeto elnok: Dr. Patyan Laszlo (Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kar)
Résztvevok:

Résztvevo képzési szakemberek:

Kisdi Réka, Szalai Eszter

Csaladbarat Magyarorszag Kozpont Nonprofit Kozhasznu Kft.

Dr. Leleszi-Troébert Anett Maria

Semmelweis Egyetem Egészségiigyi Kozszolgalati Kar Mentalhigiéné Intézet
Dr. Patyan Laszlo

(Debreceni Egyetem, Egészségiigyi Kar, Gerontologia Tanszék)

Résztvevok idosiigyi referensek:

Palinkasné Balazs Tiinde (alpolgarmester, idésiigyi referens, Dabas Onkormanyzat)
Sarkantyis Rita Szidénia (szakmai vezeté, Veresegyhaz Kistérség ESELY Szocialis
Alapellatasi Kozpont)

Sziics Agnes (idésiigyi referens, rendezvényszervezo, Szepes Gyula Miivelddési Kozpont)
Ujhelyi-Torok Alexandra (egészségiigyi iigyintéz6, Szolnok Megyei Jogii Viros
Polgarmesteri Hivatalanak Egészség- és Csaladiigyi Osztaly)

10:50
SZIMPOZIUM A DOSZ KTO tarsszervezésével
SIKEREK ES KIHIVASOK AZ IDOSAKADEMIAKON
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Debreceni Egyetem Egészségtigyi Kar
H-4400 Nyiregyhaza, Sést6i u. 2-4.
Tel/fax: 42/598-235
https://foh.unideb.hu/

Webex link:

https://unideb.webex.com/unideb/j.php?MTID=m489ae372c57f3fc80accc93fd01672b9

Levezetd elnok: Bene Agnes PhD. (Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kar Gerontolégiai
Tanszék)

10:50

Harmadik Kor Egyeteme a Dél-Csehorszagi Egyetem Egészségiigyi Szocialis Karan
Valérie Tothova, University of South Bohemia in Ceské Budé&jovice, Faculty of Health and
Social Sciences, Institute of nursing, Midwifery and Emergency Care

Jana Semberova, University of South Bohemia in Ceské Budé&jovice, Faculty of Health and
Social Sciences,

Institute, Institute of Humanities in Helping Professions

11:05

Hiros Szabadegyetem - idds6do generacié az iskolapadban
Dr. Fiilop Tamas' féiskolai tanar, Neumann Janos Egyetem
Dr. Sagi Norberta docens, Neumann Janos Egyetem

11:20
Suttogo iddsek és nyitott fiilek
Nagyné Hermanyos Zsuzsanna, vezetd, Nyiregyhazi Szocialis Gondozasi Kézpont

11:35

COVID elétt, COVID kozben, COVID utan - a Milton Friedman Egyetem
szeniorképzési rendszerének helyzete

Dr. Jaszberényi Jozsef (f6iskolai tanar, felndttképzési igazgatd, Milton Friedman Egyetem
Kommunikacio- és Miivelddéstudomany Tanszék)

11:50 Diszkusszio

12:00 A Szimpézium zarasa

Virtualis Poszter

Webex link:
https://unideb.webex.com/unideb/j.php?MTID=m489ae372c57f3fc80accc93fd01672b9
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Debreceni Egyetem Egészségugyi Kar

DEBRECENI S
EGYETEM https://foh.unideb.hu/

12:00
A Sosto Gyogyfiirdok ZRt. kinalata az id6sodo generacioknak, a gyogyturizmus piacanak

generaciospecifikus jellemzéinek tiikrében.
Helmeczi Gabriella (Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kar)

12:10-13:00 EBED SZUNET Helyszini allofogadas

12:30 VIRTUALIS KIALLITAS Takacs Laszloné Katika vilagjaré kézimunkaibol

Webex link:
https://unideb.webex.com/unideb/j.php?MTID=m0a5c6cb13912e54ceb3cc1b91a08c218

A Kiallitas a helyszinen megtekintheté a Konferencia mindkét napjan.

13:00 SZEKCIOK

,A” SZEKCIO: ELETMOD ES ELETMINOSEG
Webex link:
https://unideb.webex.com/unideb/j.ohp?MTID=m20e9d7791072alaf7d3a51cl1dcd5ca4
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Tel/fax: 42/598-235

EGYETEM https://foh.unideb.hu/

Levezeto elnokok:

Rusinné Dr. Fedor Anita

(Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kar)
Dr. Sarvary Andrea

(Debreceni Egyetem Egészségligyi Kar)

13:00

Az idések szocialis kapcsolatai és szabadido eltoltése

Rusinné Dr. Fedor Anita, Ungvari Sandor, V. Balla Petra (Debreceni Egyetem Egészségiligyi
Kar)

13:20

Az életmddok valtozasanak iddbeli trendjei és tarsadalmi okai — idéskori életstratégiak
Szabo Arpad (Pécsi Tudomanyegyetem Bolcsészet- és Tarsadalomtudomanyi — Demografia és
Szociologia Doktori Iskola)

13:40

A 60 év feletti korosztaly Tokaji borfogyasztasi szokasai, jovedelem és borértés alapjan
szegmentalva

Dr. Szakal Zoltan (Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kar)

14:00-14:10 SZUNET

14:10
Idoskori életmindség, jollét és idosodéssel kapcesolatos attitiidok vizsgalata
Ferwagner Anna (Debreceni Egyetem Human Tudomanyok Doktori Iskola)

14:30
A varosi zoldteriiletek pozitiv hatasa a demenciaval élok és gondozoik jollétére
Dr. Fekete Marta (MDRG Kft.)

14:50

Idoskori panaszok és a gyogynovények kapcsolata

Paszk Norbert (Miskolci Egyetem, Egészségtudomanyi kar, Elméleti Egészségtudomanyok
Intézete)

15:10

Cukorbetegek haziorvosi ellataisanak mindségvizsgalata

Tord Viktoria, Takacs Péter, Kosa Zsigmond, Radé Sandorné, Szelesné Arokszallasi Andrea,
Sarvary Attila (Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kar)
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Levezeto elnok:
Dr. Patyan Lészl6 (Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kar)

13:00
Modern csaladformak és a nagysziiloi korosztaly kapcsolata
Dr. Boga Balint (vendégel6ado, Milton Friedman Egyetem)

13:20

A magyar lakosok egészségi allapota, egészségmagatartasa 2020-as SHARE Corona
Survey (Covid-19) adatainak tiikrében — Hagyomanyos statisztikai és rough set alapu
elemzés

Dr. Takacs Péter, Prof. Dr. Laczay Magdolna, Dr. Szakal Zoltan, Dr. Varga Levente, Nadasdi
Kristo6f Zsolt, Paulikné Varga Barbara, Toth Kitti, Helmeczi Gabriella (Debreceni Egyetem
Egészségiigyi Kar)

13:40

Idos hozzatartozot gondozo csaladtagok eréforrasai a COVID-19 idején

Dr. Leleszi-Trobert Anett Maria, Bagyura Marton, Dr. Széman Zsuzsa (Semmelweis Egyetem,
Tarsadalomtudomanyi Kutatokézpont, Semmelweis Egyetem)

14:00-14:10 SZUNET

14:10

Az idések nappali ellatasa és az aktiv idésodés lehetséges kapcsolata - Problémak,
nehézségek, jo gyakorlatok a COVID-19 jarvany tiikrében

Vajda Kinga (Semmelweis Egyetem, Mentalis Egészségtudomanyi Doktori Iskola)

14:30

Az oltasbizonytalansag és az oltasellenesség néhany jellemzdje a koronavirus-jarvany
idején erdélyi magyar felnéttek korében

Bérdos Timea (Sapientia Erdélyi Magyar Tudomanyegyetem, Marosvasarhelyi Kar)

14:50

Az idéskori depresszio

PhDr. Mgr. Kollar Livia (Vysoka Skolazdravotnictva a socialnej prace sv. Alzbety, Bratislava;
FZaSP sv. Ladislava, Nové Zamky)

,C” SZEKCIO: AKTIV IDOSODES

Webex link:
https://unideb.webex.com/unideb/j.php?MTID=m8ed272ac16c7c203b14e031b6b2a672¢

| Eurépai Unié
| Eurépai Szocialis
| Asap

Wl BEFEKTETES A JOVOBE

SZECHENYI@

Az EFOP - 3.6.1. — 16-2016-00022
,Debrecen Venture Catapult Program” timogatasaval késziilt.


https://unideb.webex.com/unideb/j.php?MTID=m8ed272ac16c7c203b14e031b6b2a672e

Debreceni Egyetem Egészségtigyi Kar
H-4400 Nyiregyhaza, Sést6i u. 2-4.
Tel/fax: 42/598-235
https://foh.unideb.hu/

Levezeto elnok:
Dr. Mo6ré Marianna
(Debreceni Egyetem Egészségligyi Kar)

13:00

Id6sodo rendvédelem

Ambrusz Aliz (Debreceni Egyetem Human Tudomanyok Doktori Iskola Pszicholdgia Doktori
Program)

13:20

A projektmenedzsment oktatasanak szerepe az aktiv idésodés jogyakorlatainal

Dr. Asztalos Bernadett - Dr. Ladonyi Zsuzsanna (Semmelweis Egyetem Egészségiigyi
Kozszolgalati Kar Mentalhigiéné Intézet)

13:40

PKSZAK MAJALIS- a generaciék évében

Rajzik Alexandra (Pécs és Kornyéke Szocialis Alapszolgaltatasi és Gyermekjoléti Alapellatasi
Kozpont és Csaladi Boleséde Halozat /PKSZAKY/)

14:00-14:10 SZUNET

14:10

Kiilonb6zo kozegben végzett progressziv balance tréning hatékonysaganak vizsgalata
nyugdijasok korében

Miszory Erika Viktoria (Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Doktori Iskola)

14:30
Hogyan érdemes idéskorban tancolni?
Bene Agnes PhD., Dr. Moré Marianna (Debreceni Egyetem Egészségligyi Kar)

14:50
Tarsadalmi innovacié a DEAC-ban, az idosek fizikai aktivitasanak fokozasa érdekében
Lenténé Dr. Puskas Andrea (Debreceni Egyetem, Sporttudomanyi Koordinacios Intézet)

,,D” SZEKCIO: DIGITALIZACIO

Webex link:
https://unideb.webex.com/unideb/j.php?MTID=m6e0c82a27d2b8f87ce181fddecd4ddeb
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Debreceni Egyetem Egészségtigyi Kar
H-4400 Nyiregyhaza, Sést6i u. 2-4.
Tel/fax: 42/598-235
https://foh.unideb.hu/

Levezeto elnok:
Nadasdi Kristof Zsolt
(Debreceni Egyetem Egészségligyi Kar)

13:00
Az IKT hasznalata az aktiv és egészséges idoskor tamogatasaban és az idosgondozasban
To6th Aniké Panna (Debreceni Egyetem Egészségligyi Kar)

13:20
Telemedicina jelentosége a pandémia idészakaban
Paulikné Varga Barbara (Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kar)

13:40
Képzési, oktatasi 6koszisztéma Kecskeméten az 50 pluszos korosztaly szamara
Molnér Szilard (CédrusNet Kecskemét Program)

14:00-14:10 SZUNET

14:10
A hazai iddsek online fogyasztasi potencialja
Stumpf-Tamas Ivett, Bene Agnes PhD. (Debreceni Egyetem Egészsségiigyi Kar)

14:30
Idések az infokommunikacios térben — lehetéségek és kihivasok
Nadasdi Kristof Zsolt, Gydri Anita (Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kar)

14:50

»Tanulom a korom” Interaktiv tananyag fejlesztése idéskoruak aktiv életvezetésével
kapcsolatos témakorben

Réti Eva (Pannon Egyetem)

15:00 - Parhuzamosan: SZIMPOZIUM ES KEREKASZTAL

15:00
SZIMPOZIUM
KOGNITiV VALTOZASOK, DEPRESSZIO

| Eurépai Unié
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Debreceni Egyetem Egészségtigyi Kar
H-4400 Nyiregyhaza, Sést6i u. 2-4.
Tel/fax: 42/598-235
https://foh.unideb.hu/

Webex link:

https://unideb.webex.com/unideb/j.php?MTID=m20e9d7791072alaf7d3a51c11dcd5ca4d

A Szimpézium elnoke: Dr. Szeman-Nagy Anita
(egyetemi docens, tanszékvezetd, Debreceni Egyetem Bolcsészettudomanyi Kar Pszichologia
Intézet, Személyiség- és Klinikai Pszichologiai Tanszék)

15:00 A Szimpézium megnyitasa, bevezetés

15:05 Idéskori depresszié az alapellatasban

Dr. Rekenyi Viktor (Debreceni Egyetem, Altaldnos Orvostudomanyi Kar, Csaladorvosi és
Foglalkozas-Egészségiligyi Tanszék)

Dr. Kolozsvari Laszl6 Rébert (Debreceni Egyetem, Altalanos Orvostudoményi Kar,
Csaladorvosi és Foglalkozas-Egészségiigyi Tanszék)

15:20 A Test Your Memory (TYM) teszt alkalmazhatosaga haziorvosi szettingben
demencia és enyhe kognitiv zavar kisziirése érdekében

Dr. Garbéczy Szabolcs (Debreceni Egyetem, Altalanos Orvostudomanyi Kar, Pszichiatriai és
Pszichoterapias Klinika)

Dr. Kolozsvari Laszl6 Robert (Debreceni Egyetem, Altalanos Orvostudomanyi Kar,
Csaladorvosi és Foglalkozas-Egészségiigyi Tanszék)

15:35 Kognitiv hanyatlas vagy integracié? — modszertani megkozelitésben
Dr. Kondé Zoltan (Debreceni Egyetem Pszicholdgia Intézet, Altalanos Pszicholdgiai
Tanszek)

15:50 A testmozgas szerepe a demenciak és az idéskori depresszio prevencidjaban
Dr. Csinady Adriana (Debreceni Egyetem Pszichologia Intézet, Klinikai Pszichologiai
Tanszek)

16:05-16:10 A Szimpoézium zarasa

15:00
-+ MNKSZ” KEREKASZTAL

A MAGYAR NOI KARRIERFEJLESZTESI SZOVETSEG PROGRAMJAI AZ ENSZ
EGESZSEGES IDOSODES EVTIZEDE JEGYEBEN

} Eurdpai Unié
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Debreceni Egyetem Egészségtigyi Kar
H-4400 Nyiregyhaza, Sést6i u. 2-4.
Tel/fax: 42/598-235
https://foh.unideb.hu/

Webex link:

https://unideb.webex.com/unideb/j.php?MTID=mbf83fef05599e5a3473ed772511bc2c9

Levezeto elnok: Dr. Takacs Péter (Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kar)

15:00

Szigoruan 60 év felett
Ferenczi Andrea
elnok, MNKSZ

15:15

Baratunk-e a média? - Torz a tiikor, vagy csak homalyos? ldosek, Covid, Média.
Hajos Katalin

média szakért6, MNKSZ

15:30

Lépést tartani a digitalizacios vilaggal, egy tobbgeneracios kihivas
Modlané Gorgényi I1dikod

szakképzési €s felnottképzési szakértd, MNKSZ

15:50-16:10 Diszkusszio

16:10 A Konferencia els6 napjanak zarasa

26 th. November Friday (online)

Host:

Dr. Katalin Papp (University of Debrecen Faculty of Health)
Language: English

Time zone: (CET)+1; (UTC) +1

Eurdpai Unid
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Debreceni Egyetem Egészségtigyi Kar
H-4400 Nyiregyhaza, Sést6i u. 2-4.
Tel/fax: 42/598-235
https://foh.unideb.hu/

Webex link:

https://unideb.webex.com/unideb/j.php?MTID=m55a582a5241e04b584bled41fcfbf91a

9:15

Opening Ceremony

Dr. Anita Rusinne Fedor general and scientific vice dean,
University of Debrecen Faculty of Health

PLENARY SESSION

9:20
Covid, lockdown, elderly. Experiences of the follow up reserach among active older adults
2020- 2021.

Dr. Laszlé Patyan
(University of Debrecen)

9:50 — 10:50 MORNING SESSION
Host:
Dr. Laszl6 Patyan (University of Debrecen Faculty of Health)

Webex link:
https://unideb.webex.com/unideb/j.php?MTID=m55a582a5241e04b584bled41fcfbf91la

9:50

The good practice of inclusion in action - the proposal of program based on the Human
Rights

Marzanna Farnicka PhD.

(Family Psychology Unit, Institute of Psychology Zielona Gora University, Poland)

10:10

Quality of life for social care centre clients
Alondere Linda

(Riga Medical College of the University of Latvia)

10:30

Spiritual care in Slovenian nursing homes: a quantitative descriptive study
Igor Karnju$

(University of Primorska, Faculty of Health Sciences, 1zola, Slovenia)

10:50-11:00 Coffee break

Eurdpai Unid
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Debreceni Egyetem Egészségugyi Kar

D E B R E c E N I H-4400 Nyiregyhaza, Sostdi u. 2-4.

Tel/fax: 42/598-235

EGYETEM https://foh.unideb.hu/

11:00 - 12:20

SYMPOSIUM

“COVID -19 PANDEMIC, SURVEYS ON ELDERLY ABOUT VACCINATION -
NATIONAL AND EUROPEAN PERSPECTIVES” SYMPOSIUM

Webex link:
https://unideb.webex.com/unideb/j.php?MTID=m55a582a5241e04b584bled41fcfbf91a

Chairs:

Katarzyna Balandynowicz-Panfil PhD

Associate Professor, University of Gdansk,

Gyo6z6 Pék PhD

ret. Associate Professor, University of Debrecen, Faculty of Humanities, Institute of
Psychology

Participants:

Serban Olah, PhD Associate Professor, University of Oradea, Romania

Katarzyna Balandynowicz-Panfil, PhD Associate Professor, University of Gdansk, Poland
Gyo6zo6 Pék, PhD ret. Associate Professor,

Adrienn Kaszas, PhD student,

Balazs Orsi, Assistant Professor,

University of Debrecen, Faculty of Humanities, Institute of Psychology

11:00

Introduction

Gyoz6 Pék, PhD ret. Associate Professor, University of Debrecen, Faculty of Humanities,
Institute of Psychology

11:05

The severe cases of Covid 19 in Europe. A comparative analysis using SHARE data base
Serban Olah, PhD Associate Professor, University of Oradea, Romania

11:20

How to convince the undecided - communication with the elderly and attitudes towards
vaccination COVID-19 in Poland

Katarzyna Balandynowicz-Panfil, PhD Associate Professor, University of Gdansk, Poland

11:35
Introducing an international project. Aims and beginnings

| Eurépai Unié
| Eurépai Szocialis
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Debreceni Egyetem Egészségtigyi Kar
H-4400 Nyiregyhaza, Sést6i u. 2-4.
Tel/fax: 42/598-235
https://foh.unideb.hu/

Katarzyna Balandynowicz-Panfil, PhD Associate Professor, University of Gdansk, Poland

11:50

Survey on unvaccinated Hungarian elderly people during the COVID-19 pandemic
Gyoz6 Pék, PhD ret. Associate Professor, Adrienn Kaszas, PhD student, Balazs Orsi,
Assistant Professor, University of Debrecen, Faculty of Humanities, Institute of
Psychology

12:10 — 12:25 Discussion

12:30 Closing of the Symposium
12:30-13:00 Lunch time
AFTERNOON SECTION

Webex link:
https://unideb.webex.com/unideb/j.ohp?MTID=mcbe05fc7b01796c7044e63d5ff2e24e4

Host: Dr. Katalin Papp
(University of Debrecen Faculty of Health)

13:00

Subjective Assessments of the Disease Seriousness in the Population Aged 60+

Jitka Dolezalova

University of South Bohemia in Ceské Budéjovice, Faculty of Health and Social Sciences

13:20

Prelevance of falls in seniors hospitalized on gerontopsychiatric department, their risk
factors and possibilities of preventive interventions

PhDr. Libova LCubica

(Vysoka Skolazdravotnictva a socidlnej prace sv. Alzbety, Bratislava; FZaSP sv.
Ladislava, Nov Zamky)

13:40

Domestic Violence and its Impact upon Reproductive Health during Corona Virus
Pandemic among Women Attending Primary Health Care

Dr. Igbal Majeed Abbas

(Baghdad College of Medical Sciences - Nursing Department)

Virtual Poster
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Debreceni Egyetem Egészségtigyi Kar
H-4400 Nyiregyhaza, Sést6i u. 2-4.
Tel/fax: 42/598-235
https://foh.unideb.hu/

14:00

Postoperative rehabilitation after total knee joint replacement

PhDr. Mgr. Vavro Michal

(Vysoka Skola zdravotnictva a socidlnej prace sv. Alzbety, Bratislava; FZaSP sv.
Ladislava, Nové Zamky)

14:10-14:20 Coffee Break
14:20-16:20 Parallel sections
LATE AFTERNOON SECTION

Webex link:
https://unideb.webex.com/unideb/j.php?MTID=mcbe05fc7b01796c7044e63d5ff2e24e4

Host: Dr. Laszlé Patyan
(University of Debrecen Faculty of Health)

14:20

Revealing the Concept of Aging in Turkish Nursing Students: An Exploratory Metaphor
Analysis

Assoc. Prof. Emel Bahadir Yilmaz*,

Assoc. Prof. Arzu Yiiksel**

(* Giresun University, Faculty of Health Sciences, Department of Nursing Turkey.
** Aksaray University, Faculty of Health Science)

14:40

Attitudes of Roma adults towards the care of their elderly relatives

Irén Godod, Dalma Toth

(University of Debrecen)

15:00

Local community practices to improve healthy aging in the North
Dr. Elena Golubeva, Dr. Anastasia Emelyanova

(Northern Arctic Federal University, Arkhangelsk (Russia))

15:20
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Debreceni Egyetem Egészségtigyi Kar
H-4400 Nyiregyhaza, Sést6i u. 2-4.
Tel/fax: 42/598-235
https://foh.unideb.hu/

Staff Training and Stress in Long Term Care Facilities Special Care Units for Alzheimer's
Elders

Dr. S. Jean Szilagyi

(St. Joseph College of Maine

Ohio Department of Health)

15:40

Hospice and Palliative Social Work Roles in the U.S.
Dr. Ellen L. Csikai

(University of Alabama, School of Social Work)

16:00

Determining the Reasons of Older People for Choosing a Nursing Home: A Comparative
Study

Assoc. Prof. Arzu YUKSEL*, Assoc. Prof. Emel BAHADIR YILMAZ**, Nurse Cansu Esra
KESEKC[***

*Aksaray University, Faculty of Health Sciences, Department of Nursing, Turkey.
**Giresun University, Faculty of Health Sciences, Department of Nursing, Turkey.
*** Silivri State Hospital, Children's Service, Turkey.

16:20

Growing Ageing Population and European Policies
Rehana Sindho Kabooro

University of Debrecen

Virtual Poster

16:40

Satisfaction with the implementation of developmental tasks in the course of life and the
sense of well-being in late adulthood

Hanna Liberska

Faculty of Psychology Kazimierz Wielki University Bydgoszcz, Poland

14:20-15:20
Section of the Association for Women’s Career Development in Hungary (AWCDH)

Webex link:
https://unideb.webex.com/unideb/j.php?MTID=mf8a10dfb277e1f308bfadfcc244801cl

Hosts:
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Debreceni Egyetem Egészségtigyi Kar
H-4400 Nyiregyhaza, Sést6i u. 2-4.
Tel/fax: 42/598-235
https://foh.unideb.hu/

Agnes Bene PhD.
(University of Debrecen)
Andrea Ferenczi
(AWCDH)

14:20

Education In Old Age In The Experiences Of Polish Euro Grandparents
Prof. Jolanta Mackowicz, Ph.D and Joanna Wnek-Gozdek, Ph.D

Institute of Educational Sciences, Pedagogical University of Krakow

14:40

A step forward with the help of a friend of older persons

Susan B. Somers

president, INPEA — International Network for the Prevention Elder Abuse

15:00

Action for Smart Healthy Age-Friendly Environments
Willeke van Staalduinen

CEO AFEdemy Vice-Chair and Grant Holder COST Action

16:50 Conference Closing Ceremony

Eurdpai Unid
Eurtpail Szocialis
| Alap

Witvll BEFEKTETES A JOVOBE

szécnanw@

Az EFOP - 3.6.1. — 16-2016-00022
,Debrecen Venture Catapult Program” tdmogatasaval késziilt.



Debreceni Egyetem Egészségugyi Kar

DEBRECENI S
EGYETEM https://foh.unideb.hu/

Gerontology Days 2021

The Faculty of Health at the University of Debrecen organized the yearly International
Scientific Conference on 25-26 November 2021.

Language of the Conference: Hungarian (25. November), English (26. November)

COMMITTEES
Program Committee

President:
Dr. habil Marianna Mor¢, Dean of the Faculty of Health of the University of Debrecen

Members:

Dr. Agnes Bene

Dr. Katalin Papp

Dr. Laszl6 Patyan

Agnes Stomp Hengspergerné
Anita Rusinné Dr. Fedor

Scientific Committee

Dr. Marianna Moré University of Debrecen Faculty of Health
Prof. Dr. Betul Tosun Hassan Kalyoncu University

Dr. Laszl6 Patyan University of Debrecen Faculty of Health

Dr. Katalin Papp University of Debrecen Faculty of Health

Prof. Dr. Mihély Fonai University of Debrecen Faculty of Health
Dr. Janos Endre Kovacs University of Debrecen Faculty of Health
Dr. Anita Szeman-Nagy University of Debrecen

Dr. Gy6z6 Pék University of Debrecen

Dr. Katalin Baldzs University of Debrecen

Dr. Istvan Hidegkuti University of Debrecen Faculty of Health
Dr. Adriana Csinady University of Debrecen Faculty of Health
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Debreceni Egyetem Egészségtigyi Kar
H-4400 Nyiregyhaza, Sést6i u. 2-4.
Tel/fax: 42/598-235
https://foh.unideb.hu/

Dr. Agnes Bene University of Debrecen Faculty of Health
Zsuzsanna Judit Kémiives University of Debrecen Faculty of Health
Jozsa Tamas Jozsa University of Debrecen Faculty of Health

Luca Zsuzsa Nagy University of Debrecen

Operative support:
Gyorgy Kirilla
Karoly Séfer
Zsoltné Varga
Judit Buczi
Gabor Kiss
Lajos Sajtos
Kinga Bécsi
Vivien Hudék
Adrienn Németh
Réka Virag

Programme of the Conference

Eurépai Unié
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Debreceni Egyetem Egészségugyi Kar
D E B R E c E N I H-4400 Nyiregyhaza, SOstdi u. 2-4.
Tel/fax: 42/598-235

https://foh.unideb.hu/

26 th November Friday (online)

Host:

Dr. Katalin Papp (University of Debrecen Faculty of Health)
Language: English
Time zone: (CET)+1; (UTC) +1

Webex link:
https://unideb.webex.com/unideb/j.php?MTID=m55a582a5241e04b584b1ed41fcfbf91a

9:15

Opening Ceremony

Dr. Anita Rusinne Fedor general and scientific vice dean,
University of Debrecen Faculty of Health

PLENARY SESSION

9:20
Covid, lockdown, elderly. Experiences of the follow up reserach among active older adults
2020- 2021.

Dr. Laszl6 Patyan
(University of Debrecen)

9:50 — 10:50 MORNING SESSION
Host:
Dr. Laszl6 Patyan (University of Debrecen Faculty of Health)

Webex link:
https://unideb.webex.com/unideb/j.php?MTID=m55a582a5241e04b584bled41fcfbf91a

9:50

The good practice of inclusion in action - the proposal of program based on the Human
Rights

Marzanna Farnicka PhD.

(Family Psychology Unit, Institute of Psychology Zielona Goéra University, Poland)

10:10
Quiality of life for social care centre clients

Eurdpai Unid
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Alondere Linda
(Riga Medical College of the University of Latvia)

10:30

Spiritual care in Slovenian nursing homes: a quantitative descriptive study
Igor Karnjus

(University of Primorska, Faculty of Health Sciences, Izola, Slovenia)

10:50-11:00 Coffee break

11:00 - 12:20

SYMPOSIUM

“COVID -19 PANDEMIC, SURVEYS ON ELDERLY ABOUT VACCINATION -
NATIONAL AND EUROPEAN PERSPECTIVES” SYMPOSIUM

Webex link:
https://unideb.webex.com/unideb/j.php?MTID=m55a582a5241e04b584bled41fcfbf9la

Chairs:

Katarzyna Batandynowicz-Panfil PhD

Associate Professor, University of Gdansk,

Gy6z6 Pék PhD

ret. Associate Professor, University of Debrecen, Faculty of Humanities, Institute of
Psychology

Participants:

Serban Olah, PhD Associate Professor, University of Oradea, Romania

Katarzyna Batandynowicz-Panfil, PhD Associate Professor, University of Gdansk, Poland
Gydz6 Pék, PhD ret. Associate Professor,

Adrienn Kaszas, PhD student,

Balazs Orsi, Assistant Professor,

University of Debrecen, Faculty of Humanities, Institute of Psychology

11:00

Introduction

Gy6z6 Pek, PhD ret. Associate Professor, University of Debrecen, Faculty of Humanities,
Institute of Psychology

11:05
The severe cases of Covid 19 in Europe. A comparative analysis using SHARE data base
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Serban Olah, PhD Associate Professor, University of Oradea, Romania

11:20

How to convince the undecided - communication with the elderly and attitudes towards
vaccination COVID-19 in Poland

Katarzyna Batandynowicz-Panfil, PhD Associate Professor, University of Gdansk, Poland

11:35
Introducing an international project. Aims and beginnings
Katarzyna Batandynowicz-Panfil, PhD Associate Professor, University of Gdansk, Poland

11:50

Survey on unvaccinated Hungarian elderly people during the COVID-19 pandemic
Gy06z6 Pék, PhD ret. Associate Professor, Adrienn Kaszas, PhD student, Balazs Orsi, Assistant
Professor, University of Debrecen, Faculty of Humanities, Institute of Psychology

12:10 — 12:25 Discussion

12:30 Closing of the Symposium

12:30-13:00 Lunch time

13 -14:10 AFTERNOON SECTION
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Webex link:

https://unideb.webex.com/unideb/j.ohp?MTID=mcbe05fc7b01796c7044e63d5ff2e24e4

Host: Dr. Katalin Papp
(University of Debrecen Faculty of Health)

13:00

Subjective Assessments of the Disease Seriousness in the Population Aged 60+

Jitka Dolezalova 5

University of South Bohemia in Ceské Budéjovice, Faculty of Health and Social Sciences

13:20

Prelevance of falls in seniors hospitalized on gerontopsychiatric department, their risk
factors and possibilities of preventive interventions

PhDr. Libova Lubica

(Vysoka skolazdravotnictva a socialnej prace sv. Alzbety, Bratislava; FZaSP sv. Ladislava, Nov
Zamky)

13:40

Domestic Violence and its Impact upon Reproductive Health during Corona Virus
Pandemic among Women Attending Primary Health Care

Dr. Igbal Majeed Abbas

(Baghdad College of Medical Sciences - Nursing Department)

Virtual Poster

14:00

Postoperative rehabilitation after total knee joint replacement

PhDr. Mgr. Vavro Michal

(Vysoka skola zdravotnictva a socialnej prace sv. Alzbety, Bratislava; FZaSP sv. Ladislava,
Nové Zamky)

14:10-14:20 Coffee Break

14:20-16:20 Parallel sections

14:20-16:20 Parallel sections

LATE AFTERNOON SECTION
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Webex link:

https://unideb.webex.com/unideb/j.php?MTID=mcbe05fc7b01796c7044e63d5ff2e24e4

Host: Dr. Laszl6 Patyan
(University of Debrecen Faculty of Health)

14:20

Revealing the Concept of Aging in Turkish Nursing Students: An Exploratory Metaphor
Analysis

Assoc. Prof. Emel Bahadir Yilmaz*,

Assoc. Prof. Arzu Yiiksel**

(* Giresun University, Faculty of Health Sciences, Department of Nursing Turkey.

** Aksaray University, Faculty of Health Science)

14:40

Attitudes of Roma adults towards the care of their elderly relatives
Irén Godo, Dalma To6th

(University of Debrecen)

15:00

Local community practices to improve healthy aging in the North
Dr. Elena Golubeva, Dr. Anastasia Emelyanova

(Northern Arctic Federal University, Arkhangelsk (Russia))

15:20

Staff Training and Stress in Long Term Care Facilities Special Care Units for Alzheimer's
Elders

Dr. S. Jean Szilagyi

(St. Joseph College of Maine

Ohio Department of Health)

15:40

Hospice and Palliative Social Work Roles in the U.S.
Dr. Ellen L. Csikai

(University of Alabama, School of Social Work)

16:00
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Determining the Reasons of Older People for Choosing a Nursing Home: A Comparative
Study

Assoc. Prof. Arzu YUKSEL*, Assoc. Prof. Emel BAHADIR YILMAZ**, Nurse Cansu Esra
KESEK C[**x*

*Aksaray University, Faculty of Health Sciences, Department of Nursing, Turkey.

**Giresun University, Faculty of Health Sciences, Department of Nursing, Turkey.

*** Silivri State Hospital, Children's Service, Turkey.

16:20

Growing Ageing Population and European Policies
Rehana Sindho Kabooro

University of Debrecen

Virtual Poster

16:40

Satisfaction with the implementation of developmental tasks in the course of life and the
sense of well-being in late adulthood

Hanna Liberska

Faculty of Psychology Kazimierz Wielki University Bydgoszcz, Poland

14:20-15:20

SECTION OF THE ASSOCIATION FOR WOMEN’S CAREER DEVELOPMENT IN
HUNGARY (AWCDH)

Webex link:
https://unideb.webex.com/unideb/j.php?MTID=m{f8a10dfb277e1f308bfadfcc244801cl

Hosts:

Agnes Bene PhD.
(University of Debrecen)
Andrea Ferenczi
(AWCDH)

14:20
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Education In Old Age In The Experiences Of Polish Euro Grandparents
Prof. Jolanta Mackowicz, Ph.D and Joanna Wnek-Gozdek, Ph.D
Institute of Educational Sciences, Pedagogical University of Krakow

14:40

A step forward with the help of a friend of older persons

Susan B. Somers

president, INPEA — International Network for the Prevention Elder Abuse

15:00

Action for Smart Healthy Age-Friendly Environments
Willeke van Staalduinen

CEO AFEdemy Vice-Chair and Grant Holder COST Action

16:50 Closing Ceremony

25 Th. November (hibrid)

Levezeto elnok
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Bene Agnes PhD.

Az eldadasok nyelve: magyar

Webex link:
https://unideb.webex.com/unideb/j.php?MTID=m0a5c6cb13912e54ceb3cc1b91a08c218

9:00 Megnyito
Dr. habil. M6ré Marianna, dékan
Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kar

9:20 Koszonté
Jaszai Menyhért alpolgarmester
Nyiregyhaza Megyei Jogli Varos

Plenaris eléadasok

9:30

Fizikai aktivitas és civilizacios betegségek kiilonboz6 életkorokban
Prof. Dr. Toth Miklos

egyetemi tanar, Testnevelési Egyetem, Semmelweis Egyetem;

elnok, Magyar Sporttudomanyi Tarsasag

10:20

COVID -19 pandémia Magyar oltatlan idések oltasi attitiidjei, pszichologiai és
demografiai jellemzoi

Dr. Pék Gyo6z6 ny. egyetemi docens, Debreceni Egyetem Bolcsészettudomanyi Kar
Pszichologiai Intézet

10:50-12:10 Parhuzamos programok: Kerekasztal és Szimpdézium

Eurdpai Unid
Eurdpal Szocialis
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10:50
LIDOSUGYI REFERENS” KEREKASZTAL

Webex link:
https://unideb.webex.com/unideb/j.php?MTID=m0a5c6cbh13912e54ceb3cc1b91a08c218

Levezet6 elnok: Dr. Patyan Laszl6 (Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kar)
Résztvevok:

Résztvevo képzési szakemberek:

Kisdi Réka, Szalai Eszter

Csaladbarat Magyarorszag Kozpont Nonprofit Kozhasznt Kft.

Dr. Leleszi-Trobert Anett Maria

Semmelweis Egyetem Egészségiligyi Kozszolgalati Kar Mentalhigiéné Intézet
Dr. Patyan Laszlo

(Debreceni Egyetem, Egészségiigyi Kar, Gerontoldgia Tanszék)

Résztvevok idosiigyi referensek:

Palinkasné Balazs Tiinde (alpolgarmester, idésiigyi referens, Dabas Onkormanyzat)
Sarkantyls Rita Szidénia (szakmai vezetd, Veresegyhaz Kistérség ESELY Szocialis
Alapellatasi Kozpont)

Sziics Agnes (id3siigyi referens, rendezvényszervezd, Szepes Gyula Miivel6dési Kézpont)
Ujhelyi-Torok Alexandra (egészségiigyi tgyintéz6, Szolnok Megyei Jogii Varos
Polgarmesteri Hivatalanak Egészség- és Csaladiigyi Osztély)

10:50
SZIMPOZIUM A DOSZ KTO tarsszervezésével
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SIKEREK ES KIHIVASOK AZ IDOSAKADEMIAKON

Webex link:
https://unideb.webex.com/unideb/j.php?MTID=m489ae372c57f3fc80accc93fd01672b9

Levezeté elnok: Bene Agnes PhD. (Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kar Gerontologiai
Tanszék)

10:50

Harmadik Kor Egyeteme a Dél-Csehorszagi Egyetem Egészségiigyi Szocialis Karan
Valérie Tothova, University of South Bohemia in Ceské Budé&jovice, Faculty of Health and
Social Sciences, Institute of nursing, Midwifery and Emergency Care

Jana Semberové, University of South Bohemia in Ceské Budé&jovice, Faculty of Health and
Social Sciences,

Institute, Institute of Humanities in Helping Professions

11:05

Hiros Szabadegyetem - idds6do generacié az iskolapadban
Dr. Fiilop Tamas' féiskolai tanar, Neumann Janos Egyetem
Dr. Sagi Norberta docens, Neumann Janos Egyetem

11:20
Suttogo iddsek és nyitott fiilek
Nagyné Hermanyos Zsuzsanna, vezetd, Nyiregyhazi Szocialis Gondozasi Kozpont

11:35

COVID elétt, COVID kozben, COVID utan - a Milton Friedman Egyetem
szeniorképzési rendszerének helyzete

Dr. Jaszberényi Jozsef (f6iskolai tanar, felndttképzési igazgatd, Milton Friedman Egyetem
Kommunikacio- és Miivelddéstudoméany Tanszék)

11:50 Diszkusszio

12:00 A Szimpodzium zarasa

Virtualis Poszter
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12:00

A Sosto Gyogyfiirdok ZRt. kinalata az id6s6do generacioknak, a gyogyturizmus piacanak
generaciospecifikus jellemzéinek tiikrében.

Helmeczi Gabriella (Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kar)

12:10-13:00 EBED SZUNET Helyszini all6fogadas

12:30 VIRTUALIS KIALLITAS Takacs Laszloné Katika vilagjaro kézimunkaibol

Webex link:
https://unideb.webex.com/unideb/j.php?MTID=m0a5c6cb13912e54ceb3cc1b91a08c218

A Kiallitas a helyszinen megtekintheté a Konferencia mindkét napjan.

13:00 SZEKCIOK

,A” SZEKCIO: ELETMOD ES ELETMINOSEG
Webex link:
https://unideb.webex.com/unideb/j.php?MTID=m20e9d7791072alaf7d3a51cl1dcd5cad

Levezeto elnokok:

Rusinné Dr. Fedor Anita

(Debreceni Egyetem Egészségligyi Kar)
Dr. Sarvary Andrea

(Debreceni Egyetem Egészségligyi Kar)

13:00

Az idések szocialis kapcsolatai és szabadido eltoltése

Rusinné Dr. Fedor Anita, Ungvari Sandor, V. Balla Petra (Debreceni Egyetem Egészségiigyi
Kar)

13:20

Az életmodok valtozasanak idébeli trendjei és tarsadalmi okai — idoskori életstratégiak
Szabd Arpad (Pécsi Tudomanyegyetem Bolcsészet- és Tarsadalomtudomanyi — Demografia és
Szociologia Doktori Iskola)

13:40
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A 60 év feletti korosztaly Tokaji borfogyasztasi szokasai, jovedelem és borértés alapjan
szegmentalva
Dr. Szakal Zoltan (Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kar)

14:00-14:10 SZUNET

14:10
Idoskori életmindség, jollét és idosodéssel kapcesolatos attitiidok vizsgalata
Ferwagner Anna (Debreceni Egyetem Human Tudomanyok Doktori Iskola)

14:30
A varosi zoldteriiletek pozitiv hatasa a demenciaval élok és gondozoik jollétére
Dr. Fekete Marta (MDRG Kft.)

14:50

Idéskori panaszok és a gyogynovények kapcsolata

Péaszk Norbert (Miskolci Egyetem, Egészségtudomanyi kar, Elméleti Egészségtudomanyok
Intézete)

15:10

Cukorbetegek haziorvosi ellatasanak mindségvizsgalata

Tord Viktoria, Takacs Péter, Kosa Zsigmond, Radé Sandorné, Szelesné Arokszallasi Andrea,
Sarvary Attila (Debreceni Egyetem Egészségligyi Kar)

,,B” SZEKCIO: PANDEMIA
Webex link:
https://unideb.webex.com/unideb/j.php?MTID=mbf83fef05599e5a3473ed772511bc2c9

Levezet6 elnok:
Dr. Patyan Laszl6 (Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kar)

13:00
Modern csaladformak és a nagysziil6i korosztaly kapcsolata
Dr. Boga Balint (vendégel6ado, Milton Friedman Egyetem)

13:20
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A magyar lakosok egészségi allapota, egészségmagatartasa 2020-as SHARE Corona
Survey (Covid-19) adatainak tiikrében — Hagyomanyos statisztikai és rough set alapu
elemzés

Dr. Takacs Péter, Dr. Takacs Péter — Prof. Dr. Laczay Magdolna — Dr. Szakal Zoltan — Dr.
Varga Levente — Nadasdi Kristof Zsolt — Paulikné Varga Barbara — Téth Kitti — Helmeczi
Gabriella (Debreceni Egyetem Egészségligyi Kar)

13:40

Idés hozzatartozot gondozo csaladtagok eréforrasai a COVID-19 idején

Dr. Leleszi-Trobert Anett Maria - Bagyura Marton — Dr. Széman Zsuzsa (Semmelweis
Egyetem, Tarsadalomtudomanyi Kutatokézpont, Semmelweis Egyetem)

14:00-14:10 SZUNET

14:10

Az iddsek nappali ellitisa és az aktiv id6sodés lehetséges kapcsolata - Problémak,
nehézségek, jo gyakorlatok a COVID-19 jarvany tiikrében

Vajda Kinga (Semmelweis Egyetem, Mentalis Egészségtudomanyi Doktori Iskola)

14:30

Az oltasbizonytalansag és az oltasellenesség néhany jellemzoje a koronavirus-jarvany
idején erdélyi magyar felndttek korében

Bérdos Timea (Sapientia Erdélyi Magyar Tudomanyegyetem, Marosvasarhelyi Kar)

14:50

Az idoskori depresszio

PhDr. Mgr. Kollar Livia (Vysoka Skolazdravotnictva a socidlnej prace sv. Alzbety, Bratislava;
FZaSP sv. Ladislava, Nové Zamky)

16:10

Cukorbetegek haziorvosi ellatasanak mindségvizsgalata

Tord Viktoria, Takacs Péter, Kosa Zsigmond, Radé Sandorné, Szelesné Arokszallasi Andrea,
Sarvary Attila (Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kar)

,,C” SZEKCIO: AKTIiV IDOSODES
Webex link:
https://unideb.webex.com/unideb/j.php?MTID=m8ed272ac16c7c203b14e031b6b2a672e

Levezeto elnok:
Dr. Mo6ré Marianna
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(Debreceni Egyetem Egészségligyi Kar)

13:00

Id6sodo rendvédelem

Ambrusz Aliz (Debreceni Egyetem Human Tudomanyok Doktori Iskola Pszichologia Doktori
Program)

13:20

A projektmenedzsment oktatasanak szerepe az aktiv idésodés jogyakorlatainal

Dr. Asztalos Bernadett - Dr. Ladonyi Zsuzsanna (Semmelweis Egyetem Egészségiigyi
Ko6zszolgalati Kar Mentalhigiéné Intézet)

13:40

PKSZAK MAJALIS- a generaciok évében

Rajzik Alexandra (Pécs és Kornyéke Szocidlis Alapszolgaltatasi és Gyermekjoléti Alapellatasi
Kozpont és Csaladi Boleséde Halozat /PKSZAKY/)

14:00-14:10 SZUNET

14:10

Kiilonb6zo kozegben végzett progressziv balance tréning hatékonysaganak vizsgalata
nyugdijasok korében

Miszory Erika Viktoria (Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Doktori Iskola)

14:30
Hogyan érdemes idéskorban tancolni?
Bene Agnes PhD., Dr. Moré Marianna (Debreceni Egyetem Egészségligyi Kar)

14:50
Tarsadalmi innovacié a DEAC-ban, az idosek fizikai aktivitasanak fokozasa érdekében
Lenténé Dr. Puskas Andrea (Debreceni Egyetem, Sporttudomanyi Koordinacios Intézet)

,,D” SZEKCIO: DIGITALIZACIO

Webex link:
https://unideb.webex.com/unideb/j.php?MTID=m6e0c82a27d2b8f87cel181fddecd4ddeb

Levezeto elnok:
Nadasdi Kristof Zsolt
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(Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kar)

13:00
Az IKT hasznalata az aktiv és egészséges idoskor tamogatasaban és az idosgondozasban
Toth Aniké Panna (Debreceni Egyetem Egészségligyi Kar)

13:20
Telemedicina jelentosége a pandémia idészakaban
Paulikné Varga Barbara (Debreceni Egyetem Egészségligyi Kar)

13:40
Képzési, oktatasi 6koszisztéma Kecskeméten az 50 pluszos korosztaly szamara
Molnér Szilard (CédrusNet Kecskemét Program)

14:00-14:10 SZUNET

14:10
A hazai iddsek online fogyasztasi potencialja
Stumpf-Tamas Ivett, Bene Agnes PhD. (Debreceni Egyetem Egészsségiigyi Kar)

14:30
Idések az infokommunikacios térben — lehetéségek és kihivasok
Nédasdi Kristof Zsolt, Gy6ri Anita (Debreceni Egyetem Egészségiligyi Kar)

14:50

»Tanulom a korom” Interaktiv tananyag fejlesztése idéskoruak aktiv életvezetésével
kapcsolatos témakorben

Réti Eva (Pannon Egyetem)

15:00 - Parhuzamosan: SZIMPOZIUM ES KEREKASZTAL

} Eurdpai Unié

‘ Eurdpai Szocialis
| Alap
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15:00
SZIMPOZIUM
KOGNITIiV VALTOZASOK, DEPRESSZIO

Webex link:
https://unideb.webex.com/unideb/j.php?MTID=m20e9d7791072alaf7d3a51c11dcd5ca4d

A Szimpézium elnoke: Dr. Szeman-Nagy Anita
(egyetemi docens, tanszékvezetd, Debreceni Egyetem Bolcsészettudomanyi Kar Pszicholdgia
Intézet, Személyiség- és Klinikai Pszichologiai Tanszék)

15:00 A Szimpo6zium megnyitasa, bevezetés

15:05 Idéskori depresszio az alapellatasban

Dr. Rekenyi Viktor (Debreceni Egyetem, Altalanos Orvostudomanyi Kar, Csaladorvosi és
Foglalkozas-Egészségiligyi Tanszék)

Dr. Kolozsvari Laszlo Robert (Debreceni Egyetem, Altalanos Orvostudomanyi Kar,
Csaladorvosi és Foglalkozas-Egészségligyi Tanszék)

15:20 A Test Your Memory (TYM) teszt alkalmazhatosaga haziorvosi szettingben
demencia és enyhe kognitiv zavar kisziirése érdekében

Dr. Garbéczy Szabolcs (Debreceni Egyetem, Altalanos Orvostudomanyi Kar, Pszichiatriai és
Pszichoterapias Klinika)

Dr. Kolozsvari Laszl Robert (Debreceni Egyetem, Altalanos Orvostudomanyi Kar,
Csaladorvosi és Foglalkozas-Egészségligyi Tanszék)

15:35 Kognitiv hanyatlas vagy integracio? — modszertani megkozelitésben
Dr. Kond¢ Zoltan (Debreceni Egyetem Pszicholdgia Intézet, Altalanos Pszichologiai
Tanszék)

15:50 A testmozgas szerepe a demenciak és az idéskori depresszié prevencidojaban
Dr. Csinady Adridna (Debreceni Egyetem Pszichologia Intézet, Klinikai Pszichologiai

Tanszék)

16:05-16:10 A Szimpdzium zarasa

15:00
»MNKSZ” KEREKASZTAL

} Eurdpai Unié

‘ Eurdpai Szocialis
| Alap
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A MAGYAR NOI KARRIERFEJLESZTESI SZOVETSEG PROGRAMJAI AZ ENSZ
EGESZSEGES IDOSODES EVTIZEDE JEGYEBEN

Webex link:
https://unideb.webex.com/unideb/j.php?MTID=mbf83fef05599e5a3473ed772511bc2c9

Levezeto6 elnok: Dr. Takacs Péter (Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kar)

15:00

Szigoruan 60 év felett
Ferenczi Andrea
elnok, MNKSZ

15:15

Baratunk-e a média? - Torz a tiikor, vagy csak homalyos? ldosek, Covid, Média.
Hajos Katalin

média szakértd, MNKSZ

15:30
Lépést tartani a digitalizacios vilaggal, egy tobbgeneracios kihivas

Modlané Gorgényi I1diko
szakképzési és felndttképzési szakértd, MNKSZ

15:50-16:10 Diszkusszio

16:10 A Konferencia elso napjanak zaras

Eurdpai Unid
Eurdpal Szocialis
Alap
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