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Tisztelt Olvaso!

A Magyar Gerontoldgia tudomanyos folydirat megujulédsanak része az a torekvés is,
hogy évente Konferencia Kiilonszamban adjuk kozre a Kutatomiihely (Debreceni Egyetem
Egészségiigyi Kar, Gerontologia Tanszék) szervezésében megrendezésre keriild Nemzetkozi
Gerontologiai Konferencidn elhangz6 eléadasok rovid dsszefoglaloit.

Ezzel hozzé szeretnénk jarulni a kutatok és szakértok eszmecseréjének folyamatossagahoz ugy,
hogy az absztraktok konnyen elérhetd formaban allnak az olvasok rendelkezésére, és talan itt a
folyodirat honlapjan ahhoz is kedvet éreznek majd, hogy a folyodirat rendes szamait atlapozva
tanulmanyozzanak itt megjelent publikaciokat és értesiiljenek a gerontologia témakdorét érintd

hazai és kiilfoldi kutatasi eredményekrol.

Bene Agnes
a Konferencia titkara

szerkeszto
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How can a new career change the life of a 70+ pensioner

Andras Arato

Keywords: active aging, elderly, Internet, career change, Hide the pain Herold

As a case study, the lecturer uses his own example to show how a new role can bring
positive changes in the life of a retired person.

In his case, the activity in old age is a family inheritance. His father worked as a
proofreader and multi-lingual translator until he died at the age of 83. His grandfather won a
competition for modern methods of teaching physics when he was 82.

After retiring as an electrical engineer, Andras Arato, at the age of 65, became known
on the Internet, mainly among young people, thanks to a random coincidence. Based on his
somewhat sad smile he was given the name Hide the pain Harold, the internet users started
making funny memes from his photos. Initially, he did not accept his new role, tried to fight it.
It took several years to realize that what he could not change, had to be at the forefront of it. At
the age of 72, he got to the point of creating his website for his fans. He started working to
replace the not always positive message of the memes to carry a positive point of view. The
basic idea of his philosophy, that is the smaller or bigger annoyances of life should not be taken
too seriously, they should be overcome with a sad smile, resonated among young people. He
already has more than half a million followers worldwide, but his most successful posts reach
tens of millions through sharing.

The popularity gained in this way has changed his daily life. Through invitations, he
visited many countries around the world from Siberia to South America. His previously more
introverted personality became more open to public appearances. Keeping up with the events
of the world, new technical possibilities and the way of thinking of young people mean a steady
occupation for him. His history is one-off and unrepeatable, but it provides an example of the

positive consequences a career change in old age.
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Challenges to Mental Health Security and Safety of Older Adults in the U.S.
Prof. Dr. Ellen L. Csikai
University of Alabama, USA

Key words: compassionate ageism, protection, isolation, pandemic, older adults

Although rates of Covid-19 infection are lower for older adults, the mortality rates are
higher than all other ages. While the health challenges are evident, the mental health effects of
the pandemic are less evident. The term “compassionate ageism” has been used to describe
protection of all older adults as vulnerable groups, however it overlooks individual factors that
may mitigate risk and enhance mental health aspects of coping with the realities of the
pandemic. Isolation and separation from families and once enjoyed activities, whether residing
in their own homes or long-term care facilities, has taken an immeasurable physical and mental
health toll on older adults. Safety and security for mental health as well as physical health must
be considered in any strategy to try mitigate the effects on the quality of life of older adults

during this critical time in our history.
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Contributing to the Decade of Healthy Aging in the Nordic-

Russian Arctic

Anastasia Emelyanova, Elena Golubeva
University of Oulu, Oulu (Finland),
Northern Arctic Federal University, Arkhangelsk (Russia)
Key words: healthy ageing, nordic russian arctic, indigenious and non-indigenious residents

NCM-funded project and expert network “Indigenous and non-indigenous residents of
the Nordic-Russian region: Best practices for equity in healthy ageing” will be introduced.
The Arctic population is ageing, albeit at various speed across the regions and to a different
degree of “healthiness” and “inequity related to healthy ageing” across the life-course. The aim
of the research is to contribute to a multidisciplinary understanding of circumstances and
patterns of healthy ageing in the Nordic-Russian Arctic and share examples of new solutions as
components to the Arctic member states’ national policies and in accordance with the principles
of WHO “Decade of Healthy Ageing 2020-2030”.

We will focus on a broad evaluation of opportunities the region can bring in to carry activities,
building on the principles of the WHO Global Strategy on Ageing and Health, the United
Nations Madrid International Plan of Action on Ageing, and aligned to the timing of the United
Nations Agenda 2030 on Sustainable Development and the Sustainable Development Goals
(SDGs). We will identify best practices at the regional/community levels among Non- and
Indigenous older residents, using comparative approach: 1. How we think, feel and act towards
age and ageing, 2.Communities fostering the abilities of older people, 3.Delivering culturally
safe and person centred care and health services responsive to older people.

The project complements our on-going activities under the UArctic Thematic Network “Health
and Well-being in the Arctic” and a “Development of a Think Tank Functions of the Northern

Dimension Institute”.
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How learning theories can be applied to support older adults’ acquisition of
digital skills?
Eija Kiarnia (UEF), Kaisa Pihlainen (UEF)

Keywords: Older adults, learning, digital skills

Digitalization of public services affects daily life of older adults since adequate digital
skills are required in using the digital devices and services. Many organizations have reacted to
the growing need of older adults to receive support in using digital services by offering guidance
in digital skills. The knowledge of how older adults learn help in successfully organizing digital
skills guidance.
In this presentation we will introduce the variety of concepts and theories concerning digital
skills learning of older adults. We will also share results of peer guidance sessions of older
adults from the viewpoints of three different learning theories.
Data is collected from eight focus group interviews (N = 42, 62-79 years old). Data was
analyzed using theory-driven content analysis.
According to the results, peer tutors applied all three learning theoretical approaches in digital
skills guidance. Furthermore, peer tutors paid attention to characteristics of ageing that affect
learning. At best, peer tutoring sessions were constructed as shared learning practices of both
tutors and tutees. Results provide new information about how to support older adults in peer
tutoring sessions. Research results can be used in educating peer tutors and teachers of older
adults as well as in developing support systems in implementation of digital public services.
This research is a part of ACCESS project in which digital skills learning of older adults is
investigated in four European countries.
The ACCESS project is funded by EU Joint Programming Initiative (JPI) “More Years, Better
Lives” The Potential and Challenges of Demographic Change.
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Will Autonomous Vehicles address impediments to the mobility of ageing
populations?
Ferenc Stephen Kovacs

PhD Candidate, Curtin University of Technology

Key Words: Autonomous Vehicles, Socio-technical transition, Ageing in place

Background/Aims

Autonomous Vehicles (AVs) have been touted as a ‘mobility panacea’ for ageing populations.
The hopes invested in such technocentric solutions can be understood with reference to the
spatial-temporal context of the Global Demographic Transition. The geography of ageing
culminates in growing levels of social isolation of older populations in rural, regional and
suburban areas. This spatial trend is superimposed on a temporal landscape of recurring
economic crises, creating fiscal constraints impeding the efficacy of conventional solutions
including scheduled and demand-responsive transport. To what extent can AVs respond to the

mobility needs of older people at a time of fiscal crisis?

Methods

To address this knowledge gap, | undertook a systematic literature review with two academic
colleagues from Curtin University in 2019. We reviewed the AV related papers and the wider
transportation planning and gerontological research inclusive of factors known to influence the
mobility of older people. The research informed a critical perspective exploring possible

impacts, inclusive of risks and opportunities through the methodology of scenario analysis.

Results
We found the technology had the capability to address some aged mobility needs such as those
resulting from declining driving ability, and might provide a framework supportive of ‘ageing

in place’ solutions.



Conclusions

The ability to realise the full potential of this ‘socio-technical transition’ and effectively manage
unintended impacts, will be informed by society’s institutional capacity inclusive of the State’s
ability to implement timely interventions in mobility markets and provide an integrated

approach to transport and land use planning.
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Ensuring people's welfare in later life: lessons from Italy in pandemic times
Giovanni Lamura

INRCA IRCCS (National Institute of Health and Science on Ageing), Centre for Socio-
Economic Research on Ageing, Italy
Key words: residential care, home-based care, migrant carers, COVID-19

In this presentation, the impact of the COVID-19 pandemic on the Italian long-term care
system will be illustrated, taking specifically into consideration two of its main pillars:
residential care and home-based care.
To this purpose, in the introduction the main features of the Italian system will be presented in
detail. They include the overwhelming role of cash benefits over the rather marginal presence
of in-kind services, and the use of such cash benefits by households to employ, on a private —
and often undeclared — basis, care workers, who very often have a migrant background.
Following the introductory section, the impact of the pandemic on the Italian system will be
analysed, in terms of hospitalisations, casualties and other effects on both residential and home-
based care sectors. This will include an overview of the main challenges experienced by both
care recipients and providers, as well as of the main measures adopted by public authorities to
address them.
Finally, the contribution will conclude by highlighting the main lessons emerging from the

Italian experience, and identifying the main recommendations for the future.
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Social security and safety of older adults in Poland

Bogustawa Urbaniak

University of Lodz, Poland

Key words: senior policy, Poland, care service, older persons

Poland’ population will be ageing at a fast rate in the coming decades. It is projected
that in 2070 the Polish ratio between people aged 65 and over and those aged 15-64 years will
be 62.6, the highest among EU-27 countries. Population ageing appeared in the public debate
in Poland as a separate subject in the 1990s, following a negative natural population increase
and the looming impact of the massive withdrawal of baby boomers from the labour market on
the pension system. One of the reasons for older persons’ growing interest in retirement was
pension system reforms planned by successive governments.

The announcement of the year 2012 as the European Year for Active Ageing and Solidarity
Between Generations (decision no. 940/2011/EU of the European Parliament and of the Council
of 14 September 2011) contributed in Poland to the emergence of a senior policy from a social
policy and initiated major legislative, institutional, and organisational changes at the national,
regional and local levels of government. It also inspired the redefinition of measures used
hitherto in line with the evolution in the perception of older people from social care recipients
to active members of their communities entitled to education and economic, social, civic and
political activity. In 2013, the Senior Policy Council was established as a consultative and
advisory body to the Ministry of Labour and Social Policy, and then similar councils supporting
regional and local authorities were organised.

In order to encourage greater activity among seniors, a special governmental programme was
created in December 2013, which grants funds on a competitive basis to projects concerning
social activities, education, and intergenerational cooperation submitted by informal and formal

groups of seniors.



The national government’s key documents on senior policy, one for the period from 2014 to
2020 and the other spanning the years until 2030, are Resolution 238 of 24 Dec. 2013 by the
Board of Ministers on the Adoption of Long-term Senior Policy in Poland for the Years 2015-
2020 and Resolution 161 of 28 Oct. 2018 by the Board of Ministers on the adoption of Social
Policy Towards the Older Persons 2030. Security-Participation-Solidarity. In 2015, the Polish
Parliament passed the elderly people act, which requires institutions in charge of the well-being
of older persons to monitor and report on their situation. The reports submitted by the
institutions are used by the Ministry of Labour to compile and present an annual evaluation of
the status of the older population in Poland.
The regional governments’ senior policy is reflected in their social policy strategies. The
strategies’ operational goals started to address needs specific to older people since 2002,
focusing in particular on improving their quality of life, developing round-the-clock care
services, at-home care services, and rehabilitation services, and on reducing social exclusion
and marginalization of seniors.
Social security and the safety of older adults are progressively improving in Poland, but the
greatest progress has been made in the area of active ageing. Social care services for the elderly
still require improvement, because the predominant family care model is inefficient in many
ways due to:
o limited financing of care services by public institutions,
o the growing proportion of single elderly persons,
o the increasing number of people aged 85+ (the so-called double population
ageing),
o social insurance disregarding long-term care to an elderly family member as an
insurable risk,
o alack of legislation allowing employed people to seek a long-term leave to give
care to an older family member,
o the informal expectation that women who retire at the age of 60 years will take
care of the oldest family members.
While neither the scale nor the quality of home care services given to older persons is regularly
surveyed in Poland, it can be presumed that the scale of care services is insufficient and that
they excessively burden families with a member in need of care. Between 2010 and 2018, the
number of persons aged 65+ increased in Poland by over 1.5 million, the number of the users

of attendance services and specialised attendance services by 29,000 (from 99,000 to 128,000),

10



and the number of residences in homes and facilities providing assistance to aged persons by
7,000 (from 20,000 to 27,100.)

11
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Ageless quarantine yoga

Escape to Yogaland in the time of pandemic
Zsuzsanna Varga

Key words: life quality, physical activity,elderly, online yoga class

Nowadays it is expansively recognised that practicing yoga can improve the quality of
life by providing appropriate physical training exercises which can be performed by every age
group. Yoga practitioners of the older generations beside maintaining their physical activity can
heal their sense of balance which decreases the hazard of off-balance and fall.
During the years of my yoga teaching | met the representatives of every age group at my classes.
| led kids yoga courses for preschool children, dynamic flow sequences for trained yoga
practitioners, but I did have students over 70 years old who insisted to join an intermediate level
hatha yoga class even if they had gone through serious illnesses and operations in the past and
they were not able to hold each postures.
| have experienced that the elderly people are very grateful for the healing that yoga gives them
and for the careful attention whereby the yoga instructor tailors the yoga asanas and sequences
according to the physical condtitions, state of health and capabilities of each individual.
At the yoga instructor courses the contraindications of asanas and defining the anatomic and
physiological backround of injuries and the physical limitations of each practitioner are
emphasized intensively. This comprehensive teacher training and the continuous monitoring
guarantee the safety. The instructor faces the mutations and the loss of physical and psychical
balance in the the reality, at the yoga classes. Practice makes the master! It is more than true is
yoga. Gaining practical experience the instructor can handle the special situations and needs
with growing confidence applying yoga props (strap, yoga blocks, chair etc.), modifying the
asanas, and using the power of words to motivate the students.
Supported by my friends | created The Force Yoga Group Facebook site in April , where | have
been leading yoga classes since then. It is a great place to meet my yoga practitioning friends,
my family members, my elderly parents and in defieance of quarantine and lockdown to

practice yoga together, at the same time. Our magical yoga carpet is a tranquil island to where

12



we can escape from the raging pandemic, where we can start our inner journey in the time of
the outer movelessness.

The online practice team has already more than 100 members. It is an intercultural and
intergenerational group. I knew I had no information of the health conditions, the perfection of
yoga practice of each group member, and with many of them | had not practiced together in
person (offline), so I had to call their attention to the rules of safe yoga practice constantly and
acutely. At the beginning and at the end of the online sessions | dedicate some sentences to it,
during practice I try to instruct precisely to protect them from the injuries. The verbal correction
playes here a very important role.

My online students can be informed about the topic from the scientific articles | share on our
page from time to time.

| am aware of the fact that an avarege home is not a well-equipped yoga studio, so | show
online how to use the furniture, fixtures and everyday objects as yoga props.

A shorter, 30-45 minute Chair Yoga Class is the part of our weekly program as well, especially
for those members who struggle with balance poses or get weak easily.

In private messages the students send me their observations, remarks, questions and requests.
Some of them experience pain or tension in certain asanas, so we try to find out together the
reason of it and to correct and to set the posture. A 75 year-old student of mine asked me to
build a yoga sequence of simple breathing exercises and stretching asanas which can be
performed by anyone.

Many feedbacks speak about how big inspiration is to watch my everyday practice and my
enthusiasm is pushing the spectators to their yoga mat. There are older practitioners who
perform the breathing and warm up exercises sitting on a chair, and it means already 15-20
minutes of physical training.

During lockdown there are 4-5 online yoga sessions weekly, the videos are available anytime.
The regular practice becomes a sure point in the life of the members, there is something to look
forward to, even if there is no stimulus to receive from the outer world. In this online yoga
space you can get new friends, through the comments you can share your ideas and suddenly

you belong to a yoga community.
The stress relieving classes | close with Yoga Dream (yoga nidra) relaxation which is an at

least 20 minutes of visualization, an imaginery journey interlarded by positive affirmations

while body and mind are calming down. Such a mini meditation does not require any intensive

13



physical activity but breathing. 1 could mention many other positive increments that occured
creating The Force Yoga Group, but quoted the great yoga master, B.K.S. lyengar:

“Words cannot convey the value of yoga — it has to be experienced.”

14
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Title: Elderly Service Officer Trainings

Wernigg Robert!, Kisdi Rékal, Trobert Anett Maria 2, Patyan Laszlo 3
1Csaladbarat Orszag Nonprofit Kézhasznu Kft. 1134. Budapest, Tiizér utca 33-35.
2 Semmelweis Egyetem Egészségiigyi Kozszolgalati Kar Mentéalhigiéné Intézet, 1089
Budapest, Nagyvarad tér 4.
% Debreceni Egyetem, Egészségiigyi Kar, Gerontologia Tanszék, 4400 Nyiregyhaza, Sostoi u.
2-4.

Kapcsolattarto szerzé: Dr. Wernigg Robert, wernigg.robert@csbo.hu

Key words: #Elderly Service Officers #community inclusion #prevention
#training

Introduction One of the challenges that stands before the aging population is the integration

and mental and physical wellbeing of the elderly, and building the culture of active ageing.

Meeting this challenge requires the activity of professionals who, in alliance with the work and

services of the local governments, will become able to organise programmes that meet the needs

and demands of the older citizens.

This objective is targeted by the Elderly Service Officer Trainings provided by Family-Friendly

Country Public Beneficiary Ltd.

Methods: Our goal is to enable future Elderly Service Officers to actively contribute and

enforce lawful practice to preparing, organising and implementing local civil programmes that

target active aging; to recognise the special needs of the older citizens; and to orient within the

legal environment of the programmes for the elderly. They should become able to co-operate

efficiently with local government officials and NGOs supporting active ageing.

Training topics: 1. Active ageing and mental wellbeing, 2. Community development,

networking, volunteering, 3. Environment for active ageing, 4. Planning and implementing

elderly friendly programmes.

15
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As regards to monitoring effectiveness, above activity indicators, we survey the changes of
attitudes among trainees, and further activities of the Elderly Service Officers. The effectiveness
studies are in progress.

Results: Since May 2019, 16 study groups with 238 attendees have been launched (11 in
Budapest és 5 on the countryside), and 12 groups have finished, yielding 144 certified trainees.
We are planning a further set of 23 groups for 2021, in order to achieve the planned number of
participants of 1000.

Discussion: Further development of the training will depend on our future results.

Supported by: Grant No. EFOP-1.2.6-VEKOP-17-2017-00001, ,,Family Friendly Country

Project.

References:

L Patyan, JI Toth, AM Troébert, R Wernigg: Methodology to Aid the Community Inclusion and
Person-Centered Care of Older Generations. Family-Friendly Country Public Beneficiary Ltd.,
2019.
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Early recognition of dementia within the family
Martin Zsarnoczky

PhD, Associate Professor, Kodolanyi Janos University

Key words: dementia, day-care activity, elderly

The awareness of communities with dementia in Western Europe has moved closer to
recognizing priority issues such as the environment or climate change. Dementia-friendly
communities how have a history of 30 years and have achieved significant results through their
work, both for those affected by the disease and those not directly affected. It probably affects
many families, the topic is also getting into the spotlight in Hungary.

Without specific and detailed statistics and databases, dementia currently exists in the latent
zone. The vast majority of the literature defines dementia as a diesease for which there is no
treatment or cure. The effect of dementia is considered primarily as problems in the brain that
negatively affect clear thinking, memory processes and result in additional emotional
turbulence. Dementia is known as an age-related condition.

In general, dementia is identified as senility, incorrectly. Dementia can occur in different
areas and at different levels in individual patients. As a result, families affected by the disease
often face serious difficulties in identifying the disease. Without proper and detailed knowledge
of the diagnosis, many families struggle with the situation of self care solutions at home. This
personal involvement not only imposes a significant financial and emotional burden on the
family but also often leads to separation and isolation, which can have additional negative
effects on the disease itself and even on the mental health of the patient’s family members.

The global extent of dementia is generally known only to experts in the field, and to this
day there is still a lack of adequate representation in the wider social dialogue. There is a unique
and innovative incentive in Gyongyos where Matralab’s integrated care centers offer day-care
activities and solutions to support and provide experts advice to families with dementia. The

project is implemented at the regional level, where 25 municipalities start monitoring the

17



conditions and impacts of dementia in the region. As dementia is a prevalent and identifiable
condition, affected families need help and support at the widest possible level.
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Uj szerepben 60 folétt az online térben
Araté Andras

Kulcsszavak: aktiv idéskor, id6sek, internet, karriervaltas, Hide the pain Herold

Az eldadd esettanulmanyként sajat példdjan mutatja be, hogy egy 0j szerepvallalés
milyen pozitiv valtozasokat hozhat egy nyugdijas kort ember életében.
Az id6skori aktivitas az 0 esetében csaladi 6rokség, édesapja 83 évesen bekdvetkezett halalaig
folyamatosan dolgozott szaklektorként és forditoként, nagyapja 82 éves koraban megnyert egy
palyazatot, amely a korszer(i fizikatanitdsi modszerekrol szolt.
Aratd Andrés villamosmérndki munkakorébdl tortént nyugdijba vonulasa utan, 65 éves koraban
egy véletlennek koszonhetden valt az interneten foleg a fiatalok kdrében ismertté. Szomorkasan
mosolyg6 fotdi alapjan elnevezték a fajdalmat elrejté Hide the pain Haroldnak, és a képeibdl
elkezdtek vicces mémeket gyartani. Kezdetben nem fogadta el 0j szerepkorét, megprobalt
kiizdeni ellene. Tobb évbe telt, mire rajott, hogy amit nem tud megvaltoztatni, annak az élére
kell allni. 72 évesen jutott el odaig, hogy létrehozott egy sajat internetes oldalt a rajongoi
szémara, €s elkezdett azon dolgozni, hogy a kezdetben nem mindig pozitiv lizenetet hordozé
mémeket egy kdvethetd, pozitiv életszemlélet valtsa fel. Az alapgondolat, hogy az élet kisebb-
nagyobb kellemetlenségeit nem kell tul komolyan venni, egy banatos mosollyal tul kell 1épni
rajtuk, visszhangra talalt a fiatalok korében. Kovetdinek szdma vilagszerte mar meghaladja a
felmilliot, de legsikeresebb posztjai a megosztasok révén tizmilliokhoz jutnak el.
Az igy szerzett népszerliség megvaltoztatta a mindennapi életét. Meghivasok révén Szibériatol
Dél-Amerikaig eljutott a vilag szamos orszagaba, korabban inkabb introvertalt személyisége
nyitottabba valt a kozszereplésre. A vildg eseményeivel, az Gjabb technikai lehetdségekkel, a
fiatalok gondolkodasmodjaval valo 1épéstartas allandé elfoglaltsdgot jelent szamara. Torténete
egyszeri és megismételhetetlen, de példat mutat arra, hogy egy idéskori karriervaltasnak milyen

pozitiv kovetkezményei lehetnek.
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A jarvanyhelyzet hatasa a Pécsi Szenior Akadémia hallgatéinak

életmodjara

Dr. habil. Bajusz Klara PTE BTK

Kulcsszavak: szenior akadémia, 6nkéntesség, életmodvaltas, COVID

A Pécsi Szenior Akadémia 2014 6ta miikodik a Pécsi Tudomanyegyetem ¢€s az Aktiv
Iddskorért Alapitvany szervezésében, ma mar tobb, mint 800 regisztralt résztvevivel. Célunk,
hogy a pécsi és Pécs kornyéki 60 év felettiek szamara biztositsunk tanulési és kdzosségi teret:
programjaink segitségével megteremtsiik a kozosségi €s intergeneracids tanulds lehetdségeit,
hozzéjaruljunk az aktiv és sikeres id0s6dés megvalosulasahoz. Tevékenységiink gerincét az
eldadasok adjak (szemeszterenként hét, oklevélatadd iinnepséggel), ezeket tanfolyamok és

onalldan miikodo kiskozosségek egészitik Ki.

Az el6adas a legfrissebb kutatasi eredményeink fényében mutatja be résztvevdink demografiai
sajatossagait, valamint a szenior nkéntességhez vald viszonyukat. A kapott adatokbol kitiinik,
hogy minél régebb ota jar valaki az akadémiara, annal nyitottabb az dnkéntes munka felé. A

részvételi szandék fiigg az iskolazottsagtol, de nem fiigg a nyugdij el6tti munkakor jellegétol.

Kitériink modszertani kérdésekre is: mely szempontok a legfontosabbak hallgatéinknak, mikor

kivalasztjak a latogatott programokat, €s melyek az el6adoktol elsddlegesen elvart készségek.

Legfrissebb vizsgalatunk a koronavirus okozta életmodvaltas hatisait méri fel: mennyiben
valtozott hallgatdink életvitele, hangulata, egészségi allapota tavasz o6ta. Milyen forrdsokbodl
tajékozodnak a jarvanyhelyzetr6l? Hany emberrel tartanak kapcsolatot? Az eredményekbdl
kitlinik, hogy hallgatoink ¢életébdl a COVID el6tti idokhoz képest leginkabb a kozdsségi

élmények ¢és a kulturdlis programok hianyoznak. Mivel az akadémia mitkddése marcius 6Ota
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Iényegében sziinetel, az el6adasban kitériink arra a modszertani kihivésra is, melyet a szocialis

tavolsagtartas okozta nehézségek hoznak létre az akadémia életében.
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Az életminéség és az életkor kapcsolata vesebetegek korében
Barcsa Timeal, Balogh Szab6 Viktéria®
! Debreceni Egyetem, Egészségiigyi Kar, Egészségtudomanyi Intézet, Apolastudoményi
Tanszék

Kulcsszavak: életmindség, kronikus veseelégtelenség, idéskor, ¢letmindség

Bevezetés: Vesepotlo kezelést igénylé veseelégtelenségnek mind az incidenciaja, mind a
prevalenciaja az életkor eldrehaladtaval fokozatosan emelkedik. Tobb hazai és nemzetkdzi
vizsgalat aldtdmasztotta, hogy a betegség az érintett betegek ¢letmindségére negativ hatést
gyakorol.

Célkitiizés: Jelen vizsgalat célja atfogd képet kapni a vesebetegek életmindségérdl a téma
mélyebb megismeréséhez, a sajat kutatomunka megalapozasahoz.

Anyag és modszer: Hazai és nemzetkdzi vizsgalatok részletes attekintése a vesebetegek
¢letmindségenek megismeréséhez, kiilonds tekintettel az elmult 10 évben végzett kutatasokra.
Eredmények: A hazai mutatok a nemzetkozi mutatokhoz viszonyitva rosszabbak. Noétt az
iddsebbek aranya az elmult években, s ezzel egylitt a vesebetegek ardnya is ndvekedett.
Esetiikben a vesebetegséghez gyakran kiilonb6z0 tarsbetegségek kapcsoldodnak, ezzel és egyéb
tényezokkel egyiitt rontva a betegek ¢€letmindségét. Az €letmindséget befolyasold tényezok
koziil kiemelendé az életkor. Annak ellenére, hogy az életmindség romlik az életkor
elérehaladtaval, mégis azt tapasztaljak, hogy az iddsebb személyek élik meg kevésbé
megterheldnek a kronikus vesebetegséget.

Kovetkeztetés: A vesebetegek aranyanak ndvekedése egyrészt a szlirdvizsgalatok fontossagara

hivja fel a figyelmet, masrészt a mar kialakult betegség esetén az €életmindség javitasara.
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Vesetranszplantaciohoz valé hozzaférés idoskorban

Barth Anital, Sz6llési Gergd Jozsef?, Nemes Balazs®

! Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kar, Egészségtudomanyi Intézet, Apoldstudomanyi
Tanszék

2 Debreceni Egyetem Népegészségiigyi Kar

% Debreceni Egyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar, Sebészeti Intézet, Szervtranszplantacios

Tanszék

Kulcsszavak: idéskor, vesetranszplantacio, kronikus veseelégtelenség, betegedukacio

Bevezetés: A népegészségiigyi problémat jelentd vesebetegség incidencidja és prevalenciaja az
életkor eldrehaladtaval nd. Annak ellenére, hogy szdmos tanulméany kimutatta, hogy a
vesetranszplantacio biztonsagos ¢és jobb tulélést biztosit a dializishez képest iddsebb betegeknél
is, kevesen valasztjak ezt a megoldast. Az Eurotransplanthoz torténd csatlakozés ota a régidban
a vesedtiiltetésre keriilt idéskoru recipiensek ardnya ndvekedett ugyan, de figyelembe véve a
betegségben szenveddk szdméanak gyors iitemli emelkedését ez még mindig alacsonynak
mondhato.

Célkitiizés: Kutatasunk célja a Kelet-Magyarorszagi régidban feltérképezni azon beavatkozasi
pontokat, amelyek az idds betegek nagyobb ardnyl transzplantacids vardlistara keriilését
eldsegitenék.

Anyag és modszer: A vizsgalatban 6sszesen 255 beteg vett részt a régidban talalhaté 8 dializis
allomasrol. Tobbvaltozos linedris és logisztikus regresszio segitségével értékeltiik az életkor
szerepét a vesetranszplantaciohoz vald hozzaférést befolyasold egyes tényezok tekintetében.
Eredmények: A nemre és iskolai végzettségre korrigalt életkor szignifikdns befolydsold
hatassal volt a transzplantaciés statuszra (OR 0,97, 95% MT 0,95-0,99), az
egeészségmiiveltségre (OR 0,98, 95% MT 0,95-0,99), a betegség specifikus ismeretekre (B -
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0,024 95% MT -0,048-0,001), valamint a hypertonia (OR 1,03 95% MT 1,01-1,05) és a diabetes
mellitus (OR 1,02, 95% MT 1,00-1.05) meglétére egyarant.

Kovetkeztetések: A betegek alacsony transzplantacios aranyanak okai kozott - az orvosi
tényezokon tulmenden - olyan tényezok is szerepelnek, mint a beteg egészségmiiveltsége vagy
éppen kezeléssel kapcsolatos ismerete. Figyelembe véve, hogy a betegedukacié nagymértékben
befolyasolja a beteg vesepotld kezeléssel kapcsolatos dontéshozatalat, kiemelt jelentdséggel bir

e korcsoportban is a megfelelo tajékoztatas, a kezeléssel kapcsolatos tévhitek eloszlatasa.
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HR kihivasok jarvanyhelyzetben — A KoronaHR orszagos kutatas

eredményei
dr. Dajnoki Krisztinal, dr. Kun Andras Istvan?

! egyetemi docens, Debreceni Egyetem Gazdasagtudomanyi Kar
2 egyetemi docens, Debreceni Egyetem Gazdasagtudomanyi Kar
Kulcsszavak: KoronaHR, id6sebb munkavallalok, kompetencia elvarasok

Eldaddasunk az orszagos KoronaHR kutatds elsd szakaszanak eredményeire
tamaszkodik, amelyet a HSZOSZ, az OHE és az MHTT kezdeményezett és amelyben 12 hazai
¢s egy hataron tuli egyetem valamint 9 szakmai szervezet vett részt. E szakaszban 508
beérkezett feldolgozhatd kérddiv adatai alapjan lehetdségiink volt elemezni, hogy a munkaadok
milyen HR kihivasokkal néztek szembe, és ezekkel hogyan birkoztak meg a jarvany elsd
hulldma alatt.
Eldadasunk ezekbdl eldszor azt ragadja ki, hogy milyen munkakorokben, illetve mely
kompetencidk esetében érzékelték leginkabb a COVID-19 valsag hatasat, ugyanis a jarvany
els6 hulldmaban tapasztalt hatas egyértelmiien aszimmetrikus volt a munkavallalok kiilonb6z6
csoportjaira nézve. Masképpen érintette azokat a munka- €s kompetencia-teriileteket is,
amelyeket altalaban a fiatalabb, illetve az iddsebb munkavallalok jelenléte jellemez jobban.
Utébbiak szamara altalaban kedvezdtlenebb volt a hatdsa. N6tt példaul a kereslet az IT és a
mérndki képzettségli szakemberek és ismeretek irant, mig a keresletcsokkenés inkabb a
hagyomanyosabb ¢és az alacsonyabb kvalifikaciot igénylé munkakordkben volt 1atvanyosabb).
A kompetencidk koziil a rugalmassaghoz, szocialis készségekhez, csapatmunkahoz, stressz
kezeléshez kapcsolodoak fontossaga emelkedett jobban, mig a szakteriileti kompetencidké
kevésbé, a személyes jelenléthez kapcsolddoak pedig természetesen vesztettek jelentdségiikbol.
Egy masik kiemelendd, ezlttal egyértelmiien pozitiv lizenetli tanulsdga a felmérésnek, hogy az
1d6sebb koru munkavallalok szempontjabol a pandémias helyzet kedvezd valtozast is hozott a
HR folyamatokban. A fiatalabbakhoz képest szamukra altalaban fontosabb a munkahelyi

egészségvédelem; ezt a 3. legfontosabb potencidlisan erésddo, fejlédo teriiletként (egyben a 4.
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legfontosabb kihivasként) azonositotta a vélaszadok kozel 35%-a, és a generaciod-

menedzsmentet is tobb, mint 10%-uk ide sorolta (13.-ként).
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Eszlelt tarsas tamasz idéskorban
Ferwagner Anna
Debreceni Egyetem, Human Tudomanyok Doktori Iskola, PhD hallgato
Kulcsszavak: észlelt tarsas tamasz, egyediillét, idoskor

A tarsas tamasz a tarsas kapcsolatokban a torddés, gondoskodas, szeretet, megbecsiilés,
kolesonosség, kozosséghez tartozas megtapasztalasat jelenti. A nehéz ¢lethelyzetek,
betegségek, atmeneti vagy tartés egészségkarosodas elviseléséhez, a betegségekbdl vald
felépiilésben, a mentélis ¢és fizikai egészség megdrzésében, a krizishelyzetekkel valo
megkiizdésben szintén rendkiviil fontos a megfeleld tarsas tdmasz. A tarsas kapcsolatok
megléte az idosodés sikeres megélésére is hatassal van, a csaladhoz tartozés, a tarsas tdmasz
megléte, az emberi kapcsolatok mindsége jelentdsen befolyasolja az életmindséget. Iddskorban
a tarsas tamogatas, a csaldd, a bardtok és a hivatdsos segitok (pl. szocialis gondozok) részérdl
torténd tényleges, illetve az iddsek altal észlelt segitségnyujtas szerepe felértékelddik. Ez a
tarsas tdmogatas lehet instrumentalis tamasz (pl. étkezésben, bevésarlasban nyujtott segitség),
érzelmi-informacios tamasz (pl. meghallgatjak, tanacsot adnak) vagy pozitiv szocidlis
interakciokon alapulo tamasz (pl. akivel egyiitt lehet, idejét eltoltheti, egylitt tevékenykedhet).
A tarsas tdmasz, a szocialis halo hianya ugyanakkor noveli az elmaganyosodas veszélyét. A
legnehezebb helyzetben azok vannak, akik iddskorukra maradnak egyediil tarsuk elvesztését
kovetden. Az alacsony szintli észlelt tarsas tamasszal rendelkez6 iddsek elégedetlenebbek az
¢letiikkel és inkabb érzik magukat maganyosnak. Idéskorban a depresszior leginkabb kivalto
tényezOk egyike a maganyossag a kiszolgéltatottsag, embertelen banasmadd, lakaskoriillmények,

gyogyszerellatas, kozbiztonsag, kikapcsolodas hianya és a célok hianya mellett.

Kutatdsunkban azt vizsgaltuk, hogy az észlelt tarsas tdmasz mértéke milyen tényezoktdl
fiigg (pl. életkor, csaladi allapot, egészség), hogyan fiigg Ossze az idésddés megélésével, milyen
eltérés figyelheté meg az id0s6dés megélésében a kiilonbozo élethelyzetben 1€vo (Onellatasra
képes vagy iddsotthonban é16), illetve a kiilonb6z6 korcsoportba tartozd 65 évnél idGsebb
emberek kozott. Az egyes korcsoportok a WHO besorolas szerint keriiltek kialakitasra: 65-74
év kozottiek (1d6sodok), 75-89 év kozottiek (iddskoruak), 90 év felettick (aggastyanok). Az
idosodes megélésenek megitélésére az 1d6sddéssel kapcsolatos attitidok, az élettel valo
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elégedettség és az iddskori depresszid dimenzidkat hasznaltuk. Kutatdsunkban a demografiai
adatokra vonatkozd kérdéseket (pl. nem, kor, csaladi allapot, stb.) tartalmazéd kérddivet és
standardizalt kérddiveket alkalmaztunk (Elettel valo Elégedettség Skala, Idskori Depresszio
Skala roviditett valtozata, Idosodéssel Kapcsolatos Attitidok Kérddiv, Tarsas Tamasz

Kérdoiv).

Kutatasunk eredménye alapjan az észlelt tarsas tdmasz mértéke nem kiilonbozik a
ferfiak és a nok esetében, a férfiak ugyanakkor kétszer annyi tdmogatorol szamoltak be, mint a
nék. Az egyes korcsoportok tekintetében azonban mindharom tamaszfajta és a tamogatok
szamanak esetében is az €letkorral csokkend tendencia figyelheté meg, ami a kdzeli ismerdsok,
hazastars halalaval bekovetkezd kapcsolati haldo gyengiilésének, a segité kapcsolatok
csOkkenésének tudhatd be. Csaladi allapot tekintetében altalanossagban elmondhato, hogy a
legkisebb észlelt tamaszrol és a legkevesebb tdmogatorol az egyediilallok és elvaltak,
legmagasabb ¢észlelt tamaszrol és a legtobb tdmogatérél a hazassagban vagy élettarsi
kapcsolatban €16k szamoltak be. Egészségi allapot tekintetében a rossz egészségi allapotban
1évOk kisebb tamaszt észlelnek és kevesebb tamogato jelenlétérdl szamoltak be, mint a jo,
kivalo egészségi allapotuak. A legkisebb mértékii tdmaszt a 65-74 év kozott idésotthonban
keriilt emberek észlelik, akik tul fiatalon, tobbnyire hirtelen bekovetkezett allapotromlas miatt
kertiltek id6sotthonba.

Onellatds tekintetében mindharom tadmaszfajta esetében szignifikans kiilonbség
figyelheté meg az iddsotthonban €16k és az dnellatok kozt, az iddsotthonban €16k kisebb észlelt
tdmaszrol szamoltak be mindhdrom korcsoportban, mindhdrom tamaszfajtanal, kivéve az
1d6sotthonban €16 90 év felettiek esetében €szlelt magasabb instrumentalis tdmasz. Bar sokan
épp azért koltdoznek iddsek otthonaba, hogy életiik egyik leginkdbb kiszolgéltatott, masok
segitségére utalt idoszakaban megfeleld tamaszt kapjanak, ezen tdmaszt azonban inkabb csak
instrumentalis jellegli tamaszként észlelik (fizikalis segitségnyujtas az étkezésben, orvosi
ellatasban, stb.), nem pedig érzelmi és szocialis tdimaszként. A tAmogatok szama a legfiatalabb
korcsoportban tér el egymdstdl leginkabb, mig a 90 éves kor felett ez az eltéré minimalisra
csokken.

Kozepes, illetve gyenge erdsségli pozitiv korreldcid6 mutatkozott a tarsas tamasz
mindhdrom alskaldja és az ¢lettel vald elégedettség, valamint az iddsodéssel kapcsolatos
attitiidok pszichologiai névekedés alskalaja (egész é€leten at tartd fejlodés lehetdsége, az élet
pozitivumai), tovabba a timogatdk szama kozott. Kozepes, illetve erdsségii negativ korrelacio
mutatkozott a tdrsas tdmasz mindhdrom alskaldja és az iddskori depresszio, valamint az

idosodéssel kapcsolatos attitiidok pszichoszocialis veszteség alskdlaja (pszichés és szocialis
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veszteségek, az id6sddés, mint negativ élmény) kozott. Magasabb észlelt tarsas tdmasz esetén
tehat nagyobb mértékii az élettel valo elégedettség, kisebb mértékii a depresszid és az id6sddés
megélése is pozitivabb.

Fontos ugyanakkor megjegyezni, hogy a ténylegesen nyujtott tamasz és az észlelt
tamasz nem azonos. Erdemes lehet megvizsgalni azt is, hogy az idések kiktSl (pl. csalad,
baratok, szocidlis segitok, stb.) milyen jellegli tdmaszt (pl. instrumentalis, érzelmi, stb.)
igényelnek és kapnak meg, illetve ebbdl milyen mértékii tdmaszt észlelnek. Kiemelkedden
fontos lenne az egyediil ¢l6 legidésebb emberek ¢és az iddsotthonokban ¢€lok érzelmi
tamogatdsa. A COVID jarvany id6szakaban az iddsotthonokban elrendelt latogatési tilalom és
az emberi élet védelme érdekében elrendelt, az Onellatasra képes iddseket is érintd egyéb
korlatozasok ugyanakkor tovabb csokkenthetik az érzelmi €s a pozitiv szocidlis interakciokon
alapul6 észlelt tarsas tamaszt és az érzelmi tdmaszt, amelyek minden korcsoportban és

¢lethelyzetben eleve alacsonyabbnak bizonyultak, mint az instrumentalis tdmasz.
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A zeneterapia lehetoségei idosgondozok kiégésének megel6zésében
Halasz Daniella, Bene Agnes

Debreceni Egyetem Egészségligyi Kar

Kulcsszavak: idésgondozo, kiégés, zeneterapia, stressz csokkentés

Az iddsek novekvd szdmaval és ardnyaval az idésgondozas iranti igény ndvekedése is
prognosztizalhat6. A segitd szakmdakban, és ezen belill az idésgondozds teriiletén a
szakemberhiany évek ota fennall Magyarorszagon. A munkaval val6 elégedettség eldsegitése
¢s fenntartasa a kiégés, a palyaelhagyas megel6zése igy a munkavallalokon tilmutato, az egész

szocialis szektort is érintd (és még azon is tulmutatod) jelentds tarsadalmi kérdés.

A segitd szakmakban dolgoz6 szakemberek egyik legnagyobb kihivasa az elvarads (belsé ¢és
kiilsd) teljesitése, a folyamatos, magas szinvonalon végzett szakmai tevékenység. A segitd
foglalkozastiak, igy az egészségligyi dolgozok, szocidlis munkasok, pedagdgusok,
pszicholdgusok, lelkészek munkajanak lényegi része a human segités. A fokozott terhelés, a
szakmai €s személyes elvarasok (a segitési vagy és a tlzott elvarasok egyiittese) kiégéshez
vezethetnek. A kiégést gy is meghatarozhatjuk mint a személyiség lelki és fizikai
er6forrasainak kiapadasat. A jelenség kialakuldsaban belso é€s kiilsé tényezOk egyarant szerepet
jatszanak. Az egyik legmeghatarozobb kiilsé tényezd a stressz. Tiinetei igen valtozatos
formaban jelentkezhetnek megnehezitve az egyén szakmai tevékenységét és a szervezetben
valo hatékony miikodését.

A kiégés megelozhetd a munkakdriilmények modositasaval, vagy az egyén tamogatasaval. A
megfeleld koriilmények megteremtésével a zeneterdpia mindkét beavatkozdsi pontot
megcélozza.

A zene ¢s a ritmusnyelv szinte egyidds az emberiséggel. Mar az okori kultaraban a testi, lelki,
szellemi és miivészeti terliletek hatasai egységet képeztek, és igy intenzivebb, kdzvetlenebb
hatast gyakoroltak a szocidlis élet eseményeire, gazdagabb onkifejezési formakat kinalva az

emberek szamara. Ezek a folyamatok azéta is jelen vannak az emberi kozdsségekben.
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Kutatasokkal igazoltak, hogy mar a magzat is élénken reagal a zenére. A zene és a zenei képzés
hatésait széles szakirodalmi bazison kutatjdk, a zene serkentd vagy éppen nyugtatd hatdsait
sz¢les korben alkalmazzak. A zeneterapia egyik elterjedt alkalmazasi teriilete a stressz kezelés.
A zenét az ember nem csupan kiviilalloként hallgatja, hanem at is €li. Részben ez is hozzajarul
a zene terapias felhasznalasanak terjedéséhez.
A zeneterapidt ma mar olyan modszerként értelmezziik, amely a zenét, annak elemeit
eszkOzként hasznalja fel a prevencio, a korrekcio, a gydgyitas és a rehabilitacio teriiletén.
A zeneterapia alapvetden haromféle modon alkalmazhato.

e Az aktiv forma esetén a terapiaban részt vevo személyek maguk is zenélnek.

e A receptiv forma bizonyos zeneszamok altal keltett érzelmekkel, hangulatokkal,

indulatokkal dolgozik.

e Komplex terdpia esetén mas tevékenységek is kisérhetik.
Az iddsellatasban dolgozdkat célzo zeneterapia alkalmazasaban az utobbi két alkalmazasi mod
kertiil el6térbe. A zene stilusanak megvalasztasan tul, a hangerdnek €s hangmindségnek is fontos
szerepe van. A komplex terapids mintazatok tovabbi eleme lehet az aromaterapia, a mozgas, a
tanc.
A megvalodsitasban olyan 1ényeges kérdéseket kell tisztdzni, mint a helyszin és infrastruktara, a

targyi és személyi feltételek, a munkaszervezés.

A COVID 19 jarvany egyik markans jellemzdje, hogy a jarvany haldlos dldozatainak tobbsége
éppen az iddskoruak koziil keriil ki, sét, az idéskortiak bentlakésos intézményeiben torténtek a
legdramaibb fertézések a jarvany tavaszi idészakaban.

Az id6seket ellatd intézmények dolgozoinak azon tal, hogy a tobbletfeladatok ellatasara, a
fert6zés miatt kiesd kollégdk potlasara tekintettel tobbletmunkat kell végezniilik, gyakran
apoltjaik elvesztésével is szembesiilniiik kell. Ez fokozott stresszt jelent, ami fokozott
megkiizdést igényel. Ebben a helyzetben el6térbe keriilhetnek az olyan modszerek, amelyek a
stressz csokkentését a munka fenntartasaval, vagy mérsékelt munkakieséssel biztosithatjak. A

zeneterapia egy ilyen modszer lehet a stresszcsokkentés fegyvertaraban.
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Idéskoraak a karantén helyzetben

Huszti Eva - Bene Agnes - Patyan Laszl6

Kulcsszavak: idések, karantén, idés k6zosség, COVID19, kapcsolattartas

A Covidl9 jarvany 2020 tavaszan hazankban tobb korlatozo intézkedés bevezetését
tette szlikségessé. A jarvany altal leginkabb veszélyeztetett idések sok szempontbdl a korlatozo
intézkedések altal leginkabb érintett korcsoportta is valtak.

Kutatdcsoportunkkal 2020 majus-juniusaban az egész orszagra kiterjedd interjas
adatfelvételre épiild kutatast végeztiink, melyben arra voltunk kivancsiak, hogy a jarvany
kapcsan hozott korlatozé rendelkezéseknek milyen egyéni és kozdsségi hatasai voltak a 60+
népesség korében. Célunk a megjelolt célcsoport problémainak, nehézségeinek definialasa volt
helyi, kozosségi kulcsemberek megkérdezésével.

A kutatas soran olyan érintett, azaz 60 év feletti személyeket kérdeztiink meg, akik a
sajat kozosségiikben valamilyen kozponti szerepet toltenek be, ezaltal j6 ralatasuk van a sajat
korcsoportjukban jelentkez6 mindennapos problémdkra, nehézségekre, melyek az 0j tipusu
virus kapcsan alakultak ki. A mintavételi keretet els6 korben a Magyar Nyugdijasok
Egyesiileteinek Orszagos Szovetsége listdja biztositotta, ezt egészitettiik ki a Nyugdijas Klubok
és IdSsek ,,Eletet az Eveknek” Orszagos Szovetsége szervezettel. Megyénként egy vezetével és
az altala ajanlott plusz egy f6vel - akinek ugyancsak ralatasa van az idések kozosségére -
készitettlink interjut. A minta tervezett elemszama 38 volt (megyénként két £6), végiil 42 interju
realizalddott tigy, hogy minden megyét elértiink. Két megyében késziilt csak egy-egy és négy
megyében tobb mint két interj. Az interjukat telefonon, illetve online készitettik. A
megkérdezettek koziil 26 nd és 16 férfi volt. A vizsgalatnak két fokusza volt: 1) k6zdsségi szint
— hogyan latjak a szervezetek vezetéi a sajat kozosségiikhoz tartozok mindennapjait a
jarvannyal kapcsolatos rendelkezések utan 2) egyéni szint — milyen sajat tapasztalata van a

megkérdezettnek a jarvany hatasaival kapcsolatban.
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Az interjuk alapjan altaldban elmondhatd, hogy a karantén idején az idésekkel foglalkozo
szervezetek odafigyeltek tagsdgukra, igyekeztek fenntartani mindenkivel a kapcsolatot és
tobbnyire az Uj infokommunikacios technoldgiat hasznalva, Osszekototték a tagsagot
egymassal. A kapcsolattartas az informacidaramléson tul a szabadidds tevékenységekrol szolt,
szamos innovativ oOtlet valosult meg.

Az iddsekre az Osszetartds az egymasra vald odafigyelés volt jellemz6. Leginkdbb azok
esetében fogalmaztak meg problémakat, akik nagyvarosokban, lakotelepeken, erkély nélkiili
lakasokban élték meg a karantént. A interjualanyok meglatasa és tapasztalatai szerint a
vidékiek, illetve a kerttel, udvarral rendelkezOk mentalisan is konnyebben vészelték at a
korlatozasokat. Altalanos tapasztalat, hogy az idések betartottak a szabalyokat, viselték a
maszkot, kesztyiit, bar a vasarlasi korlatozast nehezebben fogadtdk. A karantén els6 4-5 hetét
altalaban otthoni tevékenységgel t61totték, viszont ennek lejarta utdn mar érezték a tarsasag
hianyat, a korlatozasokat nehezebben viselték. Legtobben azt fogalmaztdk meg, hogy a
gyerekekkel, féleg az unokakkal, dédunokakkal vald kapcsolat hianyzott nagyon.

Az iddsekkel foglalkoz6 szervezetek vezetdi a karantén elején a mar leszervezett programok
lemondéséaval toltottek idejiik nagy részét, illetve probaltak egyben tartani a kozosséget. A
jarvanyhelyzet javulasaval enyhiild intézkedések mar lehetové tették azt is, hogy a kozosségek
visszaallitasara, Gjrainditasara tegyenek 1épéseket.

Osszességében elmondhatd, hogy az idSsekkel foglalkozd szervezetek és az ezekhez a
kozosségekhez tartozd iddsek a karantén idején is probaltdk fenntartani egymadssal a
kapcsolatot, fontos volt szdmukra a kozosségi €let, a kzos programok, események. A k6zosség
fenntartdsa reményében ¢és érdekében képesek voltak ujszert, innovativ otleteket is kitalalni és

megvaldsitani.

Az EFOP - 3.6.1. — 16-2016-00022 ,,Debrecen Venture Catapult Program” timogatasaval

késziilt.
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Termalfiirdo - rehabilitacios torna offline és online

Jambor Katalin

gyogytornasz, Sostd Gyogyfiirdok Zrt. Nyiregyhaza
Kulcsszavak: online torna, termal kezelés, megeldzés, prevencio

A fizikai inaktivitds szoros kapcsolatban all a civilizacios népbetegségekkel, a sziv-és
érrendszeri betegségek (hipertonia, Stroke) metabolikus betegségek (obesitas, arthritis urica)
tumorok, mentélis anomalidk és betegségek (Alzheimer-kor, kognitiv funkcidzavarok)
kialakuldsdban igen fontos kockazati tényezdt jelent.
A karantén el6tti idoszakban lehetdségiink volt szamos fizikai aktivitas végzésére, ki tudtuk
hasznalni a természetes gyogytényezok aldasos hatasait, mint példaul az iszappakolast vagy a
sulyfiird6t. Emellett rendelkezésre allt szamunkra a fizioterapias kezelések széles tarhaza. Akar
gyogytornat szerettlink volna igénybe venni, akdr valamilyen fizikoterapids kezeléssel
fajdalmat, gyulladast csokkenteni.
A karantén alatti idOszakra jellemzdveé valt a bezartsdg, a mindennapi ritmus megvaltozasa.
Kevesebbet tudtunk mozogni és korlatozott lehetdségek adddtak szdmunkra a kiillonb6zo
aktivitasok végzésére. A bezartsag, a csokkent mozgaslehetdségek kovetkeztében a
mozgasszervi funkciok besziikiiltek. A korlatozott tarsas kapcsolatok pedig az érzelmi funkciok
besziikiilését eredményeztek. A kiillonbozé mozgasformak koziil a gyaloglas, a kocogas, a futas
elotérbe helyezddott. Azonban a nem megfeleld bemelegités, a bemelegités elmaradéasa vagy
az iziiletek tulterhelése problémat okozhattak (als6 végtagi iziileti panaszok, gyulladas).
Megnovekedett a kertben eltoltott id6, a kerti munkak végzése pedig esetenként a felsd végtag
tulterheléséhez, fajdalmahoz vezetett. Nem volt lehetdségiink kiilonb6zo kezeléseket igénybe
venni, amelyek hozzajarultak volna a fijdalmak csokkenéséhez, a mozgasszervi funkcidk
javulasahoz. Ennek kapcsan sziiletett meg az az 6tlet, hogy készitsiink videdkat: egy olyan
videot, amelyben a Termalfiirdé reumatologus orvosa hasznos tanacsokkal latja el a lakossagot
illetve egy 6t tornabol allo sorozatot. A videokat a lakossadg szdmara a Termalfiirdd Facebook
oldalan tettiik elérhetévé. A tornasorozatunk az alabbi mozgasformékat tartalmazza: il torna,

gerinctorna, valltorna, alsé végtagi torna valamint a 1égzétorna. Az iil6 torna és a gerinctorna
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célja a beszlkiilt gerincmozgasok oldasa, testtartds javitasa, feszes izmok nyujtasa, gyengiilt
izmok erdsitése. Az izmok nyujtasaval tudjuk a fesziiltséget is oldani. Vallfajdalom esetén a
mindennapi élet rutinszeri tevékenységei igen nagy kihivasok elé allitjak az embert. Akar az
0ltozkodeés vagy a fésiilkodés is nagy fajdalmakkal jarhat. A vélltorna elkészitésével célunk az
volt, hogy a két kar tornéztatasaval a valliziilet mobilitasat ndveljiik - élénkiil az anyagcseréje
- ezaltal csokkentjiik a fajdalmat. Az also végtagi torna végzésével az alsd végtag iziileteinek
atmozgatasat, az izmok erdsitését érhetjiik el. A kialakult jarvanytligyi helyzetben kiilondsen
fontossa valik szamunkra a helyes 1égz¢s elsajatitasa, a tiido teljes feliiletének az atszelldztetése.
Ezt segiti el6 a 1égzdtorna vidednk.

Lakossagi visszajelzések alapjan hasznosnak bizonyultak ezek a kisfilmek. Sok pozitiv
visszacsatolds érkezett. Véleményem szerint az ilyen specifikus helyzetekben, mint a kialakult
jarvanyiigyi helyzet kiilonosen fontos hangsulyozni a fizikai aktivitds, a testmozgas

jelentéségét, annak protektiv hatasat.
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Videdcsatorna a geronto-andragogia szolgalataban
Dr. Jaszberényi Jozsef

Kulcsszavak: geronto-andragogia, online edukacid, videocsatorna

Eléadasomban elséként arrdl szolok, hogy a hagyomanyos fizikai teret felvalté on-line kom-
munikacids és edukacios lehetdségek koziil melyiknek mi az elénye, és mi a hatranya, a gene-
racids célesoportok/célkdzonségek vonatkozasaban.

Ezek utan ismertetem azt a 2020. marcius 16-aval indult kisérletemet, amelynek sordn az alta-
lam készitett kozéleti, gerontoldgiai és miivészettorténeti videdkkal, a sajat videdcsatorndmon
probalom megszolitani a nézoket, kiillonds hangstllyal az iddseket.

Eléadasom konkluzidja kettds: egyrészt az, hogy a fizikai, jelenléti oktatast az idosek korében
kiilondsen nem tudja pdtolni az on-line, szakmai értéke az edukacios folyamat minden adgense
tekintetében joval csekélyebb, masrészt viszont a "hozzuk ki a maximumot" elv alapjan a ko-

rilmények figyelembevételével a hibrid, virtualis szenior-oktatas mellett fogok érvelni.
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Szivbarat torna offline és online

Kabai Fruzsina

Debreceni Sziv Egyesiilet

Kulcsszavak: sziv és érrendszer, testmozgas, szakmai feliigyelet, online gydgytorna

A Debreceni Sziv Egyesiilet 1982-ben nyitotta meg kapuit. F6 tevékenységei koz¢é tar-
tozik a sziv és érrendszeri betegek késoi, I11. fazisu rehabilitacidja, a primer és szekunder pre-
vencio6 egyarant. Egyesiiletiink kiemelten fontosnak tartja a betegek fizikai és lelki allapotanak
javitasat és megdrzését. Ennek érdekében kiillonbozoé nehézségli és tipusu tornakat biztositunk
gyogytornaszok és gyogytestneveld tanarok vezetésével, folyamatos orvosi kontroll mellett,
hogy minden betegcsoport megtalalja a szamara legbiztonsagosabb és leghatékonyabb testmoz-
gast, melynek hatdsara javulhat a terhelhetdség és a kardiorespiratorikus alloképesség. E mellett
kirandulasokat, fézéseket, kozos bowlingozast, roplabdazast, edukacios délutanokat szerve-
zlink a tagok szdmara, melyek segitik a kozdsségbe valo beépiilést, és segitik a betegtarsakkal
valo kapcsolatépitést.

A COVIDI9 jarvany nem konnyitette meg a helyzetiinket. A betegek egészségi allapotanak
megodrzése és biztonsaga érdekében egyesiiletiink bezarta kapuit. A vezetdség kdzos megegye-
zése alapjan a tornadrakat online médon folytathattdk tovabb a tornatandraink. Bar a kezdetek-
ben sok nehézségbe iitkdztiink, végiil elértiik a célunkat. A betegek tovéabbra is, akar minden
nap folyamatos szakmai kontroll mellett mozoghatnak, lathatjadk egymast, beszélgethetnek, és
bar hianyzik nekik a kozvetlen emberi kapcsolat és a k6zosség, a tornak segitségével folytat-
hatjak a mar megszokott életmddjukat, bizva abban, hogy minél hamarabb Ujra lathatjdk egy-

mast, és kozosen tudnak tjra harcolni az egészségiik fenntartasaért.
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A kronikus veseelégtelenségben szenvedd, hepatitis C virussal fertozott be-
tegek interferonmentes kezelésének tapasztalatai egy esettanulmany bemu-

tatasan Keresztiil

Kabai Péter!, Orosz Beatrix!, Barcsa Timea?
Debreceni Egyetem, Egészségiigyi Kar Egészségtudomanyi Intézet Apolastudomanyi

Tanszék

Kulcsszavak: Hepatitis C, Veseelégtelenség, Interferonmentes kezelés, Interferonos kezelés

A hepatits C-virus fert6zés igen elterjedt a vesepotld kezelésben részesiil6 kronikus ve-
seelégtelenségben szenvedo betegek korében. Az elmult évtizedekben 1) kezelési eljarasok, je-
lentek meg, ugy, mint az interferonmentes DAA (Direkt Acting Antivirals) kezelés, mely ha-
zankban is alkalmazdsra kertilt. A kezelésben részesiild betegek kezeléssel kapcsolatos tapasz-
talatainak megismerése elengedhetetlen a mindségi betegellatas nytjtdsadhoz. A centrumunkban
tobb beteg is részesiilt e kezelési modban melyek koziil egy 66 éves férfi beteg esetét kivanom
bemutatni. Kronikus veseelégtelenséggel 1985-ben diagnosztizaltak, 1997-ben pedig hepatitis
C-virusfertézést mutattak ki nala. Tobb évig részesiilt interferon alapt kezelésben sikertelentil.
2015-ben kapta els¢ interferonmentes kezelését. A kezeléseknek koszonhetéen ma mar a hepa-
titis C fertdzésbdl meggyogyult, és sikeres vese transzplantacid tortént. Utobbi kezelési moddal
kapcsolatos tapasztalatai pozitivak, tiinetei nem jelentkeztek. Osszességében elmondhatd, hogy
az interferonmentes kezelésnek koszonhetden javul a kezelt betegek életmindsége és ezzel a

tulélési esélye is jelentds mértékben megnovekedett.
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Onkéntesség az aktiv idoskorért

Markos Valéria

Kopp Maria Intézet a Népesedésért és a Csaladokért

Kulcsszavak: idések, onkéntesség, oktatas, jollét

Az aktiv id0s0dés fogalmanak kdzponti eleme, hogy az egyén mennyire képes szerepet
vallalni a tarsadalomban, és mindekdzben mennyire bir szellemileg, fizikailag egészséges ma-
radni, és teljes értékill életet ¢lni (WHO 2002, 2011/413/EU). Az aktiv id6sodés fogalmanak
egyik indikéatora a munkabirds, igy a fizetett és fizetetlen munkdban vald részvétel mértéke is.
El6adasomban ez utobbi kérdést vizsgalom, és elsdsorban azt, hogy milyen szerepe van az on-
kéntességnek (formalis és informalis) a kiilonboz6 generaciok korében.
Az dnkéntességre vald motivacio generdciokat célzé feladat, igy a Nemzeti Onkéntes Stratégia
(2012-2020) is az élethosszig tartd 6nkéntességet célozza meg. Ennek elérésében az oktatas is
egyre nagyobb szerepet vallal az altalanos iskolas kort6l egészen az egyetemi évekig (Bekkers
2009, Vonk 2011, Dokter 2011, Baltes—Seifert 2010, Zentner 2011). Nemzetkozi szinten az
alapfoku oktatasban gyakran a kurrikulum részét képezik a tarsadalmi feleldsségvallalast célzo
tantargyak és tananyagok (Eurydice report 2017). A kozépszintli oktatasban és a felsGoktatas-
ban a service-learning és community-service jellegii tevékenységek célja az onkéntességre vald
motivacio (Furco 1996, Astin—Sax 1998, Bringle—Hatcher 1995, Marullo—Edwards 2000). Ma-
gyarorszagon az altaldnos iskoldkban egyes tantargyak keretében hivjak fel a figyelmet a fiata-
lok civil magatartdsanak és szocialis érzékenységének novelésére, mig az érettségit nyu;jto ko-
zépiskolakban az iskolai k6zosségi szolgalat timogatja mindezt.
Az oktatasi rendszerbdl valo kilépéssel megsziinhet az dnkéntességre valo hajlanddésag motiva-
lasa, igy fontos feladat a motivacio fenntartasa az élet tovabbi szakaszaiban is. Magyarorszag
felnott (15-64 év) lakossaganak onkéntességre forditott ideje joval elmarad az Eurdpai Unids
atlagtol (Flash Eurobarométer 2017), melynek az egyéni motivaciohianyon ttl, tdrsadalmi, gaz-

dasagi és torténelmi okai is lehetnek. A kutatasok felhivjak a figyelmet az 6nkéntesség kedvezo
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hatasaira, tobbek kdzott pozitivan hat az egyén testi és mentalis egészségének, jollétének meg-
Orzésére, szocialis kapcsolatai apolasara, valamint csokkentheti az izolaciot is (Walker 2002,
Haski-Leventhal et al 2009, Jensen-Principi 2014 stb.). Ezek a pozitiv hatasok a munkaerdpi-
acrol kilépo idésebb korosztaly korében még inkabb felértékelddhetnek, tovabba az dnkéntes
munkavégzés konnyitheti a munkaerdpiacrdl a nyugdijas évekbe valo atmenetet is. Az elmult
években egyre népszeriibbé valo online-onkéntesség pozitiv hatasa még inkabb megfigyelhetd
az id6sek korében (Seddighi - Salmani 2004). Magyarorszagon szamos kezdeményezés, jo gya-

korlat tAmogatja az dnkéntesség népszeriisitését, melyek hatasa egyre inkabb érzékelhetd.
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Az id6sodo tarsadalom tarsadalmi idésodésének programja Kecskeméten
Molnar Szilard

Kulcsszavak: tarsadalmi id6s6dés, hasznossag élmény, digitalizacio, id6sodés

A 21. szazad elején szamos kihivassal szembesiiliink: a demografiai dregedéssel, a csokkend
munkaerdvel, a digitalizacid, az automatizacid és a globalizacid6 mindennapi életiinkre és a
munkahelyeinkre gyakorolt erés hatasaival, a piaci szerepl6k altal elvart készségek hianyaval,
a novekvo vagyoni egyenldtlenségekkel, a fiatalokat sijt6 munkanélkiiliséggel, a stagnald bér-
szinttel, az erbteljes klimavaltozassal.

Mindezek alapvetden rengetik meg azokat a kozgazdasagi, szociologiai, tarsadalompolitikai
modelleket, amelyek révén a modern gazdasagok, tarsadalmak szervezddtek az utobbi 50 év-
ben. Méra egyértelmiien megkérddjelezddik a piac, a globalis ellatasi lancok mindenhatosaga,
a joléti tarsadalmak fenntarthatdsaga, ugyanakkor az i) modellekkel még adds a kozgazdasag-
tan, a szociologia, a tarsadalompolitika, igy a megoldasok keresése akar helyi szinten is lehet-
séges.

Az 1d6s6dd tarsadalmak problémaja gyakorlatilag globalis jelenség: az Egyesiilt Nemzetek
Szervezete szerint a 60 évnél id6sebbek szama 2050-re varhatoan megduplazodik, 2,1 milli-
ardra. Az 1950-es években a vilag népességének ez a szegmense minddssze 205 millié {6 volt!
Ekozben az atlagos élettartam 1950-ben 66 év volt, mig 2050-re ez a szam eléri 87 évet (ENSZ
2017). Mindez nagyon komoly gazdasagi kovetkezményekkel is fog jarni, hiszen csékken a
munkaképes kortiak szama, ezzel parhuzamosan pedig n6 az eltartottsagi rata (tobb nyugdijas
koru juthat kevesebb dolgozora).

Tovabba az egészségben eltoltott nyugdijas évek szama is drasztikusan emelkedni fog. A 25-
30 évig tartd nyugdij nagyon kiilonbozik a 10-15 éves nyugdijtdl. Erre mind az érintett korosz-
talyt, mind a tarsadalmat fel kell késziteni. Nem kivétel ez al6l Magyarorszag, illetve a Karpat-
medence egyeb orszagai sem, sot, itt a csokkend gyerekszam miatt a tarsadalmak eldregedése

még gyorsabb folyamat.
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A demografiai folyamatok miatt 10 éven beliil félmillioval csokken a 15-64 éves kor kozottiek,
azaz a munkaképes kortak szdma Magyarorszagon. Ekozben az id6s6dék aranya 40 szazalék-
kal fog néni a kovetkezd 20 évben. A 2017-ben végzett kecskeméti kutatas adatai azt mutatjak,
hogy a szenior népesség (akik alatt az 50-74 év kozottieket értjiik) bevonasan kiviil nem nagyon
lesz mas valasztas a varosban sem, ugyanis az 50 év feletti lakossag ardnya mar most eléri a 36
szazalékot, 2030-ra pedig varhatéan minden masodik kecskeméti lakos 50 év feletti lesz. igy
elengedhetetlen, hogy az 50+ korosztalyt felkészitsiik, nyitotta tegyiik egy masodik karrier, 1j
szakmak, 0j készségek, képességek elsajatitasara, az aktiv id6sodésre, az aktiv munkaerdpiaci

részvételre.

1. Abra: A CédrusNet altal megcélzott 1ij életszakasz
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forras: CédrusNet Kecskemet Program, 2020

A CédrusNet Program erre az 1j életszakaszra, az id6sddés korszakara fokuszal, arra, hogy ez
a generacio egyre fontosabb szerepet fog betdlteni aktivitasban, hasznos tarsadalmi, gazdasagi
tevékenységben. Persze csak amennyiben sikeriil erre felkésziteni ezt a korosztalyt, ugyanis
nem csak Magyarorszagon, de az Uj demografiai jelenség miatt mas fejlett orszdgokban sem
igazén vannak a tarsadalmi idésddésnek kikristalyosodott eszkozei, modelljei.

A fenti jelenségek, trendek miatt 2020-ban Kecskemét varosi szintre emelte a tarsadalmi id6-
sodéssel foglalkozd CédrusNet Programot, amivel uttord szerepet tolt be nem csak Magyaror-

szagon, de az egész Karpat-medencében. A CédrusNet a tarsadalmi idésddés programja,
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ami csokkentheti a fokozodo egészségiigyi, szocialis ellatasok terhét, javitja a funkcionalis ké-
pességeket és noveli a termelékenységet. Szomora adat, de a 65 éves kor utan az egészségben
eltoltott évek szama Magyarorszagon mindossze 6,4 év, mig a skandinav orszagokban ez meg-
kozeliti a 16 évet (Eurostat 2018). A CédrusNet Program célja szerint ezt a mutatot nagymér-
tékben befolyasolni lehet a hasznossag-élménnyel, igy a tarsadalmi, gazdasagi hatasok terén a
kecskeméti iddsodéstigyi kisérletnek ez a 6 kiildetése, célja. Az eléadasban ennek a torekvés-

nek, kisérletnek az elemeit, kezdetleges eredményeit mutatom be.
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Karanténsport - A testmozgas jelentosége idoskorban

Hogyan sportolhatnak online az idések?
Dr. habil. Méré Marianna, Bene Agnes

Kulcsszavak: mobilitas, egyensuly, testmozgas, aktivitas, idések online sportja, karantén

A testmozgas ¢€s altala a mobilitds megdrzése az életmindség egyik legfontosabb eleme
idéskorban. Az iddskori mobilitasnak az életmindség mellett fontos szerepe van az 6nallosag
¢s a szocialis aktivitds megorzésében is. A szakemberek egyetértenek abban, hogy az id6s em-
berek erdnlétét és koordinacidjat a dinamikusabb rendszeres mozgas hatékonyabban befolya-
solja. A kozosségben végzett rendszeres mozgas pozitiv hatdsai szertedgazoak. A tarsas timasz
atélése, a kozosséghez tartozas egyéb aspektusai, a kapcsolatok apolasdnak hozadékai mellett,
fontosak a foglalkozasok koriili teenddk, az idd strukturalésa.
A 2020 tavaszi karantén helyzet a 60 éven feliilieket fokozottan érintette. Részben az eldirasok,
részben a fiatalabb csaladtagok kérésének engedve otthonaikban maradtak heteken at. Ez a
kényszerli otthon maradas a tarsas 0sszejovetelektdl (klubélettdl, sportfoglalkozasoktol) is el-
szigetelte Oket (a még aktiv munkavallalokat a munkahelyi kornyezettdl). A kapcsolattartast
meg tudtak valdsitani jol bevalt kommunikécios csatorndjukon a telefonon, viszont a sporto-
lasra mas megoldast kellett talalni. Az id6sebb korosztalyok hazai média fogyasztasi szokasait
figyelembe véve kézenfekvd megoldast jelenthetett volna a televizio-tdmogatott sportélet, mint
ahogy az otthon tanulé iskolasoknak kinaltak is televizios oktatd miisorokat ebben az id6szak-
ban. A televizid csatornak nem tudnak olyan rugalmasan reagalni a megvaltozott helyzetre,
mint az internet.
Magyarorszagon az internethasznalat tekintetében az id6sebb korosztalyok nagy lemaradasok-
kal kiizdottek egészen az utdbbi évekig. 2016-ban mar a 65-74 éves korosztaly tobb, mint 50%-

a internethasznald volt. Azo6ta a ndvekedés folytatddott, sokan éppen a karantén helyzet nyo-
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masara kapcsolodtak a vilaghalora. Az internethasznalat és okos telefonok rohamos terjedésé-
vel az idésebb korosztalyok is egyre inkabb bevonddnak az elsdsorban Facebook uralta hazai
kozosségi médiaba. A hazai digitalis sportélet elsddleges terepe is a facebook lett a karanténban.
A tavaszi karantén helyzetben elinditott idoseknek szo6l6 digitalis sportprogramok nagy része
Osszel ismét folytatddik, a jarvanyhelyzet masodik hullimanak korlatozé ajanlasaival és intéz-
kedéseivel 0sszhangban. A legnépszeriibb kezdeményezések koz¢é tartozik a Magyar Szabad-
1d6sport Szovetség szervezésében zajloé Szépkoruak Sportfesztivalja, a Mozdulj Nyiregyhaza!
program online valtozata és a Szenior Ordmtanc mozgalom. A Szépkortak Sportfesztivalja on-
line 6rarendet allitott Gssze, a hét hat napjan kinalnak véltozatos online mozgasorakat a sulyzo-
zastol a talptornaig. A Mozdulj Nyiregyhaza! lokalis kezdeményezés kitartd sportkdzosségét
€16 videdk sugarzéasaval érik el. Heti harom alkalommal iddskortiaknak kinalnak programot:
senior torndt, és tartdsjavito tornat. A német nyelvteriiletrdl érkezett Szenior Orémtanc mozga-
lom hazai képviseldinek is sikeriilt ,,digitalizalédni”. Az oktatok kezdetben videdkat osztottak
meg a kdzosségi médidban, majd online orakat kezdtek adni kdvetdiknek.

Az id6éskoruak online sportolasi szokésait vizsgalva leszogezhetjiik, hogy azok az id6s szemé-
lyek tudnak bekapcsolodni legegyszerlibben, akik rendelkeznek megfeleld digitalis készségek-
kel és a sziikséges infrastruktiraval, valamint mar tagjai egy sport (vagy egyéb dinamikus moz-
gasformat 11z6) kozosségnek az offline térben.

Az id6skori mobilitas megdrzését tamogato aktiv sportélet és a digitalis készségek fejlesztése a
mentalis frissesség fenntartasa mellett a kényszerii helyhez kotottségben segit fenntartani a szo-

cialis kapcsolatokat, csokkentheti az elszigeteltséget, és az elmaganyosodas ellen hathat.

Az EFOP —3.6.1. — 16-2016-00022 ,,.Debrecen Venture Catapult Program” timogatasaval ké-

szilt.
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A megkiizdés és életkori sajatossagai — A COVID-19 hatasa az idéskori

megkiizdésre
Nagy Luca Zsuzsa

Tanarsegéd, Debreceni Egyetem, BTK, Pszichologiai Intézet, Szocial- és Munkapszicholdgiai

Tanszék
PhD hallgat6, Debreceni Egyetem, BTK, Human Tudoményok Doktori Iskola
Kulcsszavak: iddsek, jarvany, pandémia, megkiizdés, pszichés jollét

Empirikus kutatdsok eredményei alapjan 6sszefoglalasra keriilnek az idds felnétt kor-
osztaly COVID-19 pandémia alatt mutatott megkiizdési viselkedését jellemzd sajatossagok és
karakterisztikumok. A kutatas gyakorlati jelentdsége, hogy a korcsoportot érintd prevencios, €s
intervencios programok, és kommunikdacios iizenetek kialakitasanak kiindulopontjaul szolgal-

hat.

A COVID-19 virus komoly 1égzdszervi szindroma, melyet pandémiaként neveztek meg egész
vilagra vonatkozo elterjedése okan. A jarvany mind a fiatalok, mind az id6sek szdmara magas
kockazattal jaro, fokozott szorongast okozé fenyegetés (Pearman, Hughes, Smith és Neupert,
2020), ilyen értelemben az egyén stabilitasat megrenditd tényezo, stresszor. A jarvany hatasa a
pszichés egeészségre és jollétre nézve aktualis kutatasi kérdéseket vetnek fel. A megkiizdés,
avagy coping olyan helyzetekben megjelend szandékos és erdfeszitést igényld viselkedések,
gondolatok és érzelmek Osszessége, mely az egyén stabilitasat fenyegetd, megterheld esemény-

nyel val6 talalkozas nyoman alakul ki (Tiringer, 2014).

A megkiizdéssel kapcsolatos kutatdsi eredmények értelmezésekor fontos figyelembe venni a
megkiizdés tipusat (pl. vonds-megkiizdés és allapot-megkiizdés, pl. Tiringer, 2014), és kiilon-

b6z6 mddozatait (pl. feladat-, érzelem- és elkeriilés-orientalt megkiizdés, pl. Endler és Parker,
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1994); valamint kor-specifikus vonatkozasait. A legjabb empirikus kutatasi eredmények men-
tén 0sszegzésre keriilnek az id6s6do korosztaly a virussal kapcsolatos megkiizdése szempont-
jabol relevans viselkedései. Példaul, az évintézkedések betartasa €és az ezekhez fiiz6d6 infor-
maciokeresés (pl. maszkviselés, pl. Pearman, Hughes, Smith és Neupert, 2020), a szocialis ta-
volsag betartasa és ennek kapcsan a tarsas tamasz keresése, valamint a csaladi kapcsolatok mint

megkiizdést segitd er6forrasok keresése és fenntartasa (pl. Losada-Baltar és mtsai, 2020).

Jelen 0sszefoglald gyakorlati jelentdsége, hogy az idds korosztaly - mint a jarvany altal kiemel-
ten veszélyeztetett korcsoport - megkiizdési viselkedésében potencialisan fellelheté mintdzatok
alapjan olyan ajanldsokat tegyen, melyek mentén a megelézéssel kapcsolatos, egészségviselke-

dést szorgalmazo meggydz0 lizeneteket atalakitva azok hatékonysaga novelhetd.
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Gondozok helyzete a COVID idején

Patyan L4szI6® - Széman Zsuzsanna? — Asztalos Bernadett?

! Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kar

2 Semmelweis Egyetem Egészségiigyi - és Kozszolgalati Kar

Kulcsszavak: Hazi segitségnyujtas, szocialis gondozo és apold, COVID intézkedések, megter-

heltség

Az (j tipusu koronavirus jarvany €s az ennek kovetkeztében bevezetett védelmi intézkedések
kihivast jelentettek az idéskoraak gondozasaban dolgozoknak. A tavaszi idészakban azonban a
bentlakasos ellatasok sokkal nagyobb figyelmet kaptak, mint az otthonkdzeli gondozas és a
benne dolgoz6 szakemberek.

Kutatasunkban a hazi segitségnyujtasban dolgozdk helyzetét, kihivasait vizsgaltuk meg egy ho-
nappal a koronavirus jarvany kovetkeztében bevezetett védelmi intézkedéseket kdvetden.

A gondozasban dolgozokat online kérddiv kitdltésére kértiik meg, mely a napi terhelés mellett
1s gyorsan €s egyszertien kitolthetd volt az érintetteknek. A kérdoiv linkjét a fenntartok juttattak
el a munkatarsaikhoz. Osszességében 634-en valaszoltak a kérdéivre, koziiliik 558-an gondozdi
munkakorben dolgoztak. Annak ellenére, hogy 19 megyébdl érkeztek kitoltott kérddivek, a
minta nem tekinthetd reprezentativnak.

Jelen beszdmolonkban elsdsorban a munkakorhoz tartozo feladatokban tapasztalt kihivasokra
koncentralunk. Osszességében — mint minden sériilékeny csoporttal dolgozo szakember eseté-
ben — a hazi segitségnytjtasban dolgozok terhelése is jelentdsen megndvekedett a védelmi in-
tézkedések bevezetése kovetkeztében. A gondozok 76,5%-a jelezte, hogy munkdja megterhe-
16bb lett. A munkakorhoz tartozé feladatok esetében azonban e terhelés szdmos sajatossagot
mutat. A gondozdk tébb, mint fele (50,9%) komoly kihivasnak tartotta a szocidlis segitéshez

kapcsolodo feladatok elvégzését, mely korabban rutintevékenységnek tiint. A gondozéashoz
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kapcsolodo feladatok tekintetében kiemelhetd a mentalis gondozassal kapcsolatos terhelés no-
vekedése, mely a virus el6tti helyzet duplédjara emelkedett (41,6%), a munkaszervezés feladatai
a korabbi 8,2%-rol 28,7%-ra ndtt. A megterhelés jellemzéen nem a gondozottak szamanak
emelkedésébdl adodott, de a feladatellatds nagy egyenldtlenségeket mutatott. A jarvanyiigyi
intézkedések alatt a gondozok 6,8%-a egy - négy fot gondozott, mig 15,1%-uk 11 — 20 6
kozotti gondozottat latott el. A jarvanyiigyi intézkedések leginkabb a napi ligyintézés, a beva-
sarlas, valamint a gyogyszer kivaltas feladatait nehezitették meg, valamint a mentalis gondozas
igénye fokozodott, de megjelentek olyan kihivasok is, mint a fertétlenités, vagy a specialis apo-
lasi feladatok ellatasa. Mindosszességében a gondozok gy lattak el napi feladataikat mintegy

szazezer id6skort sajat otthonaban, hogy segitséget a munkajukhoz alig kaptak.
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Tranzitiv valtozasok az idosodés utjan
Prof. dr. Szabo Lajos (ELTE)

Kulcsszavak: tranzitiv folyamatok, id6s6dés, megkiizdés, adaptacio

A szerz¢ - az ELTE Tarsadalomtudomanyi Karéan folyd, a demografiai valtozéasok tar-
sadalmi kockdzatait vizsgald kutatasi program résztvevdjeként - a ,,.baby boom generédcio”
id6éskorba érése soran tapasztalhato kedvezétlen egészségmutatok és pszichoszocialis nehézsé-
gek kapcsan eladasaban a masodlagos prevencio jelentdségére hivja fel a figyelmet kiemelve,
hogy a preventiv gerontoldgia e fontos teriiletén a hazai kutatas és ellatasfejlesztés kiemelten
fontos.
Az élettorténeti csomopontok mentén halado retrospektiv feldolgozas soran a 60 év felettiek
felnottkorba 1épésétdl az idéskorba érkezésig zajlo tranzitiv valtozasait élettorténeti interjukban
kovetve a szerzd arra keresi a valaszt, hogy e valtozasok soran szerzett tapasztalatok, megkiiz-
dési stratégidk hogyan befolyésoljak az id6sddés alakulasat, és az adaptacioban szerepet jatszo
belsé és kiils6 forrasok hogyan mobilizalhatok a masodlagos prevencio soran.
A szerz0 - az Erikson pszichoszocialis fejlddés elméletének talajan kibontakozoé Levinson-i fej-
16dés modell tovabbépitése mentén - a tranzitiv véaltozasok integrativ megkozelitésére épiild
preventiv segité munka kialakitasat a hazai idésellatas siirgetd feladatanak tekinti. Ez a fajta
segitd munka alapvet6en kvalifikalt szocialis és mentalhigiénés szakemberekre épiilé — a tradi-

cionalis alapellatasi modelltdl eltérd — életviteli-tamogatasi modell kialakitasat igényli.
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A demenciaval €16 id6st gondozo csaladtagok problémai a COVID-19 elso

hullama alatt
Prof. Dr. Széman Zsuzsa, Kostyal L. Arpad

Kulcsszavak: COVID-19, demens id6s, csaladi gondozo

Magyarorszagon az enyhe és kozépsulyos demencidval €16k kozel 70%-at otthonukban
jellemzden csalddtagok gondozzak. A 2020. majus 1 és junius 1 kozott végzett online kutatas
célja volt a demenciaval €16 idést gondoz6 csaladtagok nehézségeinek dsszehasonlitasa két pe-
riodusban: a COVID-19 okozta jarvany elsé hullaima el6tti és utani helyzetben. A 187 fos
minta 6 onsegité Facebook csoport tagjai koziil keriilt ki. A véalaszadok 90% -a n6 volt,
atlagéletkoruk 54 év, 62%-uk a demenciaval €16 1d6s gyermeke, zomiik tobb mint egy éve gon-
dozott.
Két problémat ki kell emelni nehézségeik koziil: a) a 9-12 6ras vasarlasi idokorlat (65 éven
feliilieknél), b) az egészségligyi, szocialis €s egyéb szolgaltatasok elérhetetlensége.
A veszélyhelyzet kihirdetése el6tt a valaszolok zome, 80%-a kapott valamilyen segitséget,
amely szignifikdnsan csokkent a szigoritasok utan, de még mindig a minta tobb mint kéthar-
mada kapott valamilyen tdmogatést. Szignifikansan csokkent a szocialis szolgaltatoktol (a val-
tozas -9%) €s a szakorvosoktol kapott segitség (-5%). A romlo tendenciat némileg ellensulyozta
az dnkormanyzatoktol, a baratoktol a korabbihoz képest valamennyivel nagyobb mértekii se-
gitség.
Nem csokkent ugyanakkor a csalad szerepe, a gondozok tobb mint fele csaladjatol kapott mind-
két periddusban segitséget.
Ugyanakkor a veszélyhelyzet kihirdetését kovetden 12%-r61 18%-ra nétt azon csaladgondozok
aranya, akik nem kaptak senkitdl segitséget, bar sziikségiik lett volna ra. A jarvany okozta ne-
hézségek ¢és a demenciaval él6k miatti aggddas negativan hatott a gondozok életmindségére,

kozel 40%-uk a jarvany eldttihez képest rosszabb lelki, mentalis egészségi allapotot jelzett.
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Prevencios programok hatékonysaga: egy eloadas-sorozat tapasztalatai és

eredményei

Szerdi Martal, Orosz Beatrix!

! Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kar, Egészségtudomanyi Intézet, Apolastudomanyi Tan-

szék

Kulcsszavak: prevencio, Ujdombrad, egészségdélutan, hypertonia, stroke

Bevezetés: A sziv- és érrendszeri megbetegedések miatti halalozas napjaink egyik legnagyobb
problémaja. Prevencids el6adasok tartasa a betegségek kialakuldsahoz hozzéjaruld rizikofakto-

rok csokkentése szempontjabol elengedhetetlen.

Célkitiizés: Jelen kutatas célja kettds, egyrészt szeretnénk felhivni Ujdombrad kozség lakossa-
ganak figyelmét a prevencid fontossdgara, masrészt a megfeleld informacidatadas is a célunk,

ami a résztvevok témaval kapcsolatos ismeretének vizsgalataval is kiegésziil.

Anyag és modszer: Hypertonia és stroke témakorben kertilt sor prevencios el6adasok tartasara,
melyre felndtt lakossag korébdl barki eljohetett €s amelyen a megjelentek egy rovid szocio-
demografiai adatokra vonatkoz6 és betegség-specifikus kérdéseket egyarant tartalmazo kérdo-
ivet toltottek ki. Az egészségdélutanokat plakatokkal népszertisitettiik az el6adas el6tti két hét-

ben.

Eredmények: Az els6 hypertonia témakorben megtartott eldadason dsszesen 30 6 vett részt,
atlagéletkor 47,33 év (szorés: 14,00) volt. Tobbségiik elégedett volt az eldadassal, egy 10 fokt
Likert skalan az atlagpontszam 9,79 (szoras: 0,41) volt. A masodik stroke témakorben megtar-
tott eldadéason 33 0 vett részt, atlagéletkoruk 41,7 év (szoras: 14,3) volt. A résztvevok 54,54%-

a (N=18) vett részt az elsd eléadason is. Az eldadast hasznosnak itélték, egy 10 foku Likert
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skalan az atlagpontszam 9,90 (széras: 0,29) volt. A tudaspontszamok alakulasat figyelembe
véve mindkét eldadas utan jobb atlagpontszamot értek el a tudasszintfelmérd teszten, mint az
eldadas elott kitoltotten. A hipertonia eldadason az A kérddiv atlagpontszama 4,50, ami az elo-
adas utanra 7,90-re nott. A stroke témakodrben is hasonld eredmény sziiletett, 5,06 atlagpont-

szamrol 8,70-re valtozott. A valtozas mindkét esetben szignifikans volt (p<0,001).

Kovetkeztetések: Osszességében elmondhato, hogy mindkét eldadason a résztvevok elégedet-

tek voltak, mely tovabbi eldadasok megtartasanak lehetdségét veti fel.
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A korhazban apolt idoskoruak mentalhigiénés gondozasa az élet értelmérol
valo idoskori vélekedések tiikrében.

BH. Szokolai Katus
Kulcsszavak: veszteségek idoskorban, mentalhigiéné, apolasi osztaly

Az el6adés soran azt mutatom be, hogy egy vidéki korhaz Apolasi osztalyan ¢16 idések
milyen értelmet tulajdonitanak 6regkori életiiknek a tdrsadalmi értékrendszer Gsszefiiggésében?
Az élet értelmérdl valo idéskori vélekedést nagyban meghatarozzak az idéskorban megélt vesz-
teségek: a nyugdijba vonulés, az interperszonalis kapcsolatok besziikiilése, az egészségromlas
kovetkeztében jelentkezd tehetetlenség érzése, a hdzastars elvesztése. Ezek sikertelen feldolgo-
zésa egyre fokozodo lelki terhet 16 az egyénre. Az iddskoruak pozitiv életszemléletét befolya-
soljak a csaladi kapcsolatok: a gyermekeikkel, unokaikkal val6 kapcsolattartas, az egészség és
az aktiv id6toltés. A negativ életszemléletre ugyanakkor a rossz egészségi allapot, a tehetetlen-
ség érzése €s a csaladi kapcsolatok hidnya, a csaladtol valo kiilonélés van hatassal. A magény,
a veszteségek nem megfeleld feldolgozéasanak kdvetkezménye szorongas, depresszid, a szoma-
tikus vagy mentélis hanyatlas lehet. A megszokott kdrnyezetbdl valo kivalas, a nem 6nallo don-
tésen alapuld intézménybe valo bekeriilés a legtobb 1dos ember esetében azzal jarhat, hogy fel-
hagy minden érdeklddéssel a kiilvilag irdnt, s csupan az 1d6 mulasat, a halal mihamarabbi eljo-
vetelét varja. Ahhoz, hogy az Apolasi osztalyon é16 id6s emberek pozitiv életszemléletet saja-
titsanak el, az dket koriilvevd segité kornyezet és az intézményes mentalis dpolds egyarant
sziikséges.

Nem hagyhatjuk figyelmen kiviil a lelki apolast, a mentalhigiéné sziikségességét az 1dos
emberek testi-lelki hanyatlasanak megakadalyozasaban, a veszteségek feldolgozasaban, az id6-
sek érzelmi mindségének, interperszondlis kapcsolatainak megerdsitésében. Fontosak az olyan
kommunikécios helyzetek kialakitasa, melyekben az elmaganyosodott idOsek érzelmi segitsé-
get kapnak problémaik megoldéasahoz, a fajdalom, a veszteségek feldolgozasahoz. Az eléadas
soran kitérek arra is, hogy milyen kommunikécios eszkozokkel jarulhatnak hozza a kiilonb6z6
szocialis intézmények az iddsek fizikai sziikségleteinek kielégitése mellett a mentalis egészségi

allapot megorzéséhez, illetve javitasahoz.
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Idos hozzatartozot gondozo csaladtagok megterheltsége a COVID-19 idején

Dr. Trobert Anett Maria - Bagyura Marton - Prof. Dr. Széman Zsuzsa

Kulcsszavak: iddsellatas, csaladi gondozok, megterheltség, COVID-19

Az eloregedd tarsadalmakban a ndvekvd iddsgondozasi igénnyel nem jar egylitt az el-
latorendszerek kapacitdsanak novekedése, igy eldtérbe keriilnek a koltséghatékony gondozési
formak (példaul hazi segitségnyujtas), valamint megnovekszik az informalis gondozas és a csa-
lad gondozdi szerepe. A csaladi gondozok megterhel6désébdl fakado esetleges kimeriilés, ki-
¢gés tovabb noveli a szocidlis €s egészségiigyi ellatorendszerek terheltségét, a csalddi gondozdk

tdmogatasa ezért égetden fontos.

Kutatasunk az idds hozzatartozot gondozo csaladtagok megterheltségét vizsgald korabbi PhD
kutatésra épiil. Célja a gondozasi feladatokbol fakadd megterheltség mértékének, dimenzidinak
vizsgalata, valamint valaszt kereslink arra, hogy a gondozési megterheltség milyen hatassal van
a csaladi gondozok munkahelyi, professzionalis munkavégzésére. Mivel a kutatas a COVID-
19 jarvany idején zajlott, vizsgaltuk a csaladi gondozok jarvanyhelyzethez kot6do plusz terheit,
illetve az ezekhez kapcsolodo erdforrasokat, megkiizdési modokat is. A kutatashoz hasznalt
online kérddivben két, hazdnkban még nem hasznalt Gj mérdeszkdzt is alkalmaztunk: a gondo-
z01 megterheltséget mérd Cope Index-et, valamint a kiégés mérésére szolgaldo OLBI kérddivet.
Az adatok feldolgozasa kvantitativ és kvalitativ modszerrel zajlott. A jarvanyhelyzethez kot6do
terhekre vonatkozé valaszok szerint a csalddi gondozok a jarvany miatt a mar meglévo terheik
fokozodésarol szamolnak be, emellett szamos 0j kihivassal is szembesiilnek. Nehezebb a mun-
kavégzés, ligyintézés, bevasarlas, gyakoribb az izolacid, a szorongds, az dsszezartsagbol faka-
doan gyakoribbé véalhatnak a csaladi konfliktusok. El6fordult, hogy a hazi segitségnyujtas kor-
latozottabban volt elérhetd, a gondozo csaladtagnak a szocialis szakembert, gondozondt is he-

lyettesitenie kellett. Azokban az esetekben, amikor a gondozott még részben 6nallo, a jarvany
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miatt kénytelen volt otthon maradni, az ebbdl fakadé plusz feladatokat szintén a csaladtagoknak

kellett felvallalniuk. Teherként jelent meg a megfertdzés félelme is.
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Az apolasi készségek tjradefinialasa a robotizacio és az Al teriiletén az apo-

lasban

Ujvariné Dr. Siket Adrienn !, Fehér Edit> Keszler Adam3, Dr. Zrinyi Miklos*

'Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kar, Egészségtudomanyi Intézet, Apolastudomanyi Tan-
sz€k

?Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kar, Egészségtudomanyi Intézet, Apolastudomanyi Tan-
szék

3Debreceni Egyetem Ihrig Kéroly Gazdalkodés- és Szervezéstudomanyok Doktori Iskola

*Debreceni Egyetem Gyogyszerfejlesztési Koordinacios Kézpont

Kulcsszavak:

apolasinformatikus, robotizacid, apoloképzés fejlesztése, curriculum, kompetencia
Célkitiizés: A projekt célja, hogy olyan eredmény és eszkoz sziilessen, mely lehetdséget ad az
apolok szamara a jovOben sziikséges kompetencidk megnevezésére, melyek segitik az alkal-
mazkodast a korszerti technoldgiai megoldasok és a mesterséges intelligencia a szakmaba ke-
riléshez illetve beépliléséhez val6 alkalmazkodashoz, kiemelten az i1dds ellatasra, to-
vabba mind a képz6 intézmények, mind egészségiigyi intézmények hasznalni tudjak majd

a képzéseik fejlesztéséhez.

Anyag és médszer: A DEEK-n jelenleg zajlik egy nyertes egy Erasmus+ projekt is, amelyben
Karunk Apolastudomanyi Tanszéke 2018 és 2020 kozott konzorciumi tagként vesz részt. A
tobbi intézményi partner: University of Heidelberg, University of Amsterdam, Technische In-
formationsbibliothek (TIB) Hannover, Frenetti B.V. K6z06s kutatdbmunka keretében vizsgal-
juk a gyorsan valtozé egészségligyi rendszereket, a digitalizaciot, az e-health és a robotizacid
hatasat az 4poloi munkat érint6 teriileteken. A kutatdcsoport elemzi a jovOben sziikséges kész-
ségeket, képességeket és kompetenciakat, melyekre az egészségiigyi dolgozdknak, elsd sorban

az apoloknak sziiksége lesz. A kutatas keresztmetszeti adatfelvételre, kérddives megkérdezésre,
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prediktiv vizsgélati modszerre épit. A vizsgalatban megkeresett d&polok és apolo hallgatok kore
700 6, amely harom intézménybdl keriilt kivalasztasra (Debreceni Egyetem Klinikai Kézpont
- Debrecen, Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kar — Nyiregyhaza és Fels0-Szabolcsi Korhaz -
Kisvarda). A végleges minta vezet6 és tobb miiszakos rendben dolgozo apolok és apold hallga-
tok valaszait is tartalmazta. A kérdéivekre névteleniil, papir alapon kellett valaszt adni. Az adat-

gyljtés 2018 6szén és 2019 tavaszan zajlott.

Eredmények: Az idoésellatasban is kulcsfontossagu korhazi elektronikus apolasi dokumentacio
¢s az otthoni szakapolas telemedicinalis, digitalis fejlesztése, a korhdz informatikai rendszerek
tovabbépitéset az egységes apolasi dokumentécio kiterjesztése, a tivmonitoring és apolasi app-
likacidk bevezetése. Ez a lehetdség is erdsiti az dpoléds informatikus képzés/tovabbképzés cur-
riculumanak kidolgozasat, illetve tovabbi egylittmiitkddéseket is egy adott technologai fejlesztés

kidolgozésara.
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Joga a Karanténban
Menekiilés Jogaorszagba vilagjarvany idején
Varga Zsuzsanna

Kulcsszavak: joga, iddsek, online joga, egyensuly, karantén

Napjainkban konszenzus alakult ki abban, hogy a joga minden korosztily szamara
miivelhetd testgyakorlatokkal képes hozzdjarulni az életmindség javuldsdhoz. Az iddsebb
korosztalyok gyakorld jogazoi az aktivitasuk fenntartdsa mellett, jelentdsen javithatjak
egyensulyérzékiiket, ami csokkenti az egyensulyvesztés €s ezaltal az elesések kockazatat.
Tobbéves jogaoktatoi segitd tevékenységem sordn szamos korosztaly képviseldje megfordult
jogaoraimon. Tartottam gyermekjogat ovodasoknak, dinamikus flow ordkat edzett
jogagyakorloknak, de voltak olyan 70 éven feliili tanitvanyaim is, akik sulyos betegségiikbdl
felépiilve, mutétekkel a hatuk mogott ragaszkodtak hozza, hogy részt vehessenek egy kozepes
nehézségi szintli jogadran, még akkor is, ha nem tudtak minden gyakorlatsort (4szanakat)
kivitelezni.
Megtapasztaltam, mennyire héaldsak az idésebb korosztaly tagjai azért az élményért,
gyogyulasért, amit a joga nyujt nekik, illetve a gondos odafigyelésért, amellyel az oktatd az
egyes gyakorlo testi kondicidithoz, egészségi allapotdhoz, lehetdségeihez szabja a pdzokat,
kivitelezendd feladatsorokat.
A jogaoktatok képzésében nagy hangstlyt fektetnek az ellenjavallatokra, a kiillonb6z6 sériilések
anatomiai €s €lettani hatterének és az adott személyek terhelhetdségének meghatarozasara. A
koriiltekintd felkésziilés, és a folyamatos monitorozas szavatolja a biztonsagot. Az oktato a
gyakorlatban, a jogadrakon szembesiil a testi-lelki elvaltozasokkal, az egyenstly felbomlasaval.
Gyakorlat teszi a mestert! Ez a jogaban hatvanyozottan érvényes. A gyakorlat megszerzésével
parhuzamosan az oktatd egyre magabiztosabban tudja kezelni a specidlis igényeket
jogaeszkozok (példaul heveder, tégla, szék) hasznalataval, az dszandk modositasaval, illetve a
szavak erejével, a tanitvanyok lelkesitésével.
Barataim biztatdsara 4prilisban inditottam el a The Force Yoga Group Facebook oldalt, ahol

azolta is jogadrakat tartok. Nagyszer( hely jogagyakorl6 barataimmal, csaladtagjaimmal, idds
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szlileimmel Gsszejonni az online térben és dacolva a karanténnal, a lezaréassal, egyiitt, egy
iddben jogazni. A jogaszOnyeg egy békés sziget, ahova elmenekiilhetiink a jarvany tombolasa
idején, itt kezdjiik meg belsé utazasunkat a kiils6 mozdulatlansag idészakaban.

Az online gyakorl6 csoportnak mar tobb, mint 100 tagja van. Interkulturalis és intergeneracios
csoport. Tudtam, hogy mivel nem ismerem minden egyes csoporttag egészségi allapotat,
jogazéasban vald jartassagat és sokan koziiliik soha nem gyakoroltak velem személyesen
(offline), fokozottan és folyamatosan kell felhivnom a figyelmiiket a biztonsagos gyakorlas
(jogazas) szabalyaira. Az online orak elején és végén néhany mondatot ennek szentelek,
gyakorlas alatt pedig a lehetd legpontosabban instrudlok a sériilések elkeriilése érdekében.
Nagyon fontos szerephez jut tehat a verbalis igazitas. Online tanitvanyaim tajékozodhatnak e
témaban azokbol a tudomanyos cikkekbdl is, amelyeket 1d6rdl idére megosztok az oldalon.
Tisztdban vagyok vele, hogy a legtobb ember otthona nem felszerelt jogastudio, ezért
bemutatom, hogyan hasznalhatdak a szobai berendezési és egyéb targyak jogaeszkdzként.
Rovidebb, 30-45 perces székes joga ordkat is beiktattam a heti programba, kifejezetten azok
kedvéért, akik szamara kihivas az egyensuly megtartasa, vagy gyorsan elgyengiilnek.
Tanitvanyaim privat lizenetben irjdk meg észrevételeiket, tapasztalataikat, kérdéseiket-
kéréseiket. Vannak, akik arrol kérdeznek, hogy bizonyos 4szandkban, miért éreznek fajdalmat
egy adott tertileten. Ilyen esetekben megprobalunk egyiitt rajonni a titok nyitjara és korrigalni
a testhelyzetet. Olyan 75 éves tanitvanyom is van, aki arra kért, allitsak Ossze egy egyszer,
1égzdgyakorlatokbodl és nyjtod dszanakbol 4llé programot, amelyet barki el tud végezni. Sokan
arrol irnak, mennyire inspirdlo, hogy minden nap latnak gyakorolni és ez a lelkesedés a
jogamatracra ,,10ki 6ket”. Vannak 1désebb tagok, akik széken iilve végzik a 1égzégyakorlatokat
¢és a bemelegitést, hiszen mar ez is 15-20 perc testmozgast jelent.

Heti 4-5 alkalommal tartok online o6rat karantén idején, a videdk pedig visszanézheték. A
rendszeres gyakorlds biztos pontta valik a tagok életében, van mire varni akkor is, amikor a
kiilvilagb6l nem sok inger érkezik. Az online térben is lehet ismerkedni, baratkozni,
kommentek forméjaban eszmét cserélni, egy kozosséghez tartozni.

A lazit6 orédkat joga dlom relaxacioval zarom, ami egy legalabb 20 perces képzeletbeli utazas,
vizualizacid, megtiizdelve pozitiv megerdsitésekkel, mikdzben a test és az elme elcsendesedik.
Egy ilyen mini meditacion valo részvétel semmilyen testi aktivitdst nem igényel a 1égzésen
kiviil.

Sokaig sorolhatnam még azokat pozitivumot, amelyeket a The Force Yoga Group (Az Erd

Jogacsoport) életre hivasa hozott, de ahogy a nagy jégamester B.K.S. Iyengar mondta:
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“A szavak nem elegendéek a joga felbecsiilhetetlen értékének kifejezésére. Meg kell

tapasztalni.”
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Idosiigyi referens képzés

Wernigg Rébert!, Kisdi Rékal, Trébert Anett Maria 2, Patyan Laszl6 3
1Csaladbarat Orszag Nonprofit Kozhasznu Kft. 1134. Budapest, Tiizér utca 33-35.
2 Semmelweis Egyetem Egészségiigyi Kozszolgilati Kar Mentilhigiéné Intézet, 1089
Budapest, Nagyvarad tér 4.
3 Debreceni Egyetem, Egészségiigyi Kar, Gerontolégia Tanszék, 4400 Nyiregyhaza, Sostéi u.
2-4.
Kapcsolattarté szerz6: Dr. Wernigg Robert, wernigg.robert@csbo.hu
ORCID: https://orcid.org/0000-0001-5157-5902

Kulcsszavak: #id6siigyi referens  #tarsadalmi integracio #prevencid  #képzés
Bevezetés: Az id0s0do tarsadalom egyik fontos kihivasa az idOsek tarsadalmi integracidja,
testi-lelki egészségvédelme, az aktiv id6s6dés kultirajanak kiépitése. Ehhez sziikség van olyan
szakemberekre, akik a helyi Onkormdnyzatok munk4jdhoz ¢és a helyi iddsellatas
szolgaltatasaihoz kapcsolodva képesek az idések igényeinek ¢€s sziikségleteinek megfeleld
programok szervezésére. Ezt a célt szolgalja a Csaladbarat Orszag Nonprofit Kézhasznu Kft.
megvaldsitasadban zajlo 1ddsiigyi referensképzés.

Moédszer: Célunk, hogy az iddsiigyi referens képes legyen aktivan és jogkdvetdé moddon
hozzajarulni az aktiv id0sodést segitd helyi programok eldkészitéséhez, szervezéséhez és
lebonyolitasdhoz, felismerje az iddskori ¢életkori sajatossagokbol adodo specialis
sziikségleteket, eligazodjék a programok jogi kdrnyezetében. Képes legyen hatékonyan
egyiittmitkddni a telepiilési onkormanyzat illetékes szakembereivel, valamint az aktiv id6sodést
tamogato civil szervezddésekkel.

Témak: 1. Aktiv id0s6dés €s mentalhigiéné, 2. Kozosségfejlesztés, haldzatépités, onkéntesség,
3. Az aktiv idOskor kornyezete, 4. Iddsbarat programok tervezése, megvalositasa.

A képzési tevékenységek monitorozasan til kérddivvel vizsgaljuk az attitidvaltozast a
résztvevok korében, valamint az iddsiigyi referensek tovabbi tevékenységét. A hatékonysagi

vizsgalatok folyamatban vannak.
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Eredmények: 2019. év m4jusatol 16 csoport indult el, amelybdl 12 csoport képzése zarult le.
Az induld csoportokba eddig 238 f6t vontunk be, a lezart csoportokban 144 f6 kapott
tantsitvanyt. 5 csoport képzése Budapesten, 11 csoport képzése orszagosan valosul meg.
2021-ben tovabbi 23 csoport képzését tervezziik, a tervezett 1000 fos keretszam teljesitése
érdekében.

Megbeszélés: Az eredmények fliggvényében lesz majd pontosithatd a képzés

tovabbfejlesztésének sorsa.

Tamogatas: EFOP-1.2.6-VEKOP-17-2017-00001  kodszdmu,  Csaladbarat  orszag

megnevezeést kiemelt projekt.

Irodalomjegyzék:

Patyan Lasz16, Toldi tamas, Trobert Anett Maria: 1d6siigyi referens képzés. Csaladbarat Orszag
Nonprofit Kézhasznt Kft., 2018.

Patyan Laszlo, Toth Janos Imre, Trobert Anett Maria, Wernigg Robert: Iddsebb generaciok
kozosségi részvételének és személykozpontu gondozasdnak eldsegitését célzo moddszertan.

Csaladbarat Orszag Nonprofit Kézhaszna Kft., 2019.
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A demencia korai diagnozisanak felismerhetosége és a csaladokon beliili
megoldasi lehetoségek tamogatasa egy uj intézmény tamogato
tevékenységén keresztiil.

Zsarnoczky Martin(1)

Zsarndczky-Dulhazi Fanni(2)

(1) PhD, docens, Kodolanyi Janos Egyetem
(2) PhD hallgato, Testnevelési Egyetem Doktori Iskola

Kulcsszavak: demencia, csalad, demencia barat k6zosség

A demencia barat kozosségek népszertiisége Nyugat-Europaban mar megkdzeliti mas,
olyan kiemelt hétkoznapi témakkal foglalkoz6 tligyeket, mint kornyezetvédelem, vagy a
globalis felmelegedés. A demencia barat kozosségek tevékenysége 30 éve indult el és
tevékenységliknek koszonhetéen mind az érintettek mind a kiviilallok szaméra jelentds
eredményekkel szolgal. Idehaza is egyre tobb forumon jelenik meg a téma, amely vélhetéen
sok csaladot érint.

A koznyelv sok esetben a demenciat a szenilitassal parositja, helyteleniil. A demencia
minden érintettnél mas terlileten és mas mélységben léphet fel. Sok esetben ezért azok a
csaladok, akik korében el6fordul a demencia jelensége komoly nehézségekbe {itkoznek annak
beazonositasakor. A demencia diagnozisanak pontos ismerete nélkiil a csaladok éveken at, akar
évtizedig tartd otthoni gondozds-dpolas keretében foglalkoznak autodidakta modon a
megoldasokkal. Ez a személyes érintettség nem csak nagy anyagi és lelki terhet ro a csaladra,
de a helyi kozdsségtdl vald bezarkozashoz, elszigetelddéshez, kirekesztettséghez vezethet. A
demencia csaladi ,,terhe” igy kedvezOtleniil hat a betegségre és akar a hozzatartozok mentalis
egészségére is.

A demencia vildagméretii jelenségével jelenleg tobbnyire csupan a szakemberek vannak
tisztaban és viszonylag kevés szakmai parbeszéd és érdekképviselet vallalja fel a tarsadalmi
parbeszédet. Innovativ €s egyediilallo kezdeményezés kezdddott el Gyongydson, ahol a Matra

Integralt Gondozohazak (MatralLab) tevékenysége keretében olyan nappali intézményben
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megvalosulo fejlesztést és megoldasokat kindlnak az érdekloddk szamara, amelynek keretében
a csaladok mindennapjainak segitése ¢és az informdacidatadds is kiemelt feladat. A
kezdeményezés kistérségi Osszefogas szintjén valdsul meg, amelynek keretében a gyongyosi
intézmény szolgaltatasaira 25 telepiilési dnkormanyzat kezdi el hamarosan monitorozni a
demencia valos stlyat és koriilményeit az érintettek korében. A demencia vilagszerte egyre
terjedd és beazonosithato jelenség, ezért minél elobb az érintett csaladok akar teljes tarsadalmi

szintll segitségére lesz sziikség.
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E-health alkalmazasok novekvo jelentosége az idoskori aktivitasban a

COVID19 jarvanyhelyzet alatt

Zsarnoczky-Dulhazi Fanni
Zsarndczky Martin
PhD hallgat6, Testnevelési Egyetem Doktori Iskola
PhD, docens, Kodolanyi Janos Egyetem
Kulcsszavak: Kanadai magyar diaszpora, e-health, okosmegoldasok

Az e-health alkalmazasok egyre nagyobb teret nyernek a mindennapi életiinkben. Mig
korabban a digitalizacié fejlodése jatszott jelentds szerepet az e-health népszertiségében, mara
a kialakult jarvanyhelyzet segitette a minél szélesebb korli elterjedést. A digitalizacio
folyamatai és az e-health vizsgalata kapcsdn tobb olyan sajat kutatdsi eredmény kaptunk,
amelyekben az orvosi, szakmai tarsadalom jelentds része csupan egyfajta lehetdségként
tekintett az e-health megoldéasaira. Ezt az tgynevezett ,lehet6ség” definiciot jelentdsen
atformalta a COVIDI19 jarvanyhelyzet. Napjainkra egyértelmiivé valt, hogy az e-health
biztositotta lehetdség mara jol hasznalhatd, sok esetben kompatibilis megoldasokat is tud
biztositani az érintettek szdmdara. Bar tudhato, hogy ezeket a ,,megolddsokat” az orvos beteg
érintkezések szamanak csokkentése kényszeritette ki, ugyanakkor mas teriileten is
megmutatkoznak az elényei. A Campus Mundi tdmogatasaval lehetdségiink volt egy olyan
kutatas lefolytatasara, amelynek keretében a kanadai-magyar diaszpdéra korében folytattunk
kérddives kutatasokat. A kérddivek tematikdja egyrészt az e-health és a generaciods szokasok,
masrészt az életmindség, a jol-1ét, a fogyasztdsi kiillonbségek témakoreinek matrixszera
kombindacioival késziiltek.

A kutatasok eredményeibdl egyértelmiien megéllapithatd, hogy Kanadaban joval a
COVIDI19 jarvany el6tt is volt mar szerepe az okosmegolddsoknak az 55 éven feliiliek korében.
A jarvanyhelyzet pedig joval feljebb tolta az e-health megolddsok hasznéaldinak belépési
¢letkorat. A kimondottan prevencios vagy egészségmegdrzd alkalmazasokat hasznalok korében
a belépési kiiszob 75 év felett is volt sok alkalommal, amely alapjan kijelenthetd, hogy a

hasznalok szdma tobb kohorsz csoportot foglal magaban. Kimondottan érdekes eredménynek
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szamit a nyugdijjal rendelkezdk korében, hogy az otthoni multi-mix tevékenységek korében a
mindennapos e-health teriiletéhez tartozd okosmegoldasok a TOP10 legkedveltebb

tevékenységek korébe tartoznak.

67



MAGYAR GERONTOLOGIA
12. EVFOLYAM KONFERENCIA KULONSZAM

2020. 12. évf. Kiilonszam
On-line verzi6: ISSN 2062-3690
www. https://ojs.lib.unideb.hu/gerontologia

EduSenior Karantén Képzési Program

»Az én karanténom 2020. marcius 16-tol — Laci bacsi levelei”

Dr. Dobos Laszlo
Harmadik Kor Egyeteme Miskolc Alapitvany

Kulcsszavak: karantén, id6s6d6 és idés emberek, élethosszig tartd tanulas, online képzési

program, kormenedzsment, kapcsolatépités

2020. marcius elsd napjaiban hivatalosan is bejelentették a hatdsagok a koronavirus
jarvany jelenlétét Magyarorszdgon, majd egymadst kovették a korlatozé intézkedések, amelyek
elérték az id6sodo €s idoskort embereket is. Tobbek kozott bezartak a Szépkortak Akadémiajat
¢s a Szabadegyetemeket is. A tanulastol elzart — karanténba zart — aktiv és tevékeny
nyugdijasok keresték meg a Harmadik Kor Egyeteme Miskolc Alapitvanyt, hogy valamilyen
forméban tovabb folytatddjon a tanulas. gy hoztuk létre a "Maradj Otthon Mozgalom” keretei
kozott az En karanténom 2020 mdrcius 16-t6] — Laci bdesi levelei” elnevezési
kezdeményezésbdl az online EduSenior Karantén Képzési Programot.

A Program alapitdsdban hiarom szervezet vett részt: a Harmadik Kor Egyeteme Miskolc
Alapitvany, a MTA MAB Tarsadalom- és Huméantudomanyi Gerontoldogia Munkabizottsag,
valamint a Miskolci Egyetem BTK Modern Filologiai Intézetében miikodé Nyelv és
Kommunikaci6 Kutatdcsoport.

Ko6z0s kreativitassal torekedtiink kielégiteni a célcsoport igen sokszinli igényeit €s ennek
megfelelden jottek létre az alprogramok. Az EduSenior elsé szakaszanak (2020.03.16. —
2020.08.31.) hét alprogramjaban (1. Az id6sddés miivészete a XXI. szdzad harmadik
évtizedében, karantén koriilmények kozott, 2. Maradj otthon, de mégis mozdulj ki! Utazz
veliink virtudlisan!, 3. Szenior kreativitds a karanténban — Kreativitds a négy fal kozott, 4.
Szépkoruak részére specidlis blinmegel6zési ajanlasok, informéci6 ataddsa karantén

kortilmények kozott, 5. A karantén utani jovokép — életut tervezés 55+ évesen, 6. Csak a szépre
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emlékezem — Hol van az a nyar? Hol a régi szerelem?, 7. Az egész életen at tarto tanulas — a
tudomanyok kialakuldsa, fejlodése, teriiletei, feleléssége — a tudomany és technika nagy
pillanatai) ¢és a két online kérdéives kutatasban (Karantén Kérd6iv a Koronavirus idején, A
karantén utani jovokép — életat tervezés 55+ évesen) Gsszesen tobb mint 1000 f6 vett részt.
Munkdénkat szakértd professzorok és kiilsds partnerek segitik. Valamennyi aktiv résztvevo a
kreativ mithelyiink (3. alprogram) altal készitett, sajat tervezésii Oklevelet kap, az elsd szakasz
eredményeirdl Miskolc varos tamogatasaval két kisfilmet készitettiink.

2020 szeptemberében inditottuk el az EduSenior Informacids €s Tanacsadd Program masodik

szakaszat (2020.09.20. — 2021.02.20.) nyolc alprogrammal.
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Mire tanitott meg benniinket a Covid 19 jarvany az idéseket illetéen
Beszamolo az ELTE Hilscher Rezs6 Szocialpolitikai Egyesiilet Idos Mii-

hely munkajarol.

Talyigas Katalin
ELTE T4aTK Hilscher Rezs6 Szocidlpolitikai Egyestilet

Kulcsszavak: idéskortak, mithelymunka, autonémia, egylittmikodés

Az el6adas elsé részében bemutatom az ELTE HE 1dds Miihelyét. 2020-ban a munkank
elsdsorban arrodl sz6l, hogyan valtoztatta meg az iddsek életét a jarvany: mindezt ahogy az ido-
sek és az 1d0s ellatasban dolgozok tapasztaljak. Milyen innovaciokat alkalmaztak az onkor-
manyzatok az iddsek védelmében. Elsésorban a fovarosban kialakult helyzetrdl kaptunk atte-
kintést a krizis kezelésrol.
Az eldadas masodik részében a Miihely tervei hossza tavon: alapvetd valtozasok sziikségesek
az iddsellatasban: nemcsak szocialis €s egészségiigyi megkozelitésben, hanem emberjogi szem-
pontok alapjan.
Azt elemzem, mihez van, illetve kell, hogy joga legyen egy javasolt Idésiigyi Torvény keret-
ében minden idéskorinak Magyarorszagon. Az ENSZ egyezmények értelmében gondoljuk at
egylitt az idések autonémiajanak (6nallé dontési kompetencidjanak megdérzésének) lehetdse-
geit a AJBH és a TASZ munkatarsaival egyiitt.
Errél a Mithely munkénkrol szamolok be, és remélem az egyiittmiikodést tovabbiakban a jelen-

lévokkel.
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A Debreceni Egyetem Egészségiigyi Karanak éves Nemzetkozi Tudomanyos Gerontologiai
Konferenciajat 2020. november 26-27.-én online zajlott

Gerontologiai Napok 2020.
Szocialis biztonsag idoskorban

cimmel

A Konferencia részletes programja:

November 26. cslitortok

Levezetd elndk: Dr. habil. Huszti Eva
Tarselndk: Bene Agnes

Az el6adasok nyelve: magyar

9:00 Megnyito
dr. habil. M6ré Marianna, dékan
Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kar

Plenaris eloadasok

9:30

Dr Beneda Attila Csaladpolitikaért Felelos Helyettes Allamtitkar

Emberi Eréforrasok Minisztériuma

Demencia a csaladban, a demenciaval kapcsolatos intézkedések aktualitasai
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10:00

Prof. Dr. Simonovits Andrés, emeritus kutato, ny. tudomanyos tanacsado
Kozgazdasag- és Regionalis Tudoményi Kutatokdzpont, MTA Kivalé Kutatdhely
Jovedelemmel csokkend halanddsag és nyugdijreform

10:30

Dr. Wernigg Robert - Kisdi Réka - Trobert Anett Maria? - Patyan Lasz16°

Csaladbarat Orszag Nonprofit Kézhasznu Kft.

2Semmelweis Egyetem

3Debreceni Egyetem

Az EFOP-1.2.6-VEKOP-17-2017-00001 Csaladbarat orszag megnevezési kiemelt
projekt keretében megvalosulo Idosiigyi referens képzés bemutatasa és tapasztalatai.

11:00

Dr. Markos Valéria

Kopp Maria Intézet a Népesedésért és a Csaladokeért
Onkéntesség az aktiv idéskorért.

Ebéd sziinet

Plenaris eloadas

12:30 Prof. Dr. Merkely Béla, rektor

Semmelweis Egyetem

A koronavirus helyzet, a megelozo, és karantén intézkedések tapasztalatai, kihivasai, és
az idéseket érint6 egyéb aspektusok.

13:00 SZEKCIOK

SZEKCIO: Karantén és idbskoriiak

Felvezetd eldadas:

13:00

Dr. habil. Huszti Eva, Dr. Patyan Laszl6, Bene Agnes (DE EK)

Idéskoruak a karantén helyzetben (orszagos kutatas idosszervezetek bevonasaval DE
EK)
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Szekcid eldadasok:

13:30

Dr. habil. Dajnoki Krisztina - Dr. Kun Andras Istvan (DE GTK)

HR kihivasok jarvanyhelyzetben - A Korona HR orszagos kutatas eredményei

13:50
Dr. Patyan Laszl6 (DE EK)
Gondozok helyzete a Covid idején

14:10
Prof. Dr. Széman Zsuzsa (SE) - Kostyal L. Arpad (SE) - Almasi Virag (ELTE)
A demenciaval €16 idost gondozé csaladtagok problémai a COVID-19 elsé hullama alatt

14:30

Dr. Trobert Anett Maria (SE) - Bagyura Marton (ELTE TaTK) — Prof. Dr. Széman Zsuzsa
(SE)

Idds hozzatartozot gondozo csaladtagok megterheltsége a COVID-19 idején

14:50

Dr. Dobos Laszlo (Harmadik Kor Egyeteme Miskolc Alapitvany)
EduSenior Karantén Képzési Program

»Az én karanténom 2020. marcius 16-t6l — Laci bacsi levelei”

15:10
Dr. Talyigas Katalin (ELTE T4aTK Hilscher Rezs6é Szocidlpolitikai Egyesiilet)
Mire tanitott meg benniinket a Covid 19 jarvany az idéseket illetéen

15:30
Dr. habil. Bajusz Klara PTE BTK
A jarvanyhelyzet hatasa a Pécsi Szenior Akadémia hallgatoinak életmodjara

SZEKCIO: Idéskori aktivitds, megolddsok, megkiizdés

Felvezet6 eldadas:

13:00

dr. Habil. Méré Marianna (DE EK)

Karanténsport - A testmozgas jelentésége idéskorban
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Szekcio eldadasok:

13:30

Jambor Katalin (So6sté Gyogyfiirdok Zrt. Nyiregyhaza)
Termalfiirdo-rehabilitacios torna offline és online

13:50
Kabai Fruzsina (Debreceni Sziv Egyesiilet)
Szivbarat torna offline és online

14:10

Varga Zsuzsanna (Hotel Melissi Beach, Ayia Napa, Ciprus)
Joga a Karanténban

Menekiilés Jogaorszagba a vilagjarvany idején

14:30
Halasz Daniella, Bene Agnes (DE EK)
A zeneterapia lehetdségei idésgondozok kiégésének megel6zésében

14:50
Nagy Luca Zsuzsa (DE BTK PI)
A megkiizdés és életkori sajatossagai — A COVID-19 hatasa az idéskori megkiizdésre

15:10

Szokolai Katus (DE)

A korhazban apolt idéskoruak mentalhigiénés gondozasa az élet értelmérol valo
idoskori vélekedések titkkrében

VIRTUALIS POSZTER SZEKCIO:

15:30-15:35
Szerdi Mdarta, Orosz Beatrix (DE EK)
Prevencios programok hatékonysdga: egy eléadds-sorozat tapasztalatai és eredményei

15:40-15:45
Barcsa Timea, Balogh Szabo Viktoria (DE EK)
Az életmindség és az életkor kapcsolata vesebetegek kiorében

15:50-15:55
Barth Anita (DE EK), Sz6116si Gergd Jozsef (DE NK), Nemes Baldzs (DE AOK)
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16:00-16:05
Kabai Péter, Orosz Beatrix, Barcsa Timea (DE EK)

A kronikus veseelégtelenségben szenvedd, hepatitis C virussal fertozott betegek
interferonmentes kezelésének tapasztalatai egy esettanulmdny bemutatdasan keresztiil

SZEKCIO: Gerontolégia a XXI. Szdzadban

Felvezetd eldadas:

13:00

Dr. Jaszberényi Jozsef (MFE)

Videdcsatorna a geronto-andragégia szolgalataban

Szekceiod eléadasok:

13:30

Arat6é Andras (Hide the Pain Herold)

President emeritus, Magyar Vilagitastechnikai Tarsasag
Uj szerepekben 60 folott az online térben

13:50
Molnér Szilard (Cédrusnet, Kecskemét)
Az id6s6do6 tarsadalom tarsadalmi idosodésének programja Kecskeméten

14:10
Cserban Jozsefné (Modus Alapitvany)
Digitalis joléti technoldgiak a demencia gondozasban egy felmérés tiikkrében

14:30

Zsarnoczky-Dulhazi Fanni (TE) Dr. Zsarn6czky Martin (KJE)

E-health alkalmazasok novekvé jelentésége az idéskori aktivitasban a COVID19
jarvanyhelyzet alatt

14:50
Ujvariné Dr. Siket Adrienn
Az apolasi készségek ujradefinialasa a robotizacio és az Al teriiletén az apolasban

15:10
Prof. Dr. Szab6 Lajos (ELTE)
Tranzitiv valtozasok az idosodés utjan
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15:30
Ferwagner Anna, (DE HTDI)
Eszlelt tarsas tamasz idéskorban

15:50

Dr. Zsarndczky Martin (KJE), Zsarndczky-Dulhazi Fanni (TE)

A demencia korai diagnézisanak felismerhetosége és a csaladokon beliili megoldasi
lehetoségek tamogatasa egy ij intézmény tamogato tevékenységén keresztiil.

November 27. péntek

Levezetd elnok:

Dr. Patyan Laszlo

Az eldadasok nyelve: angol

Time zone: (CET)+1; (UTC) +1

Plenaris eléadasok/Plenary session

9:00

Dr. Giovanni Lamura

Centre for Social and Economic Research on Ageing, Italy

Ensuring people's welfare in later life: lessons from Italy in pandemic times

9:30

Ferenc Stephen Kovacs (Curtin University, Perth, Western Australia)

Aged mobility in the era of transportation disruption: Will autonomous vehicles address
impediments to the mobility of ageing populations?

10:00

Dr. Elena Golubeva

Northern Arctic Federal University, Arkhangelsk (Russia)

Social security as a part of healthy aging in the Russian Federation

10:30

Dr. Anastasia Emelyanova, Dr. Elena Golubeva

University of Oulu, Oulu (Finland),

Northern Arctic Federal University, Arkhangelsk (Russia)

Contributing to the Decade of Healthy Aging in the Nordic-Russian Arctic
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10:30

Prof. Dr. Bogustawa Urbaniak

University of Lodz, Poland

Social security and safety of older adults in Poland

11:00
Dr. Martin Zsarnoczky (Kodolanyi Janos University, Hungary)
Early recognition of dementia within the family

Ebéd sziinet/Lunch time

Plenaris eléadas/ Plenary speakers:

13:00

Prof. Dr. Eija Kérné and Dr. Kaisa Pihlainen

University of Eastern Finland, Finland

How learning theories can be applied to support older adults’ acquisition of digital

skills?
Meghivott eldadd/ Invited speaker:

13:30

Andras Arat6 (Hide the Pain Herold, Hungary)

President emeritus of the Hungarian Lighting Society

How can a new career change the life of a 70+ pensioner

Meghivott eléadé/ Invited speaker:

14:00

Zsuzsanna Varga (specialist, Cyprus)

Ageless quarantine yoga,

Escape to Yoga Land in the time of pandemic
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Zar6 Plenaris eléadod/ Closing plenary speaker:

14:30

Prof. Dr. Ellen L. Csikai

University of Alabama, USA

Challenges to mental health security and safety of older adults during the Pandemic in
uU.S.

15:00

Closing Ceremony

Dr. Laszl6 Patyan

chief editor of Hungarian Gerontology

A Konferencia Szervezd Bizottsdga jovére is varja Ondket eldadoként és résztvevd
hallgatoként egyarant!

Szervezo Bizottsag

elnok:

Dr. habil Méré Marianna a Debreceni Egyetem Egészségligyi Karanak dékanja

tagok:

Dr. Patyan Laszlo
Dr. Huszti Eva
Bene Agnes

Hengspergerné Stomp Agnes

Koszonjiik a timogatast tovabba
Séfer Karolynak

Kirilla Gyérgynek

Siket Andrasnak

Kristof Zsoltnak
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A Rendezvény az EFOP-3.6.1-16-2016-00022 ,,Debrecen Venture Catapult Program”
palyéazati tdimogatasaval valosul meg.

Eurdpal Unié
Eurtpal Szocialis
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Gerontology Days 2020 International Scientific Conference.
University of Debrecen Faculty of Health
2020. 26-27 th. November

Program

27 th. November Friday

Host:
Dr. Laszl6 Patyan
Language: English

Time zone: (CET)+1; (UTC) +1

Plenaris eléadasok/Plenary session

9:00

Dr. Giovanni Lamura

Centre for Social and Economic Research on Ageing, Italy

Ensuring people's welfare in later life: lessons from Italy in pandemic times

9:30

Ferenc Stephen Kovacs (Curtin University, Perth, Western Australia)

Aged mobility in the era of transportation disruption: Will autonomous vehicles address
impediments to the mobility of ageing populations?
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10:00

Dr. Elena Golubeva

Northern Arctic Federal University, Arkhangelsk (Russia)

Social security as a part of healthy aging in the Russian Federation

10:30

Dr. Anastasia Emelyanova, Dr. Elena Golubeva

University of Oulu, Oulu (Finland),

Northern Arctic Federal University, Arkhangelsk (Russia)

Contributing to the Decade of Healthy Aging in the Nordic-Russian Arctic

10:30

Prof. Dr. Bogustawa Urbaniak

University of Lodz, Poland

Social security and safety of older adults in Poland

11:00
Dr. Martin Zsarnoczky (Kodolanyi Janos University, Hungary)
Early recognition of dementia within the family

Lunch time

Plenary speakers:

13:00

Prof. Dr. Eija Kérné and Dr. Kaisa Pihlainen

University of Eastern Finland, Finland

How learning theories can be applied to support older adults’ acquisition of digital
skills?

Invited speaker:

13:30

Andras Arat6 (Hide the Pain Herold, Hungary)

President emeritus of the Hungarian Lighting Society

How can a new career change the life of a 70+ pensioner
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Invited speaker:

14:00

Zsuzsanna Varga (specialist, Cyprus)

Ageless quarantine yoga,

Escape to Yoga Land in the time of pandemic

Closing plenary speaker:

14:30

Prof. Dr. Ellen L. Csikai

University of Alabama, USA

Challenges to mental health security and safety of older adults during the Pandemic in
U.S.

15:00

Closing Ceremony

Dr. Laszl6 Patyan

chief editor of Hungarian Gerontology

26 th. November

Host: Dr. habil. Huszti Eva
Cohost: Bene Agnes
Language: Hungarian

9:00 Megnyit6/Opening Ceremony
dr. habil. M6ré Marianna, dékan
Debreceni Egyetem Egészségiligyi Kar

Plenaris el6adasok/ Plenary session

9:30

Dr Beneda Attila Csalddpolitikaért Felelds Helyettes Allamtitkar

Emberi Eréforrasok Minisztériuma

Demencia a csaladban, a demenciaval kapcsolatos intézkedések aktualitasai
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10:00

Prof. Dr. Simonovits Andrés, emeritus kutato, ny. tudomanyos tanacsado
Kozgazdasag- és Regionalis Tudoményi Kutatokdzpont, MTA Kivalé Kutatdhely
Jovedelemmel csokkend halanddsag és nyugdijreform

10:30

Dr. Wernigg Robert - Kisdi Réka - Trobert Anett Maria? - Patyan Lasz16°

Csaladbarat Orszag Nonprofit Kézhasznu Kft.

2Semmelweis Egyetem

3Debreceni Egyetem

Az EFOP-1.2.6-VEKOP-17-2017-00001 Csaladbarat orszag megnevezési kiemelt
projekt keretében megvalosulo Idésiigyi referens képzés bemutatasa és tapasztalatai.

11:00

Dr. Markos Valéria

Kopp Maria Intézet a Népesedésért és a Csaladokeért
Onkéntesség az aktiv idéskorért.

Ebéd sziinet/Lunch time

Plenary speaker:

12:30 Prof. Dr. Merkely Béla, rektor

Semmelweis Egyetem

A koronavirus helyzet, a megeldzo, és karantén intézkedések tapasztalatai, kihivasai, és
az idoseket érint6 egyéb aspektusok.

13:00 SZEKCIOK/SESSIONS

SZEKCIO: Karantén és iddskortaak

Felvezet6 eldadas:

13:00

Dr. habil. Huszti Eva, Dr. Patyan Laszl6, Bene Agnes (DE EK)

Idéskoruak a karantén helyzetben (orszagos kutatas idésszervezetek bevonasaval DE
EK)
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Szekcid eldadasok:

13:30

Dr. habil. Dajnoki Krisztina - Dr. Kun Andras Istvan (DE GTK)

HR kihivasok jarvanyhelyzetben - A Korona HR orszagos kutatas eredményei

13:50
Dr. Patyan Laszl6 (DE EK)
Gondozok helyzete a Covid idején

14:10
Prof. Dr. Széman Zsuzsa (SE) - Kostyal L. Arpad (SE) - Almasi Virag (ELTE)
A demenciaval €16 idost gondozé csaladtagok problémai a COVID-19 elsé hullama alatt

14:30

Dr. Trobert Anett Maria (SE) - Bagyura Marton (ELTE TaTK) — Prof. Dr. Széman Zsuzsa
(SE)

Idds hozzatartozot gondozo csaladtagok megterheltsége a COVID-19 idején

14:50

Dr. Dobos Laszlo (Harmadik Kor Egyeteme Miskolc Alapitvany)

EduSenior Karantén Képzési Program ,,Az én karanténom 2020. marcius 16-t6l — Laci
bacsi levelei”

15:10
Dr. Talyigas Katalin (ELTE T4aTK Hilscher Rezs6é Szocidlpolitikai Egyesiilet)
Mire tanitott meg benniinket a Covid 19 jarvany az idéseket illetéen

15:30
Dr. habil. Bajusz Klara PTE BTK
A jarvanyhelyzet hatasa a Pécsi Szenior Akadémia hallgatéinak életmodjara

SZEKCIO: 1d8skori aktivitas, megoldasok, megkiizdés

Felvezetd el6adas:

13:00

dr. Habil. Méré Marianna (DE EK)

Karanténsport - A testmozgas jelentosége idéskorban
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Szekcio eldadasok:

13:30

Jambor Katalin (So6sté Gyogyfiirdok Zrt. Nyiregyhaza)
Termalfiirdo-rehabilitacios torna offline és online

13:50
Kabai Fruzsina (Debreceni Sziv Egyesiilet)
Szivbarat torna offline és online

14:10

Varga Zsuzsanna (Hotel Melissi Beach, Ayia Napa, Ciprus)
Joga a Karanténban

Menekiilés Jogaorszagba a vilagjarvany idején

14:30
Halasz Daniella, Bene Agnes (DE EK)
A zeneterapia lehetdségei idésgondozok kiégésének megel6zésében

14:50
Nagy Luca Zsuzsa (DE BTK PI)
A megkiizdés és életkori sajatossagai — A COVID-19 hatasa az idéskori megkiizdésre

15:10

Szokolai Katus (DE)

A korhazban apolt idéskoruak mentalhigiénés gondozasa az élet értelmérdl valo
idoskori vélekedések titkkrében

VIRTUALIS POSZTER SZEKCIO:

15:30-15:35
Szerdi Marta, Orosz Beatrix (DE EK)
Prevencios programok hatékonysdga: egy eléadds-sorozat tapasztalatai és eredményei

15:40-15:45
Barcsa Timea, Balogh Szabd Viktoria (DE EK)
Az életmindség és az életkor kapcsolata vesebetegek kiorében

15:50-15:55
Barth Anita (DE EK), Sz6116si Gergd Jozsef (DE NK), Nemes Baldzs (DE AOK)
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16:00-16:05
Kabai Péter, Orosz Beatrix, Barcsa Timea (DE EK)

A kronikus veseelégtelenségben szenvedo, hepatitis C virussal fertozott betegek
interferonmentes kezelésének tapasztalatai egy esettanulmdny bemutatdasan keresztiil

SZEKCIO: Gerontologia a XXI. Szazadban

Felvezetd eldadas:

13:00

Dr. Jaszberényi Jozsef (MFE)

Videdcsatorna a geronto-andragégia szolgalataban

Szekcio eldadasok:

13:30

Araté Andrés (Hide the Pain Herold)

President emeritus, Magyar Vilagitastechnikai Tarsasag
Uj szerepekben 60 folott az online térben

13:50
Molnér Szilard (Cédrusnet, Kecskemét)
Az id6s6d6 tarsadalom tarsadalmi idésodésének programja Kecskeméten

14:10
Cserban Jozsefné (Modus Alapitvany)
Digitalis joléti technoldgiak a demencia gondozasban egy felmérés titkkrében

14:30

Zsarnoczky-Dulhazi Fanni (TE) Dr. Zsarn6czky Martin (KJE)

E-health alkalmazasok novekvé jelentésége az idéskori aktivitaisban a COVID19
jarvanyhelyzet alatt

14:50
Ujvariné Dr. Siket Adrienn
Az apolasi készségek ujradefinialasa a robotizacio és az Al teriiletén az apolasban

15:10
Prof. Dr. Szab6 Lajos (ELTE)
Tranzitiv valtozasok az id6sodés atjan
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15:30
Ferwagner Anna, (DE HTDI)
Eszlelt tarsas tamasz idéskorban

15:50

Dr. Zsarndczky Martin (KJE), Zsarndczky-Dulhdzi Fanni (TE)

A demencia korai diagnézisanak felismerhetosége és a csaladokon beliili megoldasi
lehetoségek

We are waiting for presenters and participants our next Conference in 2021!

Organizing Committee

president:
Dr. habil Méré Marianna dean, University of Debrecen Faculty of Health

members:

Dr. Patyan Laszlo
Dr. habil. Huszti Eva
Bene Agnes

Hengspergerné Stomp Agnes

Special thanks to:
Séfer Karoly
Kirilla Gyorgy
Siket Andras
Kristof Zsolt

The conference is supported by the EFOP-3.6.1-16-2016-00022 ,,Debrecen Venture Catapult
Program” project.
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