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SZERKESZTOI LEVEL

Tisztelt Olvasoink!

Ordémmel ajanljuk figyelmiikbe a Magyar Gerontoldgia folydirat legtjabb, 39. szamat, melynek
tudomanyos cikkeiben a kovetkezd témakat érintik szerzdink.

Kovacs Eva Katalin tanulmanyaban felhivja a figyelmet arra a tényre, miszerint — ahogy a
gazdasag egy¢b teriiletein, ugy a csaladi gazdasagokra vonatkozoan is — az egyik legnagyobb
kockazatot az utddlas megfeleld lebonyolitasa jelentheti. Ideélis helyzetként irja le azt az
allapotot, amelynek sordn egy csaladi gazdasag évtizedeken, generacidkon at egy csalad
kezében marad, hiszen a vezetdk tapasztalata, tudasa, kapcsolati tokéje gordiilékenyebben
adodhat at a fiatalabb csalddtagoknak.

Ferwagner Anna és P¢k Gy0z0 két cikkel is jelentkezett. Az els6ben azt vizsgaltak, hogy hogyan
¢lik meg életiik utolso szakaszat azok az iddsek, akik ezekben az években maradandé alkotés
létrehozasat célzd alkotd tevékenységgel foglalkoznak. A masodikban pedig arra voltak
kivancsiak, hogy milyen flow- és antiflow-élményt €élnek 4t kiilonbozd élethelyzetekben az
1dések. Mindkét kutatds érdekes, elgondolkodtato és eléremutatd eredményeket hozott.

Bene Agnes, Méré Marianna és Zombory Julia igen idészeri dolgozatukban az idések
szempontjait eldtérbe helyezve elemezték a digitalizacids kor kihivésait. A pandémiat megel6z6
1d6szak helyzetképét rogzitették a szerzOk a digitalizacionak az aktiv 1ddsddéssel kapcsolatos
lényeges teriileteire nézve.

Tudomanynépszeriisité cikkeink is komoly érdeklddésre tarthatnak szdmot. Az elsében Aratd
Andras sajat példajan keresztiil lebilincseléen szamol be arrél, hogyan valt egy 65 éves
villamosmérndk egy véletlennek kdszonhetden a vilagszerte ismert és kedvelt Hide the pain
Haroldda. A masodikban Dobos Laszl6 az EduSenior Karantén Képzési Program részeként
megvalosult kérddives kutatas izgalmas eredményeit mutatja be. A vizsgalat 2020. majus 5-t6l
2020. majus 20-ig tartott.

Zarasként ismételten ajanljuk a gerontoldgia tudomanya irant érdekl6ddk szamara folyoiratunk
aktualis szamat, kellemes és tartalmas olvasast kivanunk!

Kristof Zsolt
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A csaladi gazdasagok életében épptigy, mint a gazdasag mas teriiletein az egyik legnagyobb
kockazatot a generacidvaltas, azaz a gazdasag atadasa jelenti. Ezt bizonyitja a tény is, miszerint
a vallalatok 2/3-a nem ¢€li til a generacidvaltast. Ennek ellenére mégis sok gazdasag kockaztatja
fennmaradasat azaltal, hogy nem tervezik meg az utddlast. Az utddléas folyamatédban a kdzponti
szerepet az el6dok toltik be. Jelen tanulmany célja az idosebb korosztaly szerepének vizsgalata
a csaladi vallalkozéasok generaciovaltasaban, - korabbi empirikus kutatasok alapjan. Az elddok
az utddlast kovetden is szimbolikus szereppel birnak, igy nagy hatissal vannak a céges
kultaréra, értékekre ¢€s teljesitményre. Az el6dok széleskorli tapasztalattal rendelkeznek a
gazdalkodast tekintve, azonban jaratlanok az utodlas teriiletén. Tobbiik fejében megsziiletik a
nyugdijba vonulds gondolata, azonban a tényleges cselekvésig csak kevesen jutnak el.
Végezetiil pedig elmondhato, hogy a csaladi gazdasagok legf6bb elénye az lehet, hogy idealis
esetben akar generacidkon at egy csaldd kezében maradnak, ezaltal tobb tiz évnyi tapasztalat és
tudas, informécio és rutin 6sszpontosulhat a vezetoben, a kapcsolati t0kérdl nem is beszélve.

Igy nem szabad elfelejteniink, hogy az eziistgeneracio aranyat ér!

Kulcsszavak: utodlas, generaciovaltas, csaladi gazdasag, id6s korosztaly
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THE ROLE OF ELDERLY GENERATION IN GENERATIONAL TURNOVER OF
FAMILY FARMS

One of the greatest risks of a family farm is the succession of the farm. It is also backed by the
fact that 2/3 of the companies do not survive the generational turnover. However, several farm
risk their survival by not planning succession. Predecessors play a major role in the succession
process. Thus, the aim of the study is to examine the role of the elderly generation in
generational turnover of family businesses based on earlier empirical research. The
predecessors continue to play a symbolic role after succession and thus have a profound impact
on corporate culture, values and performance. The predecessors have extensive farming
experience but are inexperienced in succession. Several of them contemplate on retirement, but
few actually get to action. In conclusion, the core benefit of family farms is that, ideally, they
remain in the control of a family for generations, thus allowing tens of years of experience and
knowledge to be concentrated in the leader. Therefore, we should not forget that the silver
generation is worth gold!

Key words: succession, generational turnover, family farm, elderly generation

Bevezetés

A legtobb magyar vallalkozast a rendszervaltast kovetden, az 1990-es évek elején
hoztak létre. Ebbdl kifolyolag napjainkra az akkori vallalatalapitok mar nyugdij kortili korban
vannak. [gy égetd kérdéssé valt szamukra, hogy a cégiiket képesek-e a kovetkezé generacidra
atorokiteni.
A magyar vallalkozasok tobbsége elsd generacios, ezért nem 4all rendelkezésre eldzetes
tapasztalat a generacidvaltasrol. A sikeres generacidvaltas ugyanakkor tarsadalmilag is fontos
iigy a csaladi tulajdonban levé vallalkozasok gazdasagi sulyanak koszonhetéen. A csaladi
véllalkozasok ugyanis jelentds szerepet toltenek be (foglalkoztatas, GDP) a piacgazdasagokban
(Csakné 2012: 11). A Noszkay (2017) altal hivatkozott adatok szerint az EU-ban a
vallalkozasok kozott a csaladi cégek aranya 70-80%, mely a foglalkoztatasbol 40—-50%-os, mig
a GDP-bdl 20—70%-os részesedést jelent. A magyar vallalatok 70%-a van csaladi tulajdonban,
melyek mind a GDP, mind pedig a foglalkoztatas 50%-at biztositjak.
A 2010-es Altalinos Mezdgazdasagi Osszeiras (tovabbiakban: AMO) adatai alapjan az
1d6sebbek aranya joval magasabb a fiatalokénal, vagyis a belépd fiatalok szama nem tudja
potolni a kilépd idésebbekét a magyar mezdgazdasagban. A megfeleld szdmu utanpotlas hianya

veszélyeztetheti a gazdasagok fennmaradasat. Osszevetve a korabbi adatokkal megfigyelhetd,



hogy tiz év alatt ugyan minden korosztalyban csokkenés tortént a mezdgazdasagi tevékenység

végzésében, azonban sokkal tobb fiatal hagyott fel a vele, mint idds.

A csaladi gazdasagok ¢letében az egyik legnagyobb kockazatot a generaciovaltas kérdése
jelenti. Az utddlassal kapcsolatos aggodalmak egyaltalan nem indokolatlanok, hiszen a
vallalatok 2/3-a nem éli tal a generaciovaltast. A csaladi cégek alapjaban véve ambiciozus,
novekedni akard, hosszutavra tervezd vallalkozasok. Ennek ellenére mégis sokan kockaztatjak

a vallalat fennmaradasat azzal, hogy nem tervezik meg az utddlast.

A tanulmany célja a csaladi vallalkozasok generacidvaltasaban érintett idésebb korosztaly, azaz
az elddok szerepének vizsgalata korabbi empirikus kutatasokra alapozva. A tanulmany

szekunder kutatasként korabbi szakirodalmi forrasokat dolgoz fel és hasonlit 6ssze.

1.1. A csaladi gazdalkodas fogalmi lehatarolasa

A csaladi gazdasag meghatarozasara szamos definici6 ismert. Ahhoz, hogy pontositani
tudjuk a valddi jelentését elengedhetetlen tisztdznunk a véllalkozoé és a gazdasag fogalmat is.
A Magyar értelmez6 Kéziszotar (2001) és Magda et al. (2003) szerint a ,,gazdasag” egy olyan
mezdgazdasagi termelési egység, amely az 0Onalld6 mezdgazdasigi lizemet takarja
hagyomanyosan.
Schumpeter (1980) és Solomon (1991) szerint a vallalkozd olyan innovativ személy, aki a
pozitiv eredmény reményében sajat idejét felhaszndlva vallalja a felmeriild kockazatokat. Egy
mas megfogalmazasban a gazdalkodas egy tudatos, tervszerli €s Osszetett tevékenység, mely a
mezOgazdasagi eredetli javak, szolgéltatasok és jovedelmek eldallitasat foglalja magdban
(Dobos, 2000).
Williams (1973) megallapitasa alapjan a csaladi gazdasadgot a gazda és csaladja tartja fent
barmilyen kiils6 munkaerd felhasznéalasa nélkiil. Azonban ez a megfogalmazas hianyosnak
mondhat6, mivel (ahogyan azt a gyakorlat is aldtdmasztja) bizonyos esetekben a kiilsd
munkaerd felhasznalds elengedhetetlen. Ebbdl kifolydlag Juhasz (2001) meghatdrozasa
pontosabbnak tekinthetd, miszerint a csaladi gazdasagok olyan kdzépparaszti gazdasdgoknak
tekinthetok, melyek tilnyomo tobbségben csaladi munkaerdt hasznalnak fel.
teriiletnagysagon meghatarozott volumenen ¢s a csaladi munkaerd felhasznaldsan is hangsuly

van.



Hasonléan hatarolta le a fogalmat Burgerné (1992) és Takacsné (1995) akik szerint a csaladi
gazdasag alapvetden a csaldad munka erején alapszik, jovedelemorientalt és elsdsorban
arutermeléssel foglalkozik. A gazdasag alkalmazhat allandé és iddszakos munkaerdt is, a
termelés pedig torténhet sajat tulajdonban 1évd vagy bérelt foldteriileten. A gazdasag
tulajdondban 1évé eszkozok kapacitasfeleslegét pedig a vallalkozo bérszolgaltatasként is
értékesitheti.

Nehézségeket okozhat, hogy sokszor szinonimaként haszndlunk eltéré definiciokat, mint
példaul a family farm business, gazdalkodoé csalad, mezdgazdasagi csaladi vallalkozas, paraszti
gazdasag ¢és a kistermelés. Ezen fogalmak azonban nem Osszekeverenddk, mivel az egyik
legfobb kiilonbség az amerikai farmok és az eurdpai csaladi gazdasagok kozott a profitszerzés
kihasznaldsa. Hiszen a csaladi gazdasagok elsOdlegesen sajat felhasznalasra termelnek, és a
felesleget értékesitik, mig a farmok f6 célja a profitmaximalizalas (Alvincz-Varga, 2000).

A definiciok kozotti kiilonbségek Eurdpan beliil is 1éteznek, igy azt az adott orszagra
jellemzden kell megfogalmazni. Ebbdl kifolydlag a 2013. évi CXXII. térvény alapjan csaladi
gazdasagnak szamit minden olyan gazdalkodasi forma, amelyen beliil ,,legfeljebb 300 hektar
nagysagu termd6fold (ideértve a mezd-, erddgazdasdgi miivelés alatt allo belteriileti foldet is)
tulajdonaval, illetdleg haszonbérletével, haszndlatdval rendelkezd gazdalkod6d csalad
valamennyi term6foldje, az ahhoz tartozo leltdirban megjeldlt ingatlan és ingd vagyontargyak
(épiilet, épitmény, mezdgazdasagi berendezés, felszerelés, gép, allatdllomany, készlet stb.)
hasznositasaval, legaldbb egy csaladtag teljes foglalkoztatdsan és a tobbi csaladtag
kozremiikodésén™ alapul. A csaladi gazdasag tagjai koz¢ sorolhatdé maga a csaladi gazdalkodo,
hazastarsa vagy ¢lettarsa, gyermekei (kiskori gyermeke, gazdilkodod csalad tagjaként
bejelentett nagykori gyermeke, illetve 6rokbe fogadott, a mostoha és a nevelt gyermekei
egyarant) unokai, sziilei, nagysziilei és testvérei. A torvény azonban kizérja a csaladi gazdasag
tagjai koziil a gazdalkodd hazastarsanak vagy élettarsanak sziileit, nagykorti gyermekének vagy

testvérének hazastarsat is.

1.2. A csaladi gazdasagok sajatossagai

Vallalkozési form4jat tekintve a csaladi gazdasag specidlisnak mondhatd, mivel attol
fliggben, hogy mely szervezeti keret bizonyul kedvezébbnek az adott esetben lehet egyéni
vallalkozas vagy akar tulajdonos tarsulds is (Nabradi, 2004). Uzleti form4jat figyelembe véve
pedig a gazdasadg és a haztartds nem kiilonithetd el, mivel a csalad biztositja a téke és a
munkaerd nagy részét, a megtermelt jovedelem egy része pedig visszaforgatasra keriil a

haztartasokba (Gasson-Errington, 1999).



Egy csaladi gazdasag idealis Osszetételét nagyon jol szemlélteti Gasson-Errington (1999)
hagyma modellje (/.dbra). A legbelsé ,,magban” a legfontosabb jellemzdk talalhatok. A
vallalkozas tulajdonjoga és az ellendrzés a vallalkozas vezetdjének a kezében van. A hagyma
belsejétol kifelé haladva a kevésbé fontos jellemzok helyezkednek el miszerint a csalad
biztositja elsOsorban a tékét és a munkaerét vagy a csalad benne ¢l a gazdasagban. A
rétegességének koszonhetéen amennyiben néhany jellemzé hidnyzik, még mindig megdrzi a
formajat. Amennyiben azonban a feltételek koziil egyik sem teljesiil, nem beszélhetiink csaladi

gazdasagrol.

a vagyontargyak és az ellenérzés

a csalad a gazdasagban lakik
generaciok kozotti atadasa

a csaladtagok végzik a

a csaldd biztositja a t6két ) ¢
mezogazdasagi munkat

1 villalkozas tulajdonjoga

a yitassal és az ellen-
orzéssel kombinalddik

1. abra: A csaladi gazdasagot alkoté rétegek (Gasson-Errington, 1999)

A csaladi gazdasag szamos elonye és hatranya is ismert (Nagy, 2006). Legnagyobb elonyei
kozé tartozik tobbek kozott, hogy az adminisztracios kotelezettséget egy nyilvantartasban kell
vezetni. Amennyiben beruhazasra keriil sor a beszerzési ar iizembe helyezéskor egyben
leirhato. A jelenleg hatalyos terméfold torvény alapjan elévételi és elé haszonbérleti jog illeti
meg a csaladi gazdalkodokat. A bevételeket és a koltségeket az adoév utolso napjan meglévo
csaladtagok szama alapjan kell felosztani, ehhez pedig az adozas modja valaszthato
atalanyadézas vagy tételes koltségelszamolas formajaban. Ostermeldi tevékenység esetében
kotelezé a bevételek és koltségek megosztasa. Szamos kedvezményes hitellehetéség és a
tamogatas all a gazdak rendelkezésére. A tarsadalmi tényezoket tekintve pedig a rendelkezésre

allo munkaer6 sokkal megbizhatobb, rugalmasabb és motivaltabb, hiszen a sajat
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¢letszinvonaluk novelése a cél, mely érdekében torténik a munkavégzés. Nagy elény tovabba,
hogy képesek megtermelni sajat €lelmiszer sziikségletiiket, ezt kdvetden pedig a felesleget
értékesithetik. Ezaltal szinte minden eréforras hasznositasra keriil. A csalad szamara pedig a
,,sajat termék tudat” egyfajta biztonsagot nyujt. Legnagyobb erény pedig a fliggetlenség, mivel
a gazda itt a ,,maga ura” lehet és tobb idét tolthet csaladjaval.

Hatranyok kozé sorolhato, hogy bizonyos esetekben kisebb termelékenység vagy szakértelem
figyelhet6 meg. Nagyon nehéz a tényleges munkavégzést leellendrizni, illetve a felel6sséget
megosztani, mivel csaladon belil inkabb a szoébeli megallapodasok a legelterjedtebbek.
Tovabbi gondot okozhat, hogy a munkaeré kinalat a csaladi ciklus titemében valtozik
(hazassagkotés, halalozas, stb). Amennyiben a gazdasag egy tagja kilép a csaladi gazdasagbol
a bevételt és a koltségeket fel kell osztani a csaladtagok kozott, ami szintén probléma lehet. Ezt
kovetéen a csokkent Iétszam alapulvételével oszthato fel az adoév végén a csaladi gazdasagban

marado tagok kozott a bevétel és az igazolt koltségek (Krenovszkyné, 2014).

1.3. A ,stafétabot” atadasa

A generaciok kozti egytittmitkodés egy szervezetben akkor is kihivasokkal teli, ha még
sz6 sincs az utodlasrol (Moré, Bene, 2018). A csaladi gazdasag egyik alapvetd jellemvonasa,
hogy a tulajdonjog és az iranyitas egy kézben van. Ebbdl kifolydlag ennek atadasa a kovetkezo
generacio szamara a vallalkozés jovdjének szempontjabol kozponti kérdés. A generacidvaltas
tobb okbol is létrejohet. Ordklés esetén a gazdasig vagyontargyai és a vezetdi iranyitas is
atadasra keriil az utdd szdmara, az idésebb generacio pedig visszavonul.

Gasson — Errington (1999) négy idedlis alapesetet fogalmaz meg (3. abra):



Tarsas Kilbuallo

Magas vallalkozhs villalkozis

AZ, OTTHONI
GAZDASAG
DONTESEIERT VALLALI
FELELOSSECG

Alacsony

Tartalek -gazdanadg

Nem Igen

FUGGETLEN VALLALKOZAS IRANYITASA

3.abra: Az utodlas négy esete (Gasson- Errington 1999)

Tartalék gazdasagrél akkor beszélhetiink,, amikor az utddot az apa egy masik kiilonallo
gazdasagba helyezi. Itt az utodd tapasztalatot szerezhet, fejlesztheti gazdalkodasi €s iranyitasi
képességeit. Ebben az esetben az utdd pénziigyileg teljesen fiiggetlen, majd az eldd
nyugdijbavonulasat kovetden pedig a két gazdasag egyesiilhet (Blanc et al., 1992).

Kiilonallo vallalkozas esetén az eldd kiszakit egy részt a sajat gazdasagabol, ahol az utod
onalldan tevékenykedhet.

Apa-fia egyiitt felallas esetében az utdd az eléddel dolgozik a csaladi gazdasagban tobb éven
keresztiil. Az irdnyitas az eldd kezében van annak nyugdijbavonulasaig vagy halalaig.

Tarsas vallakozas esetén pedig az eldd csak kisebb dontésekbe vonja be az utdodot, majd
bizonyos 1d9 elteltével egyre tobb dontést biz ra.

Ez a négy idealis eset akar kevert formaban is megjelenhet (Gasson — Errington, 1999).

1.4. Az idésebb korosztaly szerepe a generaciovaltasaban

Poza et al. (1997) szerint a sziilék nagyon fontos szerepet toltenek be az utdédok
gazdasagrol alkotott véleményében, azonban nem minden esetben sikeriil pozitiv véleményt
kialakitani. El6fordulhat, hogy az utdd nem érdeklddik a gazdasagatadas irant (Stavrou, 1999).
Egyes szerzok szerint, inkdbb érdemes a gyermekekre hagyni a dontést, hogy mennyire

kivanjak bevonni magukat a vallalkozas €letébe (Birley, 1986, 2002; Birley et al., 1999). A cég



atvétele vonzoé lehet az utddok szamara, ha a csaladd tudasbazisa értékes (Royer et al., 2008),

mérete jelentds (Huang, 1999) vagy a cég tobb generacios (Wiklund et al.,2013).

Ma mar elengedhetetlen, hogy a gazdasag vezet6je birtokaban legyen bizonyos mértékig
vallalkozoi képeségeknek is. Kopasz (2005) szerint a kozépparaszti és a paraszti
nagygazdasagok vezetdiben kialakulhattak kiilonféle vezetdi képességek az 06nallo
gazdalkodasnak koszonhet6en. Ilyen képességek példaul a kalkulacid ismerete vagy a piaCi
jartassag. Napjainkban is megkérddjelezhetetlen a kapcsolati toke jelentésége, ennek

megteremtése €s fenntartasa szintén hasznos képesség.

Az utod kivalasztasat kdvetden felmeriild legfontosabb kérdés, hogy mi az, amit ténylegesen
atad a régi tulajdonos utddjanak. A legtobben ugyanis megtartandk tulajdonosi érdekeltségiiket,
vagy atadnak azt, am az irdnyitasban tovabbra is részt kivannak venni. Ezzel szemben az utédok
¥-e a tulajdonosi és iranyitasi funkciot egyszerre szeretné megkapni, mely tovabbi

konfliktusokat eredményezhet (Agronaplo, 2017).

Az elédok az utddlast kovetden is szimbolikus szereppel birnak, igy tovabbra is nagy hatassal
vannak a céges kulturara, értékekre ¢és teljesitményre. Ebb6l kifolyolag gatolhatjak vagy
késleltethetik a dontéshozatalt. Ugyanakkor nagyon nehéz helyzetben vannak, hiszen le kell
mondaniuk az altaluk felépitett hatalomrol és befolyasukrol utodjuk javara (Le Breton-Miller
2004; Csakné 2012). Az elddok széleskort tapasztalattal rendelkeznek a gazdalkodast tekintve,
azonban gyakran jaratlanok az utddlas teriiletén. Még ha tobbiik fejében megsziiletik is a
nyugdijba vonulas vagy a visszavonulas gondolata, a tényleges cselekvésig csak kevesen jutnak
el.

Az idGsebbek ragaszkodasa a tulajdonhoz és az iranyitasahoz erésen fékezheti a fiatalabb
generacio kockazatvallalasi hajlandosagat és fejlesztési lehetdségeinek kihasznalasat, amellett,
hogy demotivalja Oket. Egyértelmii tehat, hogy nagy tétje van az utoddladsnak a csaladi
gazdasagon kiviil esd teriileteken is. Ezen okoknal fogva Magyarorszadgon a csaladi munkaerdre
alapozott gazdasdgokban csak részben hagyhat6 a nemzedékvaltas a természetes folyamatokra.
Mindezt felismerve az allam és az uni6 kiemelten kezelik a fiatalok mezdgazdasagi
tevékenységének megkezdését, vagy a csaladi gazdalkodas folytatasat. Ehhez kiilonb6zo
0sztonzoket hasznalnak, mint példaul a KAP 2014-2020 kozotti idészakéban az 1. és I1. pillér
tdmogatasai. A forrasok hatékony felhasznaldsdhoz azonban elengedhetetlen a fiatal generaciod
szakmai felkészitése, folyamatos informacioellatasa, és tapasztalatszerzési lehetdségeinek

biztositasa (Agronaplo, 2017).



A cégen beliili sikeres atmenet lebonyolitasaban és a harménia megteremtésében a csaladtagok
kozotti cserekapcesolatok alapvetd fontossaguak (Bachkaniwala et al., 2001; Malone, 1989). Az
utodlas megtervezésének folyamatat azok a csaladtagok nagyobb mértékben befolyasolhatjak,
akik kozelebbi rokonsagban allnak a véallalkozés tulajdonosaval. Ezaltal azt is befolyasoljak,
hogy a gazdasagatadds milyen mértékben alapszik a bizalmon és a lojalitdson (Davis -
Harveston, 2001; Vallejo, 2008). A csaladi kapcsolatok igen fontos szerepet jatszanak az
utodok fejlédésében. Egy Osszetartd csaldd erdsiti a bizalmon ¢és tiszteleten alapuld
cserekapcsolatokat (Lansberg — Astrachan, 1994; Seymour, 1993). Mindez Handler (1994)
szerint elengedhetetlen a sikeres utddlas lebonyolitdsahoz.

A vallalkozason beliili 1égkor is befolyasolhatja az utédlas folyamatat (Stavrou et al., 2005). A
sikeres gazdasagatadashoz nem elég onmagaban, hogy az utdéd a gazdasigban dolgozik,
elengedhetetlen a kozvetlen kapcsolat az eldddel (Sardeschmukh — Corbett, 2011).

Végezetiil pedig elmondhat6, hogy a csaladi gazdasagok legfobb elényét az képezi, hogy
optimalis esetben akar generaciokon at egy csalad kezében maradnak, ezaltal tobb tiz évnyi
tapasztalat és tudas Osszpontosulhat a vezetSben. Igy nem szabad elfelejteniink, hogy az

eziistgeneracio aranyat ér (Makkos-Kaldi et al. 2013)!

L, INNOVACIOS ES TECHNOLOGIAI MINISZTERIUM UNKP-19-3 KODSZAMU UJ
NEMZETI KIVALOSAG PROGRAMJANAK TAMOGATASAVAL KESZULT”

Uj Nemzeti gl
u |] Kivalosag Program %

INNOVACIOS ES TECHNOLOGIAI
MINISZTERIUM
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OSSZEFOGLALAS

Hatter és célkitiizések: Kutatasunkban azt vizsgaltuk, hogy életiik utols6 szakaszat hogyan élik meg
azok az id6s emberek, akik életiik ezen szakaszaban maradandoé alkotas létrehozasara iranyuld alkotd
(kézmiives, képzOmiivész, textilmiivész) tevékenységgel foglalkoznak. Mddszer: Vizsgalatunkban a
proaktiv megkiizdést, az élettel valo elégedettséget, az id6skori depresszidt €s az élet értelmét
vizsgald kérddiveket alkalmaztunk. Eredmények és kovetkeztetések: Az értelem keresésének
alkotoknal mért magasabb szintje §sszefliggésben lehet a keresés dsszetett jellegével, amely magaban
hordozhatja az ¢€letszakaszvaltassal egyiitt jard lelki fesziiltséget és az azzal valdo megkiizdést és a
fejlodés lehetOségét is, igy az alkotd tevékenység egyfajta véddfaktorként értelmezhetd. Az alkotok
csoportjaban a reflektiv megkiizdés (tobbféle megoldasi lehetdség és a megoldashoz sziikséges
er6forrasok feltdrasa és elemzése) mutatta a legmagasabb értéket, ami az alkotod tevékenységet
folytatok kreativitasabol és divergens gondolkodasabol adodhat.

Kulcsszavak: idéskoruak, proaktiv megkiizdés, élettel valod elégedettség, depresszio, élet értelme
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ACTIVE, CREATIVE AGING I. - COPING

SUMMARY

Background and aims: In our research, we examined how the last stage of their lives is experienced
by older people who engage in creative activity (handicraft, fine arts, textile art) aimed at creating a
lasting work at this stage of their life. Methods: In our study, we used questionnaires examining
proactive coping, life satisfaction, geriatric depression, and the meaning of life. Results and
discussion: The higher level of search for meaning measured by creators may be related to the
complex nature of the search, which may involve the mental stress associated with life cycle change
and the ability to cope with it and the possibility of development, so that creative activity can be
interpreted as a kind of protective factor. In the group of creators, reflective coping (exploring and
analyzing several solution options and the resources needed for the solution) showed the highest
value, which may result from the creativity and divergent thinking of those engaged in creative
activity.

Keywords: elderly, proactive coping, life satisfaction, depression, meaning of life

BEVEZETES

Az elmult évtizedek népességstatisztikai adatai egyértelmiien bizonyitjak, hogy folyamatosan
né a sziiletéskor varhato élettartam és a népességen beliil egyre nagyobb az iddsek aranya. A World
Population Ageing 2013 adatai szerint a 60 év felettick aranya 2013-ban vilagszerte 11,7 % volt, s a
progndzis szerint 2050-re ez az arany vilagviszonylatban is eléri a 21,1 %-ot. A 80 év felettiek aranya
az 1ddsek kozt rohamosan nd, a 2013. évi 14 %-hoz képest 2050-re 19 %-ra ndhet.

A 65 évesnél idosebb magyar népesség aranya 1990-ben 13 % volt, 2017-ben 19 %-ra
novekedett és az eldrejelzések szerint 2070-re a 29 %-ot is elérheti. (Monostori és Gresits, 2018)
Megvaltozott az id6sek korosszetétele is, hiszen 2000-ben a népesség 17,6 %-a volt 60-80 év kozotti
€s 2,5 %-a 80 év feletti, 2016-ban azonban a 60-80 év kozotti népesség aranya 21,4 %-ra, a 80 év
felettiek aranya pedig 4,3 %-ra nétt. (Bacskay és mts., 2017, 1.2-1.3. tdblazat alapjan)

Mig 1990-ben a sziiletéskor varhato atlagos élettartam férfiak esetében 65,1 év, ndk esetében
73,7 év volt, addig 2016-ban férfiak esetében mar 72,4 év, nok esetében 79,2 év. A varhato élettartam
tehat ndk esetében 1ényegesen magasabb, mint a férfiaknal, igy az iddsebb korosztaly ,,elndiesedése”

is megfigyelhetd. A férfiak és ndk aranyat tekintve 2000-ben népesség 16,3 %-a volt 60 év feletti
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férfi és 23,6 %-a nd, mig 2016-ban a népesség 21,4 %-a volt 60 év feletti férfi és 29,5 %-a nd.
(Béacskay és mts., 2017, 1.3. tdblazat alapjan)

Idosodeés és az idoskor krizisei

Az egyes életszakaszokba torténd atmenet, az életszakaszvaltas, igy az id6sodés kezdete és
idoszaka, egyben krizisnek is tekinthetd, hiszen jelentds bioldgiai, pszicholdgiai, tarsadalmi
valtozasok mennek végbe és az 1 ¢€letszakasz Ujfajta kihivasokat tartogat, Ujfajta képességeket
igényel, az ehhez rendelkezésre all6 megkiizdési stratégiak azonban mar nem elégségesek (Fiizesi,
Torécesik és Lampek, 2013; Hajduska, 2015).

Ebben az életszakaszban az dltaldnos egészségi dallapot mar alapvetéen romlasnak indul, az
¢letmindséget rontd kronikus betegségek jelenhetnek meg. Romlik az érzékszervi, mozgéasrendszeri,
sziv- és érrendszeri, 1€gzdszervrendszeri mikddés hatékonysaga. A kognitiv funkcidk, az észlelés,
emlékezés, tanulds hatékonysaganak fokozatos csokkenése is megkezdddik (Balaskd, Pétervari és
Székely, 2013).

A csaladi kapcsolatok terén is jelentds valtozasok zajlanak. Egyrészt eléfordulhat, hogy a
gyermekek még nem hagytak el a csaladi otthont, még tanulményokat folytatnak, vagy munkaba
allasuk elején tartanak, ezaltal az 1d0s0dd sziilok anyagi tdmogatasara szorulnak. Masrészt
eléfordulhat — s talan ez a gyakoribb jelenség —, hogy mar unokaik vannak, akik nevelésében
tevékenyen sziikséges részt vennilik. Harmadrészt az 1d6s6dd korosztaly képviseldinek sziilei is
¢lhetnek még, igy segitésiik, gondozasuk szintén ezen korosztalyt koti le. Fentiek barmelyike, de
foként halmozodasuk rendkiviili terhet réhat az ebben a korban egyébként is jelentds bioldgiai és
kognitiv valtozason keresztiilmend emberekre. Ezen iddszakban rendkiviil fontos a csaladi integritas,
a generaciok kozotti kiegyensulyozott kapcsolat, amely kifejezetten erdsiti az onértékelést, javitja az
¢letmindséget és csokkenti a depresszio valdsziniliségét. Nehezebb helyzetben vannak azok, akik épp
ekkor maradnak egyediil tarsuk elvesztését kovetden (Kopp és Székely, 2013).

Szintén az idéskorba torténd atmenet és az idéskor elejének idejére teheté a munkaerdpiacrol
valo kikeriilés, a nyugdijba vonulas, amely sok esetben az 1d0 strukturalatlansagat, az improduktivitas
megélését, a motivacio és aktivitas csokkenését €s a tarsas kapcsolatok megfogyatkozasat vonja maga
utan (Hajduska, 2015).

A korabbi célok ellehetetleniilése, feladasa a sikertelenség érzéséhez, az Onbecsiilés
csokkenéséhez, depresszidhoz vezethet. Erdemes hat a céloknak az aktualis élethelyzethez
viszonyitasa és sziikség szerinti modositasa, az aktualis élethelyzethez, eréforrasokhoz igazitdsa. A

célok atformalasa altalaban akkor valik sziikségessé, mikor életfordulos valtozas kovetkezik be (pl.
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hazassagkotés, gyermekvallalds, nyugdijba vonulas) vagy ha egy adott életszakasszal nem tud
megbirkdzni, igy az adott életszakasz sikeres lezdrasahoz szintén a célok moddositdsa sziikséges
(Brandtstadter, 2011; Nurmi és Salmela-Aro, 2011).

Az ¢életmindség mutatok életkor szerinti megoszlasa alapjan a reménytelenség, depresszio,
unalom ¢és vitalis kimeriiltség a 65 év felettiek esetében a legmagasabb. Az orszagos atlag alapjan
enyhe depresszi6 mutathatd ki, mig a jollét és kompetencia érzése ebben a korosztilyban a
legalacsonyabb (Kopp és Kovacs, 2006). Az id6sodés krizisére az emberek visszahuzodassal,
izolalodassal, depresszioval, beszikiiléssel, halmozodé megbetegedésekkel, az aktivitds gorcsos
bizonyitasaval valaszolhatnak, ugyanakkor kreativ szerepmegoldasok is adodhatnak, mint példaul a
részmunka vagy dnkéntes munka lehetdsége, az alkoto, kreativ hobbik vagy az aktiv nagysziildszerep
(Hajduska, 2015).

Megkiizdés

Eletiink sordan meg kell birkéznunk a mindennapok kihivasaival, kovetelményeivel, a
valtozasokkal és az Oonmagunk szédmara kitlizott célokkal. A valtozasokkal valé megkiizdés, a
nehézségek kezelése és az 1) kovetelményekhez valod alkalmazkodas, ) képességek kifejlesztését
teheti szlikségessé.

A klasszikus analitikus felfogds szerint a megkiizdés azon tudatos ego-mandverek dsszessége,
amelyekkel az ego a kiilvilagbol jovo fenyegetéseket kezeli, szemben a tudattalanul miikodo elharitd
mechanizmusokkal, amelyek a bels6é veszélyek ellen védik az egot. A trait-modell szerint a
megkiizdés modja stabil személyiségvonasnak tekinthetd, az emberek konzisztens védekezd
mechanizmusokat dolgoznak ki a fenyegetések elharitasara és kovetkezetesen alkalmazzak stressz
esetén. Az eredményes megkiizdés legfobb személyiségfaktorainak a kontrollgyakorlas képessége, a
tanult leleményesség, a lelkileg edzett, kiizdOképes személyiség, a pozitiv kimenettel kapcsolatos
attitid, a koherencia érzék, az Osszefiiggések megértésének képessége, valamint az éntudatossag
bizonyult. Lazarus (1966, idézi Olah, 2005, 57. old.) szerint ,, megkiizdésnek tekintheté minden olyan
kognitiv vagy viselkedéses erdfeszités, amellyel az egyén azokat a kiilsé vagy belsé hatasokat probalja
kezelni, amelyeket ugy értékel, hogy azok feliilmuljak vagy felemésztik aktualis személyes forrasait.”

A megkiizdés egy tobblépéses folyamatnak tekinthetd, amelynek elsd 1€pésében, az elsddleges
értékeléskor annak tisztazasara keriil sor, hogy az adott helyzetnek mekkora a jelentdsége a
szamunkra, milyen érzelmekkel reagalunk ré (a megkiizdés szoros egyiittjarast mutat az adott érzelmi
allapottal). A masodlagos értékeléskor annak vizsgalata torténik meg, hogy tudjuk-e kontrollalni az

adott helyzetet, rendelkezésiinkre allnak-e az ehhez sziikséges erdforrasok. Ezek alapjan ddl el,
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milyen megkiizdési stratégiat valasztunk majd. Altaldban érzelemorientdlt megkiizdéssel
(passzivitassal, érzelemcsillapitassal) reagalunk, ha kiviilrdl iranyitottnak értékeljiik a helyzetet, ha
veszteségként ¢€ljiik meg, mig problémaorientdlt megkiizdéssel (konstruktivitassal) reagalunk, ha
kihivasként ¢€ljiilk meg az adott helyzetet vagy megvaltoztathatonak értékeljiik. Mivel idéskorban a
problémak jelentds része (pl. halalesetek, nyugdijba vonulds, egészség romlasa) mar nem
megvaltoztathatd, igy az érzelemorientalt megkiizdés keriil el6térbe. A megkiizdési stratégiak a
forrashidnyosként megélt helyzetben irdnyulhatnak a meglévd forrasok  bdvitésére
(informacidgytijtés), a hidnyzo forrasok megteremtésére (kreativitas, problémamegoldas), a forrasok
mobilizaldsara (tamaszkeresés, segitségkérés) vagy a forrasfelhasznalds korlatozasara
(visszahtizodas, relaxacio) (Olah, 2005).

Idében a megkiizdés iranyulhat multbeli (reaktiv megkiizdés) vagy jovobeli eseményekre
(preventiv, anticipalt, proaktiv megkiizdés). A reaktiv megkiizdés egy multbeli esemény hatasanak
kompenzalasara, a veszteségek mérséklésére és elfogadasara vonatkozik. Preventiv megkiizdés esetén
az esemény még nem kovetkezett be, bekdvetkezése bizonytalan és iddben tavoli, cél az
er6forrasgytijtés (pl. kompetenciak fejlesztése) és a kockazatok felmérése. Az anticipalt megkiizdés
esetén az esemény, amellyel majd meg kell kiizdeni, a kozeli jovOben varhatéoan bekovetkezik, cél a
konkrét 1épések megtétele és az énhatékonysag érzésének (események befolyasolasanak képessége)
novelése. A proaktiv megkiizdés soran az illetd eréforrasait a konstruktiv megoldasok kialakitasara
forditja, veszteség helyett inkdbb kihivasként tekint a jovdébeli eseményre, élete jobbitasara,

fejlodésére torekszik (Schwarzer és Taubert, 2002).

Az élet értelme

Az élet vége felé kozeledve ohatatlanul felmeriil, hogy van-e valami, amit hatra hagyhatunk a
vilagban, sikeriilt-e életiink értelmét beteljesiteni? Amennyiben nem sikeriil életiink értelmét
beteljesiteni, az értelmetlenség érzése uralkodhat el rajtunk.

Frankl (2012, 89. old.) szerint az élet értelme maga az élet, s ez nem meriil ki pusztan a 1étb6l,
a létet, mint feladatot is jelenti. ,, Nem csupadn arrol van szo, hogy ember legyek, hanem arrdl is, hogy
onmagamma legyek.” Az élet értelme abban rejlik, hogy az ember sajat 1ényegét hivja életre, igy a
létezés értelme mindig csak konkrét lehet, hiszen minden személynek €és minden személyes
helyzetnek is sajat értelembeteljesités felel meg. Az ember tehat nem pusztan 1étezik, hanem minden
helyzetben dont arrdl, hogy ki és mi 6. Ez a dontés szabadsaga, a dontésért valo feleldsség felvallalésa,

1étlink feleldsségteljes vallalasa, az emberi egzisztencia egyszeriségével és egyediségével szembeni
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felelosség. Ezen kiviil 1étezik egy végso, atfogd értelem is, az életnek, mint egésznek az értelme
(Frankl, 2002; 2006; 2012; 2015).

Az emberi 16t tehat értelemre iranyuld 1ét. Ertelmet nem lehet adni, azt meg kell taldlni,
mindenkinek 6nmaganak. Az élet értelmét nem lehet kitalalni, 1étrehozni, azt fel kell fedezni,
megtalalni. Az értelemtalalas nem mads, mint hogy az ember a sajat életének a maga egyediségében
¢s egyszeriségében értelmet kolcsondzzon. Az értelem beteljesitése altal ugyanakkor megvaldsithatja
onmagat (Frankl, 2002; 2006; 2015).

Az ember haromféle mdodon tud értelmet talalni. Az alkoto értékek valaminek az aktiv
létrehozasat jelentik, ilyen lehet egy hivatas gyakorlasa, vagy miivészi alkotas l1étrehozasa is. Az
élményértékek nem teremtésre, inkabb befogadasra, atélésre, szeretetre vonatkoznak, amelyet a
természet csodalata vagy egy mualkotas esztétikai értékének élvezete altal valdsitunk meg. A
beallitodasi értékek azt fejezik ki, milyen az ember bedllitddasa 1étének korlatozasaival szemben, a
megmasithatatlan dolgokhoz valé hozzaallasa, mint amilyen a szenvedés, halal méltosaggal viselése.
A harom értékkategoria hierarchidja alapjan a beallitodasi értékek a masik két kategoria felett allnak
(Frankl, 1996; 2002; 2015).

Az élet vége felé kozeledve Ohatatlanul felmertil, hogy van-e valami, amit hatra hagyhatunk a
vilagban, sikeriilt-e életiink értelmét beteljesiteni? ,, Eppen az élet végsd hatdrdnak a ténye, tehdt a
cselekvési lehetosége az, amely rakényszerit az ido kihaszndldasara, arra, hogy a cselekvési
lehetdségeket ne hagyjuk tétleniil elmulni. Tehat éppen a halal kélcsondz egyszeri életiinknek és
létezésiinknek értelmet.” (Frankl, 2006, 16. old.).

Amennyiben nem sikeriil életiink értelmét beteljesiteni, az értelmetlenség érzése uralkodhat
el rajtunk, s ez az ,, egzisztencidlis vakuum” unalom és k6zombosség formajaban nyilvanul meg.
Kedvez$ esetben azonban ez a hianyérzet a fejlodés lehetdségét hordozza magaban és
értelemkeresésben nyilvanul meg. Az élet értelmének keresése tehat kettds természetil, hiszen
magaban hordozza az elbizonytalanodas és a fejlodés lehetdségét is (Frankl, 1996; 2002).

Az értelem magasabb megélése a személyis€g szintjén magasabb extroverzioval,
nyitottsaggal, baratsdgossaggal és alacsonyabb érzelmi labilitassal, valamint a jolléttel és az intrinzik
¢letcélok (fejlodés és kapcsolatok) fontossagaval fiigg Ossze, igy az élet értelmesként valdo megélése
a lelki egészség jelzéje. Az értelem keresése ennél Osszetettebb, mivel egyrészt gyenge pozitiv
kapcsolatot mutat az emlitett jegyekkel az érzelmi labilitast kivéve, mert azzal erds pozitiv kapcsolat
mutathat6 ki. Az értelem keresése igy egyszerre tartalmazza a lelki fesziiltséget, bizonytalansagot és
a nyitottsagot, a fejlédés lehetdségét, a kapcsolatok és kozosségi elkotelezettség keresésének
fontossagat is, egyfajta véddfaktornak tekinthetd. A megélés és keresés egyiittes hianya ugyanakkor

alacsony nyitottsaggal, a személyiség besziikiilésével jarhat (Martos és Konkoly Thege, 2012).
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Az 1d6s6do és idéskorti emberek szamara megfontolandd, hogy fogyatkozo idejiiket, anyagi
¢s testi er6forrasaikat milyen célok elérésére forditsak. Egyre tobb id6 jut a szabadidds tevékenységek
végzésére, az idoskorba 1épve ismét életiik részét képezhetik olyan dolgok, melyekre életiik korabbi
szakaszaiban nem jutott idS (pl. hobbik, kreativ tevékenységek, miivészetek).

Az alkotas folyamata onkifejezés, lehetdséget teremt a belso tartalmak kivetitésére. Az alkotod
milvészeket személyiségtesztek €s kérddives vizsgalatok alapjan talérzékenység, impulzivitas,
onérvényesités, kreativitas, divergens gondolkodas, verbalis gazdagsag jellemzi (Csikszentmihalyi,
2014; Halasz, 2006). A tevékeny, alkotd folyamat lehetdséget teremt az idéskorban nehezen
feldolgozhaté gondolatok, bels¢ tartalmak (pl. elmulas, magany, halal) feldolgozasara. Az alkotd
tevékenység, az id6rol-idére megrendezésre keriil6 kiallitasok hozzasegithetik az id6s embereket az
elismeréshez, a sikerélmény atéléséhez. Mindez végsd soron lehetdséget ad az énintegritas fejlddésére

¢és az emberi élet utolsd szakaszanak oromteli befejezéséhez, a beteljesedés érzéséhez.

Ezen szempontok attekintése is alatimasztja, hogy érdemes és sziikséges foglalkozni az id6s
emberek helyzetével és mar az iddskorba vald atmenettel is. Kutatdsunkban azt vizsgaltuk, hogy
¢letiik utolso szakaszat, szakaszait hogyan ¢lik meg azok az id6s6d6 és idéskoru emberek, akik életiik
ezen szakaszaban alkotd tevékenységgel foglalkoznak. Alkotd tevékenység alatt valamilyen
maradand6 alkotés létrehozéséra iranyulo tevékenységet értlink, amely elsdsorban a képzémiivészeti
(pl. grafika, festészet, szobraszat, fényképezés) és textilmiivészeti tevékenység (pl. szovés, himzés,
csipkekeészités), tovabba kézmiivesség (pl. fa-, fémmegmunkalés, korongozas, varras, kotés). Az élet
utolso szakaszanak, s ezaltal az egész élet lezarasanak megitélésére az idéskori depressziot, az élettel
valo elégedettséget, az élet értelmességének megitélését és a megkiizdést hasznaltuk.

Kutatasunkban szintén vizsgaltuk a kiilonféle élethelyzetekben (példaul egyediillét, csaladdal
vagy baratokkal toltott id6, haztartasi munkavégzés vagy szabadidds tevékenység alatt) atélt aramlat-
élményt, melynek eredményei egy masik tanulmany keretében keriilnek bemutatasra (Aktiv, alkoto

id6sodés I1. - Aramlat-élmény).

MODSZEREK ES MINTA

Vizsgalatunkat 2017 tavaszan végeztiik, a kutatas etikai engedélyét a Debreceni Egyetem
2017/46/91. szamon adta meg. A vizsgalati személyek 1d6s6d6é és idéskoru személyek voltak,
toborzasuk részben informalis kapcsolati halon keresztiil, részben alkotomiithelyek, klubok

megkeresésével tortént. A specialis korcsoport vizsgélata internetes kérddiv helyett nyomtatott
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onkitoltds kérddiv haszndlatat tette sziikségessé, mivel ezen korosztaly jelentds része nem hasznal
napi szinten szamitogépet. Az alkotd tevékenységet végzok az elézetes megkeresésre tamogatdan
reagalo klubokban alkotok (Budapest XI. keriilet Ujbuda 60+ programsorozatanak festdcsoportjai, a
Budapesti Miivelddési Kozpont Alkotdo Studidi, a Budakeszi Generaciok Haza Alkotd Korei),
tovabba egyéb klubokban vagy onalldan alkotdk koziil keriiletek ki.

A mintavetel soran a nemek kozotti egyenletes megoszlas nem volt biztosithat6d, mivel az
alkotémiihelyekben, alkotoklubokban miik6dé alkotd csoportok résztvevdi dontd tobbségben ndk
voltak. Arra azonban torekedtiink, hogy a kontrollcsoportban is az alkotok csoportjahoz hasonld
legyen a nemek megoszlasa. A vizsgalatban 73 f6 vett részt, ebbdl 16 férfi (21,9 %) és 57 n6 (78,1
%). A résztvevok életkora 60-91 év, atlagosan 70,0 év (median=69,0) volt. Csaladi allapotukat
tekintve 5 16 egyediilallo (6,8 %), 16 6 elvalt (21,9 %), 31 f6 hazas (42,5 %) és 21 {6 6zvegy (28,8
%). Az alkotok csoportjaba 37 £6 (50,7 %) keriilt besorolasra, mig a kontrollcsoportba 36 f6 (49,3
%).

A vizsgalat soran sajat szerkesztésii kérdéivet (alapveté demografiai adatok és az alkotd vagy
egyéb szabadidds tevékenység végzésére iranyuld kérdések), tovabba az alabbi standardizalt

kérdbiveket hasznaltuk.

Iddskori Depresszio Skala — roviditett valtozat (Geriatric Depression Scale, GDS, Brink, Yesavage,
1982)

Az id6skori depresszid kiszlirésére hasznalatos tesz, melynek eredeti valtozata 31, roviditett
valtozata 15, a napi €letmodra és érzésekre vonatkozd kérdést tartalmaz. A roviditett valtozatban
minden valasz 1 pontot éra 2., 3., 4., 6., 8., 9., 10., 12,, 14., 15. kérdésre ,,igen”, migaz 1.,5., 7., 11.,
13. kérdésre ,nem” valasz esetén. Ertékelés: normal (0-4 pont), enyhe depresszio (5-8 pont),

meérsékelt depresszio (9-11 pont), sulyos depresszio (12-15 pont).

Elettel val6 Elégedettség Skdla (Satisfaction With Life Scale, SWLS, Diener, Emmons, Larsen és
Griffin, 1985)

Az élettel valo elégedettség egy adott személy életmindségének szubjektiv kognitiv
értékelése, a pozitiv életmindség, a lelki egészség, szubjektiv jollét egyik Osszetevdje. A szubjektiv
jollét feltarasat célozo teszt egy 5 kérdésbol allo kérdodiv, a kérdésekkel valo egyetértés 7 fokozata
Likert-skalan fejezhet6 ki. A pontszamok 0sszegzése altal kapott érték fejezi ki az elégedettséget.
Ertékelés: rendkiviil elégedett (31-35), elégedett (26-30), enyhén elégedett (21-25), neutralis (20),
enyhén elégedetlen (15-19), elégedetlen (10-14), rendkiviil elégedetlen (5-9).

21



Elet Ertelme Kérdéiv (Meaning in Life Questionnaire, MLQ, Steger és mts., 2006)

Az élet értelmének megélését és keresését mérd kérddiv 10 kérdésbdl all, az allitasokkal valod
egyetértést 7 fokozati Likert-skalan kell jelolni. Az 1, 4, 5, 6, 9 kérdések vonatkoznak az élet
értelmének megélésére, mig a 2, 3, 7, 8, 10 kérdések az élet értelmének keresésére. Az értelmesség
keresése nem az értelmesség megélésének hianya, hanem 6nallé dimenzio, a két alskala (megélés és

keresés) elkiiloniil egymastol.

Proaktiv Megkiizdés Kérddiv (Proactive Coping Inventory, PCI, Greenglass ER., 2002)

A kérdoiv 55 kérdésbol all, a kérdésekkel vald egyetértés 4 fokozatu Likert-skalan fejezhetd
ki, a kérdéseket az alabbi hét alskalaba lehet besorolni, amely alskalak szorosan kapcsolodnak a
megkiizdés pozitiv dimenzidihoz.
A proaktiv megkiizdés az egyéni er6forrasok mozgdsitasanak képességét jelenti szubjektiv kihivast
jelentd helyzetekre nézve, Onszabalyozason alapuldé folyamatokat foglal magaban, a személyes
fejlodes, a célok elérése készteti cselekvésre a személyt. A reflektiv megkiizdés a probléma tobb
¢és elemzését jelenti. A stratégiai tervezés a komplexebb feladatok kezelhetd egységekre torténd
bontasanak célorientalt viselkedését jelenti. A preventiv megkiizdés a jovo egy bizonytalan és
szubjektiv fenyegetd eseményére valo eldzetes felkésziilés képessége. Az instrumentalis
tamaszkeresés arra utal, hogy a személy mennyiben tamaszkodik a szocialis halojat alkoté emberek
tandcsaira, visszajelzéseire. Az érzelmi tamaszkeresés arra utal, hogy a személy hogyan képes
hatékonyan azonositani kornyezetében azokat a személyeket, akik segitségére tudnak lenni az érzelmi
eredetii problémakkal valdé megkiizdésben. Az elkeriilé megkiizdés pedig a probléma megoldasanak

halogatasat jelenti (Greenglass, 2002).

Vizsgalatunkban a kovetkez6 hipotéziseket fogalmaztuk meg. H1: Az alkotd tevékenységet
végzok a kontrollcsoporthoz képest kevésbé depresszidsak, elégedettebbek az életiikkel és
értelmesebbnek itélik meg életiiket. H2: Az alkoto tevékenységet végzokre eltéré megkiizdési modok

jellemzdk, mint a kontrollcsoportra.

A felvett kérdéivek eredményeit Microsoft Excel és RStudio matematikai-statisztikai
programmal elemeztiik. Valamennyi folytonos valtozora (depresszio, életelégedettség, életértelem
alskalak, megkiizdés alskalak) kapott pontszamok, tovabba értékek esetében normalitas vizsgalatot
végeztiink a Shapiro-Wilk teszttel (p>0.05 esetén a valtozé normal eloszlasu). A normalis eloszlasu

valtozok esetében az egyes csoportok Osszehasonlitasat kétmintds t-probaval végeztiik el és atlag
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értékek kertiltek megadésra, mig a nem normalis eloszlast valtozok esetében a Mann-Whitney probat
alkalmaztuk ¢és a median értékek kerililtek megaddsra. Az egyes csoportokon beliili

Osszehasonlitasokat Friedman-probaval, majd paros Wilcoxon-probaval végeztiik el.

EREDMENYEK

Az alkotok csoportjaba tartozok foként festészettel, grafikdval és kézmiives alkotd
tevékenységgel foglalkoznak rendszeresen, heti 1-20 6raban (atlagosan 7,4 draban), legalabb % éve
(atlagosan 21,5 éve). Tobbségiik (22 f6) csoportban (alkotohazban, klubokban) és otthon egyediil is
végez alkotd tevékenységet, mig 11 {6 csak egyediil, 6 f6 pedig kizarolag csoportban. 60 % (22 £06)
¢lete korabbi szakaszaban is foglalkozott mar alkoto tevékenységgel, mig 11 %-uk (4 £6) esetében az
alkoto tevékenység kezdete a nyugdijba vonulashoz kothet. A kontrollcsoportba tartozok 36 %-a
(13 £6) nem jelolt meg olyan szabadidds tevékenységet, amellyel rendszeresen foglalkozna. 64 %-uk
(23 f0) foként passziv tevékenységeket (olvasas, rejtvényfejtés, iras), testmozgassal jard
tevékenységeket (torna, kertészkedés), illetve kulturdlis eseményeken vald részvételt (szinhaz,
klubok) jelolt meg szabadidds tevékenységként. Heti 2-20 draban (atlagosan 8,6 draban), legalabb 2
éve (atlagosan 24,1 éve) foglalkoznak ezen tevékenységekkel, tobbségiik (10 f6) otthon egyediil, 2 f6
kizarolag csoportban, mig 8 f6 csoportban és egyediil is. 65 % (15 f6) ¢lete korabbi szakaszaban is
foglalkozott mar a megjeldlt tevékenységgel, mig 26 % (6 f6) esetében a megjeldlt szabadidés

tevékenység kezdete a nyugdijba vonulashoz kothetd.

Idé6skori depresszio

Az Idéskori Depresszio Skalan (GDS) elért eredmények alapjan a két csoport kozott nincs
szignifikans eltérés (p=0.4181), mindkét csoport medianja, tovabba mindkét csoport tobbsége (75-80
%) is a normal tartomanyba tartozik. Ez némiképp kedvezébb helyzetet tar fel a szakirodalmi
adatokhoz képest, amelyek szerint a 65 feletti korosztalyt inkabb az enyhe foku depresszio (GDS >
4,00) jellemzi (Kopp és Kovacs, 2006).

GDS stlyos mérsékelt enyhe ,
Csoport . ., . - normal
median depresszid depresszid depresszio
Alkotok 2,00 2,7% 2,7% 18,9 % 75,7 %
Kontroll 3,00 55% 13,9 % 80,5 %

1. tablazat: Idéskori depresszio a csoportokban
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Elettel val6 elégedettség

Az Eletelégedettség Skalan (SWLS) elért eredmények alapjan a két csoport kozott nincs
szignifikans eltérés (p=0.6005), mindkét csoport atlaga az enyhén elégedett tartomanyba tartozik,
hasonléan a korabbi hazai adatfelvételek eredményeihez, amelyekben az ¢letelégedettség atlaga
22,68-25,33 kozotti, az id6sebb életkori csoportokban alacsonyabb az ¢lettel valod elégedettség
(Martos, Désfalvi, Ittzés, Sallay és Szabo, 2014). Mindkét csoport tobbsége (70-78 %) is inkabb

elégedett, mint elégedetlen.

. | enyhen . -
Csoport S,W LS | elégedet elégedet- | neutralis eflyhen elégedett rer}dklvul
atlag len len elégedett elégedett
Alkotok 24,11 10,8 % 10,8 % 40,6 % 27,0 % 10,8 %
Kontroll 23,44 13,8 % 16,7 % 38,9 % 27,8 % 2,8 %

2. tablazat: Elettel valo elégedettség a csoportokban
Elet értelme

Az Elet Ertelme Kérdbiv értelem megélése alskalan elért eredmények alapjan a két csoport
kozott nincs szignifikans eltérés (p=0.7684), mig az értelem keresése alskala vonatkozasaban
szignifikdns eltérés mutatkozott (p=0.0217), az alkotok inkabb értelemkeres6k, mint a
kontrollcsoport tagjai.

A kérdoiv magyar adaptacioja soran (Martos ¢és Konkoly Thege, 2012) az értelem
megélésének atlagpontszama a 45 év felettieknél 26,80 volt, amelytdl mind az alkotoknal, mind pedig
a kontrollcsoportban jelen vizsgalatban mért értékek kissé elmaradnak. Az értelem keresésének
atlagpontszama a 45 év felettieknél 21,37 volt, amelynél jelen vizsgalatban a kontrollcsoportban mért
érték kissé, mig az alkotoknal mért érték jelentdsebben magasabb lett. Mindez nem erdsiti meg azt
az elképzelést, mely szerint az értelem megélése az 1dsebb korosztalyban magasabb, mig az értelem

keresése alacsonyabb lenne.

értelem megélése értelem keresése
Csoport . .
median median
Alkotok 25,0 27,0
Kontroll 24,5 23,0

3. tdbldzat: Elet értelmessége a csoportokban
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Proaktiv megkiizdés

Az Proaktiv Megkiizdés Kérddiv értékelése soran 2 kérdést nem vettiink szamitasba, mivel
ezen kérdések kevésbé értelmezhetdk a vizsgalt korcsoport tekintetében, tovabba szamos esetben nem
is keriiltek kitoltésre: ,, Ha megpalydzok egy allast, elképzelem magam, ahogy betéltom azt” (proaktiv
megkiizdés alskala) ¢és ,,Szakmailag képzem magam, hogy elkeriiljem a munkanélkiiliséget”
(preventiv megkiizdés). A kérddiv validalasa soran megallapitasra kertilt, hogy alskalanként 1-1 tétel
elhagyhato (Greenlass, 2002).

A kérddiv egyes alskaldin elért eredmények alapjan a két csoport kozott egyetlen alskalan
sincs szignifikans eltérés. Az egyes megkiizdési modok kdzott azonban szignifikans eltérés van mind
az alkotok csoportjaban (Friedman chi-sq=56.344, p=2.48e-10), mind pedig a kontrollcsoportban
(Friedman chi-sq=39.075, p=6.919e-07).

Az alkotok csoportjan belill a reflektiv megkiizdés magasabb értéket mutat a tobbi megkiizdési
modhoz képest (az elkeriilé megkiizdéssel 6sszevetve: p=0.0007496), illetve az elkeriil6 megkiizdés
szignifikansan alacsonyabb értéket mutat valamennyi megkiizdéshez képest. A reflektiv megkiizdés
az alkotok kreativitasabol és divergens gondolkodasabdl is adodhat (Csikszentmihalyi, 2014; Haldsz,
2006). A kontrollcsoportban ugyanakkor az instrumentdalis tamaszkeresés mutat magasabb értéket a
tobbi megkiizdési modhoz képest, mig az elkeriil6 megkiizdés ebben a csoportban is szignifikansan
alacsonyabb értéket mutat valamennyi megkiizdéshez képest (az instrumentalis tdmaszkereséssel

Osszevetve: p=0.004779).

Proaktiv Megkiizdés Kérdéiv alskalai | “*<otok | Kontroll

median | median
proaktiv megkiizdés 3,150 3,150
reflektiv megkiizdés 3,270 3,225
stratégiai tervezés 3,000 3,000
preventiv megkiizdés 3,110 3,110
instrumentalis tamaszkeresés 3,130 3,250
érzelmi tamaszkeresés 3,000 3,000
elkeriilé megkiizdés 2,250 2,500

4. tablazat: Proaktiv megkiizdés alskalai a csoportokban
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KOVETKEZTETESEK ES JAVASLATOK

Kutatasunkban azt vizsgaltuk, hogy életiik utolsé szakaszat hogyan ¢€lik meg azok az id6s6d6
¢s idéskora emberek, akik képzomuvészeti, textilmiivészeti és kézmiives alkotd tevékenységgel
foglalkoznak.

Feltételezeésiink szerint osszefiigges van az alkoto tevékenység és a depresszio, az élettel valo
életelégedettség és az életértelem kozott, az alkotok a kontrollcsoporthoz képest kevésbé
depressziosak, elégedettebbek az életiikkel és értelmesebbnek itélik meg életiiket. Feltételezésiinket
csak részben sikeriilt alatimasztani, mivel az alkotdk és a kontrollcsoport kdzott nincs szignifikans
kiilonbség depresszio, élettel valo elégedettség és az élet értelmének megélése tekintetében. Az
alkotok egyediil az élet értelmének keresése tekintetében tértek el a kontrollcsoporttol. Mivel az
értelem keresése egyarant tartalmazza a lelki fesziiltséget, bizonytalansagot és a nyitottsagot, a
fejlodés lehetdségét, a kapcsolatok és kozosségi elkotelezettség keresésének fontossagat is, igy
egyfajta védofaktornak tekinthetd. Az értelem keresésének alkotoknal mért magasabb szintje
Osszefliggésben lehet a keresés ezen Osszetett jellegével, mely magéban hordozhatja az
¢letszakaszvaltassal egyiitt jaro lelki fesziiltséget és az azzal vald megkiizdés és a fejlddés lehetdségét
is, igy az alkotod tevékenység etekintetben is védofaktorként értelmezhetd.

Feltételezésiink szerint az alkoto tevékenységet végzokre eltéré megkiizdési modok jellemzok,
mint a kontrollcsoportra. Feltételezésiinket csak részben sikeriilt alatimasztani. Bar a proaktiv
megkiizdés egyetlen alskalajan sincs szignifikans eltérés a két csoport kozott, az alkotok csoportjaban
ugyanakkor a reflektiv megkiizdés mutatta a legmagasabb értéket a tobbi megkiizdéshez képest, mig
a kontrollcsoportban az instrumentdlis tamaszkeresés. Mivel a reflektiv megkiizdés egy adott
problémara adhat6 tobbféle megoldasi lehetdség és a megoldashoz sziikséges eréforrasok feltarasat
¢és elemzését jelenti, igy az alkotd tevékenységet folytatok esetében ezen megkiizdési mod preferdlasa
az alkotok kreativitasabol és divergens gondolkodasabol is adodhat.

Mivel jelen vizsgalat soran tobb ponton is a szakirodalomban talalt adatokhoz nem illeszkedd
eredményt kaptunk, igy egy kovetkezd vizsgéalatban érdemes lenne alaposabban megvizsgélni ezen
anomalidkat. Az alkoto tevékenységet végzok magas értelemkeresésének indokat interjukkal lehetne
alatamasztani, illetve érdemes lenne Kiterjeszteni kiilonb6z6 korosztalyokra, illetve az alkotd
tevékenységen kiviili egyéb, aktivitassal vagy tanuldssal jar6 tevékenységekre is. Ezek a vizsgalatok
valaszt adhatnak arra, hogy az idésebb korosztalyban alkotd tevékenységgel foglalkozok magas
értelemkeresése inkabb az alkotd tevékenységnek vagy inkabb az életkornak tudhatoé be, esetleg ezek

egylittes hatdsanak.
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Absztrakt

Az idések szamanak és aranyanak novekvd tendencidja egyéb valtozasokkal parhuzamosan
jelentkezik, ami nem csak kihivast jelent az ellatorendszereknek, hanem az iddéskori aktivitds
fenntartasaval lehetdségek széles spektrumat nyitja meg az idds személyek el6tt. Az egyik ilyen
lehetdség az iddsoktatds, azon beliil is a szaporodd Senior Akadémidk, a hazai felséoktatasi
intézmények iddsoktatasi kezdeményezései. Ugyanakkor a XXI. szdzadi valtozasok egyik
legmarkansabb eleme a digitalizacid, ami az idGsoktatasban is 01j szerepet készil betolteni a

kozosségi terektdl vald kényszerli tdvolmaradds okdn. A tanulmany a digitalizacié néhany
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tertiletének tarsadalmi hatasait irja le, kifejezetten az idésebb korosztalyok szempontjabol. Az
egészségligyi aspektusokon tal két teriilet, a kozosség tdmogatd ereje, illetve az
elmaganyosodds ellen hat6 torekvések adjak az innovativ megoldasok tarsadalmi
jelentdségének gerincét hazankban. A tanulmany a pandémiat megel6z6 iddszak helyzetképét

rogziti az aktiv id6sodés digitalizacidval dsszefliggd néhany meghatarozo teriiletén.

Kulesszavak: idosoktatas, digitalizacio, aktiv idosodés, idds fogyaszto

The impact of some elements of digitisation and education for the elderly -

before the quarantine situation

Agnes Bene, Marianna Moéré, Jiilia Zombory

Abstract

Digitalisation is one of the most important elements of the changes of the 21st century. The
study describes the social impact of some areas of digitalisation, especially for the older
generations. Beyond the health aspects there are two areas - the supporting power of the
community and the fight against loneliness - which give the core of the social importance of

the innovative solutions in Hungary

Keywords: gerontoeducatoin, active aging, elderly consumer

Die Auswirkungen einiger Elemente der Digitalisierung und der Altenbildung -

vor der Quarantdnesituation

Agnes Bene, Marianna Moré, Jiilia Zombory

Abstrakt

Die Digitalisierung ist einer der bedeutendsten Elemente der Verdnderungen des 21.
Jahrhunderts. Die Studie beschreibt die gesellschaftlichen Auswirkungen einiger Bereiche der
Digitalisierung, insbesondere fiir die ilteren Generationen. Uber die gesundheitlichen Aspekte

hinaus sind zwei Bereiche - die unterstiitzende Kraft der Gemeinschaft und die Bekdmpfung
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von Einsamkeit -, die den Kern der gesellschaftlichen Bedeutung von den innovativen

Losungen in Ungarn geben.

Bevezetés

Az eldrejelzések szerint Magyarorszagon 2060-ra a 65 ¢év felettieck szama eléri a
népesség 29%-4t, ami egyben azt jelzi, hogy 40 év mulva varhatéan majdnem minden harmadik
ember 65 évnél idésebb lesz (Monostori, 2015). Ezen elérejelzések is ramutatnak az idések
létszamanak és aranyanak egyidejii novekedésére. A gazdasagi élet szerepléinek szembe kell
nézniiik a nagyszamu idés munkavallald megjelenésével (és maradasaval), az ebbdl fakado
helyzettel. Moré (2015) szerint az id6sebb generaciok olyan képességekkel és kompetenciakkal
rendelkezhetnek, amelyek termelékenységi szempontbol jol hasznosithatok. A szakmai és
¢lettapasztalatuk szamos helyzetben valhat szervezeti elonnyé. Optimista elérejelzések szerint
az idsebbek bizonyos foglalkozasi agakban podtolhatjak a szakemberhianyt, az érem masik
oldalat tekintve, munkdbol valo kiesésiikkel csokkenhet a termelékenység. Akéar a munkahelyen
maradva (teljes munkaidében vagy részben), akér a nyugdijas években 1j irdnyokat felfedezve
az iddések tarsadalmi aktivitdsdnak fenntartdsa hozzajarulhat az eloregedd tarsadalom
problémainak orvoslasahoz.

Ahhoz nem fér kétség, hogy az egészségtudatos magatartas 0sszefligg az egészségi allapottal
(Libicki & Fedor 2020). A testi egészség mellett a mentalis és érzelmi jollét fenntartasa vagy
adott esetben meg- vagy akar visszaszerzése kiemelt jelentdséggel bir az aktiv id6sodésben.
Pinker (2017) szocidlpszicholdgiai kutatasokkal igazoltan hangsulyozza a személyes
taladlkozéasok, kontaktusok (szem, mimika, érintés, stb.) a kozosségbe adgyazottsdg (szocialis
integraltsag), valamint a kozeli csaladi és barati kapcsolatok jelentdségét a pozitiv
életkilatasokban, a minél hosszabb, aktiv életben. Patyan (2018) az életmindség javitasanak
lehetdségeit hangsulyozza az idOsek tarsadalmi aktivitasdnak eldsegitésével.

A XX. szazad végén és a XXI. szazadban vilagszerte - igy Eurdpéban is - a digitalizaci6 olyan
valtozasokat hozott, amelyek a gazdasagot és a tarsadalmat egyarant érintik. Ebb6l az idésebb
generaciok sem maradnak ki. Az Oket leginkdbb érintd valtozdsok nagy része az
egészségiigyben és a kommunikacioban torténik (Ujvariné Siket et al. 2020; Pihlainen, Karna
& Koupio, 2019; Ehlers & Hess, 2019). A diagnosztikaban a korai felismerés nyujtotta elonyok
(Williams, Weakley, Cook & Schmitter-Edgecombe, 2013) siirgették az okos eszk6zok

elterjedését, de a mikrosebészet vagy a muvégtagok fejlesztése, a 3D nyomtatas (Gallisti &
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Rohner, 2019) mara mar szerves részét képezik az egészségiigyi ellatasnak. Az egészségiigy
digitalizalodéasa innovativ folyamat, ugyanakkor az eredmények jelentdsen hozzajarulnak az
id6s emberek egészségiigyi allapotanak és életkoriilményének javitasahoz.

Jelen tanulmany els6 részében az idéskora személyek néhany olyan jellemzdit mutatjuk
be, amelyek befolyasoljak a késdbbiekben targyalt innovaciok idosekre gyakorolt hatésait.
Ezt kovetden a digitalizacioval 6sszefiiggd olyan teriiletek idOseket érintd tarsadalmi hatasait
mutatjuk be, amelyek célja az id6s személyek kozOsségbe agyazasa vagy egy masik

szemszdgbdl tekintve az elmaganyosodasuk csokkentése.

Idoskoruak

A Bajusz - Jaszberényi szerzOparos (2013) hangsulyozza, hogy az iddskor meghatarozasa
fokuszfiiggd. Leirjak, hogy az Eurdpai Bizottsag 2005-ben kiadott, az 1d6s6dé Europaval
kapcsolatos irdnymutatasokat (policy) 0sszefoglalé munkéja, a Zold konyv alapjan a ,,harmadik
kor” generacioi: (1) az id6s6dé munkavallalok (55—64 évesek), az idosek (6579 évesek) és az
aggok (80 felettiek). Egy masik, a kiilonb6z6 generaciok internet és médiafogyasztasat vizsgald
hazai kutatasban az ,,id6sebbek” csoportjat a 40 év folottiek alkottak (Hack-Handa &
Pintér,2015). A hazai felséfokt intézményekhez kapcsol6do idésoktatasi kezdeményezések
nagy része célcsoportként az 50+-os korosztalyt hatarozza meg (Bene, 2017). Egyetértve
Bajusz és Jaszberényi (2013) kijelentésével, az iddskort jelen tanulmannyal osszefiiggésben
ugy hatarozzuk meg, hogy iddsnek azon személyek szamitanak, akik annak érzik magukat.
Természetesen ez a meghatirozas az idOskortiak alsé korhatarat érintheti és dsszecseng a
szakirodalomban ,feel age”—ként definialt fogalommal (Logan, Ward & Spitze, 1992;
Montepare & Lachman 1989). Azt is hangsulyozni kell, hogy az idések csoportja nem
tekinthetd homogénnek, eltéré dregedési utvonalak, folyamatok léteznek, fliggen a gazdasagi
¢és szociokulturalis jellemzOktdl, a nemek és csaladi statuszok, egyéb kornyezeti tényezok
meghatarozottsagatol (Kleisz, 2016).

Az 1d6seket érintd fiziologiai valtozasok sokrétiiek. A fiziologiai valtozdsok jelentdsebb
érzékszervi és néhany mentdlis aspektusan tal viselkedésbeli valtozasok is jellemzik az
idseket, aminek hattere Osszetett: a megvaltott fizikai és mentalis kondicio, a folyamatosan
valtozo kornyezeti kihivasok, és nem utolsd sorban a megvaltoz6 ¢élethelyzet (pl. nyugdijazas,
nagysziilové valas). Semsei (2015) a gazdasagi aktivitas megsziinésével markansan megvaltozo

életstilust hangsulyozza.
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A tovabbi pszicho-szocialis és életstilust befolyasold jellemzok még inkabb arnyaljdk a

helyzetképet (Bene, Balazs & Kun, 2019 nyoman):

Rendszeres jovedelemmel rendelkeznek (nyugdij).

Sok szabadiddvel rendelkeznek.

Sokan ¢éInek egyediil.

Sokuk csaladja, gyermeke, unokaja, dédunokéja tavol €l.

Az elszigetelddés, elmaganyosodas veszélyezteti Oket.

Tagjai lehetnek nyugdijaskluboknak, mas aktiv nyugdijas kozosségeknek. Eljarhatnak
rendezvényekre, hivatalokba, pénzintézetekbe.

A mindennapi tevékenységeik soran van idejiik és lehetéségiik a személyes parbeszédek
folytatasara helyi kozosségekben.

Részt vehetnek az egyre boviild idsoktatasban.

Bekapcsolodhatnak koézosségekbe, kapcesolodhatnak kezdeményezésekhez (pl. sport,
onkéntes munka) az online térben.

Egészen masként motivalhatok, mint az aktiv koruak. Idénként indokolatlanul nagy
kockazatot vallalnak, akar tudatosan vagy megfontolas nélkiil.

A maitol 1ényegesen kiilonb6z6 kdzegben szocializalddtak, az informéciofeldolgozasi,
probléma-megoldasi sémaik altalaban nem naprakészek, nem segitik Kkellden az
érdekérvényesitésiiket.

A technologiai és akar nyelvi valtozasok az ellen hatnak, hogy tudatos legyen fogyasztoi

viselkedésiik (szolgaltatasok fogyasztasa pl. iddsoktatas).

Internet és idosek

Az internethaszndlat tekintetében az iddsebb korosztalyok nagy lemaradasokkal

kiizdottek egészen az utdbbi évekig. Magyarorszagon a 65-74 éves korosztaly 30%-a volt

internethasznald 2014-ben. Ahogy ez az 1. abran lathato, a hazai adat az eurdpai orszagok alsé

kozépmezdnyében helyezkedik el.

33



Figure 3.8. Internet users by age, 16-24 and 65-74 year-olds, 2014

As a percentage of population in each age group
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T
\
!
|

%

& O e S D & D mbﬁ\ Q\'b@'b%m% N A )
Q"é\e\*k%é@\\'\\\“'@a\&@%Q §o?}\.§s§» \M\ é\ & q\ \\« TS \Qo GOSN \“060@@\&6\@\0
\b\k00+%¢§c;«b<\¢ .?9@ /\g:& v\ Q@@Q\o CD\QQqQ & & +

RS @ 9 <«® SIS
A g &b A S
N S ok

1. dbra Internethasznalat az OECD orszagokban 2014-ben korcsoportok szerint (OECD
2015:138)

2016-ban mar a 65-74 éves korosztaly tobb, mint 50%-a internethasznald volt Magyarorszagon
(OECD, 2017). A 2. 4brén az is lathato, hogy ezzel a tobb, mint 20%-0s ndvekedéssel (€s csupan
2 ¢v alatt) még mindig nem sikeriilt elérni az OECD atlagot, ugyanakkor ha csak a

vilagtrendeket tekintjiik, tovabbi novekedés varhatd a hazai id6sebb internethasznalok korében.

Figure 4.9. Internet users by age, 2016
As a percentage of the population in each age group
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2. abra Internethaszndlat az OECD orszdagokban 2016-ban korcsoportok szerint (OECD
2017:169)
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A 2018-as adatokat Osszefoglaldo KSH (2019) jelentésben az internethasznalok szamanak
tovabbi novekedését irjak le. Ennek hatterében elsdsorban a hazai internet-ellatottsag novekvo
szinvonalat, és az okostelefonok hasznalatdnak tovabbi elterjedését latjak a lakossag egyre
szélesebb korében. A valamikor mar internetet hasznalok aranya 2018-ban elérte a lakossag
84%:-at.

A gyakori internethasznalok korcsoportonkénti megoszlasat mutatja a 3. dbra. Még mindig
jelentds szakadék mutatkozik a fiatalabb generaciok és az iddsebbek, kiilondsen a 65-74 éves

korosztaly gyakori internethaszndlatdban.

A gyakori internethasznil6k arianya korcsoportonként, 2018
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3. dbra Gyakori internethasznalok aranya Magyarorszagon 2018-ban korcsoportok szerint
(KSH, 2019:31)

Az internet hasznalati szokasokban generacios kiilonbségek azonosithatok. A 2017-es
generacios internethasznalati szokéasokat attekintve (4. abra) lathatd, hogy a vizsgalt teriiletek
koziil ez a korosztaly leginkabb bongészésre (45,2%) hasznalja az internetet, és legkevésbé

online TV adasok nézésére (8,1%).
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4. abra A Baby boom generdcio internethasznalati szokdsai 2017-ben (KSH, 2018)

A kozosségi oldalak hasznélata évrdl évre emelkedd tendenciat mutat ebben a korosztalyban
(KSH, 2019). 2017-ben a k6zosségi oldalak hasznalata mellett (27,9%) a zenchallgatas és video
nézés (14,9%), illetve a csevegés, forumozas is szdmottevd volt a korosztily internetezési

szokéasaiban.

Kifejezetten az idésebb korosztalyoknak szol6 informatikai oktatdsok szervezésre mar joval a
2010-es évek elbtt is novekvd igény mutatkozott (példaul Sz. Molnar, 2005). Orszagszerte
inditanak iddseknek szo616 IKT tanfolyamokat az utobbi években egyre nagyobb szamban. Ezek
szervezO1 gyakran onkormanyzati intézmények, oktatasi intézmények, non profit szervezetek,
példaul idds szervezetek is (példaul Molnar, 2020; Mile, 2019; Hegyesiné Orsods, 2019).

A 2018-as IKT oktatasban résztvevOk helyzetképét mutatja be az 5. dbra. Az 55-74 éves
korosztaly 10%-a vett részt a kiilonbozo IKT képzési tevekenységek koziil legalabb egy képzési
tevékenységben. A kiilonb6zd oktatasi formakban a korosztaly részvétele az alabbiak szerint
alakult:

Ingyenes online képzés vagy onképzés (5,3%)

A munkavégzés kozbeni képzés, a munkavégzéssel kapcsolatos készségek fejlesztésére (4,8%)
Kozprogramok vagy kozintézmények altal nyujtott ingyenes képzés (nem a munkaado altal
szervezett képzések) (1,6%)

A munkaad¢ altal szervezett és fizetett képzés (3,8%)

Fizet6s tanfolyam Onfinanszirozassal (0,9%)
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Az egves IKT-képzéseken résztvevik arinya korcsoportok szerint, 2018%
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B Ingyenes online képeés vagy onképzés

B Fizetds tanfolyam dnfinanszirozdssal

B Kézprogramok vagy kizintézményvek dltal nydjtott ingyenes képzés
(nem a munkaadd dlwal szervezett képadsek)
A munkadd dltal szervezett és fizetett képaés

B A munkavégzés kizbeni képzés, a munkavégzéssel kapesolatos készsépek fejleszrésére

I\_ @ A kiilldnbozd képzési tevékenységek kizil legalibb epy képadsi evékenységen részrvevok ardnya ‘/.

* A képzési tevikenység a felvételt megeldzd 12 hdnapon belili iddszakra vonatkozotr. A vilaszaddk 6bb leherGséger is jelélhetmek.
A Icg.ﬂ:ihb cgy képzési tevekenysegen reszivevok aranya szamitott mutatd. Az aranyok szamitisinil a viszonyitisi alupm a 12 hona-
pon belili internethasznilok szima adea korcsoportos bontishan.

5. abra IKT képzésben résztvevék korcsoportok szerint, a kiilonbozd képzési formakban 2018-ban
(KSH, 2019:41)

Az ingyenes online képzések és onképzések ebben a korosztalyban nem sokkal maradnak el az
atlagtol, sét az 6nfinanszirozasban megvalosul6 képzések sem tiinnek el, ami azt jelezheti, hogy
olyan motivalt idések is fordulnak az informatika és infokommunikacié tanulmanyozasa felé,
akiket nem elsdsorban a munkavégzésiikhoz sziikséges készségek elsajatitasa motival, hanem
egyéb motivalo tényezok, mint példaul az ismeretszerzés, 1) készségek elsajatitasa, fiatalabb

csaladtagjaikkal, a tavoli rokonokkal, ismerdsokkel valé kapcsolattartas.

A Magyar Kormany a 2010-es évek kozepén kezdett el stratégiai szinten, transzparensen a
digitalizacioval foglalkozni. Célként az orszag polgarainak felkészitését tiizték ki az egész
vilagra, a mindennapi ¢letre, a vallalkozasok és a kozigazgatas szervezésére ¢s mikodésére
egyarant kiterjed6 digitalis atalakulasban. A Digitalis Jolét Programot (DJP) 2015-ben
inditottak, ,,melynek legfontosabb feladata annak tamogatdsa, hogy Magyarorszag minden

polgara és vallalkozasa, miként a magyar nemzetgazdasag is a digitalizacio nyertese lehessen”

(DJP 2.0, 2017:3).
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Ennek a tovabbi novekedési potencialnak egyik erds pillére a Digitalis Jolét program 2.0,
2017. julius 19-én jelent meg a Magyar Kozlonyben a Kormany 1456/2017. (VIL. 19.)
hatarozata a DJP 2.0 elfogadasarol. A DJP 2.0 41. bekezdése tartalmazza a digitalis jolét
jegyében is kivanatos egészség-nyereség fokuszu intézkedéseket. Ezek:

e Magyarorszag Digitalis Egészségipar-fejlesztési Stratégidjanak (DEFS) kidolgozasa;

e Idésiigyi Infokommunikaciés Modellprogram kiterjesztése (DJP 2.0:12).
Célként

e az idds személyek sajat otthonukban tartdsat;

e a formalis szocialis gondozas és az egészségiigyi ellatorendszer tehermentesitését;

e a gondozd csaladtagok idésgondozasbol eredd terheinek ¢és munkavallalasanak

Osszeegyeztethetové tételét;

e ¢s a generaciok kozotti kommunikacio erésitését fogalmaztak meg (DJP2.0:82).

A kormanyzati eréfeszitések egyik eredménye, hogy egyre szélesebb korben lehet a kozigazgatasi

igyeket elektronikus uton intézni (KSH 2019).

Az e-korményzati portilok hasznilatinak megoszlasa az elmilt 12 hénapban
korcsoportok szerint, 2018%

T T T

T
16—24 éves 2534 éves 3544 éves 4554 éves 5564 éves 65-T4 éves Osszesen

B Informicidszerzés kizhivatalok honlapjirdl B Urlapok letéltése Kitsloer Grlapok elkiildése

. J

* Az eloile 12 homapban igénybe vert lepmagasabb Ggyviniézés szine az Gsszes egy éven beliili e-kormdnyzan portilt haszndld egyén
sgimihoz viszonyirva.

6. dbra E-kormdanyzati portalok haszndlata korcsoportok szerint Magyarorszdagon 2018-ban (KSH,
2019:37)
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A 2018-as adatokat attekintve (6. abra) az e-kormanyzati portdlok hasznéalataban a 65-74 éves
korosztaly élen jart a kozhivatalok honlapjairdl torténd informacié szerzésben. Oket az 55-64
éves korosztaly koveti ebben a toplistdban. Ezen adatok is aldtdmasztjak, hogy ha az idds
személyeknek lehetéségiik van (készség, technikai hattér, internet hozzaférés) ra, akkor
szivesen hasznaljak a vilaghalot informacidszerzésre. Ez kiillondsen annak fényében figyelemre
méltd, hogy, - ahogy azt a korabbiakban leirtuk, gyakran nem csak a sajat {igyeikben jarnak el,
hanem a csaladtagok tigyeiben is, kihaszndlva a megndvekedett szabadidejiik adta

lehetdségeket.

Hatasok

Az elérheto, biztonsdagos és megfizetheto internet elonyei lehetnek: a befogadas, a hatékonysag
és az innovdcio, egyuttal lehetoséget nyujthat a kockazatok csokkentésére, amelyek: kirekesztés,
egyenlotlenség, koncentrdcio. Az iddseket tekintve a digitalis innovdciok az dltalanos és a
fogyasztoi jollétiikhoz jarulhatnak hozza (Kosa, 2018).

Az infokommunikdcios eszkézok haszndlata csokkentheti az idds személyek maganyit,
novelhetik a biztonsagérzetiiket.

Az egészségi dllapotuk folyamatos nyomon kovetése és monitorozasa lassithatja az
egészsegromlas titemét (DJP 2.0:83).

Kézzelfoghatoi elony lehet, hogy a digitalizacioval, az internet hozzaféréssel ,, kinyilik a vilag”,
addig elérhetetlen vagy nehezen elérheté informdciokhoz, ismeretekhez juthatnak hozza az
idosebb korosztdlyok is. A csaladi, rokoni és barati kapcsolatok fenntartasat is megkonnyitik
az uj infokommunikacios lehetoségek, ami tavol élok esetén mindségi ugrast jelent (pl.
tengerentulon élé csaldadtag, unoka). Az uj eszkozok és technologiak megismerése mentalis
erofeszitést igenyel, a haszndlat folyamatos tanuldssal jar egyiitt, ami hozzdjarulhat az idos
emberek mentalis fittségének felébresztéséhez, fenntartasahoz. Ha ebben a folyamatban
fiatalabb csaladtagok, ismerdsok segitik oket, az azon tul, hogy intergeneracios hasznot hoz,
szorosabba is fiizheti ezeket a kapcsolatokat.

A digitalizacio negativ hatdsai is szertedgazoak. A sziilokkel, nagysziilokkel, rokonokkal és

»»

egyeb személyekkel fenntartott virtudlis kapcsolat ,,felmentheti” a résztvevoket a személyes
talalkozas aldl. Azonban a személyes taldlkozasokat, a valodi szemkontaktust, a kézfogdst és
oleléseket az idos személyek egyre kevésbé tudjik nélkiilozni (Pinker, 2014). Ezek hianya
negativ érzések eloretoréséhez, elszigeteltséghez, maganyhoz vezethet. Egyéb jarulékos hatasok
is léteznek, mint példaul az okos telefonok gyakori toltési igenyebdl vagy a lemeriilt eszkézok

kieso funkciojabol fakado kellemetlenségek, de az internetre véletleniil vagy meggondolatlanul,
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esetleg szandékos kdarokozasbol kikeriilé tartalmak (szoveges, fotd, video) is okozhatnak
fesziiltségeket.

Megjelent az internet- és okoseszkoz-fiiggdség, ami az iddsebb generdaciokat ugyanugy
érintheti, mint a fiatalabbakat. A pornograf tartalmak fogyasztasa pszichoszexualis zavarokkal
lehet Osszefiiggésben (Kosa, 2018).

A digitalizacio kornyezetterhelése sokrétil, a zaj szennyezéstil a révid élettartamu eszkozékon,
akkumulatorokon (veszélyes hulladék) keresztiil a magas energiafelhasznalasig, hogy csak a
legegyértelmiibbeket emlitsiik.

A kozlekedeési balesetek egyik okozojava is elolépett az utobbi idoben az okoseszkéz haszndlat.

Kozosségi média és idéskoruak

A korabbiakban mar leirtuk, hogy az 55-74 évesek korosztalydban évrdl évre emelkedd
tendenciat mutat a kozosségi oldalak hasznalata (KSH, 2019). A Baby boomerek
internethasznalati szokdsait attekintve azt is lattuk, hogy 2017-ben a kozdsségi oldalak
hasznalata 27,9%-ot képviselt. Ezt megel6zden a MediaQ 2016-os kutatdsi eredményeit az
internethasznalat és okostelefonok rohamos terjedésével magyaraztak. Azt talaltak, hogy az
idGsebb korosztalyok is egyre inkabb bevonodtak az els6sorban Facebook uralta (3. abra) hazai

kozosségi médiaba.
E1© =-O@~—v
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3.4bra. A legnépszerlibb kozosségi oldalak aktiv (heti) fogyasztdi Magyarorszagon (2016
nov.) (MediaQ, 2017:12)
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Az 1945-1965 kozott sziiletett fogyasztokat a MediaQ 2016-os kutatdsa lassan alkalmazkodd,
uj belépokként jellemzi a kozosségi médiapiacon, akik a Facebook életmod oldalainak

legnagyobb fogyasztoi.

Megvizsgalva az idOsebb generaciokat tomoritd kozosségi oldalakat, azt latjuk, hogy jelenleg
az egyik legtobb taggal, tobb mint 100 ezer taggal rendelkez6 2016-ban létrehozott
Nyugdijasok facebook csoport (netl).

A korabbi legnépszeriibb facebook csoport a 2015-ben létrehozott Nyugdijasok oldala zart
facebook csoport (net2) A csoport adminisztratorai négy szabalyt emelnek Ki:

,» L1los a politika. A csoportnak a pozitiv élmény a célja, amibe a politikai sardobalas nem fér
bele, igy kérjiik, hogy mindenki mashol politizaljon!

Tilos a hirdetés és a kéretlen tartalom. Nytjts pozitiv teljesitményt ebben a csoportban. Az
onfényezés, a kéretlen tartalmak és a nem a témaba vagd hivatkozdsok megosztdsa nem
megengedett.

Tilos a gytiloletbeszéd és a megfélemlités. Fontos! Tégy te is rola, hogy mindenki biztonsagban
érezhesse magat!

Légy kedves és udvarias! Mindannyiunk k6zos feladata, hogy befogadd kornyezetet
teremtsiink. Banjunk mindenkivel tisztelettel. Az egészséges vita természetes, de a kedvesség
elengedhetetlen.” (net2)

Az altalanosan id6seknek sz616 csoportok mellett a tematikus, illetve telepiiléshez, helyszinhez
vagy kozosséghez kotddd csoportok szama jelentds és folyamatosan valtozik. Barati
kozosségek 1s 1étrehoznak foként zart csoportokat vagy chatszobakat.

A Szenior oromtanc csoportok oldalainak sok kovetdje van, legtobben a 2014-ben inditott
Szenior Orémtanc Szilviaval 1530 kovetdvel (net4). Jelentds 1étszammal miikodik a Szenior
atlétak 1100 kovetd (net5S) csoportja is. A felséfoku oktatasi intézményekhez kapcsolddo
id6soktatasi kezdeményezések koziil jelenleg is a legaktivabb facebook csoportja a Pécsi
Szenior Akadémianak van 471 kovetével (Bene, 2017; net6).

A 101 évesen 2020 juniusdban elhunyt Balint Gyodrgy, ismertebb nevén Baélint gazda a
nyitottsag és az Osszefogas erejében hitt. A halédldig aktiv kertészmérndk 98 évesen lejart
jogositvanyat mar nem hosszabbittatta meg, viszont sajat, aktiv (folyamatosan 0j tartalmakkal
b6viild) honlapjat még ma is ilizemeltetik (net7). Facebook profiljat 2010-ben hoztak 1étre,
jelenleg tobb, mint 489.000 kovetdje van (net8).

Arra is taldlunk példat a virtualis térben, hogy egy 0j karriert épit valaki a nyugdijas éveiben.

Araté Andras 74 éves, eredeti szakmadjat tekintve villamosmérnok ,.Hide the pain Harold”
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néven internetes mém lett az arcképébdl. Szamara a véletlen ismertség egy 0j karrierutat nyitott
meg a nyugdijas éveiben. Ugyan 6t ,,csak” alig tobb, mint 440.000-en kdvetik (net9), viszont
TED eldadast tartott®, internetes tartalmakat szolgéltat milliés nézettségekkel (Arato, 2019). O

a Coca-Cola 2019-es reklamarca.

Hatasok

A kézosségi oldalak hatasai nagyban hasonlitanak a digitalizacio hatasaihoz.

Ugyan a kézéssegi oldalak biztositjak a gyors, hatékony és folyamatos kapcsolattartast, nem
helyettesithetik a személyes talalkozdasokat (Pinker, 2017).

A kozésségi oldalak nyujtotta gyors és kozvetlen kommunikdcio megkonnyitheti a személyes
talalkozasok létrejottét a kapcsolatfelvétel, az egyeztetések, az eseményszervezes lehetoségével.
A kozosségi oldalakon sikeres idos személyek énhatékonysaga és onbizalma né. A
kapcsolatrendszeriiktdl fiiggéen befolyasra tehetnek szert, ami felelosséggel jar. Igaz ez minden
megnyilvanuldsukra a k6zosségi térben.

Az internet nyujtotta eszkoztdr lehetoséget biztosithat a szakmai aktivitas meghosszabbitdsara,
esetleg uj karrier épitésére.

Itt emlitjiik a korabbiakban nem targyalt olyan negativ hatdsokat, mint a virtualis valosag

torzitdsai és az internetes biinozés.

Tanulas, ismeretszerzés uj utjai

A gerontologiai kutatdsok eredményei is aldtamasztjdk, hogy azok az iddsek, akik
mozgékonyak, aktivak €s nyitottak, valamint megdrzik vagy akar gyarapitjak tarsadalmi
kapcsolataikat, teljesebb oregkorra szamithatnak. A kor eldre haladdsaval nem hanyatlik sem
feltétleniil, sem egységesen a kreativitds, az intelligencia, a miveltség. Az idegsejteknek
oregedési folyamat soran torténd leépiilése ellenstilyozhaté a kozottik levd kapcsolatok
tanulassal val6 megerdsitésével, megujitasaval (Ivan, 1997; Fiilop, 2011). Ma mar ahhoz sem
fér kétség, hogy az iddskori aktivitas fenntartasanak egyik leghatékonyabb eszkoze a tanulés.
Az id6skori tanulds szintere egyarant lehet a formalis és nem formalis oktatasban (Bajusz,
2016), és természetesen ma mar torténhet fizikai jelenléttel, online vagy hibrid formaban, nagy

kozosségekben, kis csoportokban, parban vagy dnalloan.

! https://www.youtube.com/watch?v=FScfGU7rQaM TED eladasanak nézettsége: 6 555 454, 2020. szeptember
23-an 15:00-kor.
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Az id6skori tanulds az 0j technologidk iranti fogékonysagot is novelheti. Az OECD adatai
alapjan  Magyarorszdgon jelentés kiilonbség van az 55-74 éves  korcsoport
internethasznalatdban az iskolai végzettség alapjan a magasabb iskolai végzettségliek javara
(OECD, 2017). Az id6skor azonban lehetdséget adhat az 6nképzésre, 1j teriiletek felfedezésére,
a korabban elhalasztott tanulmanyok bepotlasara. Az IKT képzések alapos differencialasaval,
(testreszabassal) biztosithatd, hogy az érdekldd6k barmilyen tudasszinttel belépjenck a
képzésbe.

A kiilonb6z6 korosztalyok média fogyasztasi szokasait feltarva a 40 év f6lotti a korosztalyban
a top témdk a gasztronémia és az életmod, otthon és haztartds. Ujra elStérbe kerill a

tudomanyos, ismeretterjesztd tartalomfogyasztas is (Hack-Handa & Pintér 2015).

Idosakadémiak

A felsOoktatasi intézményekhez kapcsolddd iddsoktatdsi kezdeményezések altalaban az
intézmények tarsadalmilag felelds tevékenységeként jelennek meg (Corporate Social
Responsibility, CSR, harmadik misszi6) (Sitku, 2019; Bene, 2017).
Olyan oktatasi formak ezek, amelyekben a motivalt résztvevok jolléte és az oktatdi jollét
novekedése egyarant prognosztizalhaté (Kun & Gadanecz, 2020; Kun & Szabo, 2017; Jenkins,
& Wiggins 2015).
Ma orszagszerte tobb, mint 20 helyszinen kindlnak felsdoktatasi intézményi hattérrel olyan
oktatast idds személyeknek, amely igazodva a felsGoktatdshoz szemeszterekben, tudoméanyos
igényességgel zajlik?. A szemeszterek plendris el6addsokbol allnak. Gyakran az eléadok maguk
is 1d6s személyek, nyugdijas vagy még aktiv oktatok, kutatok. Néhany helyszinen
szemindriumokat, tréningeket, intenziv kurzusokat is kindlnak a résztvevok szdmara. Az
informatika ¢és digitalis eszkozhasznalat oktatasa folyamatosan felmeriil6 igény.
Az eldadéasok sokszintiségérdl ad képet a Kelet-Magyarorszagi Szépkoruak Akadémiajanak
utols6 megvalosult szemesztere (Nyiregyhéaza, 2019/2020 1. félév) (Patyan & Bene 2019):
e 2019. oktober 9. szerda 15:00 Cserban Jozsefné (Kuratoriumi elndk, Modus
Alapitvany): Ondllésag, biztonsag és aktivitas digitalis eszkdzok hasznalataval
e 2019. oktdber 16. szerda 15:00 Dr. Végh LaszIo (fizikus): A fenntarthato élet felé vezetd
uton

e 2019. oktober 30. szerda 15:00 Prof. Dr. Semsei Imre: Az 6regedés miivészete [V.

2 A karantén-intézkedések folyomdnyaként a 2019/2020 tanév Il. félévének és a 2020/2021 tanév I. félévének
hagyomanyos el6adassorozatai nem indultak el az intézményekben.
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e 2019. november 13. szerda 15:00 : Jambor Katalin (gyogytornasz) ¢s Stéhné Ormai
Magdolna (aktiv jogazd, szenior 6romtanc oktatd): Idds emberek fizikai tréningje,
preventiv mozgasformak, egyensuly, tdnc

e 2019. november 27. szerda 15:00 Bene Agnes, Nagy Luca (PhD hallgatok,
pszicholdgusok): Kreativitéas és iddsek: reklamok idésekkel, idéseknek

e 2019. december 11. szerda 15:00 Dr. Dufek Mihdaly: Nagy énekesek. Zenetorténeti

kitekintés

Magyarorszagon jelenleg nincs olyan idésakadémia, ami kifejezetten online kurzusokat kinal.
A hozzaférhetd nemzetkdzi jo gyakorlatért nem kell messze menni. A szlovakiai U3A-ban®
Pozsonyban inditanak online kurzusokat, amiket szamos ICT (informacids ¢és
telekommunikécios) kurzus el6zott meg, hogy a résztvevoknek ne jelentsen gondot az ebbe az
oktatasi formaba torténd bekapcsolodas (net12). A Harmadik Kor Egyeteme (HKE, University
of the Third Age, U3A) mozgalom megujitdi mar 1997-ben felvetették az internetes idosoktatas
lehetéségét, segitve ezzel az izolaltan é16 id8s személyek bevonasat Ausztraliaban, Uj-
Z¢élandon és az Egyesiilt Kiralysagban. 1998-ban el is indult az elsd ilyen 3 éves kisérleti
program az Ausztral Szovetségi Kormany finanszirozasaval (Swindell, 2002). Ugyan az online
oktatasi forma koltségesebben indithatd (tananyagok elkészitése, infrastruktura, a hallgatok és
oktatok felkészitése), de a koltségek id6vel csokkennek, és, mint altalaban a fels6foku
id6soktatasban, itt is nagy szerepet jatszhatnak az onkéntesek munkaodrai. Az online oktatas
Ausztralidban azota is zajlik, Swindell 2012-es tanulméanyaban szdmol be olyan tovéabbi

iddszakokrol, amelyekben jelentds forrassal timogatta a korményzat a rendszert.

Szamos hazai idésakadémia jelen van valamilyen formdban az online térben (Bene, 2017). A
legaktivabb kozdsség a Pécsi Szenior Akadémia facebook oldaldhoz kapcsolddik. Ezen az
oldalon az aktualis eldadasok ismertetésén €s a beszdmoldokon til, szabadidds tevékenységek,
példaul természetjaras, szervezése is folyik (net6). A szegedi felséfoku iddsoktatas platformja
a Szegedi Idések Akadémiaja a Senior Center szervezésében. Az 6 facebook kdzdsségiik? is
aktiv (net10). Kovetendd példa, hogy minden Akadémidjukon elhangzott eléadas elérhetd a
Youtube-on is (netll), elérve ezzel azokat az idés személyeket, akik valamely okbol nem

tudnak részt venni a helyszini eléadasokon.

3 Comenius University in Bratislava Centre for Continuing Education, University of the Third Age
4705 kévetdje van az oldalnak.
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Hatadsok

Az idoskori  tanulasnak a szellemi fittség biztositasan keresztiil az aktiv idosédes
megvalositasaban van donto szerepe. Az uj ismeretek megszerzése és az uj ismeretségek
kialakitasa hozzajarulhatnak az idos személyek jollétehez. Az idoskori tanulas remek idotoltés.
Az idbsoktatasban és a hozza kapcsolodo kommunikacios platformokon keresztiil olyan hasznos
informaciok birtokaba keriilhetnek az idos személyek, amelyek segitségiikre lehetnek valos vagy
latens igényeik kielégitésében.

A rendszeres alkalmak - példiul egy idésakadémia eldaddsai - segitenek az id6
strukturalasaban, az eléadas elott a felkesziilés-tervezés folyamataban, az eldaddason a
részveétellel és ismerdsi-barati kapcsolatok dpolasaval is, az eldadast kovetéen pedig a
lecsengés folyamataival.

A sikeres tanulas noveli az idos személyek onbizalmat, énhatékonysagat. A kézosségben tarsas
tamaszra taldalnak.

Nehézséget jelenthet a maganyos idos személyek elérése, illetve korlatozza a résztvevok szamat
a helyszinek nagyvarosokba koncentralodasa, illetve a termek befogadoképessége. Nem vart
kihivast jelent a virus fertézés nyomdan bevezetett karantén intézkedések sora. Megolddst

jelenthet az online oktatas, az eloadasok hozzadférhetoségének biztositasa.

Osszegzés

A XXI. szazadi innovaciok gazdasagi és tarsadalmi hatasai minden generaciot érintenek. A mai
magyar eloregedd tarsadalomban kiilondsen fontos, hogy az iddsebb korosztalyok
szemsz0Ogeébdl is megvizsgaljuk ezeket a hatdsokat. Az idések tarsadalmi szerepének egyik
kulcsfogalma az aktivitas. Az aktiv id6sodésben 6tvozodik a fizikai, a szellemi és a tarsas
aktivitas. Minden olyan torekvés, ami ezen folyamatokat segiti, pozitiv hatasként, és minden
olyan folyamat, ami az aktiv id0s0dést gatolhatja, negativ hatasként értelmezhetd. Vannak
olyan hatasok is, amelyek az emberi életkortol fliggetleniil, minden embert érintenek, ilyenek
példaul az életszinvonal altalanos emelkedése vagy a kornyezetkarositas.

Jelen tanulmany a digitalizacio és a digitalizacioval iS Osszefiiggd innovaciok idGsebb
korosztalyokat érint6 hatasaira fokuszal.

Az internet hozzaféréssel és a kozosségi oldalak kinélta lehetdségekkel az idésebb korosztalyok
szamara ,kinyilik a vildg”. A nyugdijas 1ét kindlta 0j élethelyzetben ez biztosithatja az 1j
készségek és ismeretek elsajatitasan tal (szellemi frissesség), a rokoni, barati kapcsolatok

felelevenitését (tarsas tdmasz), a szabadidé megszervezését. Az 1j technoldgia €s az eszkozok
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az altalanos fogyasztoi jollétet novelhetik. Az infokommunikécios eszkdzok hasznalataval
visszaszorithatd az elmaganyosodds, novelhetd a biztonsdgérzet. Az innovacidok
alkalmazasaban sikeres id0s személyek énhatékonysaga €s 6nbizalma nd. Az 0j eszk6zok €s
technologidk megismerése mentalis erdfeszitést igényel, a hasznalat folyamatos tanulassal jar
egylitt, ami hozzajarulhat az 1d6és emberek mentalis fittségének felébresztéséhez,
fenntartasahoz. Ha ebben a folyamatban fiatalabb csaladtagok, ismerdsok segitik oket, az azon
til, hogy intergeneracios hasznot hoz, szorosabba is fiizheti ezeket a kapcsolatokat.

Az id6skori tanuléds jo 1dOtoltés, ami segithet az 1d6 strukturalasdban is. A szenior tanulok
szellemi aktivitasuk fenntartasaval (ij ismeretekkel, készségekkel gyarapodhatnak, és a meglévo
barati, ismerdsi kapcsolataik mellé ujakkal gazdagodhatnak.

Az innovaciok kockazatait, negativ hatasait is tudatositani kell, mert igy lehet6ség nyilhat a
kezelésre, az esetleges mérséklésiikre.

A digitalizaci6 negativ hatasai iS szerteagazOak. A hozzatartozokkal fenntartott virtualis
kapcsolat ,,felmentheti” a résztvevoket a személyes talalkozas alol. Ezek hianya negativ érzések
eloretoréséhez, elszigeteltséghez, maganyhoz vezethet. Szamolni lehet olyan kudarcokkal is,
amik az 1) eszk6zok haszndlatdhoz kapcsolodnak. A  kudarcélmény oOnbizalom- és
énhatékonysag csokkenéshez, szégyenérzethez vezethet. Az internet- és okoseszkoz-fliggdség,
az idésebb generaciokat ugyanugy érintheti, mint a fiatalabbakat. A kdzlekedési balesetek egyik
okozojava is eldlépett az utdbbi idoben az okoseszkdz hasznalat.

Egyéb jarulékos hatasok is 1éteznek, mint példaul az okostelefonok gyakori toltési igényébdl
vagy a lemertilt eszk6zok kies6 funkcigjabol fakado kellemetlenségek. Az internetre véletleniil
vagy meggondolatlanul, esetleg szandékos karokozasbol kikeriild tartalmak (szoveges, foto,
video) is okozhatnak fesziiltségeket. NovekvO veszélyt jelenthetnek a virtualis valdsag
torzitasai és az internetes blindzés.

A digitalizaci6 kornyezetterhelése sokrétii, a zaj szennyezéstdl a rovid élettartamu eszk6zokon,
akkumulatorokon (veszélyes hulladék) keresztiil a magas energiafelhasznalasig terjed.

A kozOsségi programokra altalanosan is igaz, ami az idésoktatasra hatvanyozottan, hogy
nehézséget jelenthet a maganyos idds személyek elérése, illetve korlatozza a résztvevok szamat
a helyszinek nagyvarosokba koncentralodasa, illetve a termek befogaddképessége.

A 2020-as év olyan kihivast hozott a karantén intézkedésekkel, amely még inkdbb eldtérbe
helyezte a digitalis megoldasok alkalmazasat. Valds lehetdségként kell szamolni az online
oktatassal, az el6adasok hosszu tavu hozzaférhetdségének biztositasaval, a kooperativ online

tanuldsi modszerek alkalmazasaval az idésebb korosztalyok esetében is.
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OSSZEFOGLALAS

Hatter és célkitiizések: Kutatasunkban azt vizsgaltuk, hogy az idés emberek milyen flow- és
antiflow-élményt élnek at kiilonb6zé élethelyzetekben (egyediillét, csaladdal és baratokkal
toltott 1d6, haztartdsi munkavégzés, szabadidés vagy alkotd tevékenység). Modszer:
Vizsgalatunkban az Olah-féle flow- és antiflow-élményt (szorongas, unalom, apatia) vizsgalo
kérdoivet alkalmaztuk. Eredmények és kovetkeztetések: Alkotd tevékenység és egyéb
szabadidds tevékenységek végzése soran Osszességében nagyobb flow és kisebb antiflow-
¢lmény élhetd at, mint haztartdsi munkdk végzése kozben. A csaladi korben atélt flow az
1déseknél magasabb, mint a barati tarsasagban atélt. Az alkot6 tevékenységgel foglalkozok
magasabb flow- és alacsonyabb antiflow-élményrdl szamoltak be egyediillét soran, mint az
egyéb szabadidés tevékenységgel foglalkozo kontrollcsoport.

Kulcsszavak: flow, alkotas, id6skor, aktiv id0s6dés
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ACTIVE, CREATIVE AGING Il. - FLOW

SUMMARY

Background and aims: In our research, we examined the flow and antiflow experience that older
people experience in different life situations (loneliness, time with family and friends, domestic
work, leisure or creative activity). Methods: In our study, we used a questionnaire examining
flow and antiflow experience (anxiety, boredom, apathy) by Olah A. Results an discussion:
Overall, creative activity and other leisure activities provide greater flow and less antiflow
experience than doing housework. The flow experienced in the family circle is higher in the
elderly than in the group of friends. Those engaged in creative activity reported higher flow and
lower antiflow experience during loneliness than the control group engaged in other leisure
activities.

Keywords: flow, creating, elderly, active ageing

BEVEZETES

., Elni annyit jelent, mint cselekvések, érzések és gondolatok segitségével megtapasztalni
a vilagot. (...) Ahogy mulnak az évek, tapasztalataink egyre markdansabban nyomjak rd
bélyegiiket életiink mindségére, és egyre inkabb az lesz leglényegesebb dontésiink, hogy mibe
fektessiik idonket, hogyan gazdalkodjunk vele.” (Csikszentmihalyi, 1998, 15. old.)

Csikszentmihalyi (1997; 1998; 2008) szerint sajat elhatdrozasunkon mulik, hogyan
¢ljik le életlinket, magunknak kell rajonni, hogyan kell helyesen élni, olyan ¢életet
megvaldsitani, melyben kifejezésre tud jutni egyediségiink, dnvaldnk és kornyezetiinkkel is

harmoéniaban tudunk élni. Mindezt pedig a hétkoznapok valosagaba agyazva kell elképzelni.

Aktiv idosodes

Napjaik kb. kétharmadat toltjiik aktivan (a tobbit alvéssal), s ennek fobb paraméterei
torténelmi koronként és kultiranként nagyon hasonléan alakulnak, az ember nemének, koranak
¢és szocialis helyzetének megfeleld egyéni eltérésekkel. Az aktivan toltott idében a napi
tevékenységek harom fobb tevékenységcsoportba sorolhatok. A produktiv tevékenységek
l1étfenntartasunk és kényelmiink biztositasahoz sziikséges erdéforrasok megszerzéséért végzett

tevékenységek (pl. munka, tanulas), amelyekkel idonk kb. negyedét-felét toltjiik. A karbantarto
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tevékenységek testiink forméaban tartasat és a hozzank tartozé dolgok allagmegdOrzését
szolgaljak (pl. hazimunka, étkezés, kozlekedés, testapolas, 61tozkddés), amelyekkel idonk kb.
negyedét toltjilk. A szabadidos tevékenységek a produktiv és karbantartdé tevékenységek
végzését kovetden fennmaradd idében végzett tevékenységek (pl. pihenés, tarsas €let, hobbik),
amelyekkel szintén idénk kb. negyedét toltjiik. Eletiink tehat ezen tevékenységekbél és a
tevékenységek soran atélt élményekbdl all dssze. Csikszentmihalyi (1997; 1998; 2008)

Kapcsolatainkat legtobbszor haromféle kapcsolatrendszerben éljiik. A munkatdrsakkal,
iskolatarsakkal, idegenekkel valo kapcsolat az a nyilvanos tér, amelyben egyszerre jelenik meg
a masokkal folytatott versengés és egyiittmiikddés, ahol lehetségiink nyilik képességeink
kibontakoztatasara, ugyanakkor cselekedeteink masok altal megitélésre is keril. A csalad
(sziilok, gyerekek, testvérek, hdzastdrs) az a biztonsadgos kozeg, amelyben nagyobb feleldsséget
vallalnak egymas irant az emberek. Az egyediillét a legkevésbé kedvelt allapot, amelyet
megélhetliink maganyként is, s igyeksziink menekiilni beldle vagy megtanulhatunk élni vele,
sOt a magany élvezete is tanulhatd. Csikszentmihdlyi (1997; 1998; 2008)

Szamos dologtol fiigg annak megitélése, hogy mennyire érezziik magunkat boldognak,
ilyen az egészség, magas Onbecsiilés, extrovertaltsag, istenhit, hazassag. Jobb kozérzetet
biztosit az onként vallalt tevékenységek végzése, ez azonban nem jelenti azt, hogy a kdtelezo
feladatok elvégzése rosszabb kozérzetet okozna. Szintén hozzasegithet a boldogsag
megéléseéhez, ha létiinknek értelmet ado célokat tliziink ki magunk elé. Frankl (1996) szerint
azonban nem Onmagaban a boldogsagot kell akarni, hanem a boldogsag alapjat, hiszen az
embert végsd soron nem az 6romre, hanem az értelemre vald torekvés hatja at. A boldogsag
keresése nem lehet dnmagéaban cél, csakis az értelem keresésének és megtaldlasanak a kisérdje.

Mivel az 1d0s6dés soran egyre kevesebb id6t kell az anyagi javak megszerzésével
(produktiv tevékenységek végzésével) tolteni, igy egyre tobb 1d6 jut a szabadidds és karbantartd
tevékenységek végzésére, tovabba a csaladdal és baratokkal valo id6toltésre. Az idGskorba
1épve 1smét életiink részét képezhetik olyan dolgok, amelyekre életiink korabbi szakaszaiban
nem jutott 1d6 (pl. hobbik, kreativ tevékenységek, miivészetek). Az €let vége felé kozeledve az

emberek még inkabb megfontoljak, mire hasznaljak fennmarado idejiiket.

Aktiv 1d6skor alatt azt értjiik, amikor az emberek az egészségiik €s fizikai aktivitasuk
megorzésére ¢és fejlesztésére, szocidlis €s mentalis jollétiikre torekednek, biztositjak
részvételiiket a tarsadalomban, tovabbd Osszeegyeztetik, optimalizaljdk igényeiket,

lehetdségeiket és képességeiket. Az aktiv id0sddés eldsegiti az idds6do és idéskoru generacid
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aktiv részvételét a szabadidds tevékenységekben, tarsadalmi- és kulturalis életben, az oktatasi
rendszerben és a munkaerdpiacon egyarant. (Brettner, 2013)

Az aktiv id0sodés altal lehetéség nyilik a ,, sikeres dregedésre” a funkcidcsokkenéssel
jaro ,,szokasos oregedéssel ” vagy a funkcidzavarral, betegségekkel jaro ,, leromlo éregedéssel”
szemben. A ,sikeres oregedés” 1j er6forrasok kialakitdsara képes viselkedésmintazatnak
tekinthetd, magaban hordozza a rugalmassagot, pozitiv életszemléletet is, igy egyfajta
megkiizdésnek is tekinthetd. (Kerekes, 2013)

A tevékeny élethez nagymértékben jarulnak hozza azon tevékenységek is (pl. sport,
tanulas), amelyek belsé motivaciot, kitartast igényelnek, és végsd soron hozzasegitik az embert
az aramlat-élmény (flow) atéléséhez. (Delle Fave, 2011) Az alkotas folyamata Onkifejezés,
lehetdséget teremet a belsd tartalmak kivetitésére, a miivészekben megjelend vagyak
megvalositasara egy fantdziavilag révén, és szintén hozzasegit az dramlat-élmény atéléséhez.

(Csikszentmihalyi, 2014; Halasz, 2006)

Aramlat-élmény

Az aramlatélmény nem definialhatd egyértelmiien, szamos jellemzdje alapjan azonban
jol kortlirhato. Célkitlizéseink vilagosak, egyértelmiiek és azonnali visszajelzés van arrél, hogy
jol végezziik-e tevékenységiinket, amely igénybe veszi képességeinket, a tevékenység felett
kontrollt érziink. Figyelmiink aktiv, érdekldédd, lekotott és Osszpontositott, a tudatbol
kiszorulnak a figyelemeltereld gondolatok, a tudat és a tevékenység egybeolvad. Annyira
belefeledkeziink a tevékenységbe, hogy az 1d6 torzulasa figyelheté meg kozben €s ugy érezziik,
tevékenységlink szinte automatikusan zajlik. Az ilyen helyzet tanuldsra 6sztondz, 0j kihivasok
keresésére, egyre magasabb szintli készségek elsajatitasara. (Csikszentmihdalyi, 1997; 1998;
2008)

., Aramlat akkor 1ép fel, ha az egyénnek probdra kell tennie képességeit ahhoz, hogy egy
feladatot megoldjon. A tokéletes élmény dltalaban torékeny egyensulyt feltételez az egyén
cselekvési képességei és a cselekvés megvalositasi lehetdségei kozott.” (Csikszentmihalyi,
1998, 37. old.) Amennyiben képességeinkhez képest til magasak a kihivasok, szorongas 1ép
fel, mig tul alacsony kihivasok esetében unalom vagy apatia. Mind képességeink észlelésekor,
mind pedig a kihivasok megitélésekor szubjektiv megélésiink szamit.

Aramlat-élményt barmilyen tevékenység végzése kozben at lehet élni. Leginkébb a
szabadidés tevékenységek (foként sport, jatékok és kedvtelések) végzése kdzben jellemzo,

azonban a kihivast igényld produktiv tevékenységek (munka) végzése kdzben is eléfordulhat,
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legkevésbé pedig a karbantartd tevékenységek (haztartds) sordn éljiik at. Kapcsolatainkat
illetéen a baratainkkal toltott id6 kozben magasabb 4dramlat-élményt éliink at, mint csaladi
korben, mig legkisebb mértékben egyediillét alatt éljik at. Egy Németorszagban végzett
felmérés szerint, a megkérdezettek 23%-a gyakran, 40%-a né¢ha, 25%-a alig és 12%-a soha nem
¢l at aramlat-élményt. (Csikszentmihalyi, 1998, 40. old.)

Az aramlat-¢lmény vizsgéalata leginkabb a fiatalabb generaciok korében jellemzd, a
kutatasok kiemelt helyszine az iskola. A vizsgalatok fokusza a kiilonféle tanorakon, valamint a
barati és csaladi kapcsolatokban atélt aramlat-élmény, szorongés, unalom és apatia érzésének
felmérésén van. Szintén kiemelt kutatasi teriilet a tehetséggondozas, a miivészeti tevékenységek

soran atélt aramlat-élmény vizsgalata. (Csikszentmihalyi, 2010; Janurik, 2007; Janurik és

Peth6, 2009; Pinczés és Piko, 2014). Jelen felmérésiink ezzel szemben az idésebb generaciolat
célozta meg.

Reynolds és Prior (2006) kvalitativ vizsgalataban rakos megbetegedéssel kiizdok félig
struktirélt interjuk sordn szamoltak be vizudlis miivészi tevékenység végzése kozben atélt
aramlat-¢lményiikrél. Az alkotd tevékenység soran atélt dramlat-élmény segitette a rakkal

kapcsolatos gondolatok hattérbe szoritasat, a rakkal valo megkiizdést.

Kutatasunkban az id6sodé és idGskoru emberek altal kiilonféle élethelyzetekben,
példaul egyediillét, csaladdal vagy baratokkal toltott ido, haztartdsi munkavégzés vagy
szabadidés tevékenység alatt atélt aramlat-élményt, szorongast, unalom ¢és apatia érzést
vizsgaltuk. Vizsgalatunkban arra kerestiink valaszt, hogy a fenti élethelyzetekben eltérd
mértéklt flow és antiflow élményt élnek-e 4t azon emberek, akik maradandd alkotés
létrehozasara iranyuld akotd tevékenységgel (pl. képzOmiivészet, textilmiivészet,
kézmiivesség) foglalkoznak, szemben azokkal, akik egyéb szabadidds tevékenységekkel (pl.
olvasas, torna, szinhazba jaras, stb.).

Kutatasunkban szintén vizsgaltuk az idéskori depressziot, az élettel valo elégedettséget,
az élet értelmességének megitélését és a megkiizdést, melynek eredményei egy masik

tanulmany keretében keriilnek bemutatasra (Aktiv, alkotd 1d6sodés 1. - Megkiizdés).
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MODSZEREK ES MINTA

Vizsgalatunkat 2017 tavaszan végeztiik, a kutatas etikai engedélyét a Debreceni
Egyetem 2017/46/91. szamon adta meg. A vizsgdlati személyek id6sdd6 és idéskort személyek
voltak, toborzasuk részben informalis kapcsolati halén keresztiil, részben alkotémiihelyek,
klubok (Budapest XI. keriilet Ujbuda 60+ programsorozatanak festécsoportjai, a Budapesti
Mivelddési Kozpont Alkotd Studioi, a Budakeszi Generaciok Haza Alkotd Korei, egyéb
klubokban vagy oOnalléan alkotok) megkeresésével tortént, nyomtatott onkitoltdés kérdoiv
segitségével. A mintavétel soran a nemek kozotti egyenletes megoszlas nem volt biztosithato,
mivel az alkotdmithelyekben, alkotoklubokban miik6dd alkotd csoportok résztvevdi dontd
tobbségben ndk. A vizsgalatban 73 {6 vett részt, 16 férfi és 57 nd, életkoruk 60-91 év (4tlagosan
70 év) volt. A vizsgalat soran sajat szerkesztésl kérddivet (alapveté demografiai adatok és az
alkotd vagy egyéb szabadidds tevékenység végzésére iranyuld kérdések), tovabba az alabbi

standardizalt kérddivet hasznaltuk.

Olah-féle Flow Kérdoiv (Olah, 2005)

A kérdoiv 22 kérdésbdl all, az allitasokkal valo egyetértést 5 fokozat Likert-skalan kell
jeldlni. A teszt alkalmas a kiilonféle élethelyzetekben, tevékenységek végzése kdzben atélt flow
¢és antiflow mérésére, ennek megfeleléen négy alskalara oszthatd: flow, szorongés, unalom,
apatia. A kédések az adott tevékenyseég végzése kapcsan a személy képességeire és a feladat
kényszerjellegére kérdeznek ra. Az egyén kompetencidihoz viszonyitott tilsdgosan megerdltetd
feladat szorongést valt ki, mig az érdektelen feladat unalmat és apatiat. Az egyén szdmara
kihivast jelentd, a figyelmét teljes mértékben lekotd feladatok vezetnek aramlat-élményhez. A
flow elérését facilitdlo temperamentum vonasok az ujdonsagkeresés és a jutalomfiiggés, a flow
fennmaradésat biztositdé vondsok az Oniranyitottsag, egyiittmiikddés és transzcendencia, mig a
flow-ban maradassal a stabilitas és artalomkeriilés van kapcsolatban.

A teszt eredetileg iskolaskort gyermekek iskolaban, egyediil, csalddban és barati korben
toltott idoben atélt aramlat-élményének felmérésére késziilt, ugyanakkor alapvetéen barmely
mas élethelyzetre, tevékenységre is alkalmazhato (pl. szabadidds tevékenység). Miivészeti és
nem muvészeti képzésben résztvevd kozépiskolai tanulok vizsgéalatakor azt talaltdk, hogy
alkoté tevékenység €s jaték kozben élnek at kiemelkedéen magas flow-t, ennél kisebb a csaladi
korben atélt flow, mig az iskoldban és haztartas végzése kozben a legkisebb mértékii. (Bagdi és

mts., 2014; Olah, 2005)
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Vizsgalatunkban a kovetkezd hipotéziseket fogalmaztuk meg. H1: Az alkoto
tevékenység kozben atélt aralat-élmény attevodik mas tevékenységek végzésére, igy a
kilonféle ¢lethelyzetekben mérheté flow az alkotok esetében magasabb, mint a
kontrollcsoportnal. H2: Az alkotd tevékenység idOtartama (milyen régdta végzik a vizsgalati
személyek), illetve rendszeressége (heti hany oraban végzik) Osszefligg az aramlat-élmény

mértékével.

A felvett kérdéivek eredményeit Microsoft Excel és RStudio matematikai-statisztikai
programmal elemeztiik. Valamennyi folytonos valtozora (flow alskalak, alkoto tevékenység
végzésének eddigi és heti idotartama) kapott értékek esetében normalitas vizsgalatot végeztiink
a Shapiro-Wilk teszttel (p>0.05 esetén a valtozo normalis eloszlasu). A normalitasvizsgalat
alapjan a valtozok eloszldsa az egyes csoportokban vegyesen normadlis és nem normalis
eloszlasu, ugyanakkor dontd részt nem normalis eloszlast mutat (p<0.05), igy a csoportok
egységes Osszehasonlithatosaga érdekében az egyes csoportok Osszehasonlitasara a Mann-
Whitney probat alkalmaztuk és a median értékek keriiltek megadasra. Az egyes csoportokon
beliili Gsszehasonlitasokat Friedman-probaval, majd paros Wilcoxon-probaval végeztiik el.
Annak vizsgalatara, hogy az alkot6 tevékenység id6tartama (milyen régota végzik a vizsgalati
személyek a tevékenységet), illetve rendszeressége (heti hany 6rdban végzik a tevékenységet)
milyen hatassal van az aramlat-élményre, Spearman-féle rangkorrelacios vizsgalatot

végeztiink.

EREDMENYEK

Az alkotdk csoportjaba 37 {6, a kontrollcsoportba 36 {6 kertilt besorolasra. Az alkotok
csoportjaba tartozok foként festészettel, grafikdval és kézmiives alkotd tevékenységgel
foglalkoznak rendszeresen, heti 1-20 6raban, legalabb % éve. A kontrollcsoportba tartozok 36
%-a nem jelolt meg olyan szabadidds tevékenységet, mellyel rendszeresen foglalkozna. 64 %-
uk fOként passziv tevékenységeket (olvasds, rejtvényfejtés, irds), testmozgassal jard
tevékenységeket (torna, kertészkedés), illetve kulturalis eseményeken valo részvételt (szinhaz,
klubok) jel6lt meg szabadidds tevékenységként. Heti 2-20 éraban, legalabb Y4 éve foglalkoznak

ezen tevekenységekkel.
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Alkoto tevékenység hatasa az aramlat-élmeny atélésére

Az alkotok és a kontrollcsoport kiilonb6z0 helyzetekben atélt aramlat-élményeinek

Osszehasonlitasat az 1. dbra mutatja be.

FLOW ES ANTIFLOW
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1. abra: Az alkotdk és a kontrollcsoport kiilonbozé helyzetekben atélt aramlat-élményei

Az alkotdk és a kontrollcsoport eredményeit dsszehasonlitva megallapithatd, hogy az
alkotok alkotas kozben szignifikansan magasabb flow-t élnek at, mint a kontrollcsoport tagjai
egyéb szabadidGs tevékenység végzése kozben (p=0.0003085). Az alkotok a
kontrollcsoporthoz  képest szignifikansan magasabb flow-t élnek at egyediillét soran
(p=0.02068), tovabba a haztartassal és a baratokkal toltott idében, illetve kisebb flow-t a
csaladdal valo egyiittlét sordn, azonban ez utobbiak nem szignifikdns eltérések. Mindemellett
az alkotok a kontrollcsoporthoz képest szignifikansan alacsonyabb antiflow-t élnek &t
egyediillét soran (p=0.04254), tovabba az alkot6 tevékenységgel, haztartassal és a baratokkal
toltott idOben, illetve nagyobb antiflow-t a csaladdal valo egyiittlét soran, azonban ez utobbiak
szintén nem szignifikans eltérések.

Szignifikans kiilonbség tapasztalhatd az alkotok kiilonféle helyzetekben atélt flow- (Khi-
s0=36.161, p=2.681e-07) és antiflow-értékei (khi-sq=39.958, p=4.416e-08) kozt. Az alkotok a

legmagasabb flow-t alkoto tevékenység végzése soran élik at, s ez szignifikansan eltér az
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egyediil, csaladi vagy barati korben toltott id6 soran atélt flow-hoz képest (egyediilléthez
képest: p=0.0007134). A legalacsonyabb flow-t haztartasi munkak végzése kozben élik at
(egyediilléthez képest: p=0.0004334). Az egyediil, csaladi vagy barati korben toltott id6 soran
atélt flow kozott nincs szignifikans eltérés. Az alkotok a legalacsonyabb antiflow-t csaladi és
barati korben, valamint alkoto tevékenység végzése soran élik at, s ezek szignifikansan eltérnek
az egyedil toltott id6 soran atélt antiflow-hoz képest (csaladhoz képest: p=0.002837). A
legmagasabb antiflow-t haztartasi munkak végzése kozben élik at (egyediilléthez képest:
p=0.011146).

Szignifikans kiilonbség tapasztalhatd a kontrollcsoport kiilonféle helyzetekben atélt
flow- (khi-sq=36.905, p=1.885e-07) és antiflow-értékei (khi-sq=14.083, p=0.007034) kozt is.
A kontrollcsoport tagjai a legmagasabb flow-t csaladi korben élik at, s ez szignifikansan eltér
a barati korben toltott 1d6 vagy a szabadidds tevékenység végzése sordn atélt flow-hoz képest
(szabadid6s tevékenységhez képest: p=0.00176). A legalacsonyabb flow-t haztartasi munkak
végzése ¢s egyediillét kozben élik at (szabadidds tevékenység az egyediilléthez képest:
p=0.0002816). A barati korben t6ltott id6 és a szabadidds tevékenység végzése soran atélt flow
kozott nincs szignifikans eltérés. A kontrollcsoport tagjai a legalacsonyabb antiflow-t csaladi
korben élik at, s ez szignifikansan eltér a szabadidés tevékenység és a haztartasi munkak
végzése, valamint a barati korben toltott idé soran atélt antiflow-hoz képest (csalddban:
p=0.002837). A legmagasabb antiflow-t egyediillét soran élik at (baratokhoz képest:
p=0.01053). A szabadidds tevékenység és a haztartdsi munkdk végzése, valamint a barati

korben toltott id6 soran atélt antiflow k6zott nincs szignifikdns eltérés.

A kiilonbo6z6 helyzetekben atélt szorongas, unalom és apatia az alabbiak szerint alakult

az alkotok csoportjaban és a kontrollcsoportban:
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SZORONGAS
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Szabadidé  Haztartas Egyediil Csaladban Baratokkal

m Szorongas-Alkotok  # Szorongas-Kontroll

2. abra: Kiilonbozo helyzetekben atélt szorongas

Az alkotok a kontrollcsoporthoz képest szignifikansan alacsonyabb szorongdast €lnek at
alkoto tevékenység kozben (kontrollcsoport szabadidds tevékenységéhez képest: p=0.04093),
illetve szintén alacsonyabb (de nem szignifikans) szorongést élnek at egyediillét alatt. Egyéb

helyzetekben a két csoport kdzt nincs szignifikans kiilonbség (2. abra).

UNALOM
15
1
0,5
0

Szabadidé  Haztartas Egyediil Csaladban Baratokkal

m Unalom-Alkoték - Unalom-Kontroll

3. dbra: Kiilonbozo helyzetekben atélt unalom

Az alkotok a kontrollcsoporthoz képest alacsonyabb (de nem szignifikans) unalmat
¢lnek at alkotd tevékenység és haztartdsi munkak végzése kdzben, tovabba a baratokkal és az
egyediil toltott idében. A csaladi kdrben toltott id6 alatt 4télt unalom tekintetében a két csoport

kozt szintén nincs szignifikans kiilonbség (3. 4bra).
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APATIA

Szabadidé Haztartas Egyediil Csaladban Baratokkal

m Apatia-Alkotok -- Apatia-Kontroll

4. abra: Kiilonbozo helyzetekben atélt apatia

Az alkotok a kontrollcsoporthoz képest szignifikansan alacsonyabb apatiat €lnek at
egyediillét (p=0.04562), illetve szintén alacsonyabb (de nem szignifikans) apatiat €lnek at barati
tarsasagban. Egyéb helyzetekben a két csoport kozt nincs szignifikans kiilonbség (4. dbra).

Az dramlat-élmény és az alkoto tevékenység iddtartamanak, tovibbd rendszerességének

kapcsolata

Az alkoto csoporton beliil kozepes erdsségli, negativ iranyu, szignifikans (p<0.05)
kapcsolat van a haztartasi tevékenységek kozben atélt antiflow (rho=-0.3339), s annak unalom
(rho=-0.3507) és apatia (rho=-0.3191) osszetevdje, valamint az egyediil toltott id6 soran atélt
szorongas (rho=-0.3726) és akozott, hogy a vizsgalati személyek milyen régéta végzik az alkoto
tevékenységet (tevékenység végzésének idGtartama).

Ugyancsak kozepes erdsségili, negativ iranyu, szignifikans (p<0.05) kapcsolat van a
haztartasi tevékenységek kozben atélt antiflow (rho=-0.4319), s annak szorongas (rho=-
0.3586), unalom (rho=-0.3320) és apatia (rho=-0.5265) Osszetevdje és akozott, hogy a
vizsgalati személyek atlagosan heti hany 6rdban végzik az alkotd tevékenységet (tevékenység
végzésének gyakorisaga). Szintén kozepes erdsségii, ugyanakkor pozitiv iranyu, szignifikans
kapcsolat van a haztartasi tevékenységek kozben atélt flow (rho=0.3502) és az alkoto
tevékenység végzésének gyakorisdga kozott.

Gyenge, negativ irdnyu kapcsolat van az egyediil toltott idé kdzben atélt antiflow (rho=-
0.1797), s annak szorongas (rho=-0.2471), unalom (rho=-0.0650) és apatia (rho=-0.2198)

Osszetevdje €s az alkotd tevékenység végzésének gyakorisdga kozott. Gyenge, pozitiv iranya
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kapcsolat van az egyediil toltott idé kdzben atélt flow (rho=0.1769) és az alkotd tevékenység
végzésének gyakorisaga kozott. Ugyanakkor ezek nem szignifikans kapcsolatok (p>0.1).
Fentieken kiviil az alkotd tevékenység idOtartamanak és gyakorisaganak nincs szignifikans

hatasa a tobbi valtozora.

KOVETKEZTETESEK ES JAVASLATOK

Kutatdsunkban azt vizsgaltuk, hogy a maradand6 alkotds létrehozéasara irdnyuld
képzOmiivészeti, textilmiivészeti és kézmiives alkotd tevékenységgel foglalkozo 1désodo és
idéskora emberek milyen aramlat-élményt, szorongést, unalom és apatia érzést élnek at
kiilonféle ¢lethelyzetekben, példaul egyediillét, csaladdal vagy baratokkal t61tott 1d6, haztartasi
munkavégzés vagy szabadidds tevékenység, illetve alkotd tevékenység kozben az alkotd
tevékenységgel nem foglalkozokkal szemben.

Feltételezésiink szerint az alkoto tevékenység kozben atélt aramlat-élmény dttevodik

mds tevékenységek végzésére, igy a kiilonféle élethelyzetekben mérheto flow az alkotok esetében
magasabb, mint a kontrollcsoportnal.
Feltételezésiinket csak részben sikeriilt alatdmasztani, mivel az alkotdk a kontrollcsoporthoz
képest csak alkotas és egyediillét kozben élnek at szignifikansan magasabb flow-t, tovabba
egyediillét alatt élnek at szignifikdnsan alacsonyabb antiflow-t. Ezen kiviil az alkotok
szignifikdnsan alacsonyabb szorongést ¢élnek at alkotd tevékenység kozben, illetve
szignifikdnsan alacsonyabb apatiat ¢élnek at egyediillét alatt. Az egyediillét csak a
kontrollcsoport esetében bizonyult a legkevésbé kedvelt allapotnak, mig az alkotok
csoportjaban nem volt szignifikans eltérés a barati korhoz képest.

Feltételezésiink szerint az alkoto tevékenység idotartama (milyen régota végzik a
tevékenységet), illetve rendszeressége (heti hany oraban végzik) hatassal van az aramlat-
élményre.

Feltételezésiinket csak részben sikeriilt aldtdmasztani. Minél régebb Ota foglalkozik valaki
alkoté tevékenységgel, anndl kisebb antiflow-t, unalmat ¢&s apatiat ¢él at haztartasi
tevékenységek végzése kozben, illetve annal kisebb szorongast €l at egyediillét soran. Minél
tobb 1d6t tolt valaki alkoto tevékenységgel heti szinten anndl nagyobb flow-t, valamint annal

kisebb antiflow-t, unalmat és apatiat él at haztartasi tevékenységek végzése kozben.
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Alkot6 tevékenység €s szabadidds tevékenységek végzése soran tehat nagyobb flow és
kisebb antiflow élhetd at, mint haztartdsi munkéak végzése kdzben mindkét csoport esetében,
mely egybecseng a szakirodalmi adatokkal (Csikszentmihalyi, 1998; Bagdy és mts., 2014).

Csikszentmihalyi (1998) és Olah (2005) szerint a barati tarsasagban atélt flow
magasabb, mint a csaladi korben atélt, mig a legalacsonyabb flow egyediillét esetén mérhetd.
Jelen vizsgalatban azonban ezt nem sikeriilt igazolni, hiszen mind az alkotok csoportjaban,
mind pedig a kontrollcsoportban a csalddi kérben atélt flow magasabb, mint a baratokkal toltott
idében, amely annak is készonhetd, hogy az id6sddés soran a bardtokkal szemben egyre inkabb
felértékelodik a csalad szerepe, a csaladi integritas, a kolcsonds segitségnyujtas, a csalad adta
biztonsagérzet. Ezen kiviil az egyediillét is csak a kontrollcsoport esetében a legkevésbé kedvelt
allapot, mig az alkotdk csoportjadban nem volt szignifikans eltérés a barati korhoz képest.

Az alkoto tevékenység tehat segithet az egyediillét sordn fellépo szorongas, tovabba a
haztartasi munkak — mint a vizsgélatban legkevésbé kedvelt tevékenység — végzése sordan
elofordulo unalom és apatia lekiizdéseben. Tovabbi kutatdsok soran érdemes lenne
megvizsgalni az alkotd tevékenységen kiviili egyéb, aktivitassal vagy tanuldssal jaro

tevékenységek végzése kozben atélt flow-élményt is idéskorban.
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Absztrakt

A cikk szerzdje esettanulmédnyként sajat példdjan mutatja be, hogy egy Uj szerepvallalas milyen
pozitiv valtozasokat hozhat egy nyugdijas korti ember €letében. Az iddskori aktivitas esetében csaladi
orokség, édesapja 83 évesen bekoOvetkezett halalaig folyamatosan dolgozott szaklektorként és
forditoként, nagyapja 82 éves kordban megnyert egy palyazatot, amely a korszerli fizikatanitasi
modszerekrdl szolt.

A szerz6 villamosmérnoki munkakorébdl tortént nyugdijba vonulasa utan, 65 éves kordban egy
véletlennek kdszonhetden valt az interneten foleg a fiatalok kdrében ismertté. Szomorkasan mosolygd
foto1 alapjan elnevezték a fajdalmat elrejté Hide the pain Haroldnak, és a képeibdl elkezdtek vicces
mémeket gyartani. Kezdetben nem fogadta el 01j szerepkorét, megprobalt kiizdeni ellene. Tobb évbe
telt, mire r4jott, hogy amit nem tud megvaltoztatni, annak az élére kell allni. 72 évesen jutott el odaig,
hogy létrehozott egy sajat internetes oldalt a rajongo6i szamara, és elkezdett azon dolgozni, hogy a
kezdetben nem mindig pozitiv lizenetet hordozo mémeket egy kovethetd, pozitiv életszemlélet valtsa
fel. Az alapgondolat, hogy az élet kisebb-nagyobb kellemetlenségeit nem kell tal komolyan venni,
egy banatos mosollyal til kell 1épni rajtuk, visszhangra talalt a fiatalok korében.

Kovetdinek szdma vilagszerte mar meghaladja a félmilliot, de legsikeresebb posztjai a megosztasok
révén tizmilliokhoz jutnak el. Az igy szerzett népszeriis€ég megvaltoztatta a mindennapi életét.
Meghivéasok révén Szibériatél Dél-Amerikaig eljutott a vildg szdmos orszégaba, korabban inkébb
introvertalt személyisége nyitottabba valt a kdzszereplésre. A vilag eseményeivel, az Gijabb technikai

lehetdségekkel, a fiatalok gondolkodasmodjaval valo 1épéstartas allando elfoglaltsagot jelent szamara.
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Torténete egyszeri és megismételhetetlen, de példat mutat arra, hogy egy idéskori karriervaltasnak

milyen pozitiv kdvetkezményei lehetnek.

Kulesszavak: karrier, nyugdijazas, Hide the pain Harold, Hide the Pain filozo6fia

70+ new role in online space

Abstract

As a case study, the author uses his own example to show how a new role can bring positive changes
in the life of a retired person. In his case, the activity in old age is a family inheritance. His father
worked as a proofreader and multi-lingual translator until he died at the age of 83. His grandfather
won a competition for modern methods of teaching physics when he was 82.
After retiring as an electrical engineer, at the age of 65, the author became known on the Internet,
mainly among young people. Based on his somewhat sad smile he was given the name Hide the pain
Harold, the internet users started making funny memes from his photos. Initially, he did not accept
his new role, tried to fight it. It took several years to realize that what he could not change, had to be
at the forefront of it. At the age of 72, he created a website for his fans. He started working to replace
the not always positive message of the memes to carry a positive point of view. The basic idea of his
philosophy, that is the smaller or bigger annoyances of life should not be taken too seriously, they
should be overcome with a sad smile, resonated among young people. He already has more than half
a million followers worldwide. The popularity gained in this way has changed his daily life. Through
invitations, he visited many countries around the world from Siberia to South America. His previously
more introverted personality became more open to public appearances. Keeping up with the events
of the world, new technical possibilities and the way of thinking of young people mean a steady
occupation for him. His history is one-off and unrepeatable, but it provides an example of the positive

consequences a career change in old age.

Key words: carrier, life span, Hide the pain Harold, Hide the Pain philosophy
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Bevezetés

Bevezetoként talan nem érdektelen megemliteni, hogy esetemben az iddskori aktivitas csaladi
orokség. Edesapam 83 évesen bekovetkezett halalaig folyamatosan dolgozott szaklektorként és
forditoként, tanar nagyapam pedig 82 éves koraban megnyert egy palyazatot, amely a korszerli

fizikatanitasi modszerekrdl szolt.

Foglalkozasomat tekintve villamosmérndk vagyok, sziikebb szakteriiletem a vilagitastechnika.
Szakmai korokben a Vilagitastechnikai Téarsasig megvalasztott elnokségi tagjaként, az Obudai
Egyetem meghivott eldadojaként, szdmos hazai és kiilfoldi publikacio szerzdjeként szereztem némi

elismertséget, munkamat palyafutdsom soran tobb szakmai dijjal is elismerték.

Egy 1j karrier

Nyugdijazasom utani karrierem hétkdznapi moédon kezdddott, egy nyari vakacidval, torténetesen
Torokorszagban. Taldn nincs is olyan ember, aki ne akarnd megorokiteni a nyaralédsi élményeit, én
sem vagyok kiilonb. Valamikor régen ezeket a fotokat csaladi korben és barati tarsasdgban mutogattuk
egymasnak, ma mar feltdltjiik 6ket valamilyen kdzosségi oldalra, nem is gondolva arra, hogy ezek a
fotok késobb a véletlenek sorozatanak koszonhetéen sajat életre kelhetnek. Az én nyaraldsi képeim
is eljutottak a barataim, rokonaim mellett egy hivatasos fotoshoz, aki megkeresett azzal, hogy egy
hozzam hasonlo karakterti modellt keres, és szeretne rolam néhany probafelvételt késziteni. Hizelgd
volt a megkeresés, €s igent mondtam a felkérésre. Elkésziiltek a képek, amik nemcsak a fotosnak,
hanem nekem is tetszettek, az els6 probafelvételeket tovabbi fotozasok kovették. Tobb szaz felvétel
késziilt, ezeken voltam orvos, tandr, csaladapa, sportold, szeretd férj, st még Mikulas is (1. dbra).
Tudtam arrol, hogy ezeket a stockfotonak nevezett képeket illusztracioként felhasznalhatjak
kiilonbozd cikkekhez, reklamokhoz, nyomtatott €s elektronikus kiadvanyokhoz, és hozza is jarultam
a fotok ilyen céli hasznalatdhoz. Minddssze hadrom olyan érzékeny tertiletet jeloltem meg, ahol nem
szerettem volna magamat viszontlatni a monitoron vagy nyomtatasban. Ez a harom teriilet érthetd

moddon a politika, a vallés és a szex volt.
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1. abra A legnépszeriibb foto, ami barmilyen képalairast ,,elbir”

forras: a szerzo tulajdona

Egy 1d6 utdn kivancsi lettem, hogy mire hasznaljak a képeimet. Elég volt néhany képkeresést
lefuttatni, és megnyugodva vettem tudomasul, hogy tanarként egyetemi honlapokon, orvosként
korhazi oldalakon lattam viszont magamat, és igy tovabb.

Igen am, de amikor néhany honap elteltével ujra rakerestem a képeim sorsara, furcsa dolgokra lettem
figyelmes, megjelentek az els6 mémek. Ha valaki még nem talalkozott volna ezzel a szdval, a mém
egyszerlien az internet segitségével terjesztett humoros tartalmat jelent. Kideriilt, hogy valaki
Amerikaban 0sszegytijtotte a fotdimat, és valamiféle versenyt hirdetett meg az ismerdsei kozott, hogy
ki tud valami vicces szoveget vagy képi poént hozzatenni. Elég furcsa, sokkold érzés volt magamat
viccfiguraként viszontltni, hirtelenjében nem is tudtam, hogy mitévé legyek. Nyilvanval6 volt, hogy
a képek nem jogszerli médon keriiltek bele ebbe a jatékba, a viccek gyartdi nem torddtek a politika,

vallas és szexmentességgel sem, az elkésziilt mémek gyakran tallépték a jo izlés hatarait.

Atgondoltam a lehetéségeket: az eredeti képeket visszavonni nem lehet, hiszen egyszer mar irasban
hozzéjarultam a felhasznalasukhoz, bar arrél nem volt szd, hogy viccelddni fognak velem. A kaléz
hasznalat ellen nyilvan fel lehet 1épni, be lehet zaratni azokat az oldalakat, ahol ilyent tapasztalok.

Azzal azonban tisztaban voltam, hogy ez csak ideiglenes megoldas lehet, hiszen be lehet ugyan
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zéaratni egy oldalt, de az internet nem felejt, akar mar masnap harom Ujat indithatnak helyette,
ugyanazzal a tartalommal. Igy azutan abban biztam, hogy annyi 1j dolog jelenik meg naponta az
interneten, hogy szép lassan elfeledkeznek rolam az emberek és senki nem lesz mar kivancsi a

viccessé alakitott képeimre.

Nagyot tévedtem. A képek terjedése nem allt meg, st egyre tjabb orszagokat ért el ez a mania. A
legtobb felvétel kdzben a fotds kérésére mosolyognom kellett, és az emberek ugy gondolték, hogy ez
a mosoly nem volt igazan szivbdl jovo, valami rejtett szomorusagot, fajdalmat lattak mogotte. Nevet
kaptam, elneveztek Hide the pain Haroldnak, vagyis a fajdalmat elrejt6 Haroldnak. Amerika utan
Angliat, Franciaorszagot, Oroszorszagot, majd Magyarorszagot is meghoditottak a mémek, jelenleg
talan Latin-Amerikaban a legnépszeriibbek a fotoim. Sokdig nem tudta senki, hogy valdjaban ki is a
vicces képek fOszerepldje. Aztan egy orosz internet felhasznalé valahogyan kinyomozta az
elérhetdségemet, és elkezdett nyaggatni, mutassam meg, hogy egy valds, 1étezd személy vagyok, mert
nagyon sokan kételkednek ebben, tigy gondoljak, hogy a képek valamiféle elektronikus manipulacid
eredményeként sziilettek.

Eldszor nem reagéltam rd, de végiil eluntam a sok unszolast, nem maradt mas szdmomra, minthogy
kovessem a régi mondast: ha valamit nem tudsz megvaltoztatni, akkor annak allj az élére. Els6
1épésként kitettem magamrol egy fotot egy orosz kozdsségi oldalra, amin egy papirlapot tartok a
kezemben ezzel a felirattal: Elek. Néhany ora alatt, ahogy mondani szokték, felrobbant az internet,
szazezrek lattak ezt a képet és a médiaban is hire ment a dolognak. Erdekes modon ennek egy varatlan

és pozitiv kovetkezménye lett, a bantd vagy sértd mémek szinte teljesen megsziintek.

Kovetkez6 1épésként, immar 7 évvel az elsd fotdk elkészitése utan a kiilfoldi kovetdkre gondolva
létrehoztam egy angol nyelvill ,,rajong6i” oldalt a Facebookon. Sajat nevemben és magyarul mar
régota jelen voltam a kozosségi médiaban, villamosmérnokként nem volt idegen szamomra a
szdmitastechnika és az informatika. Célul tliztem ki, hogy a rélam kialakult képet ugy alakitsam, hogy
a kozvetitett lizenet pozitiv tartalmat hordozzon. Hamarosan rajéttem azonban, hogy az 0 tartalmak
eléallitasa, a kovetdkkel valo kapcsolattartas nagyobb feladat annal, mint amit az ir6asztalom mellett
iilve egymagam is el tudok végezni. Most mar egy olyan kis fiatal csapattal dolgozom egyitt, akik
tele vannak otletekkel, értenek a technikai megvaldsitashoz, és kelléen ramendsek ahhoz, hogy
felkutassak a szereplési lehetdségeket. Eljutottunk odaig, hogy a kovetdim szdma vilagszerte
meghaladja a félmilliét. Rendszeresen kapok kiilfoldi meghivasokat, Szibériatol Dél-Amerikaig
beutaztam a vilagot. Persze ebben a karanténos iddszakban nagyon sok meghivast le kellett
mondanom, viszont az igy megndvekedett szabadiddt kihasznéalva belefogtam az életemrdl szo6lo

konyv megirasaba.
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A ,,Hide the pain” filozéfia

Elég lehet egy furcsa arckifejezés ehhez a sikertorténethez?

Biztos hogy nem, kell valami tobb is, amit jobb hijan ,,Hide the pain” filozofianak neveztem el.
Naponta érnek benniinket kisebb-nagyobb bosszsagok, amiket nem szabad til komolyan venni.
Vagjunk jé képet hozza, még akkor is, ha faj, és mindjart elviselhetobb lesz az ¢let. Nagyon sok
személyes lizenetet kapok, a legtobben azt irjak, hogy szeretik, amit csinalok, folytatdsra biztatnak és
megkOszonik azt az €letszemléletet, amit az lizeneteim kdzvetitenek. Végso soron a karakter, amit
ram osztott az internet népe, vagyis az, hogy rejtsiikk egy mosoly mogé, ha valami szomorasag ért,
teljességgel elfogadhatd. Szerepjaték ugyan, de Shakespeare-t6l tudjuk, hogy szinhaz az egész vilag,
¢és szinész benne minden férfi és nd. Az én szerepem az lett, hogy most Hide the pain Haroldot
alakitsam. Olyan szerepjaték, ami megvaltoztatta, érdekesebbé tette az életemet. Kordbban jobban
szerettem a hattérben maradni, mint a reflektorfényben &llni, most nyugdijasként hozza kellett
szoknom, hogy sokszor felismernek az utcan, meghivnak kiilonb6z6 rendezvényekre, elhivnak
fotozni vagy videot forgatni. Kovetdim az életkori megoszlas tekintetében leginkabb az egyetemista
koru, 18 és 24 év kozotti korosztalyba tartoznak (2. dbra). Naponta eléfordul, hogy ismeretlen fiatalok
allitanak meg az utcan egy kozos fotd vagy csak egy kézfogas erejéig.

2. abra A kovetok életkor és nem szerinti megoszlasa
Celkozonseg

Eletkor és nem

B Férfiak 74.10%
Mok 25.90%
60%

40%

20%

I . . _
13-17 18-24 35

3 2 2534 3544 4554 5564 a5+

forras: sajat szerkesztés
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A vilag eseményeivel, az ujabb technikai lehetdségekkel, a fiatalok gondolkoddsmodjaval valo
1épéstartas allando elfoglaltsagot jelent szdmomra, nem engedi, hogy ellustuljon a gondolkodasom.
Olyan, t6lem idegen teriileteken is kiprobalhattam magam, mint a szinjatszas, az ének, a tdnc, vagy

az extrém sportok.

Konklazio

Tudom, hogy a torténetem egyszeri és megismételhetetlen, de talan példat mutat arra, hogy egy
id6skori totalis karriervaltasnak milyen pozitiv kovetkezményei lehetnek. Befejezésiil tanulsagként

azt emelném ki, hogy idésebb korban is nyitottnak kell lenni az élet altal felkinalt olyan 1j

lehetdségekre, amelyek tavol allhatnak mindattol, amivel kordbban foglalkoztunk.
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Beszamold

Absztrakt

A 3. Kor Egyeteme Alapitvany az MTA MATB Téarsadalom- ¢és Humantudomanyi
Gerontologia Munkabizottsaga és a Miskolci Egyetem BTK Nyelv és Kommunikacio
Kutatdcsoportja (Modern Filologiai Intézet) k6zos szervezésében keriilt sor a Karantén Kérdoiv
a Koronavirus idején cimli kutatasra, mely az EduSenior Karantén Képzési Program részeként
valosult meg 2020.05.05 — 2020.05.20. kozott. A beszamolod a kutatas fontosabb eredményeit
mutatja be.

Abstract

The research programme was conducted by the 3. Age University Foundation, the Human and
Gerontology Session of the MATB, Hungarian Scientific Academy and the University of
Miskolc. The research was a part of the complex programme called EduSenior Quarantine
Programme that provided various programmes for older adults during the quarantine time in

2020. This study presents the main findings of the survey.



A kutatas céljai

e Reprezentativ felmérés készitése, aktualis helyzetkép nyujtasa a karanténban €16
1dds6do és iddskort emberek életérzéseirdl, sajatos helyzetérol.

o Betekintést kapni a karanténban €16 Szépkoruak tevékenységeirdl, jo és rossz
érzéseirdl.

e  Altaldnos képet alkotni a Szépkortiak személyes és online karantén-kapcsolatairol,
a magany, az egyediillét elviselésérol.

e Visszajelzések 0Osszegzése az EduSenior Karantén Képzési Programjaink
fogadasarol, annak eddigi hatésairdl.

e Visszajelzést kapni arrol, hogy az id0s6do és iddskori emberek mennyire érzik
otthon magukat az info-kommunikaciora épiilé tarsadalom mindennapi
gyakorlataban, részt tudnak-e venni egy online képzési programban és egy online
kérdéves kutatds megvalositdsaban.

e Elérni azt, hogy az id6s6d6 és idoskorti emberek legyenek nyitottak a képzések irant
(LLL), azon beliil is az online képzések (OLLL) irant, részt tudjanak venni online
kutatasokban, ¢€s érdeklddéssel fogadjdk az 0j — réluk szoldo — kutatdsok

eredményeit.

A felmérés modszerei:

A kutatast interneten elérheté online anonim kérdéives adatfelvétellel végeztiik
Magyarorszagon az Eszak — Magyarorszagi régioban. A kérddivet az EduSenoir halézaton
keresztiil terjesztettiik, az 55 év feletti korcsoportban. A kérdoivet 328 fonek kiildtiik ki, ebbol
319 kérdoiv keriilt kitoltésre (94,4%).



A kutatas eredményeinek hasznositasa:

e Az eredmények visszajelzése, megbeszélése az érintett intézmények
szakembereivel, az idds és idéskoru célcsoport tagjaival (pl.: intézmények, klubok,
csoportok)

o Az eredmények értékelése az MTA MATB Téarsadalom- és Humantudomanyi
Gerontologia Munkabizottsag 2020/2021. Munkatervében, szakmai, tudomanyos
tanacskozas formajaban

o Az eredmények elkiildése Miskolc Megyei Jogu Varos Iddsiigyi Tandcsanak

e A kutatas eredményeinek publikalasa a Magyar Gerontologia c. folyoiratban (On-
line verzid: ISSN: 2062-3690, Nyomtatott verzio: ISSN: 2062-3682)

A kutatas eredményeinek osszesitése

A kitoltok adataira vonatkozo kérdések (1-6. kérdések)

1. kérdés

3 A kitoltok szamara és nemi megoszlasara
Személyes adatok ' '
vonatkozo adatok alapjan megallapithatjuk,

férfi

23% hogy itt egyértelmilen a Holgyek vezetnek,
(]

aranyuk tobb mint 2/3-0s. Ennek egyik oka
lehet a téma iranti nagyobb érdeklddésiik,
valamint a ndkre jellemzd szorgalom. Az
eredmények értékeléséhez azonban idéziink egy
Osszehasonlito statisztikai adatot is a KSH 2018-

as megallapitasaibol:

,,Id6sek korében magasabb a nék aranya.” Szazalékos 6sszehasonlitasban ez a kdvetkezoket
jelenti:
e a65-69 évesek korében a ndk aranya 57 %,

e a75-80 év felettiek esetében a ndk aranya 73%.



2. kérdés

55-65 év
kozott
32%

Eletkor

A szazalékos aranyok egyértelmien jelzik, hogy a
kitoltok kozott a 65 éven felettiek vannak jelentds
tobbségben, aminek egyik magyardzata az lehet,
hogy a hivatalos eldirasok a 65 éves kort
hataroztak meg ,,fokozottan védett korként™: a 65
éven felettick szamara hatarozottan javasolt a
karanténban valo tartozkodas.

Egyre tobb 65 éven feliili ember folytat tevékeny
¢letet, végez kiilonbozd feladatokat az otthoni
haztartasban és a kozosségekben, intenzivebben
torekszik a mindségi, méltdsagteljes iddskor

megelését eldsegitd életmaddra.

Eletszer(i magyarazata a részvételi aranyoknak az a tény is, mely szerint az 55-65 évesek egy

része aktiv dolgozd, igy a karantén-élet csak kisebb hanyadukra jellemz6 (pl.: a 40 éves

korkedvezménnyel nyugdijba vonuld ndkre).

Harmadik okként mindenképpen emlitésre méltd a 65 éven feliili korosztalynak a tanulas és

az aktiv életméd iranti megnovekedett érdeklddése.

Megjegyzés: Az Eurépai Unio 2018 évi elorejelzése szerint 2030-ra a varhat6 élettartam a

kovetkezd modon alakul: ,,néknél: 80,2 év, férfiaknal: 73.6 év”. Erre a XXI. szazad harmadik

¢vtizedében varhat6 valtozasra a csaladoknak, a tarsadalomnak, a szaktudomanyoknak és a

gazdasagnak — mar a 2020-as években — egyarant erdteljesen fel kell késziilnie.



1. kérdés

LEGMAGASABB ISKOLAI VEGZETTSEG

8 altalanos o
1% szakmunkasképz6

egyetem 12%

17%

szakkozépiskola

foiskola 27%

23%

A résztvevok iskolai végzettsége — a kérddives kutatdsba bevont személyek kivalasztasa altal —
részben elére meghatarozott volt. A Szépkoruak Akadémiaja és a Szabadegyetemek
hallgatoi esetében a bemeneti kovetelmény minimum a kozépfoku végzettség. Ennek
megfelelden magas a gimnaziumi és szakkdzépiskolai végzettséggel rendelkezdk aranya (20%
+ 27% = 47%). A felsboktatasban végzettek szama is hasonloan magas (féiskola és egyetem
Osszesen: 23% + 17% = 40%), ami minddsszesen 7%-kal kevesebb, mint a kozépfoku

végzettséggel rendelkezdk aranya.

Amennyiben tovabb elemezziik a részvételi Osszetételt, lathatd, hogy a kozépfoki vagy annal
magasabb végzettségiiek aranya magas: 47% + 40% (+ 12% a szakmunkasképzot végzettek).
Ez 6sszesitve 99%, ami meghatarozé volt az eredmények alakulasanak a szempontjabol is. A
részvételi aktivitds egyben jelzi az iddskortiak iskolai végzettségében megfigyelhetd

valtozéasokat: folyamatosan névekszik a magasabb végzettségiiek aranya.

Megjegyzés: A KSH (2018) adatai alapjan megéllapithato: ,,A kozépfoka végzettséggel, illetve
foiskolai és egyetemi oklevéllel rendelkezOk aranya minden korcsoportban nétt a 60 éven

feliiliek korében.”



4. kérdés

LAKOHELY

20.000 f6 feletti megyel jogu

telepiilés varos
9% 43%
varos
38%

A Miskolcrol kiindul6 kutatasban jellemzden — és érthetd modon — a miskolci nyugdijasok
feliilreprezentaltak (43%). A ,,varos” kategoria Gsszességében (a 38%-0s részvételi arannyal)
azt jelzi, hogy a varosokban €16 nyugdijasok érdeklodése novekszik az dket érintd szakmai
és altalanos témak irdnt. A 20 ezer f6 feletti és 1élekszdmban ez alatti telepiilések kozel azonos

aranyban vettek részt a felmérésiinkben. (10% + 9% = 19%).

Kérdodives felmérésiink negativ tapasztalata és egyben szomoru jelzése, hogy a kérddivek
kit6ltésében kis szamban vettek részt a telepiiléseken €16 id6s emberek. Nagyon sok — kozvetlen
vagy kozvetett (pl.: civil szervezetektdl) — informacid érkezett a kistelepiiléseken élokkel
kapcsolatban arrol, hogy IKT eszk6zok €s/vagy internetes kapcsolat hidnya miatt nem tudtak
részt venni a kérdoiv kitdltésében. Részvételiik elmaradasat — a jarvany miatt — nyomtatott
kérddivek segitségével sem tudtuk potolni, illetve a kis telepiiléseken €él6knek sem volt — a
latogatasi tilalom miatt — arra lehet6ségiik, hogy a helyi falu- vagy miivel6dési hazakban vegyék

igénybe az internetes szolgaltatasokat.

Megjegyzés: Kisebb telepiiléseink részvételi aranya jelzésértékii a kutatast végzo szakemberek
részére: fontos feladat a kozeli jovOben a digitalis technika eljuttatasa a kistelepiiléseken €16
nyugdijas emberek részére, sokkal nagyobb hangsulyt kell fektetni a jovoben ennek a
problémanak a megoldasara. Tovabba tobb szakmai és emberi odafigyelésre van sziikség

ahhoz, hogy a kisebb telepiiléseinken €16 nyugdijas Tarsaink is hozzaférjenek a tudomanyos (€s



egyéb) informéciohoz a XXI. szdzadi technika eszkozeivel. Feladatunk tovabbra is az
,emberkozponti tudomanyt emberkdzelbe vinni” és szorgalmazni a kistelepiiléseken ¢é16
nyugdijasokat elvalaszto digitalis szakadék csokkentését. Ez egyben az online €leten at tartd
tanulas (OLLL) lehetdségeit is biztosithatnd a ,hatranyos helyzeti” kistelepiiléseken €16

nyugdijas Tarsainknak.

5. kérdés

Kivel él egyitt?

m teljesen egyedil,
maganyosan
hazastarsammal

m élettdrsammal

m csalddommal

40% m gyermekemmel,
unokammal

A kutatasban résztvevo 319 f6 igen valtozatos csaladi kotelékben ¢€1. Mindenképpen pozitiv
helyzetként kell értékelni, hogy a résztvevok 40%-a hdzastarsaval, 16 %-a csaladdjaval, 10%-a
gyermekével, 8%-a élettarsaval él egyiitt. Osszesen valamilyen csaladi jellegii kdtelékben a
résztvevok 74%-a €l. A teljesen egyediil €16, maganyos idoskoru Tarsaink részvételi aranya

kutatasban 26%-0s.

Az ,egyéb kotelékek” koziil néhanyat megemlitve: édesanyammal élek; egyediil, de nem

maganyosan ¢lek; a higommal élek; van élettarsam, de kiilon éliink stb.



Megjegyzés: A KSH (2018) adatai szerint az idések — 65 éven feliilik — 43%-a ¢l partneri
kapcsolatban (héazastars, élettars). A KSH (2019) adatai szerint ,,Az egyszemélyes

haztartasokban — 65 éven feliilieck — egyre nagyobb az elvaltak ardnya.”

Szubjektiv megjegyzés: Az egyediil €10k koziil sokan szamoltak be telefonos beszélgetéseink
soran a karanténon beliili maganyossagukrol, egyediillétiikrdl és azt mondtak: ,,minden
lehetdséget megragadunk az emberi kapcsolatokért, a kommunikacioért, a digitalis
kozosségekben vald részvételért”. Tanulsagként levonhatjuk, hogy a XXI. szdzad harmadik
évtizedében az online életen at tarté tanulasi forma is lehet az egyediil ¢16, maganyos
idéskora Tarsaink szamara a testi-lelki-szellemi frissességiik fenntartasanak egyik eszkoze és

modszere.

6. kérdés
Viltozott-e a jarvany kezdete A megkérdezettek 92%-a valaszolta azt,
6ta a csaladi helyzete? hogy a csaladi kotelékekben, a csaladon

7% 1% u nem tortént valiozas | 0clull egylitt- vagy kiilonelés formaiban nem

tortént valtozas. A 7%-os aranyu csaladi

m Osszekoltdztink a egyiittélési helyzet megvaltozasa — szamokra
gyermekeimmel

lebontva — 0sszesen 22 csaladot érint. Mint
m Osszekoltoztlnk a

csalddommal kideriilt: a sziilok és a nagysziil6k lettek a
kilfoldon éls »be- vagy visszafogadok” a kozos
csaladdtagjaimhoz i

koltoztem karanténban. Egyetlen esetben sem fordult

eld a résztvevdi korbdl, hogy a nagysziild
koltozott  volna  gyermekéhez  vagy

unokdjahoz.

Megjegyzés: A KSH (2018) adatai szerint: Az 55-69 év kozottiek korosztalydnak minddssze

5% -a tartja megfelel6 megoldasnak a gyermekével valo 6sszekoltozést.



7. kérdés: A karantén ideje alatt kivel / kikkel tart személyes kapcsolatot? Tobb valasz

is bejelolheto.
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A személyes kapcsolattartds a karantén idején feltételezi a konkrét egyiittélést, a folyamatos
egyiittlétet. A csaladi kapcsolatok alakulasa a korabbi kérdésekre (5, 6) adott valaszok
kovetkezménye is: a személyes kapcsolat a kozvetlen csaladtagokkal a jellemz6. A
valaszadok 48,50%-a a hazastarsaval, 50,50%-a a gyermekekkel €l egyiitt €s tartja a személyes
kapcsolatot. A barati, ismerdsi személyes kapcsolatok nagyrészt véletlen taldlkozasokra
szlkiiltek.

Telefonos visszajelzésekbdl tudjuk, hogy a hézastarsi vagy élettarsi kapcsolatban és a
tobbgeneracids csaladban €16k jobban és konnyebben viselték a karantén zartsagot, kozdsen
talaltak hasznos tevékenységeket, kapcsolddtak be az EduSenior Karantén Képzési
Programokba. Fotokon valo visszajelzések is alatamasztjak a karanténon beliili ,,csaladi korok”

érzelmi Uizeneteit.



8. kérdés

A karantén ideje alatt kivel / kikkel tart online kapcsolatot? Tobb valasz is bejelolheto.

90,00%
80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%

77,20%

57,00% 55,00%

46,90%
41,00%

A valaszok Osszesitésébdl egyértelmii, hogy a kutatasban résztvevok — a személyes kapcsolatok
megléte mellett — a karantén ideje alatt a barataikkal tartanak rendszeres online kapcsolatot
(77,20%). Talan a régi baratsagokra valo tekintettel érthetd: ,,Az igaz barat a nehéz

helyzetedben is barat marad.”

A hipotézisiinkkel megegyezden jelenik meg a gyermekekkel valo online kapcsolat a masodik
helyen (57,00%), mind az itthon, mind a hatarainkon kiviil él6kkel. Természetesnek mondhato
a csalad tavol €16 tagjaival valéo online kapcsolat rendszeressége (41,70%). A nyugdijas
emberekre dltalaban jellemz0 a kapcsolatok apolasa az ismerésokkel, kiilonos tekintettel a régi

munkatéarsakra és kollégakra (55,00% ¢és 46,90%).

Orém a Karantén Képzési Program alapitdi és szervez6i szamadra, hogy a valaszadok 41,00%-
a megemliti az EduSenior Program képvisel6ivel vald online kapcsolatokat is.

A férjemmel — feleségemmel” vald online kapcsolat 8,10%-0s megjelenési aranyara — a
korabbi kérdésekben mar érintett — hazastarsi €s élettarsi egyiittélési formak kinalnak

magyarazatot.



Megjegyzés: A kutatasban nem szdmlaltuk a kutatas vezetdjével, a koordinatorral, szakértokkel
val6 telefonos, e-mailes és Messengerrel torténd kommunikaciot, mely naponta sszességében

25-30 esetet jelentett.

9. kérdés

Mi a legrosszabb a karantén-életben - a kozel 2 honapos tapasztalatai alapjan? Toébb

valaszt is megjelolhet.
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A 9. kérdésre adott valaszok egyértelmiien igazoltdk korabbi feltételezéseinket. Az id6skoru
emberek csaladi és tarsadalmi szocializaciojabol is kovetkezik, hogy tobbségiik csalad- és
baratszereté ember. fgy a csaladtagok és a baratok tavollétét nehezen viselik el (59% és
49,40%). Tobben is megjegyezték telefonon: ,Egyszertien hianyoznak és kész!”
Hipotéziseinkben az elsd harom hely egyikére vartuk a ,félelem a virustol” vélaszt, nem

kovetkezett be, ez a valasz lecstiszott a dobogos helyrdl az 6todikre (32,90%).



A valaszadok tobb mint 50%-a jeldlte a masodik és harmadik helyen a ,,bezartsag” (54,80%)
¢s a ,,bizonytalansag” érzését (54,20%). A valaszok ardnya egyértelmiien megmutatta, hogy a
bizonytalansag és a bezartsag érzése, a kilatastalansag, a szabadsag hianya igen nagy lelki terhet
jelentett és jelent az idéskort emberek €letében, kiemelten a karantén koriilményei kozott.

A felsorolt valaszokbol két teriiletet szeretnénk még kiemelni:

e A panik érzése”, amely valasz az 5,80%-os arannyal igen csak a végén kullog a sornak.
Szintén telefonbeszélgetésekre is hivatkozva tudom megerdsiteni, hogy az idéskortiak
altalaban nem ,,panikolnak™. ,,Mire j6 az?” — kérdezik.

e A masik nem vart eredmény a ,,taplalkozas hianya”, amely valaszt a megkérdezetteknek
mindossze 1,90%-a jeldlte meg. A kedvezo eredmény — megitélésiink szerint — két okra
vezethetd vissza:

o egyrészt a csaladok és az egyediil €16k tobbsége kétnaponta meleg ételt f6zott,

o masrészt a helyi onkormanyzati szervek, a civilek, az egyhazak és az onkéntesek
koriiltekintd és figyelmes gondoskodasanak koszonheten sikeriilt élelmiszert és
megfeleld taplalkozast biztositani az idés embereknek a karantén ideje alatt is.

Megjegyzés: Természetesen ez az arany igy is rettenetes!

A mozgés hidnya 20,60%-al rangsorolja magat a kozépsé mezOnybe. Az eldzetes
elképzeléseink szerint azt gondoltuk, hogy az idés embereknek nagyobb igénylik van a
mozgasra, ezért a mozgas hidnya tobb idés ember szamara jelent majd problémat.

Megjegyzés: A KSH (2019) adatai szerint: ,,Az id6sek korében a megélt és tényleges egészség

szempontjabol a mentalis betegségek megléte a kulcstényezd.”



10. kérdés

Mi a jo a karantén-életben? Tobb valasz is megjelolheto.

semmi [N 8,10%
gyakrabban internetezek [ NNRNRREI 30,30%
tobbet tudok tévézni [ 9,70%
gyakrabban hallgatok radiot [ 8,40%
részt tudok venni az EduSenior Programon [ NN 37,10%
tébbet tudok foglalkozni a hazi allatokkal [ N N 18,70%
tébb idé jut a kertre, névényekre [ NN 238,40%
otthon tornézhatok [ 7,70%
sok rejtvényt fejtek [ NN 16,50%
sokat olvasok [N 41,60%
rendet teszek a dolgaim kézott [ NN N 42,60%
elvégzem a régota tervezett dolgokat [ NN 41,90%
élhetek a hobbymnak [ INNINIENGNE 20,30%
gyakrabban beszélgetek a barataimmal [ NNR R 24,20%
napi stités-f6zés a csaladnak [ NENE 17,40%
egész nap egyitt van a csalad | I 15,50%
tébbet tudok jatszani az unokammal [ 10,60%
itthon vannak a gyerekek | NN 13,20%
tobb id6 jut magamra || NG 24,80%
nyugalom van [N 18,10%
tobbet tudok pihenni || N 20,30%

A kérdésfeltevés a pozitiv gondolkodas és hozzaallas fontossagat tiikkrozi. Ez az attitid ma még
taldn az iddsek korében nem altalanos, de sokan hisznek a pozitiv pszicholdgia modszereiben.
A 10. kérdésre adott valaszok meglehetdsen valtozatosak. Mindenekeldtt megallapithatjuk,
hogy egyetlen, elére megadott valaszlehetdségre sem érkezett 50,00%-0t meghalado
visszajelzés.

A legtobb ,,szavazatot” kapta a ,,rendcsinalas”: a kitolt6k 42,60%-a jelolte meg a rendcsinalast
mint j6 dolgot a karanténban. Ismerve az idés emberek szokdsait — ez talan természetes és
magatol érthetd. A ,,rend a lelke mindennek” elv és gyakorlat érvényesiilt a 2020-as korona

virus altal elrendelt karanténban is.




A masodik helyen ,,az elvégzem a régota tervezett dolgokat” tevékenység szerepelt, a
valaszadok 41,90%-a jelolte meg ezt a lehetdséget.
Telefonon jott valaszként a kovetkezO gondolatok fogalmazddtak meg a kérdéssel
kapcsolatban:

o ,,Addig sem gondolunk a virusra, meg a jarvanyra!”,

o ,A pakolas kdzben mennyi-mennyi régen elfelejtett foto, targy, levél keriilt eld! —

Orommel nézegettiik!”

A karantén tobb lehetdséget ad az idéskoru embereknek az olvasasra. A megkérdezettek a
harmadik helyen jel6lték meg a j6 dolgok kozott az olvasast (41,60%). Az EduSenior Karantén
Képzési Program ¢és a kapcsolodo kutatas kezdeményezdi és tervezoi, nagy orommel vették
tudomasul, hogy a negyedik helyre keriilt és igy nagyon pozitiv megitélést kapott az
,EduSenior Programjain valo részvételi lehet6ség” (37,10%)
A kutatasban nem vizsgaltuk a résztvevok lakéaskoriilményeit, de a telepiilési megoszlasbol
kovetkezik, hogy sokan laknak kertes csaladi hazban vagy sorhazban, ahol kert is van.
Feltételezhetéen ennek koszonhetd a 28,40%-0s ,,tobb 1d6 jut a kertre, ndvényekre” valasz az
Osszesitésben. Hipotézisiinket is alatdmasztva ez azt jelzi, hogy az 1d6s emberek megkozelitéen
1/3-a—a bezartsagot feloldva — 6rommel van a friss levegdn, szereti a novényeket és szivesen
tevékenykedik a konyha- vagy viragoskertjében, amely még jarvanyveszélyben is 6romforras
részére €s pozitiv energidkat mozgosit. A vartnal kevesebben (30,30%) jelolték meg az
internetet mint pozitiv dolgot a karanténban. A megkérdezetteknek mindossze 8,40%-a hallgat
radiot.
A kérdésekre adott sokszinli valaszok jelzik, hogy az idéskorti emberek a karantén zart
koriilményei kozott is igen sok — szamukra pozitiv élményt jelenté — tevékenységet talaltak

maguknak, melyek eldsegitették a szellemi, testi, lelki frissességiik karbantartasat.



11. kérdés
A Kkarantén ideje alatt milyen technikai eszkozoket hasznalt a csaladtagokkal,

baratokkal, ismerdsokkel valo kapcsolattartasra? Tobb valasz is megjelolheto.

A karanténban hasznalt technikai eszk6zok

78,40%
61,00% ©7,10%
53,90%
34 50% 33,20%
21, 60% I
%
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A kutatést el0készitd szakemberek e kérdés meghatarozasanal dilemmaztak talan a legtdbbet.
Feltételeztiik azonban, hogy a célcsoportot alkotd 1d6s6dd és idéskoru emberek tobbsége a
2010-es években jart valamilyen szintli szamitogépes képzésre, sot néhanyan annak az emelt
szintl részét is elvégezték. A hipotézisiink dontden beigazoldodott.

A felmérésben részt vevé 1d6s6d6 és idéskortit emberek 78,40%-a rendelkezik
okostelefonnal, ami a varakozasainkat feliilmulta (50-60%-ra szamitottunk). A képzési
program soran is azt tapasztaltuk, hogy az iddsek tobbsége hasznalta is okostelefonjat,
mégpedig — okosan!

A szamitogép hasznalata is igen jo eredménnyel jelenik meg a 11. kérdés Osszegzésében,
mind az e-mail, mind a Messenger alkalmazasa meghaladja a 60 %-0t (61,90 % és 67,10 %).
Az e-mail gyakorisdga szinte napi jelleggel jelen van a képzési munkaban. A
,hagyomanyorzés” is megjelenik a kérdésben, hiszen a résztvevok 34,50%-nak van vonalas
telefonja. Személyes beszélgetésekben mondtak el, hogy a "MATAYV telefonjaikat csaladi és
barati korokben — bizonyos kedvezmények birtokdban hasznaljak.”

A kérdésre adott valaszokban nem jelenik meg, de a személyes telefonbeszélgetések sordn
tobben elmondtak — foleg a kistelepiiléseken €16k koziil —, hogy szivesen részt vennének az

EduSenior Programban, de jelenleg nincs online elérhetéségiik, vagy nincs a csaladban



szamitogép. A jarvanyveszély miatt a telepiilés kdzosségi hdzédban 1évé E-pontot sem tudtak
hasznalni. Ezek az emberek — 6szinte sajnalatunkra — 6nhibajukon kiviil maradtak ki ebbdl a
képzési formabol (OLLL). Elgondolkodtatd tanulsag és mindenképpen megoldasra vard
feladat a hatranyos helyzetii térségekben a modern technikai eszk6zok elérhetéségének és

hasznalatanak a biztositasa az idoskort embertarsaink részére is.

12. kérdés
Hogyan biztositja maganak a napi meleg ételt a karantén ideje alatt? Tobb valasz is

megjelolhetd.

nem eszem naponta meleg ételt I 1,30%
életkorom miatt minden nap elhozzak az... . 2,90%
szocidlis hazi étkeztetés segitségével | Q

vendéglatoipari egységhbdl (pl. étterem)... _ 10%

vendéglatoipari egységhbdl (pl. étterem) magam... 0%

egyltt féziink a csaladtagokkal | 35%

én f6z0k 2-3 naponta a csaladnak - 6,80%

én f6z6k naponta a csaladnak - 9,40%

gyermekem/unokdm hozza az ebédet - 3,90%

kétnaponta fozok magamnak |G 29,10%
minden nap f6zok magamnak _ 11,30%

Az 1d6s6do és idoskort emberek taplalkozasa az egészséges életmod alapvetd feltétele. A
karantén-¢élet bizonyos mértékii zartsaga, a feltételek — pl.: a kozlekedés — részbeni
korlatozasa megnehezitheti, esetlegesen ellehetetlenitheti az idés emberek — kiilondsen az
egyediil €16, magadnyos emberek — mindennapi ¢€letét és taplalkozasat. Feltevéseinket és
aggodalmainkat a karanténban ¢é16 idés emberek megcafoltak.

A csaladban €16k esetében a régi jo tradiciok és az atélt kiilonb6zo nehézségek (pl.: haboru,
forradalom, jarvanyok) felszinre hoztdk az ,.¢Ini tudas és fennmaradni mindenképpen”

OsztOneit és tapasztalatait. A csaladi egyiittes f6zés egyértelmiien az elsd helyre keriilt: 35%-



/e .

al. A kozos f6zés mellett megjelenik az egyszemélyes ,,f6z6 - siit6” csaladtag jelenléte, aki
—nem kényszerbdl — véllalja és megoldja a csalad egészére vald rendszeres f6zést (9,40%).
Az egyediil €16 id6skortak is tobbségiikben 6ngondoskodok/dnfenntartok, sajat maguk oldjak
meg étkezésiiket. Praktikus okokbol vannak, akik naponta, vannak, akik kétnaponta f6znek
meleg ételt karantén koriilmények kozott. A résztvevok 11,30%-a fé6z minden nap sajat
maganak, kétnaponta f6z maganak 29,10%-a.

A kutatasban résztvevok 10%-a hozatja az ebédet vendéglatdo egységekbdl. Személyes
beszélgetésbadl tudjuk, hogy tobbségében nem rendszeres az ételrendelés, altaldban egy-egy
kiegészitd étkezést rendelnek. A valaszadok 2,90%-a kapja meg az életkora alapjan — 70 éven
felliliek — a napi étkezést onkéntesek kozremiikodésével. Sajnalatos tényként jelenik meg a

felmérésben: Az id6s6do és idéskoruak 1,30%-a nem eszik naponta meleg ételt.

13. kérdés

Megitélése szerint miben segit a karantén idején a "Maradj Otthon - EduSenior
Karantén Képzési Program" (a szakmai anyagok, a szines kiséro filmek, a kreativitast
igénylo alkoté feladatok, az egyéb mellékletek, kérdések, beszamolok stb.)? Tobb valasz
is megjelolhetd.

Ez a kérdés azoknak szolt, akik részt vesznek az EduSenior Programban.

szeretem az egyes alprogramokat el6készit6 /
beharangozo széfelhket

16,70%

jénak tartom a karanténon beluli tevékenységek _ 33 30%

Otletborzéjét, az otletbdrze sokat segit a... ’ °
kilonosen sokat segitenek az id6sodés szakmai - 25%
megkozelitésével foglalkozod korszer( anyagok 0

az idegenvezetéssel bemutatott kisfilmeket nagyon
szeretem nézni, a virtudlis utazas alprogram sokat...

59,40%

tudom potolni a szakmai olvasmanyokat,
szakcikkeket, melyekre korabban nem volt idém

33,30%

szivesen veszem a hazai és nemzetkozi tudomanyos
konferencidkon elhangzott el6adédsok diainak Ujbali...

57,80%

Osszességében segit ébren tartani a testi-lelki-
szellemi frissességemet

,80%



A kutatas tervezési folyamatdban egyértelmii volt szamunkra, hogy egy kiilon kérdésben
foglalkozunk a program fogadtatasaval, eddigi hatasaival az eltelt id6szak — jelen esetben két
¢s fél honap — tapasztalatai alapjan. A célcsoport, a részt vevo szervezetek és szakértok
szakmai hozzaallasa egyértelmiien pozitiv volt, mind Miskolc varosban, mind a megyénkben,
régionkban tobb allami és civil szervezet vezetdi és munkatérsai, tovabba az dnkéntesei is
jelezték egyiittmiikodésiiket. Az Alapités idején igy kezdtiink munkéankhoz és jelenleg is igy
folytatjuk.

Az els6 alprogramunk kibocsajtasa utan — a fogadtatas valtakozo volt — tobben csak olvasni
szerettek volna, kevesebben kivantak fogalmazni vagy megirni a feladatokra valaszaikat.
Ezért is igyekeztiink az ,,online életen at tart6 tanulas idéskorban” 1j formait szinesiteni
olyan tartalmakkal, mint a virtualis utazas és a Szenior kreativitas. Ez oriasi lendiiletet adott
a programban résztvevok szamanak novekedésében és aktivitdsukban. Orommel vettiik és

fogadtuk programjaink orszagosra valo kiterjedését és Németorszagban valé megjelenését.

A kirandulasok, a tardk, az utazdsok igen kedvelt és gyakori tevekénységek az id6s6dd és
idéskoru emberek mindennapi életében. Ezért fogadtak nagy lelkesedéssel és aktiv
hozzéaéllassal a III. Alprogramunkat, melyet kdzdsen kereszteltiink el ,,virtualis utazas™-ra.
Az EuroMiskolc Travel Utazasi Iroda mint Tarsalapité csodalatos uti filmjeivel, program
leirdsaival igen sok érdekldddre, kovetdre és megfejtore talalt. A vélaszok Osszesitése is
igazolja a hipotézisiinkben megfogalmazottakat a turizmussal kapcsolatban, amit a

megkozelitden 60%-os eredményes visszajelzés igazol.

A DeCork Ageing Kreativ Nyugdijas Klubbal torténd kozos alprogram létrehozésa oridsi
lendiiletet adott a karanténban €16 nyugdijas Tarsainknak az alkoto, kreativ munkakedvnek,
melynek eredményeként 1étrejott egy kiallitdas megrendezésének az igénye a jarvany

befejezése utan.

Két MTA doktorunk, Prof. Dr. Dinya Zoltan és Prof. Dr. Semsei Imre, valamint Dr. Boga
Balint ny. féorvos korabbi tudomanyos konferencidinkon tartott eléadasainak szakmai
anyagai, diafilmjei szintén egy kiilon ,,szakmai olvasotabort” hoztak 6ssze. Akik eredetiben
hallottak, azok felelevenitették, rogzitették a szamukra fontos ¢és megszivlelendd
tanulsagokat, akik nem vehettek részt az eldadasokon, most meriiltek el egy-egy diasorozat

szakmai-emberi {izeneteiben (50-60%).



A program tervezésekor tartottunk az online technika hasznalatatol. Bebizonyosodott, hogy
elozetes feltételezéslink megalapozatlan volt, mert a kutatasba bekapcsolodott 319 1d6s6do és
idéskora ember megoldotta ezt a feladatot is. Erre a legegyértelmiibb visszaigazolas a
»digitalis kis kozosségek™ 1étrehozasa, az azon beliili 6tletelés, a segités, egymas felkészitése
az Onfenntartasra, az egyediil €l0, maganyos tarsaik biztatdsa, a napi kommunikacid

biztositasa.

Elismerésre mélté a nyugdijasklubok Vezetdinek ez iranyu kezdeményezd munkdja az
wegyediil, de egyiitt” elv és gyakorlat megvalositasa. Osszességében az EduSenior Program a
megkérdezettek visszajelzései alapjan jol vizsgazott, az ,,elso tiizkeresztséget” eredményesen
teljesitette. Itt emlitjiik meg, hogy az eltelt két és fél honap szoros egyiittmiikodése soran
tobben javasoltak, hogy az EduSenior Program online specialis felndttképzési valtozatat
gondoljuk tovabb ¢és a jarvany utan is folytassuk, elsésorban egyediil é16, maganyos, kevésbé
mozgas képes, de az é€leten at tartd tanulas irant érdekl6dé nyugdijas Tarsaink, valamint a

képzési helyektdl tavol esd, hatranyos telepiiléseken €16, aktiv idéskoru Tarsaink korében.

14. kérdés
Melyek az On szamira legkedvesebb elfoglaltsigok a karanténban? Tobb vilasz is

megjelolheto.

takaritas, rendcsinalas _ 31,90%
torédés a hdzi dllatokkal [N 21,20%
kertészkedés _ 35,80%
tanulas/jaték az unokaval - 8,50%
kreativitast igénylo alkoto... _ 45,30%
kotés-horgolas-varras - 10,10%
sUtés-f6zés _ 31,30%
tévézés [N 34,00%
oivasss | 7 . 30%



A 14. kérdésben részben visszakoszon a 10. kérdés, hiszen a legkedvesebb karanténbeli
foglalkozasokat, tevékenységeket kérdezi mas megkozelitésben. A kérdés ismételten pozitiv
megkozelitésben keresi a valaszokat a kutatasban részt vevok korében. E kérdésiinknél talan a
legegyértelmiibben bizonyitott a hipotézisiink, mely szerint feltételeztiik, hogy a karantén-
¢letben az iddsek egyik — megszokott, rendszeresen miivelt — tevékenysége, az olvasas eldtérbe
keriil és az id6sek idejiik egy részét, illetve nagy részét azzal fogjak tolteni. A 74,30 %-os jelolés
ezt a feltételezéslinket maximalisan igazolja. Megerdsitette elképzeléseinket az Ageing kreativ
klubok munkéjara adott pozitiv visszajelzések aranya. A 45,30 % azt jelzi, hogy a
megkérdezettek kozel fele 6rommel vesz részt kreativ tevékenységekben. E tapasztalatokra is
épitkezve hoztak létre az Alapitok a III. Alprogramjukat, amelynek kozéppontjaban a
kreativitas all.

A 14. kérdésre adott valaszokban is megerdsitik az iddskortiak a Kertészkedés iranti
elkotelezettségiiket (35,80%). Ma mar egyre tobb 1dds ember — kiilondsen az egyediil élok —
tartanak kis allatot lakasukban. Ennek is koszonhetd, hogy a kis allatokkal valo torédés 21,20%-
al jelenik meg az Osszesitésben.

Az idéskortak egy része a karanténban is sokat néz TV-t (34,90%), ez a résztvevok 1/3—at
jelenti. Vita kérdése lehet, hogy ez az arany sok vagy kevés? Mindenképpen jellemzd6 a karantén
idészakra a rend, a tisztasag, a takaritas igénye és rendszeressége, mely most parosult az
eldirt fert6tlenitési munkakkal (31,90%).

Meglepetésként jelent meg az Osszesitésben a ,tanulds, jaték az unokaval” kérdésre adott
mindossze 8,50 %-0s valasz. A telefonbeszélgetések nem ezt tamasztottdk ala, hiszen hallottam:
,multifunkciondlis Nagyir6l”, ,,rohandé Nagyirol”, ,,sakk Paparol”, ,,matek Papirol”, ,,Digi
Paparol”. Feltételezhetden ezek az esetek a tobb unokés nagysziiloket érintette és kevésbé a
tobbséget (volt olyan Nagyi, aki hat unokajaval tanult ,,szimultan”).

Jelzés értékliek még azok a telefonok is, melyek sordn a Nagysziilok jelezték, hogy nem értik
az online tanulést, igy segiteni sem tudnak és mernek. Egy szlik réteg jelezte, hogy naluk nincs
wifi elérhetdség és igy nem is tudnanak az unokaval egyiitt tanulni. Alkalmanként az EduSenior

programrol is a helyi klubvezet6 tajékoztatja a Kistelepiiléseken éloket — papir alapon, akit lehet.



15. kérdés
Ha lehetésége lenne - méltanyos koltségtérités mellett - beiratkozna-e egyetemi

képzésre?

A kutatas kezdeményez6i ezen a kérdésfeltevésen
Is vitatkoztak. A vita 1ényege, hogy sziikséges-e,
van-e értelme egyetemi képzéssel kapcsolatban

barmit kérdezni. Szerencsére a kérdés tamogatoi

maradtak tobbségben, koszonhetden annak a
ténynek, hogy az idés ¢s idoskoru emberek egy
részében — talan ma még kisebbségiikben —

kialakult a tanulas iranti érdeklédés.

Ma mar mind a Szépkortak Akadémiai, mind az Eszak-magyarorszagi Szenior
Szabadegyetem orarendjében rendszeresen szerepel a ,LLL” téma, annak hazai és
nemzetkdzi tapasztalatai, lehetdségei, az id6s6do és iddskort emberek tanuldsanak hatasa az

egyénre, csaladra, tarsadalomra és gazdasagra stb.

A valaszadok megkozelitben egyharmada (31%) vélaszolt pozitivan erre a kérdésre, ami
meghaladta varakozasinkat. A legbatrabb feltételezés is 15-20%-ban maximalta az
érdeklddést a felsdoktatdsi tanulméanyok irant a Szeniorok korében. Megitélésiink szerint
ezzel az eredménnyel érdemes tovabb foglalkozni, mélyebb kutatdsokat végezni és ezen a

teriileten is egy paradigmavaltast elokésziteni.



16. kérdés

Ha "igen", akkor milyen képzési teriileten tanulna tovabb?
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A nemzetkdzi tapasztalatok egyértelmiien alatamasztjak, hogy az id6s6d6 és idéskoru emberek
tanulasi érdeklodése elsésorban a miivészi szakteriiletek felé iranyul, pl.: zene, hangszer,
festészet, szobraszat, fotd, film stb. A 29,80 %-os valasztas azt is jelenti/jelentheti, hogy a
magyar idéskortiak felsdoktatasi irdnyultsdiga megkozelitden azonos az eurdpai felsGoktatasi
gyakorlati tapasztalatokkal.

Nem meglepd a gerontologia — geriatria irdnti szintén aranylag magas érdeklddés. Erre
egyértelmll bizonyiték az Akadémidk és a Szabadegyetemek allanddan emelkedd szama, az
eldadasokon valo fegyelmezett, aktiv részvétel, a hianyzas nélkiili kurzusteljesitések. Itt
szeretnénk megemliteni az online rendszerben miik6dé EduSenior Karantén Képzési
Programunkat, melynek 6t Alprogramjan jelenleg is tobb mint 120 f6 vesz részt igen aktivan,
kitartoan és a feladatok eredményes teljesitéseivel. Ezen kiviil plusz 30-40 f6 csatlakozik egy-
egy programhoz.

Harmadik helyre az egészségiigyi tudomanyok kertiltek. Nem véletleniil, hiszen az id6s6d6 €s
iddskori emberek iskolai végzettségének emelkedésével egyértelmlien érzékelhetd az

egészséges Oregedésre valo tudatos felkésziilés igénye.



17. kérdés

Mi segitette eddig a legjobban a karantén zartsag oldasat? Mi erdsitette a legjobban a

testi és lelki immunrendszerét a karanténban?
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M csalad W EduSenior M barat Laci bacsi M kert

B munkatars mgyerekem mklub B beszélgetés M olvasas

A ,,végén csattan az ostor” kozmondas a 17. kérdésre adott valaszok aktivitasaban jelenik meg,

teljesedik Ki. A nyitott kérdésre a 319 valaszadobol 283-an valaszoltak — egy valaszado tobb

dolgot is megjelolt. Szamos olyan tényezdt jeldltek meg a kitoltok, amelyek segitették a

karantén zartsag oldasat. Ertékelésiinkben el8szor az elsé tiz, leggyakrabban megjeldlt tényezot

emlitjiik meg.

1)

2)

3)

A legtobben a CSALADOT jeldlték meg. Az id6s6dé és iddskora emberek a karantén
alatt is a csaladjuk kozelségében érezték a megnyugvast, az objektiv €s szubjektiv
biztonsagot, a védelmet.

Az EduSenior PROGRAM alapitéi 6rommel allapitottak meg, hogy mind az
Alprogramjaik, mind a technikai eszkozok segitségével nyujtott napi kapcsolatok,
beszélgetések segitettek a megnovekedett szabadidd hasznos eltoltésében.
Hipotézisiinkben a csalddra igen, Programunkra nem szamitottunk az els6 harom
helyen.

A harmadik helyen a BARAT, a BARATSAG szerepel, mint olyan tényez6, amely

képes volt oldani a karanténban tapasztalt zartsagot, szorongast. Az igaz barat valoban



4)

5)

6)

7)

8)

9)

végigkiséri az embert €letitjan és az igaz baratsagot — kiilondsen a nehéz helyzetekben
— tudjuk értékelni és tisztességgel megtartani.

A . LACI BACSI” jelenléte keriilt a negyedik helyre. Az eltelt 2,5 honap alatt ,,Laci
bacsi szinte beko61tozott hozzank, itt él kozottiink, mert barmikor megszolitjuk, barmikor
jelentkeziink, Laci bacsi készségesen és tiirelmesen beszélget veliink, nyugtat, biztat,

'7’

erdsit benniinket!” — ahogy azt sokan mondtak.

A kutatas eldkészitése soran sokszor eldtérbe keriilt a célcsoportunk ndvényekhez,
allatokhoz, kerthez, KERTI MUNKAKHOZ val6 kotédése. Egyértelmiien igazolodott
a valaszok Osszesitése soran — feltételezhetden a csaladi hazakban €16k és az ,erkély
kertészet” miivel6i korében — a hipotézisiink.

Talan nem szamitottunk ilyen mértéku jelenlétre, de ugy latszik — és igazolodott is —,
hogy a régi jo ,szaki bacsi”, a MUNKATARSAK, a munkahelyi kollektiva, a
kozOsségi Osszetartozas érzései a karantén idején is meghatarozo helyre keriiltek.

Nem 0Osszegezve, de mégis egy részbeni megallapitasként jelezve, levonhatjuk azt a
kovetkeztetést (az elsd 6t tényezd alapjan), hogy az id0s6do és idoskoru embereknek a
karantén-életiik soran — életiik biologiai fenntartasa mellett — az egyik legnagyobb
sziikséglete a biztonsag, a szeretet, a személyes jelenlét a csaladban, a kozdsségben. Az
Osszetartozas érzése €s biztonsaga, a valakihez valo tartozas (ember, kozosség, névény)
meghatarozo6 és alapvetd sziikséglete az embernek.

Ha egy kicsit tévedtiink a hipotéziseink meghatarozasanal, az a GYERMEKEK,
UNOKAK esetében tortént. El6kelébb helyre terveztiik a kapcsolatokban, az egyiittlét
erdsitésében a gyerekek és unokak kozvetlen jelenlétét (6. hely). Tobben jelezték a web
kameras napi kapcsolatot gyermekeikkel, melyek enyhitették az idéskorti emberek
zartsagat, félelmeit.

A NYUGDIJASKLUBOK — legyenek allami, egyhézi, civil, egyesiileti klubok — a
mindennapokban is igen sokat tesznek az id6s6d6 és idéskora emberek aktivitasanak,
tevékenységeinek szervezésében. A rendszeres kozOsségi élet, a személyes
talalkozasok, tirak stb. fontos szerepet jatszanak az iddsek életében. Az online életen at
tartd tanulas kozben a klubok digitalis kozosségeket hoztak létre, amelyek biztositjak a
személyes kapcsolatok fenntartasat, a ,,napi életjel adasat”. A hipotéziseinkben a
nyolcadiknal magasabb értéket vartunk.

A csaladon beliili és a karanténon kiviili életben (pl. piac, bolt, séta stb.) — a specialis
eldirasoknak megfeleld — talalkozasok, egymas iidvozlése és a BESZELGETESEK

nagyon fontosak, sziikségesek és joleso érzéseket kivaltd események az idosek életében.



Gyakran — az azonos élethelyzetre valo tekintettel — megbékélést is jelentenek. Az
,Hutcai forumok” igy a ,,jol kibeszéltem magam” érzések szinterei lettek, s részben egy
érzelmi megnyugvast is jelentettek. A beszélgetések a gyakorisagi sorrendben a 9.

helyre keriiltek.

10) Az OLVASAS mint szabadidds tevékenység a 10. helyen szerepel. Meggy6zédésiink,

hogy nagyon sok az olvasé id6s ember, de feltételezhet6en pl.: a szakmai anyagokat,
didkat vagy utleirasokat nem itt ,,szamoltak” el. A kutatast elokészitok ugy vélték, hogy

az olvasas ¢€s a tévézés ettdl elokeldbb helyen szerepel majd a gyakorisagi listan.

A kérdéiv kitoltésében részt vevd 319 idosodd vagy iddés ember a karantén zartsag elleni

védekezés, a testi-lelki-szellemi frissesség megtartasa érdekében a tovabbi, igen valtozatos,

szines, frappans, néha teljesen egyedi megolddsokat sorolta fel. A felsorolas azt tiikrozi, hogy

az idéskortaknak ebben a nehéz helyzetben, a veszélyes koriilmények kozott, a koronavirus-

jarvany idején igencsak helyén volt az esziik és a sziviik is. A taldlékonysaguk, a bolcsességiik

az évtizedeken keresztiil megszerzett praktikus intelligencidjuk, az életen at tart6 tanulas friss

ismeretei mind-mind kozrejatszhattak e korosztaly életrevalosagaban és életben maradasi

Osztoneinek — a tanult ismeretek birtokaban torténd — alkalmazasaban.

A tobb szaz tényez0t felsorakoztato listabol ezért néhadnyat még szeretnénk kiemelni.

hazi és haz koriili munka, keritésfestés, f6z€és a szabadban
séta, pthenés

unokakkal jatszas

onalldan végzett torna

kiils6 kapcsolatok

megszokott és 1j, tanult tevékenységek végzése

TV miisorok nézése, kabaré filmek nézése
kreativitas/alkotas, rajzolas, napl6 irasa

tanulés

csetelések

éneklés, zenehallgatas

rengeteg gyiimolcs fogyasztasa, vitaminok fogyasztasa

nem hallgattam hireket



Szeretnénk tovabba néhany egyedi €s figyelemre mélto tényezdt is megemliteni a felsorolasbol:
e Bagdi Emdke eldadasai
e Béres cseppek hasznalata
e haziorvos tanacsai
o gyogygombaik, gyogyteak
e ahitem
e crdsitd gyakorlatok, szobakerékpar
e viccmondas
e szent misén valo részvétel
e amacskdm
e jOzan parasztész
e kvizjaték
e meditacid
e Simonton csoport
e Uj napi- ¢s hazirend kialakitasa
e foltvarras, szajmaszk-készités sajat varrogépemen
e optimizmus, pozitiv gondolkodas
e palinka
e Segités a raszoruldknak

e semmi

Mint latjuk ebbdl a tavolrol sem teljes felsorolasbodl, az idés emberek meglehetdsen szertedgazo
védekezo reflexeket, egészséges €letosztont, tanult és hozott értékeket, tapasztalatokat, pozitiv
gondolatokat mozgositottak a virus elleni védekezésben és a karantén-élet elviselhetdvé
tételében. Emellett a Szépkoruak tobbsége berobbant a digitalis kozdsségekbe, a lehetséges
digitalis szinterekre, melyek a kapcsolatokat, a kommunikicio lehetdségét és a tanulast,

szorakozast biztositottak szamukra.



V. OSSZEGEZES

Kutatasunk — a specialis helyzetre és idére valo tekintettel — egyszeri és megismételhetetlen.
Hatasa, eredményei, lizenetei mind az érintett célcsoport részére, mind a jelen idészak id6s6d6
¢és id6skora tarsadalmara, de a jovOre nézve is tanulsagos és hasznosithatd gondolatokat,
konkrét tapasztalatokat tartalmaz. A kutatds eredményeit figyelmébe ajanljuk az egészségiligyi
¢és a szocialis teriileteken dolgozd vezetknek, szakembereknek. A kutatasban részt vevok
tizennek a csaladjuknak, gyerekeiknek, unokaiknak, a tarsadalomnak, a gazdasagnak, a XXI.
szdzad harmadik évtizedében ¢l6knek az idéskoru emberek altalanos és egyedi sziikségleteirdl,
igényeirdl, melyek a jovo szolgaltatasfejlesztések alapjai lehetnek, de lizennek az idésiiggyel

foglalkoz6 dontéshozoknak is az idéseket érintd paradigmavaltas elosegitése érdekében!

Az egyes kérdéseknél kitértiink a kutatas hipotéziseire, azokra a konkrét valaszokat megadtuk.
Osszesitve megallapithatjuk, hogy feltevéseink tobbsége helytallo volt. Néhany esetben
azonban el6fordult, hogy a karanténban ¢lok valaszai nem tamasztottdk ala a tervezett

aranyokat.

Osszegezve az EduSenior Karantén Képzési Program 1. kérdéives kutatdasanak
eredményeit, megallapithatjuk, hogy az online kérddives modszer j6 néhany — részben vagy
egészében — 11j elemet hozott felszinre az iddskortak életér6l, mégpedig egy specialis, egyedi,
nem mindennapi helyzetben: a karantén koriilményei kozott. Ezek koziil a legfontosabbak: az
életen at tartd tanulds fontossaga €s a tanulas kiterjesztése az online térre (OLLL), az alkoto
tevékenységek, az informatikai tudds sziikségessége, az Onfenntartds, Onmegvalositas

lehetdségei, az Osszetartozas érzése €s sziikségessége.

A kutatds eredményei megerdsitették azt a véleményt, mely szerint az id6s emberek egy aktiv
csoportja képes az 1) helyzethez, az ) koriilményekhez pozitivan alkalmazkodni, a zartsag
negativ hatdsat kreativ tevékenységekkel, életen at tart6 tanulassal, 6sszefogassal csokkenteni,
azt jol elviselni, segiteni egymason, csaladjaikon. Képesek 0Osszefogni baratokkal, volt
munkatarsakkal, kozben alkotni, napi haztartasi munkat végezni, a lehetéségeken beliil jatszani,
tanulni az unokakkal, dédunokakkal, segiteni az egyediillét, a magany elviselését, a digitalis
technika tanult ismereteivel kozosségeket alkotni. Arnyalja a pozitiv megallapitasainkat azon
nyugdijas tarsaink helyzete, akik hatranyos helyzetiik miatt — elsésorban a kistelepiiléseken —

mégsem ¢rik el sem személyesen, sem intézményesen egy ilyen specialis helyzetben a XXI.



szazad harmadik évtizedében a technika ma mar egyre inkabb teljes korben elérhetd

vivmanyait.

Dobos Laszlo
3.Kor Egyetem Alapitvany, Miskolc

lanodobos@gmail.com



