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SZERKESZTOI LEVEL

Tisztelt Olvasoink!

A Magyar Gerontologia folyoirat e szamaban az tijjonnan alakult Miskolci Akadémiai Bizottsag
Tarsadalom — ¢és Huméantudomanyi Gerontologia Munkabizottsdganak konferencidjan
elhangzott eldadasok kozleményit ismerhetik meg. A Munkabizottsag aktivitasa dicséretes
tevékenységiikkel bévitik a hazai gerontoldgiai irodalmat. E szdmunkban kapott helyet Dr.
Boga Balint visszatekintése a geroedukdcid hazai megjelenésére, fejlédésére is. A
visszatekintés miufaja talan kissé szokatlan, személyes hangvételli, hiszen szerzonk aktiv

részese volt — és ma is aktiv szerepldje — a geroedukacid hazai kialakulasanak és fejlodésének.

Patyan Laszl6
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25 EV A GEROEDUKACIOBAN
(tények szubjektiv hattérrel)

Dr. Boga Balint

Bevezetés

Tobb mint 50 éve kezdtem orvosi hivatdsom gyakorldsat. Az orvos a teljes értékii gyogyitasban
az emberrel, mint bio-pszicho-szocidlis egységgel kell foglalkozzék, azaz holisztikus
szemlélettel kell megkozelitse az egészséggel kapcsolatos problémakat. Tevékenységem
mindennapi gyakorlata ravezetett erre — a ma mar sokat hangoztatott, de a valésagban kevéssé
megnyilvanuld —mentalitasra. 35 éve, amikor egy féleg idOseket ellatd korhazi osztaly vezetdje
lettem, egyértelmiivé valt szdmomra, hogy ez a szemlélet kiilondsen érvényes az idds
korosztaly kezelése sordn. Az is evidenssé valt, hogy nem a mar a megbetegedett, elaggott
1d6snél kell kezdeni az odafordulast, hanem amikor még fiatalabb, egészségesebb és még tud
tenni azért, hogy teljesebb életet ¢ljen, gondoljon a késdbbi testi, lelki bajok megeldzésére és
igy majd késobb és kevésbé elesett allapotban igényel komolyabb kezelést. Ebben a
folyamatban kiemelkedd szerepe van az ismeretek bdvitésének, szorosabb (egészségiigyi,

1d6sodési tanacsadas), és tagabb értelemben (aktivitast talalni idéskorban) egyarant.

Talalkozas a geroedukacioval

Ennek a gondolatkornek égisze alatt igyekeztem végezni orvosi munkamat, amikor 1990 6szén
megkerestek az Miivel8dési és Kozoktatasi Minisztériumbol, hogy hajlandd lennék -e az Eurdpa
Tanacs keretében miikodo, iddsek oktatasaval foglalkoz6 munkacsoportnak tagja lenni hazank
képviseletében. Mint megtudtam a munkacsoport mar kb. egy éve mikodott, magyar részrol
addig nem talaltak megfeleld részvevot, azaz a pedagogiai brancsbol nem vallalta senki ennek
a témanak képviseletét. Engem Veres Judith, a Barczi Gusztdv Gydgypedagogiai Féiskola
tandra javasolt erre a posztra. Ekkor mar tobb szempontbdl foglalkoztam szocidlgerontologiai

témakkal is és egy 6 4altala szervezett konferencian tartottam eléadast, ahol jobban megismerte
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érdeklddési koromet. Egyébként a féiskolan —hazankban ritkasdgként — oktattak az idésoktatési
ismereteket, egyik munkatarsaval késobb is tartottam a kapcsolatot (Urbanekné Lasz16 Judit).
A felkérés igen megtiszteld volt, rovid gondolkodas utan elvallaltam a megbizatast. Néhany hét
mulva mar az el6z6 iddszakot lezaré konferencidra voltam hivatalos Strassburgba. A
munkacsoport egy kettds tagolasii nagyobb projekt részeként mitkodott (,,Felndttoktatas és
szocialis valtozas”), egyik része a munkanélkiiliekkel, a méasik - a mienk — az idésekkel, mint a
munkapiacrdl kikeriilt tarsadalmi réteggel foglalkozott. A ,topic group” adminisztrativ
iranyitdja, Mehmet Onat, torok szakember volt, szakmai vezetdje pedig Gerald Bogard, francia
¢s William Tyler, angol andrago6giai szakember. Eurdpa tobb orszaga képviseltette magat,
meglepett, hogy a skandinav orszagokbol nem volt kiildott. Jugoszlav csoporttag volt, de a tobbi
, volt szocialista orszdg nem kiildott képviseldt, igy én egyediil képviseltem a volt ,,blokkot”. A
munkacsoport munkalatogatasokat tett Eurdpa kiilonb6z6 orszagaiban, bizonyos konkrét célt
szolgald tapasztalatokat gylijtott Ossze, ezeket elemezte, koncepcioba épitette, végiil
dokumentumban ajanlasként szétkiildte. Az én részvételem eldtt a kovetkezd helyeken és céllal
voltak un. study visit-ek:

- London: etnikai kisebbségek oregjeinek oktatasa,

- Velkenburg (Hollandia): az iddsek tarsadalmi részvétele.

- Roschlikon (Svdjc): memoriatréning idések szamara,

- Soest (Németorszag): iddsddés és permanens tanulés,

- Nicosia (Ciprus): az iddsek iranti pozitiv attitlidok fejlesztése.

A tovabbi tanulmanyutakon mar részt vettem ¢€n is:

- Termonfechin (Irorszag): az idések és a telepiilésfejlesztés, kis telepiiléseken hasznos
tevékenységek oktatasa, idésszervezetek edukacios aktivitasa,

- Roma: az iddsek kognitiv aktivitdsanak fejlesztése, a kinai tangram jaték felhasznalasa
a szamitdgép-alkalmazas megtanulasanal,

- Jugoszlavia (még egységes volt): Ljubljana: elméleti eldadasok az egyetemen, a neves
andragdgus, Anna Krajnc szervezésében, Belgrad: tobb, kiillonféle tematikat targyalo
tanfolyam parhuzamosan egy miivelddési kozpontban, festo-iskola meglatogatasa.

Az egyes orszagok tapasztalatait egy Osszefoglalo jegyzetben publikalta az Eurdpa Tanacs
(Growing old differently?), amelyben két rovid fejezetben irtam le a magyarorszagi helyzetet.
Ezt az anyagot kés6bb konyv forméjaban is kiadtdk (ugyanezzel a cimmel, de kérddjel nélkiil).

Tapasztalataimat leirva, javaslattal kiegészitve a minisztériumban probaltam megfeleld szinten



felhasznaldsra atadni, azonban tobb személyt meglatogatva sem taldltam olyant, aki
kompetensnek tartotta volna magat erre a témara.
A zaro iilés €s konferencia 1993-ban volt, amelyre viszont magyar részrol egy fiatal, nemrég

diplomézott, a t¢émaban jaratlan (!) személyt kiildtek ki.

Az 1990-es évek.

Magam a feladat elvallalasatol kezdve igyekeztem az iddsoktatds diszciplinajat jobban
megismerni és elmeriilni benne. A szakirodalomban kiemelkedo jelentdségli voltak szamomra
Durk6é Matyas és Herbert Grau osztrak andragogus kiting, iddsek tanulasaval foglalk 0z
munkai, valamint az altalinos andragégia magyar kozleményei. Attanulmanyoztam a 20.
szazad felndttoktatési vilagkonferencidinak anyagat abbdl a szempontbdl, hogy hogyan, milyen
jelleggel jelenik meg ezeken az iddsek témaja. 1970-es évektdl talalhatod kiemelt emlités az
oregekrol, mint ebbdl a szempontbdl ,.elfelejtett népességrol” (a ndkkel, a kis teleptilésen
¢lokkel és az etnikumokkal egyiitt). Magam is ugy tapasztaltam, hogy az’¢lethosszig tartd
tanulds” koncepcidjat a kifejezés értelmétdl eltérden a 60. év felett mar nem tartottak
érvényesnek.

Felvettem a személyes, szakmai megbeszélésekkel megvaldsuld kapcsolatot a magyar
andragdgia olyan kiemelkedd személyeivel, mint Maréti Andor, Csoma Gyula, Sz. Toth Janos,
Harangi Lasz16, Szeitz Janos, Sz. Molnar Anna, Feketéné dr. Szakos Eva, Hidy Palné, Magyar
Edit. A mindennapi gyakorlatot is igyekeztem megismerni, els6sorban a Gerontologiai
Tarsasagban vezetéségi tag, dr. Lengyel Eva orvos intencidjara 1983 -ban inditott Nyugdijasok
Szabadegyetemét (Kossuth Klub, TIT, Budapest). Ez a franciaorszagi Toulouse-ban 1973-ban
indult harmadik kor egyeteme példajara valosult meg (P. Vellas). Vidéki miivel6dési hazakban
mikodd iddsoktatasi tanfolyamokat is meglatogattam (Veszprém, Tata). Kiilfoldi
tapasztalataimat az Europa Tanacs szerepét kiemelve egy Osszefoglalo cikkben ismertettem
(Egészségnevelés c. folyoiratban). Szakos Evanak koszonhetéen az ELTE-n eldadast tarthattam
a hallgatoknak. Pesterzsébeten a Csili miivel6dési hazban az akkor ott tevékenykedd Briill Edit
segitségével a helyi id6sek szdmara szervezett miivelddési programban is részt vettem (ekkor a
dél-pesti kérhazban dolgoztam). A Magyar Gerontoldgiai Tarsasag szakmai konferencidin
(voltak kiilon geroedukacios tematikaju konferencidk is, Vértes Laszlo szervezésében) tobb
eldadast tartottam az idOsek tanuldsarol, egyrészt a kiilfoldi tapasztalatokat ismertettem,
masrészt attekintést adtam a résztémakrol (mentalis készségek, didaktika, torténet, befolydsolo

tényezok, stb.).



1994-ben Varsoban, egy gerontologiai konferencian ismertem meg Carmen Stadelhofert, aki
az ulmi egyetemen (Németorszag) a ZAWiW (Zentrum fiir Allgemeine Wissenschaftliche
Weiterbildung) keretében egy eurdpai iddsoktatasi halozat kialakitdsat inditotta éppen ebben az
évben. 1995-ben egy szélesebb konferenciat szervezett (Produktivitas és kompetencia a 3.
korban), amelyre meghivott és még két magyarorszagi szakember szdmadra is biztositott
részvételi lehetéséget. Lengyel Eva és Kozma Zsuzsa, aki a Nyugdijasok Szabadegyetemének
volt a felelése, meghivasat kértem, igy harman képviseltiik hazadnkat. A Szabadegyetem
mukodését mutattuk be poszteren. Sok geroedukécids szakemberrel ismerkedtiink meg, a német
részvevokon kiviil kiilondsen a szakma angol kivalosagai fémjelezték a konferencia
szinvonalat. Igy tobbek kozott Peter Jarvis, Alexandra Whithnall, Keith Percy (akkor az
Education and Ageing egyik szerkesztdje, késdbb foszerkesztdje), Lesley Hart, Jim Soulsby
(Older and Bolder folyoirat szerkesztdje). C. Stadelhofer egy haromnyelvii (angol, német,
francia) folyoiratot inditott LiLL (Learning in Later Life) cimmel. Erdekes volt, hogy a tobbi
volt szocialista orszagban is egészségiigyi és szocidlis szakemberek foglalkoztak foleg a
témaval, tehat azok, akik a legtobbet taldlkoznak az iddsek problémaival hétkdznapi
munkajukban, talan ott sem alakult ki megfeleld hivatalos szinten a pedagogidhoz kapcsolt
idésoktatas. Stadelhoferrel 2013-ban taldlkoztam ismét Budapesten, most — immar
nyugdijasként — a dunai orszagok idésoktatasi projektjét koordinalja (,,Danube-networkers”,
hazankbol a XIII. keriileti miivelddési haz vett részt benne), kapcsolat kialakitasat segitettem a
Zsigmond Kiraly Féiskolaval.

Az ulmi konferencianak volt pozitiv hozama, hogy Kozma Zsuzsa 1996-ban a Kossuth Klubban
idOstanulasi szimpoziumot (Képzés a 3. életkorban) szervezett, amelyen kiilonb6zé
szakemberek tartottak eldadast (igy a mar emlitett andragogusok, pszichologusok, szakm ai
vezetOk; az id0s-szervezetek képviseletében Ivan Laszl6 professzor, Knoll Istvan, stb.). Magam
részérdl ,,A szakmai egylittmiikodés lehetdségei az intézmények és szervezetek kozott” cimmel
adtam ismertetot.

Kozben a hazai andragogiai szakemberekkel folyamatos volt a kapcsolatom. Magyar Edit
szakmai kérdéseket megvitato kis informalis tarsasaganak is tagja lettem (,,Hetvenkeddk...”).
Figyelemmel kisértem a felndttoktatason beliil az iddsek aranyat, els6 sorban a TIT és a
népfoiskolak keretében €s ezekhez kapcsoltan és fiiggetleniil a miivel6dési hazakban. Itt 30-
40% volt a 60 év feliiliek részardnya, néhol kiilon idések szdmara szervezett tanfolyamokkal.
A 6 probléma az volt, hogy egy felsdoktatasi intézmény sem vallalta ezt a feladatot, ellentétben

Nyugat-Europaval, ahol ez volt a kiindulés helye mindeniitt. Nalunk sajat kotelezo feladataikkal



is birkoztak, tobbletre nem volt sem figyelem, sem energia. Igy erre vonatkozo nemzetkozi
megkeresésre negativ valaszt kellett irni.

A iddsoktatason beliil a tavoktatas kérdése is egyre fontosabb lett ndlunk is az internet
terjedésével parhuzamosan. A tavoktatast Kovacs Ilma konyveibdl ismertem meg, 6 viszont
ennek iddsoktatasi jelentdségét télem. Idokdzben a gerontechnologia eurdpai projektjében is
aktivanrészt vettem (COST AS program, kelet-eurdpai szekcio Széman Zsuzsa vezetésével) és
koppenhégai kongresszusukon az idés-tavoktatas technikai formair6l mutattam be attekintd
posztert (az irott €s sugarzott formakrol).

Felkérésre a gyakorlatot elméleti szinten tobb oldalrol attekintd és osszefoglald dolgozatot
jelentettem meg a Kultura és Kozosség cimii folyoirat felndttoktatasi tematikus szamaban
(1998/1999). Ebben a geroedukacid torténetét, 6nalld identitdsdnak bizonyitasat, az idések
mentélis valtozasait, ehhez kapcsolhato didaktikai sajatossagokat, alkalmazhatd pedagogiai
tedriakat, a részvevok demografiai jellemzoit, motivacioit ismertettem. Informécidéim szerint
ezt a dolgozatot a témakdrben, a felsdoktatasban is az egyik magyar nyelvii alapdolgozatnak
tartottak. A folyoiratszamban egyébként még két, vizsgalatokkal alatamasztott kivalod cikk
jelent meg ebben a témaban.

1993-95-ben az oktatas és i1d0sodés kettds témajahoz mas oldalrdl is volt alkalmam
kapcsolddni: az UNESCO un. UNICRI-programjanak hazai megvaldsitasaban vettem részt. A
tanarok szdmara az altalanos prevencid programjat terjeszto tematikéban a generaciok kozotti
kapcsolatok problematikéjanak kérdéseit dolgoztam ki és adtam eld, az olasz szakemberek altal
irt alaptankdnyv magyarra forditott kiadvanyanak egyik szakmai lektora voltam.

Ezt megeldzéen kezdtem foglalkozni az ageizmus (az id6sek negativ diszkriminacidja
kizarolag koruk miatt) téméajaval is, ami szoros kapcsolatban van az iddsek tanulasi
lehetdségeivel is. Mar az 1980-as években a Medjuris Egészségiigyi Jogi Szakmai Tarsasag
tagjaként (pl. Eger 1988), majd a Bioetikai Tarsasag konferencidin tartottam eldadast az
idoseket érd hatranyos megkiilonboztetésrél és tarsadalmi artalmakrol. 1995-ben az
amszterdami eurdpai gerontoldgiai kongresszuson posztert mutattam be és egy kerekasztal-
konferencian vettem részt ebben a témaban, majd két cikkben foglaltam Gssze a 1ényegét a
tarsadalmi ¢élet kiilonb6zo teriiletein (Magyar Bioetikai Szemle, 1998, 1999). A fogalom
megalkotdjaval, Robert Butler professzorral tobbszor, utoljara 2009-ben volt alkalmam
talalkozni Parizsban, a gerontoldgiai vilagkongresszuson.

Kiilfoldi gerontologiai targyu tanulmanyutjaim alkalmabdl az adott orszag, varos iddsoktatasi
helyzetérdl is kerestem informadciot, igy példaul Glasgow-ban meglatogattam Lesley Hart-ot, a

Strathclyde egyetemen a geroedukacio vezetdjét és megismerkedtem az ottani idosek egyeteme
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programjaival, Londonban William Tyler mas etnikumt iddsek oktatasaval foglalkozo
intézetét, Washingtonban az AARP amerikai iddsszervezet tisztségviseldit (Elizabeth K.

Mullen, a nemzetkozi kapcsolatok igazgatoja).

2000 és az utana kovetkezo évek

Ugyancsak felkérésre 2000-ben a budapesti Magyar Miivelddési Intézet Felndttképzés a
kozmiivel6désben cimi kiadvanya részére készitettem tanulmanyt, amelyben a muvel6dési
intézmények szerepét kellett attekintsem az idéoktatas szempontjabol. Ebben a geroedukacid
alapkérdéseinek taglalasa utdn az Osszes kdzmiivelddési, oktatasi, szocialis és egészségiigyi
intézményt sorra vettem, amelynek szerepe lenne az iddsek szadmara nyUjtando
ismeretterjesztésben, azokat is, amelyek végzik, és azokat is, amelyeknek célszerli 1enne
végezniilik. Kitértem a szervezési kérdésekre €s az 1d0s egyén tanulashoz vezetd utjara. A
tanulmany a Német Népfoiskolai Szovetség itteni intézetének e témaval foglalkozo kotetében
is megjelent.

A Budapesti Miivel6dési Kozpont 2000 elsé éveiben (2002-2005) részt vett egy nemzetkdzi
projektben az akkor mar itt dolgoz6 Briill Edit aktiv részvételével, amely elsd sorban az idések
szervezett tanuldasban vald részvételének akadalyait kutatta (RoLBOP). A program
Osszeallitasaban —az angol dokumentumban is jelezték — ez iranyt munkaimat felhasznaltak és
egyik értékeld konferencidjukon hivatalos voltam. Az intézmény az ezt kovetd idében igen
sz¢les korben szervezte és adta tovabb idésoktatasi munka;jat.

2002-ben Pécsett az ottani egyetem andragogiai tanszéke (Koltai Dénes professzor) s a Német
Népfoiskolai Szovetség mar emlitett intézete (Herbert Hitzen) atfogd felndttoktatasi
konferenciat rendezett. Kiilon idésoktatasi szekcidja volt, amelynek expozéit Horvath Jozsef, a
szombathelyi Martineum tanara és jomagam tartottuk. Az eldadasok anyaga a német tarsasag
konyvsorozataban megjelent. Igyekeztem a téma Osszefoglalasat kissé a korabbiaktol eltérd
megkozelitésben eldadni és publikalni.

2006-t6l az akkor ott oktatdo Sz. Toth Janosnak koszonhetden a Pazmany Péter Katolikus
Egyetem Vitéz Janos Karan Esztergomban Az iddsek szociadlandragogiaja cimii tantargy
eléadoja voltam. Sajnos, csak néhdnyan valasztottak ezt a targyat, de akik részt vettek
eldadasomon, nagyon értékes gyakorlati munkat is végeztek, ezt irdsbeli vizsgamunkaikban
fejtettek ki. Ez a tantargy néhany éve megsziint. 2007-t8l viszont a Debreceni Egyetem
Egészségligyi Karan Nyiregyhazan (prof. Semsei Imre) oktatok gerontoldgiai tantargyat
(Krizishelyzetek iddskorban), amelyben az iddsoktatas kozvetleniil nem, de Aattételesen

megjelenik.



2000-es évek elején lettem tagja a Tudomanyos Akadémia Oktatasi Bizottsaga Feln6ttoktatasi
Albizottsaganak (elnok volt Koltai Dénes, most Németh Baldzs). Ebben az iddsoktatas témajat
képviseltem és most is — masokkal egyiitt — képviselem. Ulésein hiarom alkalommal tartottam
a témarol attekintd eldadast, legutobb 2014-ben az iddsek tanulasanak gatjairdl. A rendszeres
iléseken van alkalmam talélkozni az andragogia kiemelkedd reprezentansaival.
2010-ben vettem fel a kapcsolatot Jaszberényi Jozsefintézetvezetd tanarral a Zsigmond Kiraly
Foéiskolan (Mtvelddési és Kommunikacios Intézet), aki Magyarorszagon elsok kozott
felsdoktatasi szinten felvallalta a geronto-edukaciot (6 ezt a kifejezést hasznalja). Eldtte csak a
gyori egyetem inditott hasonld oktatasi format. Az Ivan Laszl6 professzor altal tartott kivalo,
Batthyany-Strattman Id6ések Akadémidja sajat szervezésében indult, a Semmelweis Egyetem
csak helyiséget adott. Jaszberényi Jozsef kitlind konyvet irt a geronto-edukacio témajarol.
Jomagam bekapcsolodtam a fOiskola ez irdnya oktatd munkdjaba. A nyiregyhazi
tantargyamnak megfeleld témat oktatok itt is (Konfliktushelyzetek idéskorban) 2012 6ta ¢€s
részt veszek a gyakorlati megvalositast egyre szélesedd forméban kiteljesitd szenior akadémiai
halozat munkéjaban (Budapest tobb keriiletében és a kornyezd telepiiléseken). Eldadasaim 6
témai: szellemi mikodés idoskorban, narrativ identitas idéskorban.

Mindemellett a pécsi egyetem altal szervezett szenior akadémidkon (Bajusz Klara, Pécsett,
Kecskeméten), vidéki szervezésli iddsoktatasi programokon (pl. Dobos Laszl6: miskolci
Harmadik Kor Egyeteme, Semsei Imre: nyiregyhdzi szenior akadémia, Zalaegerszeg), szocidlis
szervezetek idOsoktatasi programjaiban is részt vettem ¢€s veszek (pl. Nyugdijasok Orszagos
Szervezete, Talyigas Katalin). 2013-ban az ELTE is meginditotta a Harmadik Kor Egyetemét
(Sikter Sandor), a nyitoé konferencian, mint diszvendéget koszontottek.

Ugyancsak tobb éve aktiv részvevdje vagyok a tobb nemzetkodzi projektben munkalkodo
Trebag projekt-menedzseld kft (Nagykovacsi) iddsoktatasi programjainak. Kiemelem az idések
mentélis készségét javitd gyakorlatok eredményeit vizsgdlé Mindwellness programot
(Grundtvig-programokon beliil), amelynek Graz-i és pécsi zard rendezvényén tartottam
eldadast (2010). Ugyancsak az 6 részvételiikkel és szervezésiikben Budapesten (2013) tartotta
nagy eurdpai szimpdoziumat a Proage projekt, amelyen kivalo kiilfoldi szakemberek vettek részt,
igy tobbek kozt: Keith Percy, Franz Kolland, AlanTuckett, Michael Sommer, Jim Soulsby.
Magam részérdl az utobbi években kidolgozott, az geroedukacio6 értelmét kifejtd témamat
ismertettem: az iddsek tanuldsanak 13 lehetséges hasznat illetve hozamat. Ezt a témat adtam
el6 2012-ben a MELLearN g6dol116i konferencidjanis (8. Lifelong Learning konferencia, prof.
dr. Rédey Akos, dr. Kalméan Aniko) az idésoktatasi szekcioban (Jaszberényi Jozsef vezette), és

tobb helyen irasban is kozoltem. Itt ismertem meg az osztrdk Andrea Waxeneggert, aki
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nemzetkdzi szinten is elismert szakember, az eurdpai haldzat egyik reprezentansa. Téle kaptam
meg a részletesen kidolgozott osztrak programot, amely tartalmazza a 2020-ig terjed6 id6szakra
vonatkozo6 iranyelveket is.

A nyiregyhdzi egyetemi gerontologiai kozpont €s a ZSKF altal szervezett gerontologiai -oktatéasi
kerekasztal-konferencidk targya egyrészt a gerontologia oktatdsa, masrészt a geroedukacio.
Utobbi témaban vettem részt eldadasokkal ezeken (1. és II. konferencian, 2009, 2012).
2014-ben a debreceni Durkd- emlékkongresszuson Durkd Matyas mar emlitett, 50 éve irt
tanulmanyat ismertettem (Gerontologia és népmiivelés), amely azért figyelemre mélto, mert
egyrészt holisztikus megkozelitésii, az idésnevelést az oOregedés lelki-szellemi-testi
folyamataban helyezi el, masrészt ma is érvényes ¢€s hirdetett megallapitdsokat tartalmaz.
Eldadasom anyagat publikaltak a kongresszusi emlékkonyvben.

A 2014-ben megjelent, 6sszefoglald, 19 gerontologiai témat feldolgoz6 konyvemben (Pillantas
a dombrol) két részletes fejezetet szantam az idésoktatasnak.

2015-ben a Debreceni Egyetem nyiregyhazi kardn tervezett gerontolégiai mester-szak
szakértok altal irt tematikai anyagainak, koztiik az iddsoktatdssal kapcsolatos dolgozatnak

szakmai lektora voltam.

Tanulmanyaimat a geroedukacioval foglalkozé andragégus szakemberek dolgozataikban,
tanulmanyaikban gyakran kiemelt figyelemmel emlitik. igy — tobbek kozott - Sz. Molnar Anna,
Maro6ti Andor, Bajusz Klara, Jaszberényi Jozsef, Briill Edit, Foldidk Andras, dr. Papula
Laszloné, Striker Sandor. ,,Az 1d6s feln6tt rétegek (45év felettiek) felndttképzési igényei €s
képzési lehetdségei” cimii 2005-6s nagy vizsgalat kisérd tanulményaban Striker Sandor igy ir
az 1991-es els6 atfogd munkamrol: ,,a mi munkanknak is kiindulépontja s a késébbiekben is
egyik referenciapontja”. Ugyancsak a kiindulast jelenté munkdk kézott emliti dolgozataimat
Herpainé Lako Judit mizeum-gerontagogiai, Sdgi Zenina doktori tanulmanyaban, Hangya Dora
projekt-tanulmanyéaban, dr. Jeney Istvdn Grundtvig-projektben szerepld munkdjanak
anyagaban. Az Orszaggyiilés altal elfogadott Iddsiligyi Nemzeti Stratégia (2009) anyagaban —
amely egészségiigyi részének eldkészitésében vettem egyébként részt — a felhasznalt

szakirodalom listajan harom id6soktatasi dolgozatom keriilt emlitésre.

Zarogondolatok



Orvosi munkam ¢és a szélesebb gerontoldgiai tevékenységem mellett (2005 és 2010 kozott a
Magyar Gerontologiai és Geriatriai Tarsasag elndke voltam) az utdébbi 25 évben elmélyiilten
foglalkoztam az iddsoktatas elméletével €s gyakorlataval, ez a szellemi munka masodik
hivatdsomma valt. Mindig is vallottam, hogy a humén tudomanyok kéz6tt nincs arok, sét sok
teriileten atfedik egymast. Az orvoslds €s az ismeretterjesztés, a tanitas elvalaszthatatlan,
kiilondsen érvényes ez az id6s emberek vonatkozasaban, mert annyi valtozas kovetkezik be
testiikkben, lelkiikben ¢és kornyezetiikben, amely csak 1) ismeretek, megkozelitések
elsajatitasaval tekinthetd at és uralhat6. Emellett az az emberi torekvés, hogy minél tobbet
megtudjunk a vilagrol, annak valtozasairol, nem szlinik meg az id6sddés idején sem. A tanulasi
részvétel gatolja az oOregedési folyamatot, ami egyértelmii haszonnal jar az egyén és a

tarsadalom szdmara egyarant.

Dr. Boga Balint publikacioi.

L Id6soktatassal kapcsolatos irasok:

- Geroedukécid, mint az Eurdpa Tandcs kiemelt programja. Egészségnevelés, 1991, 32,
298-302.

- Iddsnevelés — kirakos figurakkal. Pirulap,1992, 111.(2), 10-11.

- The education of the elderly (Hungary). In: G. Bogard, W. Tyler: Growing old
differently, Council of Europe Press, 1994. 80-83.

- University and college of extramural studies for pensioners in Hungary. In: id. mii, 209-
212.

- Az iddés emberek ¢és a felnottoktatas. Kultura és Kozosség, 1998-1999, (4-1.),137-145.

- Id6skoruak feln6ttoktatasa a kozmuvelddésben, a muvel6dési otthonokban. In:
Horvathné B. Maria, Pordanyi Sarolta: Tanulds, miivel6dés, szabadidé idéskorban,
[1Z/DVV, Bp. 2000. 55-70.

- Idéskoruak felndttoktatasa akozmiivelddésben, a miivelddési otthonokban. In: Harangi
L., Pordany S.: Felndttképzés a kozmiivelddésben, Magyar Miivel6dési Intézet, 2000.
149-165.

- Az iddskoruak tanulasi lehetdségei. In: Magyar-német egyiittmiilkodés az eurdpai
partnerségben. (Konferencia anyaga, Pécs, 2002), IZ/DVV-PTETTK FEEFI, 2003,
201-209.

- Gerontagogia. 1. Orszdgos Gerontoldgia-oktatdsi Szakmai Kerekasztal, DE

Egészségligyi Kar, Nyiregyhdza, 2009. Absztrakt.
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Tanulas idéskorban, gerontagogia (rovid attekintés a tanulds céljainak kiemelésével).
Gerontoedukacio (on-line folyoirat) 2011, 1(4), 40-45.

Az 1d0sek tanulasa ( a szellemi aktivitas haszna). Szocialis Menedzser, 2012, 14 (2), 5-
10.

Esszé az idések tanuldsanak értelmérdl. In: Németh Balazs (szerk.): Andragogiai
kutatasok és fejlesztések. Pécs, JPTE FEEK, 2012, 90-96.

Az 1d6skori tanulas egyéni és tarsadalmi haszna. 8. MELLearN Konferencia, G6do110,
2012. apr. 26-27. Teljes szoveg CD.

A fizikai és mentalis aktivitas egymasra hatasanak szerepe a sikeres dregedésben. ( II.
Orszagos Gerontologia-oktatasi Kerekasztal, ZSKF, Budapest, 2012. el6adas szovege).
Magyar Gerontoldgia 2013, 5(19), 24-30.

Az 1ddsek tanulasdnak egyéni és tarsadalmi haszna. (az ELTE-n 2012. nov.-ben
elhangzott eldadas szovege). Andragdgia és miivelddéselmélet 2013, 1(2), 13-18.
Mental status and activity of the elderly in Hungary. ForAge International Conference.
The Future of Learning for Older People in Europe. Budapest, 2013. Absztraktfiizet
30.0.

Durké Matyas és a gerontagdgia. In: Juhasz Erika (szerk.): K6zosségi miivelddés —
kozosségi tanulds. Debreceni Egyetem, 2014. 318-331.

Tanulas idéskorban. In: Boga B.: Pillantas a dombrol. United p. c., Neckermarkt, 2014.
257-292.

A tanulas egyéni ¢s tarsadalmi haszna idéskorban. In: id. mi, 293-310.

El6z6hoz kapcsolhato témak:

A nemzedékek kozti kapcsolat. Iskolakultura, 1995, V. (13-14), 127-129. és Katedra
Latlelet 1996, 4(1), 8.

A gerontoldgia etikai vonatkozéasai. Magyar Bioetikai Szemle, 1998, IV. (1-2), 56-60.
A gerontologia etikai vonatkozasai II. (age-izmus az egészségligyben.) Magyar
Bioetikai Szemle, 1999, V. (1), 7-11.

Kadmosz szindroma. Kharén Thanatologiai Szemle, 2000, IV. (1-2), 6—22.

A gerontoldgia, mint diszciplina. Magyar Mentésiigy, 2004, XXIV. (2-3), 84-90.
Krizishelyzetek idéskorban In: Imre S., Fabian G.: Osziil6 tarsadalmak, DE EFK, 2006.,
15-32.

Az 1ddskori szocialpszichologiai szindroémék. Szocialis Menedzser, 2006, 8 (5), 2-9.
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Az egészségiigyi €s szocidlis prevencid kapcsolata az iddsgondozasban. In: Petd Z.,
Tengerdi A.: Az idéskor ( Valogatas konferencidk eléadasaibol), EDUTECH, 2007.
Sopron, 148-151.

Az 1d6s ember és a narrativ identitds. Kultura és K6zosség, 2013, IV./IV., 47-57.

A tarsadalom magatartdsa az oregekkel szemben. Age-izmus. In: Czakdé Kéalman
(szerk.): Pedagogiai prevencid. Ordkségiink Kiadd, Nyiregyhaza, 2015, 103-113.
Aktiv 1d0sodés — sikeres id6sodés. Magyar Gerontoldgia 2015, 7(26), 18-30.
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Osszefoglalas

A tanulmany egy elméleti és egy gyakorlati részbdl all. Az elméleti rész a relevans
szakirodalomra és a vildg fejlett orszdgainak gyakorlatdra tdmaszkodva mutatja be az
atlagéletkor novekedése kovetkeztében fellépd tarsadalmi problémakat és azok megoldasainak
lehetdségeit. Kitér az 1d6s6dés és a nyugdijkorhatar fogalmanak tisztdzasara, az élethosszig
tartd tanuldsra, ezen beliil az idéskori nyelvtanulas jotékony hatdsanak és az idds korban
hasznos, értelmes tevékenységi forméaknak a bemutatasara. Az empirikus rész egy, a Miskolcon
2017 novemberében megrendezett gerontologiai konferencia elott késziilt kérddives felmérés

eredményeit ismerteti.

Summary

The study consists of a theoretical and a practical part. Relying on the relevant literature and
the practice of the world’s developed countries, the theoretical part outlines the social problems
arising as a result of the increasing life expectancy. At the same time it seeks to find possibilities
of solutions to these problems. It clarifies the notions of ageing and retirement age, Life Long
Learning, and within this, the beneficial health effects of language learning. In addition, this
part of the study introduces useful forms of activities that make sense and have meaning late in
life. The empirical part describes the results of a survey made in Miskolc before the conference

of gerontology in November 2017.

Bevezetés
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Antropoldgusok és nyelvészek mar régen megallapitottdk, hogy a kdrnyezd valdsdg mindenki
szamara azonos, de nem biztos, hogy a vilag kiilonboz6 teriiletein €16 emberek azonosnak 1s
l1atjak, illetve azonos mddon vélekednek rola. Ha az antropologusok elképzelése és az oregedés
kozott parhuzamot vonunk, azt mondhatjuk, hogy az 6regedés a valosdgnak olyan jelensége,
amelyet az emberek — még egy-egy adott orszagon beliil és eltérd tarsadalmi csoportok
tagjaiként is — kiilonbozéképpen ¢€lnek meg és eltérd modon latnak. Vannak viszont
tevékenységi formak, amelyek minden id0s ember szamara azonosak. Ilyen pl. a megszokott
napi rutin megsziinése ¢s a szabadidd megsokszorozodasa. Ezek kovetkeztében az idds
emberek keresik a valtozatos, érdekes €s értelmes elfoglaltsagokat, amelyek szinessé teszik
napjaikat és értelmet adnak életiiknek. A tanulmany cimében azért jelenik meg az ERTELEM
sz0, mert meggydzddésiink, hogy ha értelme van annak, amivel foglalkozunk, az 6romot és

elégedettséget okoz, és életiink meghosszabbitasahoz is hozzdjarulhat.

1.Az iddésodé tarsadalom problémainak felismerése és kezelése a vilag Kkiillonb6zo
orszagaiban

A vilag fejlett orszagaiban n6 az atlagéletkor. A tarsadalom eloregedése gazdasagi és
tarsadalmi problémaékat egyarant felvet. A tanulméanynak ez a része azzal foglalkozik, hogy ki
szamit idosnek, milyen valtozasokat jelent az egyén életében az id6s6dés €s a nyugdijazas a
vilag kiilonb6z6 orszagaiban és Magyarorszagon, illetve hogy milyen szerepet vallalhat a

tarsadalom abban, hogy a nyugdijasok hasznosan és értelmesen toltsék el napjaikat.

1/1. Idosodés, nyugdijkorhatar, oregedo tarsdalom

Eldszor arra a kérdésre keressiik a valaszt, hogy altaldban ki szamit idosnek. Az idds
melléknév egyébként az dregedd, koros kissé szépitd valtozata (EKsz. 2003). A koztudatban
az id6skor kezdetét dltaldban a nyugdijkorhatarral hozzak kapcsolatba, mivel ez hatdrvonalnak
szamit a tarsadalom aktiv és nyugdijas tagjai kozott. A koztudatban az €1, hogy idds személy
az, aki elérte a nyugdijkorhatart. Amikor 55 év volt a nyugdijkorhatar, ez jelentette az idéskor
kezdetét. Jogosan meriil fel a kérdés: most, hogy a nyugdijkorhatér egyre inkabb kitolédik, ez
azt is jelenti-e, hogy egyre késobb oOregsziink? Bioldgiai szempontbol biztosan nem. Az
Ertelmezé kéziszotar (2003) szerint az iddskor ,,az emberi életnek a felnSttkor és az aggkor (kb.
a 60. és a 75. életév) kozotti szakasza”. ,,Az Eurdpai Statisztikai Hivatal (EUROSTAT) altal
kozzétett dokumentumokban a 60 év folottieket tekintik 1idéseknek, mig az Egészségligyi
Vilagszervezet (WHO) ¢€s az Eurdpai Kozosség Bizottsaga 2005-6s Z61d konyvében a 60. €s a
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65. életév kozott huzta meg a hatarvonalat: Az ENSZ 1dds6déssel kapcsolatos jelentéseiben
régebben mindkét valtozatot elfogadtak (de most mar a 60-as hatart ismerik el és hasznaljak)”
(Kozanyi, 2011: 100-101). Ki kell azonban emelni, hogy az 6regedés egy folyamat, amelynek
egyéni Osszetevdi vannak, tehat nem lehet egyértelmii, merev hatarvonalat hiizni az egyén
kozépkorti és idds volta kozott. Az un. oregedd tarsadalom kialakuldsénak a kovetkezd
0sszetevoi vannak: a sziiletések szamanak csokkenése, a varhato élettartam, tovabba az idosek
szdmanak allandé novekedése.

2015-6s adatok szerint a nyugdijkorhatar orszagonként valtozo. Az Egyesiilt Allamok
50 allaméban leghamarabb 62 és legkésdbb 65 éves korban lehet igénybe venni a nyugdijazast.
Amerikaban a nyugdijkorhatéar 65 év, de eléfordul, hogy valaki az eldnyugdijazas mellett dont
még akkor is, ha le kell mondania olyan tdrsadalombiztositasi juttatdsokrol, amelyekre
egyébként késobbi nyugdijazas esetén jogosult lenne. A munkanélkiiliek is a korai nyugdijazast
valasztjak. Masok probaljak kitolni a visszavonulds éveit, mert att6l tartanak, hogy
nyugdijasként hamar felélik megtakaritasaikat. Akinek viszont van munkahelye, maradhat a
munkaerdpiacon. Azonban 63 éves korara a lakossdgnak majdnem a fele mar nem dolgozik,
négy allamban pedig legkésébb 65 éves korban meg kell kezdeni a nyugdijas éveket. Egy 2015-
0s elemzés szerint a nyugdijkorhatar Alaszkdban a legmagasabb, 65 év (e-cim 1). Japanban
jelenleg 60 éves kor a nyugdijkorhatar, de az alkalmazott kérésére a munkaadé felemelheti 65
évre. Ezzel szemben Kindban a munkasok 8 évvel kordbban lesznek nyugdijasok, mint az atlag
amerikai. Naluk a nyugdijkorhatar 55 év, de itt is tervezik ennek emelését. Az Egyesiilt Arab
Emiratusban az alkalmazottak szdmara a nyugdijkorhatar 49 év, mig — masik végletként —
Norvégiaban 67 ¢év. Ki kell emelni, hogy a vildg valamennyi fejlett orszagaban tervezik a
nyugdijkorhatar felemelését. A tervek szerint Danidban 2022 -ben, Franciaorszagban 2023-ban,
Németorszagban 2029-ben szintén 67 éves korukig kell majd az embereknek dolgozni (e-cim
2). Annak pedig, aki ma az Egyesiilt Kiralysagban tizen - vagy huszonéves, arra kell szdmitania,
hogy 70 éves koraig fog dolgozni (e-cim 3).

A lakossadg 1d6sodése varhatoan jelentdsen befolyasolja majd az egészségiigyi
szolgaltatas megszervezését. Fontos, hogy az akut betegségekrdl a hangsuly atkertil a kronikus
betegségekre, egyre nagyobb lesz a hidny az egészségligyben dolgozokbdl, elsdsorban
apolokbol. Az orvosi kezelések megvaltoznak: egyszeri beavatkozads helyett folyamatos
kezelésre lesz sziikség pl. az Alzheimer-koér, a szivelégtelenség €s a csontritkulas kezelése
esetén. Megvaltozik a kezelések célja: a betegekkel azt kell megtanitani, hogyan lehet egyiitt

¢lni azokkal a betegségekkel, amelyek teljesen mar nem gyogyithatok. Mivel a kronikus
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betegségek gyakran valamilyen fogyatékossaggal is egyiitt jarnak, a hosszl tavua szolgaltatasok
az iddsotthonokban, a nappali ellatasban egyre fontosabbak lesznek (e-cim 4).

Az eldrejelzések szerint 2050-re Afrika kivételével a vildg minden részén tobben
lesznek az idds emberek, mint a gyermekek. A fejlett orszagokban a 85 évesek vagy a 85
é¢vesnél idésebbek szama egyre inkabb ndvekedni fog. Persze, a népesség eloregedésére ugy
kell tekinteniink, mint kétélii kardra. Egyrészt a tarsadalom nagykorava valasat jelzi, azt, hogy
a tobb évtizedes befektetések, reformok ¢és fejlesztések (az orvostudomany €s az orvoslas
fejlodése) megteremtették a hosszu élet feltételeit. Az orvosok olyan életeket mentettek meg,
amelyeket korabban elveszitettek volna. A kard masik éle pedig azt mutatja, hogy ezt a szép

kort megért emberek az allam szamara egyre tobb koltséget jelentenek (Tam, 2012).

1/2 Elethosszig tarté tanulds

Mivel az agyban lejatszddo kognitiv folyamatoknak kdszonhetden a tanulas az egészség
megorzésében €s az ¢let meghosszabbitasaban egyarant fontos szerepet jatszik, a gerontologia
tarsadalmi aspektusai koziil prioritasként ezzel foglalkozunk. A fejlett orszagokban kiilonb6z6
programok léteznek az idés korban valo tanulds és a tanulas jovdjének biztositdsara. Az
Egyesiilt Kirdlysadgban pl. az ¢élethosszig tarto tanulasnak a kdvetkez6 4 fazisat kiilonboztetik
meg, amelyeknek része az iddskori tanulds is: 18-25, 25-50, 50-75 és 75 éven feliiliek
csoportjat, és meghatarozzak, melyik csoport tanuldsat milyen pénzosszeggel tdmogatja a
kormany. Legtobbet a legfiatalabbak ¢és legkevesebbet a legidésebbek kapnak. Kutatok
faradoznak azon, hogy kidolgozzak az élethosszig tartd tanulds programjat, ijragondoljak a
tanulashoz sziikséges kulturalis és tarsadalmi értékeket és kiszamoljak, hogy az 0j perspektivak
megnyitasahoz (pl. digitalis technologia, egészség) milyen anyagi befektetések sziikségesek.
Kimutattak, hogy a demografiai valtozas kovetkeztében sziikséges a tdmogatas sokkal
igazsadgosabb elosztasa és annak tudatositdsa, hogy a tanulds valoban nagyon sokat segithet
abban, hogy az id6s emberek aktivak €s egészségesek maradjanak. Az Eurdpai Bizottsagpl. az
1d6s6do lakossag igényeire reagalva hozta 1étre a LARA (Learning A Response to Ageing)
projektet, amelynek célja, hogy az idésoktatasra tanarokat képezzen ki, és a program olyan
oktatast biztositson, amely az id6sek igényeinek megfelel (Swindell, 2012: 35-37). Az iddskori
tanulast ugyanis szamos tényezo6 neheziti. Csokken az érdeklddés, az alkalmazkodoképesség,
romlanak a testi és szellemi adottsdgok. ,,Megfeleld iddsoktatdsi programokkal azonban ezek a
hatranyok sikeresen kikiiszobolhetok vagy csokkenthetok. Idds korban a motoros vagy

szenzomotoros tanuldssal szemben el6térbe helyezddik a verbélis vagy szocialis tanulas”
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(Bajusz, 2008: 71). Az id6skori tanulésban kitiintetett szerepet tolt be a nyelvtanulas, amely az
agy frissitését, karbantartasat szolgalja, ,,hiszen mai tudasunk szerint ez olyan veszélyek
csokkentésére is jO, mint akar az Alzheimer-koér” (Csetneki, 2017: 21). Erre a kovetkeztetésre
azt kdvetden jutottak a kutatok, hogy ,.kétnyelvii beszéloket vizsgaltak, akik a fenyegetd korral
szemben ellendllébbnak bizonyultak™ (i. m. 21-22). Ellen Byalistok, a Toront6i York Egyetem
kutatdja pedig arra mutatott ra, hogy az életkorral a nyelvtanulas célja is megvaltozik.
Allaspontja szerint ,,Aki 40 vagy 60 éves fejjel még nekivag egy 4j nyelv megtanulasanak,
abbol ugyan aligha lesz mar kétnyelvii ember, am Onmagaban a tanulés is aktivizaljaaz agyat.

Ez pedig olyan, mintha olajozna az agy motorjat” (e-cim 5).

Az Egyesiilt Allamokban 1999-ben 16 vezetd kutato részvételével multidiszciplinaris,
tobb kutatasi teriiletet is érintd tanulméany késziilt (a gerontologia, a neurobiologia, s
neuropszicholdgia, a szocioldgia, a genetika, az epidemoldgia és mas tudomdanyteriiletek
bevonasaval), amelyben kidolgoztdk a sikeres oregedés modelljét (Rowe és Kahn, 1999). A
modellben kiemelt szerepet kap két, az aktiv élethez sziikséges cselekvésforma, a kdzosségi
halozatok fenntartasa és az érdekes dolgokkal valo foglalkozas. A k6z0sséghez valo tartozas
pl. magaba foglalja, hogy az embernek, mint tarsas lénynek legyenek olyan szaktudassal
rendelkez0 baratai, akikhez akkor fordulhat, ha nehézségei, problémai adodnak. A tarsadalmi
halézatok szorosan kapcsolddnak az egészséghez és a jO kdzérzethez. Egy 1988-as tanulmany
azt mutatta ki, hogy ha a szocidlis halo szétesik, ha a tarsadalmi kapcsolatok megsziinnek, ez
ugyanolyan egészségi problémakat okozhat, mint a fiatalkori dohanyzas. Az idéskori tanulés
résztvevoi szamara rendkiviil fontos, hogy olyan kozosségi halozat résztvevodi legyenek,
amelyen beliil hasonléan gondolkoddé kollégakkal talalkoznak. Az érdekes tevékenységek
kozott a szakirodalom az Onkéntes munkat emeli ki, amely népszerti az idések korében, és
hasznos azok szamara is, akik vallaljak, és azok szamara is, akik annak kedvezményezettjei. Az
onkéntesek azt allitjdk, hogy az 6sztonzd kdrnyezet €s a rendszeres, céltudatos, értelemmel bird

cselekvés szintén hozzajarul a jobb egészségi allapothoz €s a hosszu élethez.

Kinaban az iddsek tisztelete Konfucius tanaira vezethet6 vissza. Az 1dds embereket a
multban kifejtett tevékenységiik, szakértelmiik, bolcsességiik és tapasztalataik alapjan tisztelik,
amelyek a csaldd és a tagabb értelemben vett tarsadalom szdmara egyarant hasznosak. Kinaban
az ¢élethosszig tartd tanulas az 1980-as években, a Kulturalis Forradalmat kovetden erdsodott
meg. Az orszagban 2012-ben szdmos Harmadik Kor Egyeteme mikodott, és az

intézményeknek tobb mint 4.3 millio oreg didkja volt. Kezdetben a tarsas Osszejovetelekre
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(éneklés, tanc, tarsasagi kapcsolatok) koncentraltak, késébb az iddsek szamara szamitogépes
kurzusokat, angol nyelvtanfolyamokat szerveztek €s olyan targyakat is tanitottak, mint pl. a

betegségek diagnosztizaldsa és megeldzése (Swindell, 2012).

1/3. Magyarorszagi vonatkozasok

Kiilf6ldon, kiilondsen a fejlett orszagokban gazdag hagyomdnya van annak a tevékenységnek,
amelyet mi a tarsadalom- és huméantudomanyi gerontologia targykorébe sorolunk.
Természetesen még sok elméleti és gyakorlati ismeret €s tennival6 sziikséges ahhoz, hogy a
nyugati orszagokhoz felzarkozzunk. Jelentds eldrelépés, hogy Magyarorszagon a gerontologia
nemcsak tantargyként szerepel az egészségtudomanyi és tarsadalomtudomanyi egyetemek és
foiskolak képzési struktirdjaban, hanem kiemelt kutatdsi témaként is. Egészségtudomanyi
intézetekben mar nalunk is inditanak pl. szociélis gerontoldgia szakiranyl tovabbképzést
apolok, védondk és pedagogus végzettséggel rendelkezOk szamdéra. Rendeznek orszagos
konferencidkat, amelyek téméja az id6s6do generacid problémaival valo torodés. A Zsigmond
Kirdly Foiskolan pl. 2011 6ta Gerontoedukacios Kutatokézpont miukodik, negyedévente
folydiratot jelentetnek meg. A 2011-es 2. szamban olvashatunk pl. az idésekkel kapcsolatos
negativ attitiildok lekiizdésének lehetdségeirdl, az idésebb korosztalyok tanulasi sajatossagairdl,
az érintett intézmények egyiittmiikodésérol és a kommunikacioval kapcsolatos tevékenységek
koordinalasénak sziikségességérdl. Orvendetes tény, hogy az orszigos ,,hdldzatban” Miskolc
el6keld helyen szerepel, hiszen az orszdgban elséként itt alakult meg 2010-ben és azota is
eredményesen miikddik a Harmadik Kor Egyeteme Miskolc Alapitvany, amely szamos
lehetdséget és tartalmas programot biztosit az 1d0sodé emberek szdmaéra. Hirlevelik
rendszeresen nyujt informaciot a kiillonbozo programokrdl és nagy népszertiségnek orvend a
Szépkoruak akadémidja is. 2017 nyardn a paletta ismét boviilt. A Magyar Tudoményos
Akadémia Miskolci Teriileti Bizottsdganak égisze alatt megalakult a Tarsadalom- és
huméntudomanyi gerontologia munkabizottsdg, amely elsé tudomanyos konferenciajat 2017.
november 8-an tartotta. Célja az volt, hogy atfogo képet adjon az idés6dés tudoményardl, annak
multi- és interdiszciplinaris jellegérdl. ,,A konferencian gerontologus, filozofus, szociologus,
pszichologus és andragogus szakemberek, tovabba orvosok, jogdszok és nyelvészek, valamint
analitikus kémiaval, egészség- ¢és taplalkozas-tudomannyal foglalkoz6 kutatok tartottak
eléadasokat”, amelyeket nagy érdeklodés kisért (e-cim 6). Természetesen a tudomanyos
ismeretek, az eldadasok mellett az aktiv idOskor megéléséhez gyakorlati tapasztalatok is
sziikségesek, amelyekre egyrészt személyes beszélgetések €s interjuk, masrészt kérddivre ad ott

valaszok soran dertil fény.

18



2) A kérdoivek kiértékelése
A konferenciat megeldzden kérddives felmérést készitettem, amelynek célja annak kideritése
volt, hogy egyaltalan nyitottak-e az emberek arra, hogy nyugdijas napjaikrol beszéljenek; el
akarjak-e mondani, ki hogyan ¢élte meg a nyugdijba vonuldst, hogyan valtoztak meg a
koriilményei, milyen tervei voltak a nyugdijas évekre vonatkozoan, €s azokbol mit tudott
megvalositani. A kérdések megfogalmazasakor arra koncentraltam, hogy kideriiljon, a
megkérdezetteknek milyen tevékenység jelentett hasznos elfoglaltsagot, tulajdonképpen mi
adott értelmet az életiiknek. A kérdések Osszeallitasat és kiértékelésétazért tartottam fontosnak,
hogy kideritsem, a vélaszadok altal megfogalmazott gondolatok milyen azonossagokat és
kiilonbozdségeket mutatnak a szakirodalmi vonatkozasokkal. A tizenkét kérdést tartalmazd
kérddiveket 0sszesen 23 személy, 17 nd és 6 férfi toltotte ki. Koziilik 4 kézépfoka, mig 19
fels6fokt végzettségli. A tovabbiakban csak a fontosabb kérdéseket idézziik.
1. Virta-e a nyugdijas éveket?
Erre a kérdésre 19 f6 igennel, mig 3 f6 nemmel valaszolt. A tipikus az igen vélasz volt. A
nyugdijba vonuléassal kapcsolatban két valaszado szavait idézem, akik az aldbbi gondolatokat
fogalmaztdk meg:
AKi varta: kozépiskolai osztalytarsam, P. Maria
Idds édesapja gondozasa ¢és az unokék feliigyeletének sziikségessége miatt varta a nyugdijas
éveket. Kozben maguktol jottek az ujabb feladatok, ,,és ha jonnek, akkor azokat el kell fogadni™.
PL. a kovetkezOket: egyhazpénztar vezetése, kerti munka, viragok gondozésa, utazas az
unokakkal, nyugdijas klub 1étrehozasa, 6sszejovetelek szervezése (heti 1 alkalommal), a falu
rendezvényein vald részvétel, énekkar, korustalalkozok Magyarorszagon és Szlovakiaban.
»Szeretettel és érdeklodéssel vessziik egymast kozre, az idés embereknek az a legfontosabb,
hogy meghallgassak dket: ... Egyaltalan nem sziint meg a kapcsolatom a volt kollégaimmal,
még mindig kiildott vagyok a Takarékszovetkezetnél. Barati kapcsolatban is vagyunk. ... Uj
baratok nem kellenek, hiszen falun mindenki a baratom”. ,,Szerintem lehet nyugdijasként is 4j
tevékenységbe fogni, csak kevesebb energiat igényeljen, mint az aktiv munkas években. ...
Nyugdijas korban is kellenek olyan feladatok, amelyek kihivast jelentenek, amelyekkel masok
javat szolgaljuk és amelyek értelmet adnak a mindennapoknak™.
Aki nem varta: H. G-né dr. D. Maria
aki orosz-magyar szakot végzett és aktiv éveiben fdiskolai tandrként tevékenykedett, tobbek

kozott tananyagokat és tankonyveket irt, nyelvoktatassal és orosz irodalommal kapcsolatos
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tudomanyos kutatasokat folytatott. Nyugdijba vonulasarol H. D. Maria néven a kdvetkezdket
irta le Keresztutak cimii konyvében:

, Valtozatosan viharos, érdekes és izgalmas harminc éves tanari mult utan vonultam
nyugdijba (Jaj, bocsanat, maris helyesbitek: dehogyis vonultam! Kiildtek! A torténelem ugyanis
megsziintette az egyik szakomat. Akar mondhatnam tigy is: Kiment a divatbol! 1989 tajékan.)
[jedtemben el is végeztem gyorstalpalon két tanfolyamot: a talpmasszirozast és az
idegenvezetést Esztergom korzetére és a pilisi romokra érvényesen. Gondoltam: jol johet még
a nyugdijas kenyérke — a kilencezer forintos nyugdij mellé - egy kis kalacsra valo ...” (2008:
53).

Kollégandnk nyugdijasként a mai napig rendkiviil szertedgazo tevékenységet folytat,
konyveket és tanulményokat ir, hazai és kiilfoldi konferencidkon eldadasokat tart, kozben
kamatoztatja kulinaris tehetségét is. Etelreceptekkel is nyert palyazatokat, 1997-ben —
szOhasznalatat idézve —, kertészkonyhds receptjei” (a retekleves és a kelkaposztas csirke)
alapjan lexikoncikként bekeriilt a szekszardi Babits Kiadé ,Ki kicsoda a magyar
mezOgazdasagban” cimii kotetébe. Marika jelenleg 82 éves, rendszeresen publikal a Muravidék
Barati Kor folyoiratainak hasabjain €és szerkesztdje az évente négy alkalommal megjelend
Esztergom és vidéke folyoiratnak. A mai napig ilyen és hasonlo, egyrészt szakteriiletéhez,
masrészt hobbiszinten miivelt elfoglaltsagokhoz kapcsolodo tevékenységek adnak értelmet az
¢letének.

2. Tudott-e mit kezdeni a szabad idejével?

3. Tervezte-e elore, hogy mivel fog foglalkozni, ha nyugdijas lesz?
20 106 jol érezte magat a borében, amikor mar nem kellett dolgoznia, mig 3 nem vagy kevésbé
jol. Aki nem tudott mit kezdeni a szabad idejével, az tanulasba kezdett (3 £6). Tobbségiik
tudatosan késziilt a nyugdijas évekre, és eltervezte, mivel szeretne majd foglalkozni, és tobb
valaszad6 szamara adodtak ) feladatok.

4. Amikor nyugdijba ment, teljesen megsziint-e a korabbi munkahellyel /a kollégdkkal

valo kapcsolata?

5. On szerint lehet-e/kell-e nyugdijasként teljesen uj tevékenységbe fogni?
Majdnem mindenki tovabbra is tartotta a kapcsolatot a kollégaival, minddssze 3 6 gondolt arra,
hogy Uj baratokat kellene keresnie. A fels6fokt végzettséggel rendelkezdk folytattak korabbi
szabadidds, vagy a munkéjukhoz kapcsolddd, vagy pedig tudomanyos tevékenységiiket, mig 4

f6 nyugdijasként kezdett szdmara teljesen Uj tevékenységbe.

6. Latja-e értelmét az idoskori tanulasnak, ezen beliil pl. egy uj nyelv megtanuldsanak?
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Erre a kérdésre a valaszadok egyharmada kitérd, illetve nemleges valaszt adott. Pl.:

Latna benne fantaziat, de nem biztos, hogy beleférne az életébe, és az sem, hogy ki tudna fizetni
az Oréakat. Franciat/németet tanulna, csaladi indittatasbol. Nem tudna mar idegen nyelvet
megtanulni (ffi). Nem tud megtanulni egyetlen nyelvet sem. Szeretne angolt tanulni, de ez nem
megy. Lenne értelme, de nem tal intenziven tanulni egy nyelvet. Altalaban van értelme az
1doskori tanuldsnak, de nyelveket mar nem tanulna. Mivel nyugdij mellett tobb helyen is
dolgozik, mert nagyon kevés a nyugdija, nem lenne ideje ra. 6 f6 egyaltalan nem tartja magat
alkalmasnak a nyelvtanulasra.

Igenld valaszok:

Igen, kell az 0j tevékenység. Van értelme az iddskori tanulasnak, olaszt/spanyolt szivesen
tanulna. Lehet id6s korban is tanulni, a tanuldsnak mindig van értelme, féleg azért, hogy az
agy milkodésben legyen. Oriasi sikerélmény lehet. Vannak, akik kordbbi nyelvtudasukat
frissitenék fel, van, aki nyelvészeti indittatasbol tanul érdekes nyelveket, pl. kinait, de a graz is
érdekli, méasok kiilfo1don €16 csaladtagok kedvéért tanulndk meg a célorszag nyelvét legalabb

alapszinten.

7. Mi volt a legjobb, illetve a legrosszabb szamadra, amikor mar nem kellett dolgozni
mennie?
5 16 valaszolta azt, hogy kevesebb lett a jovedelme, egy f6 viszont éppen azt értékelte, hogy
rendszeresen van jovedelme. Tovabbi — igencsak szerteagazd — valaszok:
A legjobb az volt, hogy .....

Azt csinédlhatok, amihez kedvem van; megsziint a stressz, ki tudtam pihenni magam,;
jutott idém olyan szorakozasokra, amelyekre korabban nem, pl. hangverseny, operaklub, sport,
flirdo, olvasas; tobb 1d6t tolthetek a csaladdal, baratokkal; sajat idébeosztasom és érdeklddési
korom szerint élhetek; 4 f6 megkdnnyebbiilést érzett, mert nem kellett koran felkelni; tobb a

szabadidd, volt id6 elvégezni az elmaradt feladatokat; J6 volt a szabadsag érzése.

A legrosszabb az volt, hogy .....

mar nem nekem csengetnek be az iskoldban.; kevesebb a pénz; alacsonyabb az
¢letszinvonal; koltozkodés miatt megszakadt a kapcsolata a kollégakkal; az a tudat, hogy
elértem a nyugdijas kort; nem tudom, mit hasznosithatnék még a tuddsombol, az évek soran

felgytlilt anyagokbol, konyvtaram konyveibdl; mivel kevesebb lett a pénzem, kevesebbet tudtam
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forditani vitaminokra, taplalék kiegészitdkre; nyugdijas kollégdim koziil, akikkel korabban
tartottam a kapcsolatot, sokan mar nem élnek, a sporttarsakkal maig is tartom a kapcsolatot;
vartam a nyugdijas éveket, de tovabbra is dolgoznom kell. Egy személy azt irta, hogy semmi

rossz nem volt benne.

8. Lesz-e sziiksége uj baratokra?
3 f6 adott igenld valaszt. A tobbiek vagy volt osztalytarsaikkal, volt kollégakkal, illetve
sporttarsakkal tartjak a kapcsolatot, vagy csaladtagjaikkal foglalkoznak tobbet.

9. Mi sziikséges a kiegyensulyozott élethez?

Fontos az aktivitas és a nyitottsag mindenre, ami 10j; jo feleség és csalad; csalad, gyerekek,
unokdk; kornyezetem boldogulasa; legyenek rovid €s hossza tava terveink, és igyekezziink
azokat megvalositani; uj tevékenység, fontos, hogy a lehetd legjobbat hozzuk ki magunkbol; az
agy frissen tartasa, pl. rejtvényfejtéssel; harmoniaban lenni 6nmagunkkal és a kiilvilaggal.

10. Milyen tervei vannak a jovore vonatkozoan?

Nincsenek terveim, a manak élek és oOriilok a holnapnak; mindségi 1d6toltés az unokakkal,
tanitgatni Oket; utazgatas; olyan témakkal is szeretnék foglalkozni, olyan kdnyveket szeretnék
elolvasni, amelyekre munka mellett nem volt idém; hobbi, utazas, konyhamiivészet.

Utolso feladatként a valaszaddknak fontossagi sorrendbe kellett rendezniiik tizenkét
fogalmat, ill. cselekvésformat. Elso és legfontosabb dolognak egy férfi valaszado kivételével
mindenki az egészséget jelolte meg azzal az indokkal, hogy ha egészség van, akkor minden
van. Igen eldkelo helyet kaptak még: kornyezete, gyermekei boldogulésa; anyagi biztonsag;

illetve egy valaszadonal a tarsasagi €let.

Osszegzés, kitekintés

Ahhoz, hogy a tarsadalom- és humantudomanyi gerontologia erds interdiszciplinava valjon, és
hogy az iddsek szdmara tudomanyosan is megalapozott és hatékony segitséget tudjon nyujtani,
sziikség van egyrészt a mar emlitett tudomanyos diszciplindk képviseldinek Osszefogdsara,

tovabbi konferencidk rendezésére, ismeretterjesztésre, tevékenységiik 0sszehangoléasara és 1j
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ismeretek, tapasztalatok gylijtésére. Masrészt sziikség lenne nagyobb volument felmérésekre,
amelyek alapjan minél tobb 1dds személyt lehetne bevonni a kutatisba, és ennek kapcsan a
kozosségi programokba. Azok az ismeretek, amelyeket személyes beszélgetések, kérddives
felmérések és interjik alkalmaval szerezhetiink, azt bizonyitjdk, hogy az idds emberek
szeretnének nyugdijas éveik alatt is tartalmas életet élni, értelmes dolgokkal foglalkozni. Arra
vonatkozoan, hogy ki mit tart értelmes elfoglaltsagnak, kaptunk hasonlo elképzelésekre és
nagyon eltéréekre vonatkoz6 valaszokat is. Ez azt bizonyitja, hogy a megkérdezett 23 személyt
a sokféleség jellemzi, aminek kdvetkeztében nyugdijas éveikrdl hasonlo terveik voltak és
vannak, ugyanakkor azok megvalodsitasarol nem mindig azonos médon gondolkodnak. A
jovOben fontos lenne a tanulésra, ezen beliil az agy frissen tartdsat biztositd nyelvtanulas
fontossagara felhivni a figyelmiiket. A Térsadalom- és humdantudomanyi gerontoldgia
munkabizottsag azon tagjai, akik a bolcsészettudomanyokat muvelik, az idoskori tanulashoz
kapcsolodo tevékenységgel tudnanak ,,értelmet adni az éveknek”. Részt tudnanak venni az
¢lethosszig tarto tanulés biztositasaban és a nyelvoktatasban is. Meg tudnak gydézni a nyelvet
tanulni nem akarokat is arrol, hogy id6s korban masok a tanulasi célok, hogy ezek a célok az

agy frissen tartisat €s a betegségek elkeriilését segitik, ezaltal a hosszabb életet biztosithatjak.
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IDOSKORUAK LETFELTETELEINEK VALASZRA VARO KERDESEI

Szeitz Janos

Osszefoglalas

Ahhoz, hogy az idéskor jovOjérdl képet alkothassunk, fel kell tarni az adott jelen idében ¢és
helyen az idéskor elézményeit, amiben s ahogy az egyén, a csoport, a tarsadalmi réteg az
idéskort elérte, eléri, valamint a jelenben azokat a feltételezhetd tarsadalmi, gazdasagi
atalakulasokat a jovOben, amelyekre a trendek mutatnak. Az idéskoruak tarsadalmat heterogén
tarsadalmi rétegek alkotjak, amelyekben azonos, tobbnyire kozel azonos, az iddskori 1ét
altalanosithat6 egészségiigyi, mentalis, a csaladi kdzosségi kapcsolatokban, hasonlo allapot
valtozasok torténnek, folyamatok indulnak meg. Ugyanakkor az iddskoruak 0Osszességét
szamos elvalaszto 1étfeltételi, vagyoni, ideologiai, miveltségi allapot tagolja, amelyeket tovabb
bont a nemek eltérd tarsadalmi aktivitasa, kozosségekben valo részvétele. Az utobbi évtizedben
szamos kezdeményezés indult, illetve er6s0dott fel az azonossagok és kiilonbségek feltarasara,
elemzésére, az iddéskoruak életmindsége, tarsadalmi aktivitdsa fejlesztése, a karos
folyamathatasok perfektibilis kezelésére, azonban az atfogo, minden rétegre kitéréd megoldasok
messze nem ¢érik el a kivanatos szintet, nem biztositjdk az iddskortiak korunkban

megkdvetelhetd 1étfeltételeit, tarsadalmi aktivitasat.

A modszer

A gerontologiat targyald irodalom, a kdznapi sajtod tudositasai, a sajat tapasztalati ismeretek
birtokdban a Magyar Statisztikai Hivatal éves jelentéseinek adatait, a jelentésekben kozreadott
értelmezéseket és értékeléseket elemezve kisérelni meg az idéskortiak életkdriilményei,
1étfeltételei varhatd alakulasat a kozel jovoben (5-10évben) €s a napjainkban sziiletettek
idéskorba jutasa, mint a tavlati jovo (70-80 év) kdrvonalainak feltételezése. Az alkalmazott, a
bazisiddszak adataihoz kotott elemzés modszere a varhat6 jovoképek megfogalmazasakor, csak

a trendek — a tarsadalom- ¢s természettudomanyok altal feltart, értelmezett és a
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tudomanydgakban elhelyezett ismeretek — feltételezhetd eltéréshatarain beliil engednek meg
szubjektivjovoképalkotast. Az ettdl valo eltérés csupan a személyes tapasztalatiismeretek elore

vetitése.

Osszefiiggések

Az alabbi 0sszefliggéseket eldtérbe helyezve kivanom az iddskoruak 1étfeltételeinek valaszra
vard kérdései néhany, megitélésem szerint meghatarozo részére felhivni a figyelmet, az
utaldsokban Osszefoglalhat6 tartalmat nem meghaladé gondolatokat fogalmazva meg a jelen

el6adasban.

Biologiai, mentalis 0sszefiiggésben

Az 1idéskor alakuldsa és allapota a sziiletéstél az élet egyes szakaszaiban a személy
szocializalodasa altal is meghatarozottan kialakult — belsd ellentmondésokat is tartalmazo —
biologiai és mentalis folyamat képzoddménye, amelyben nemcsak anyagcsere és funkcidzavar,
nem csak a degradaldédas a demencia, Alzheimer kor alakulhat ki, hanem az alkalmazkodast

eldsegité mechanizmusok is, mobilizdlodnak mobilizdlddhatnak.

Tarsadalmi osszefiiggésben

A téarsadalom, a gazdasagi kornyezet dallapotanak, valtozasainak hatdsa a személy
szocializalodasara, biologiai, mentélis fejlodésére az aktiv (munkaviszonyban, annak
lehetdségeiben 16-t01 64 éves korig eltoltott) €letkordban, majd a nyugallomanyba tortént
atmenet megélésének mindsége a mindenkori hatalom iddéskorra (is) hatd tarsadalom- és
gazdasagpolitikdja, egészségligyi, mivelddési tdmogatdsa, a jaranddsagok biztositdsa az

idéskortak kozosségeinek szervezése, timogatasa.

Az iddskoru tarsadalmi réteg heterogén osszetételével osszefiiggésben

Személyiségiiket, kozvetlen kornyezetiiket, tarsadalmi kornyezetiiket, miiveltségiiket,
¢letmindségiik megélését- igényességét, a természeti kornyezet hatasainak elviselési
lehetdségeit tekintve jovOjiikk nagyobb részt oly mértégben eltérd, hogy annak altalanosan

érvényes leirasa, csak részben €s specifikusan fogalmazhatd meg a réteg egyes csoportjaira.

A csaladi, rokonsagi egyiittéléssel, kapcsolatokkal, osszefiiggésben

Eurdopdban mar a XVIIL. szazadban, Magyarorszagon nagyobb mértékben a XIX. szdzadban
kibontakoz6 nagycsaladi szerkezet felbomlasa, a rokoni kapcsolatok lazulasa, az idéskoruak

legsulyosabb ¢€letviteli nehézségeit, egészségi €s mentalis karosodasat is okozta. A XX. szazad
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masodik felében a hdzassagi kotelékek fellazuldsa (valasok), a kialakulatlan varosi k6zosségi
¢let, a falukozosségek felbomlésa sulyosbitotta a helyzetiiket. Néhany évtizede a kozosséges
yjra kibontakozésa, Gjra éledése biztato, de idéigényes folyamat.

Jelen irasba illesztett és értékelt KSH statisztikai adatok' robbsége statisztikai atlag, amelyek
ugyan alkalmasak a feliileti attekintésre, a mélyebb, atfogébb elemzésre azonban nem.

Bizonyos, hogy a konferencia eldadésai, tandcskozéasai ennek a feladatnak eleget tesznek.

Kibontakozo pozitiv valtozasok, negativumok

Magyarorszagon az idOskoruak jovojét kedvezden alakitdé kezdeményezések, folyamatok
vannak kialakuloban. K6zosségek alakulnak, ndvekszik a tanulasi kedv, elszantsdg, ugyan
megkésve €s a kivanatosnal lassibb mértékben, de kialakuldban és regionalisan elterje doben
van az iddskori tanuléds intézményesiilése. Az idoskoru népesség iskolai végzettség szerinti
Osszetétele jelentdsen megvaltozott, novekedett a kozép €s fels6foka végzettek ardnya. Amig
1980-ban kozel 28 szazalék volt a nyolc altalanos iskolat el nem végzettek aranya 2011-ben
13,2 szazalékra csokkent, a kozép ¢és felséfoku végzettekké alig nyolc szazalékrol kozel
negyvenhat szdzalékra emelkedett. A tarsadalomtudomanyok é4gazatai mind atfogébban
kutatjak, értékelik, az 1ddés generacid ¢életkoriilményeit, keresnek és dolgoznak fel
Osszefiiggéseket a megvaltozott életkori folyamatokra, a valtozé tarsadalmi allapotokban. Az
idéskornak van jovoje kijelentd modban tortént megfogalmazast azzal formézndm, hogy az
idoskor jovoje a tarsadalom jovoje. EbbOl kovetkezik, mivel az idéskortak jovoképét a
progressziv valtozasok mellett szamos megoldatlan probléma arnyékolja, amelyek hatasukat
tekintve az egyes csoportokat — Iétfeltételeiket, a tarsadalmi-gazdasagi javakbol vald
részesedésiiket, egészségiigyi ellatdsuk mindségét, miivelddési, tanulasi lehetdségeiket tekintve
ugyan eltéré mértékben, kiilonbdzé moddon, de egyarant hatranyosan érinti még, a hatalmi,
torvénykezési kotelezettségekben, tarsadalmi - miivel6dési intézményi tevékenységekben,
fejlesztésekben és a kozosségek tevékenységében tartalmi, mindségi fejlesztésekre, az anyagi
ellatasok novelésére van sziikség. A kovetkezdkben ezeket kivanom — az allapotokra,

folyamatokra a figyelem felhivasdnal nem mélyebben kibontva.

I Az adatok felhasznalasa el6tt, ellenOrizni kell azok pontossagata KSH 2015,2016,2017. évi statisztikai
jelentéseiben.
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Tarsadalmi kornyezeti hatasok az idoskoruak életére

Amikor Magyarorszagon? az id6skortak jov6jérdl, varhato 1étlehet8ségeirdl, annak anyagi,
értelmi és érzelmi megélési kdvetelményeit, lehetdségeit kivanjuk feltarni, mindenekelStt két
tarsadalmi, gazdasdgi meghatarozottsagat kell attekinteniink: a tarsadalmi allapotok,
folyamatok konstruktiv, destruktiv kornyezeti hatasait, amelyben az 1idds személy
szocializalodott, személyek szocializalodottak, amelyben aktiv életkorat, életkorukat élték,

majd, amelyben idés korukban élnek, feltételezhetéen élni fognak.?
1. abra Id6skoruak elGélete, idGskoru élete

Az idGskort megélt személy

Idéskoru élete

ElGélete

Személye K?zvetlen Tarsadalmi kérnyezete
kdrnyezete

Szocializacidja Csaladi allapota Kérnyezetének A tarsadalom kulturdja
Aktiv életkoranak Pszichikai allapota kultaraja A tarsadalom dllapota,

mindsége, Egészségi allapota Magatartdsa, gazdasag fejlettsége,

onelfogadasa Létfeltételei befogado, ellatas biztonsaga
Csaladi élete Vagyoni helyzete k6z6mbos, Az id&sek hatalom 3ltali
Egészségi allapotai Miiveltsége elutasitd, vegyes megitélése,
Pszichikai 4llapota A szellemi, technikai | A kérnyezetének magatartdsa, ellatasi
Vagyoni allapota fejlédés fogadasi megitélése, min&sége
Kéz6sségi, tarsadalmi képessége, elfogadasa A népesség alakuldsa

aktivitasa készsége K6zOsségi részvétele A regnald hatalom
Kulturalis. mivelddési A demencia megitélése az idGs

L, megjelenése, altal

|g.en’y(=:s?ege, alakulasa

kielégitése

Természeti kornyezete

Vizsgalodasunkban e kovetelményt a felvilagosodas koraban érlel6dd, majd a tizenkilencedik
szazadban kibontakozo tarsadalmi berendezkedések atalakulasa, amelyek a huszadik szazadban
felgyorsultak, é¢s a masodik vilaghdborut kdvetden a tarsadalmi, hatalmi, gazdasagi, technikai
valtozasok, atalakuldsok olyan, mintegy forradalmi (esetenként valdsdgaban forradalmi)
felgyorsulasahoz vezetettek?, amelyek egy emberdltén beliil (mar az aktiv életkorban) a
tarsadalmi rétegeken beliil és kozott a 1étfeltételek tartalmat és mindségét (magén és csaladi
¢let, munka koriilmények és kovetelmények) egészében alakitotta at. A tarsadalom polgarai
nagy tobbsége az atalakulast nem tudta (nem tudjak) értelmezni, az altaluk valasztott éppen

regnal6 hatalmak pedig kihasznalva a kialakult allapotokat, ideologidjuk (vagy annak nevezett

2 Minden esetben eurdpai kornyezetében egyetemben értelmezem.

3 Az egyes és tobbes szamot szandékosan ismétlem a mondatban, ezzel elére jelezve, az id6skoru tarsadalmi
réteg heterogén Osszetételét, napjaikban mind inkabb szélsséges létfeltételei, egészségi allapota, kozéleti
aktivitasa differencialtsagat.

4 Legféképpen Eurdpaban és Eszak-Amerikaban a demokratikus berendezkedések kovetkeztében is.
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tartott eszmei konstrukcidjuk) dnkényes hatalmi jogosultsdgra emelésétdl, és/vagy vagyoni
érdekeik érvényesitésétdl a diktataraig uralkodasi lehetOségként hasznaltdk fel. Az
ezredfordulot kovetden felgyorsult a torténelmi partok szétesése, kialakuloban van a
szocidldemokracia szervez8désének (és utoédpartjainak) alkonya. A tarsadalmak rétegezOdése
atalakult, az atalakulas kevéssé kovethetd az utobbi évtizedek trendjei alapjan. A rétegezddést
tovabb formalja az informatikai forradalomnak nevezett, a szamitastechnika, majd késobb az
internet alkalmazas halmozottan gyors technikai fejlodése, amely tobbek kozott a gazdasagi
valsagok ellenére lehetové tette a vagyoni differencialodas novekedését, néhany szaz ember
csucs vagyonanak kialakulédsat, ezzel lehetdvé téve kozvetlen és kozvetett diktatumukat a
tarsadalmak Osszességére és egészére. Magyarorszagon a XIX. szdzadban kibontakozo ipari-
varosiasodas a kiegyezést kovetden gyorsult fel, ami a vidéki csaladszerkezetek elsé nagy
atalakulasat okozta, majd a madasodik vildghdbor utdn, hasonl6 és mas formdaban
(munkasszallok, heti ingdzéas) a hazastarsi kapcsolatok fellazulasa folytatodott. Az 1970-es
évektdl mind tobb kitiresedett falu, magukra marad idés ember maradt (és van) elzarkozottan a
hattérben. A hatvanas évektdl évenként szazezres nagysagrendekben épiilé panellakasok ugyan
mindségi valtozast jelentettek (komfort, flirdészoba stb.) de egyben tovabbi lehetdséget adtak
anagycsaladok szétvalasarais. Magyarorszagon a nagy ipari munkés varosnegyedekben a kései
kialakulasa kovetkeztében® kozosségi élet nem, az 0ij varosnegyedekben a kozosségi élet csak
nyomokban vagy egyaltalan ne alakult ki. Az 1dés emberek az 0 ¢€letviteli koriilményekben
nehezen, tobbségiik egyaltalan nem taldlta a helyét. Magyarorszdgon nagyobb mértékben a
rendszervaltast kovetd ot-tiz év multan er6s6dott fel az ugynevezett arafétis” hatasa. A legalso
tarsadalmi réteg kivételével novekedett a ,,kényelmi” aruk beszerzésének lehetdsége, mind
gyakoribb ujra cserélése, lehetdové valt a folyamatosan megujuld informatikai eszkozok
beszerzése, tomegméretekben alakult at a szoérakozési, szabadidd eltoltési kultira. Az
idéskoruak (a kozép ¢és felso tarsadalmi rétegekbe tartozok is) kevésbé vagy egyaltalan nem
tudtak — nagyobb hanyaduk ma sem tud — a véltozott kérnyezetbe beilleszkedni. Tobbségiik
l1étfeltételeinek anyagi szinvonala valamelyest javult, azonban mentalis (kapcsolati-érzelmi)
l1éte romlott. A rendszervaltast kovetden kezdett kialakulni az az 0j tarsadalmi (6nmagéban is

rétegez6do) kozép-tarsadalmi réteg, amelynek mindségét a tulajdonosi akarat megvalositasat

> A masodik vilaghabort utan a nyugat-eurdpai orszagokban a joléti tarsadalmak kialakitasaban els6dleges
szerepiik volt, kivaltképp a skandinav allamokban. Ma a partok tobbségét — tobbek kdzott—az eszmei zlirzavar,
jaratlansaguk a tarsadalom tudomanyokban gatolja valos funkciojuk ellatasaban.

6 A ,,panelkorszak” megkezdéséig alig szaz év telt el, kozte két vilaghabortval.

7 A 2016-ban Debrecenben a Kossuth Egyetemen a Durk6 Matyas emlék konferencian tartott eldadasomban
vazoltam fel az arufétis kialakulasat és hatasait. A mélyebb kidolgozas varat magara még.
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szolgalo felsé menedzserek formaljak. Tapasztalasaim arra utalnak, hogy ez a magaba zarko6zo,
¢letviteliikben, tarsadalmi itéleteikben az alsobb tarsadalmi rétegektdl mindinkabb eltavolodd
csoportokat alkotnak. Ebbdl a kozép-tarsadalmi rétegbdl az utdbbi évtizedben megkezdddott és
novekvoé mértékben folytatodik az iddskori tarsadalmi réteg ,,feltdltédése”, ami folyamatosa
alakitja at az iddskoru népesség Osszetételét és viszonyat a tarsadalmi rétegen beliil, és a
tarsadalom mas rétegeivel.

Az ,,alsobb”, létszamaban legnagyobb aktiv életkorban levd tarsadalmi rétegek képezik az
idéskoruak nagyobb hanyadat is. Ezen beliil a humén szféra alkalmazottai ugyan megoszlanak
a kozép és alsébb rétegben, azonban magasabb miiveltségiik (tanarok, orvosok, kulturalis
intézmények vezetdi, alkalmazottai stb.) kovetkeztében — a ,,menedzser nyugdijasoktol”
valamelyest elhatarolodba — az iddskoruak jovdjének (a novekvd életkorbol adodoan is)
potencialis legfobb miivelddési formaldiva valnak. A legalsébb, periféridra szorult, nagy
létszamu rétegbe tartozok tomegének ardnya — a jelenlegi allapotokbdl kovetkeztethetd trendek
szerint — ndvekedni fog, amennyiben aktiv életkoruk szakaszdban nem torténik jelentds
foglalkoztatési, tanulasi, képzési, miivelodésfejlesztési intézkedés, az idoskoruak tarsadalma
mind heterogénebbé valik.

Az 1. tablazat tartalmainak tovabbi kibontdsa meghaladja jelen irds kereteit. A
tarsadalomtudomanyok szélesebb korti egyiitt munkassagat igényli az egyes tartalmakat,
Osszefiiggéseket, feltételeket, kovetelményeket feltaro, elemz0, a rendszerbe integraldsa. Az
idések korében szerzett tapasztalataim (magam is idéskorti vagyok), andragdgiai kutatasi,
fejlesztési torekvéseim, tevékenységeim soran mindinkabb bizonyitva latom, hogy a
tablazatban foglalt Osszefiiggéseket a vonatkozd szakirodalmak ugyan megfogalmaztak és
bizonyitottak mar, azonban alkalmazasuk realizdlasa a gyakorlatban az iddskoruakkal
foglalkoz¢d allami és civil intézmények, szervezetek cél és feladat meghatarozasaiban,
tevékenységében oly mértékig ,feldarabolodik™, hogy az egyes szegmentumai kozotti
Osszefiiggés tartalma, annak alkalmazési kovetelménye elhalvanyul, az idéskorba torténd
atmenet megélésekor és tartamaban nem jelenik meg. A mar éledd és miikodo torekvések és
kiemelten az intézményesiilo foglalkoztatasi hélozat kialakitdsa igéretesek, azonban az
idéskoruak komplex, egyes tarsadalmi rétegéire sajatosan kimunkalt és alkalmazhato, az
id6skori 1ét mindségét atfogodan kezeld szellemi, miivelddési, kozosségi, egészségmegdvasi,

még varat magara.

31



Nemzetkozi torténések, folyamatok hatasa az idéskoruakra

Korunkban a tarsadalmi kornyezettel dsszefiiggésben kiilondsen figyelemmel kell lenniink az
Eurdpaban és az Eurdpan kiviili régidkban torténtekre is, amelyek ma mar kozvetlen hatassal
vannak a ma idéskortakra is, és 6t, tiz év multan az ezredfordulét kvetden, f6ként Azsiaban s
Afrikdban megindult és gyorsulo tarsadalmi, hatalmi, gazdasagi atrendezddésekre.

2. abra A foldrészek népességszamanak alakulasa és megoszlasa

A foldrészek népességszamanak alakulasa és megoszlasa
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Forras: World Population Prospects: The 2015 Revision.

E kontinensek népességének novekedése, gazdasagi atalakuldsa arra utal, hogy az eurdpai €és
azon beliil a magyar tarsadalomban, kultardban gazdasagban®, 1ényegi valtozasok
generalodhatnak, amit az idéskoruak t6bbsége nehezen vagy egyaltalan nem tud (nem tud majd)
kovetni, befogadni, ami benniik félelmet keltve, stilyos emociondlis zavarok okozhat, és ezaltal
novekszik az esélye, hogy az altudomanyos és a populista demagogia igéreteiben remélnek
menedéket, amit a lehetséges kedvezotlen gazdasagi koriilmények okozta 1étfeltételek romlasa
tovabb novel. E hatdsok és kdvetkezményeik is magukban hordozzdk annak lehetdségét, hogy
az idéskortak novekvd vagyoni (és juttatdsi) differencidlédasa a rétegen beliili elkiiloniilést
noveli, az idéskor mind differencidltabban (tagoltabban) irhato le csak. Feltételezhetd, hogy a
differencidlddas kovetkeztében az idOskoruak kialakuldoban 1évo kozosségeinek tevékenysége,
mikodésiik tanuldsi, miivel6dési, magan s allampolgari-egyiittélési tartalma és mindsége a
rétegek kozott jelentdsen eltér, s6t szembenallashoz vezet. Mivel orszdgunkban az idéskortiak

a valasztopolgarok szamanak tobb mint egyharmadat teszi ki, potencidlisan a hatalmi

8 A gazdasagban a versenyképesség romlasa, a befektetések atcsoportositasa, a kulturaban az ugy (is) nevezett
idegen kultura térnyerése.
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szervezetek megvalasztasanak dontd kozege, nem elhanyagolhato valasztopolgari dontésiik

sem.

A természeti kornyezet kedvezotlen hatasai az élovilagra

A természeti kornyezet valtozasa az idéskortiakat kiilonosen stlyosan érinti szervezetik
csokkent ellenallo képessége kovetkeztében. Ez olyan hatéastényezd, amely az iddskoruak
valamennyi rétegére kiterjed. Egy még nem bizonyitott, de lehetségesnek tartott sz¢lsdséges
természeti katasztrofa kovetkeztében (tekintettel mind a biologia allapotokra, mind a csdkkent
anyagi er6forrasokra) a regeneraciora kevesebb az esélyiik, egyes (also) rétegei pedig teljesen
es¢lytelenek. A nagycsaladban és a szocidlis intézményekben élok esélyei, feltehetden
nagyobbak, viszont szamuk nagysagrendileg kevesebb, mint az 6nall6 haztartdsban éloke,
ugyanis a koltségvetés nyugdij ellatasra juto tételét is nagy valoszintiséggel felemészti az orszag
(orszagok) altalanos regeneralasanak elkeriilhetetlen kiadasai.’ Az egyediil vagy hazastarsaval
€16 1d6s ember dnmagat ellatd lehetdségei — tobbségiik szaméra az idéskor ismert problémai
kovetkeztében —korlatozottak. Az dllami kdltségvetés (koltségvetések) pedig nem tartalmaznak
olyan tartalékot, amely az emlitett esetben ellatdsi garanciat jelentene.

Az 1dds tarsadalom a tragédidk bekovetkezése nélkill is a természeti kdrnyezetvaltozas
legsulyosabb ,.érintettei”. Ezzel 0sszefiiggésben, mint megeldzési feltételt és kovetelményt az
1dOskoru k6zosségi haldzatdk szervezése, a kozosségi egylittmiikodés tartalma mindségének ez
iranyu fejlesztéséhez a szocialis munkas, az egészségligy allami finanszirozasanak ndvelése

sziikséges.

A népesség idoskoru rétegének allapota, trendek

Az iddskortak allapotanak bemutatasanal, csupan azokra a népességi, ellatasi és kulturalis
adatokra szoritkozom, amelyeket — megitélésem szerint — a jovore vonatkozdan a

legfontosabbnak tartok, kdzvetlen hatassal vannak a tobbi jovét meghatarozo mutatora.

9 Kirivd, de nem egyediil 116 eset a huszadik szdzadban, hogy Ukrajnaban a Szovjetunié felbomléasat kovetd
években (ugyan nem természeti katasztrofa kovetkeztében) tobb szaz nyugdijas halt éhen a nyugdij folyositas
elmaradas kovetkeztében. Az okot tekintve nem, de a sziikséges koltségvetési (biztonsagi) tartalékok hianya
szempontjabol kozombosnek tekinthetjiik, hogy a tragédia tarsadalmi vagy a természeti ,,rend” felborulasanak,
természeti katasztrofanak a kovetkezménye.
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3. abra A népesség korév szerint - Magyarorszagon

g 067 o Ose O
60
50
40 = i
20
o =01 ol M M f
1980 1990 2012 2015 2017
be7 64,012 64,415 64,763 65,082 68,118
70 56,485 50,161 55,227 6148 54676
80 24926 30,248 36,916 36,657 36,959
ose 3,721 6,13 12,93 13431 12,859
[190-€s 9,648 14,737 32,795 40,742 45216

Az utobbi 37 évbdl a kivalasztott korévek: 67 — 70 — 80 — 89 - 90 év és felett, 1980-t612017-ig
a 67 és a 70 évesek létszamanak kdzel azonos aranya, a 80 éves koruak létszamanak nvekedés
2015-re mar kozel négyszerese, majd a 89 évesek tobb mint haromszoros, a 90 év és felet kozel
Otszords. Ugyanakkor a 67 — 90 év feletti (minden év 6sszesen) népesség szama 93 szazalékra
csokkent. Ennek egyik oka abban is feltételezhetd, ahogy a ,természetes népmozgalmai
folyamatok” (KSH) 1970-t6 2015-ig alakultak.

4. abra Elve sziiletések és halalozasok Magyarorszagon - 1970-2016

Szuletéesek és halalozasok Magyarorszagon - 1970-2016
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Az ¢élve sziiletések csokkenése a hetvenes évek kdzepétdl, valamint a hetvenes évek elejétdl a
halalozéasok szdmanak ndvekedés 1982-83-ban oly mértéket 61t6tt, ami a természetes szaporulat
csokkenését okozta és okozza mind a mai napig. Figyelembe véve, hogy ugyanakkor az emlitett
1dOészakban az ¢élethossz novekedett (amennyiben a tendencia marad) az idéskoruak aranya a
népességben (a) potencidlisan tovabb ndvekszik a tdrsadalmi berendezkedést alakité szerepiik,

(b) ellatasuk az allami koltségvetés mind nagyobb hanyadat teszi ki, (c) egészségiigyi, mentalis
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¢letmindségilik megdrzése, a tarsadalomban torténd aktiv részvételiik fejlesztéséhez sziikséges
képzésiik mind nagyobb koltségvetési tamogatast igényel.
5. abra Az ¢lettartam nemek szerint - 2007-2016

85
80
75

65

Elettartam

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016
—e—rérfi 69,2 69,8 70,1 70,5 70,9 71,4572,0172,1372,0972,43
N6 77,3 77,8 77,9 78,1 78,2 78,3878,7378,9178,6179,21

Ugyanakkor a folyamatot pozitiv alakithatja az iskoldzottsagi szint névekedése, ami a jovoben
(amennyiben nagyon durva ellenkezd iranyl beavatkozas nem torténik) exponencialisan fog
novekedni. Az iskoldzottsagi szint sziikséges alap, azonban amig aktiv korban a szakma
miuvelésének kdvetelménye oly modon, hogy folyamatos tovabbképzést igényel, idéskorban
(egyelore az aktiv idészakban muvelt szakmakként, szellemi foglalkozasuknal szakokként
eltéréen) a nagy tobbségben a valtozd kornyezet, vilag jobb megértését, abban torténd
eligazodast segiti, azonban mar a kdzeljovoben a tarsadalmi és a gazdasagi életben torténd aktiv
részvétel kovetelménye lesz.

Nem tartom lehetetlen futurisztikus elképzelésnek, hogy az idéskoruak jelentés hanyada a
kulttra, a miivel6dés, a szakmak, valamint a természet és tarsadalomtudoményok 1;j ,,tipusa”
megOrokitoi és tovabbitoi lesznek, annak ellenére, hogy aktiv korukban (a KSH adatallomanya
szerint) az egészéleten at tarto tanulasban 2003-t61 2016-ig az aktiv korban attord valtozas nem
tortént.!® Viszont novekszik az idéskorba a magasabb iskolai végzettséggel belépdk szama,
mind a két nem aktiv korabol. Ezen beliil névekszik a ndk aranya mind tobb szakma — hivatas
—ndvekvd ,,elndiesedése” kovetkeztében. A tarsadalmi tevékenységekben az iddskor adottsagai
¢és lehetdségei kovetkeztében ez a tudas és tarsadalmi tapasztalattobblet — feltehetden — foként
a csaladi, rokonsagi, kozosségi életben jelent majd segitséget a tarsadalom mas rétegéinek
kiegyenstlyozottabb ¢életvitelének alakitdsaban. Ugyanakkor feltehetd, hogy az aktivkorban a
tudomanyok, az tudoményalkalmazasok teriileteirdl idéskorba jutok foként szak - de tdrsadalmi
aktivitasais ajelenleginél hatékonyabban fog kiteljesedni. Ezt segitené, ha kialakulndnak ennek

intézményes formai, a meglévd intézményi halozatokon beliill. Ugyanakkor, napjaink

10 Megkell jegyezni,hogy a KSH adatok nem tartalmazzak a nem formalis és az informalis tanulés adatait nem
tartalmazzak
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gazdasagfejlesztési torekvései (kormanyzati és vallalkozoi részrél egyarant) az iskolai
végzettség trendjének atalakitasara torekszik, tobb szakmunkast betanitott-munkast igényel.
Ennek kovetkezményei az idéskoruréteg jovojét illetden, csupan annyiban feltételezhetd, hogy
a létfeltételek differencidlodasa novekedni fog. A nagyobb ellatmanyt élvezdk ellatmanya
nagyobb mértékben fog ndvekedni, az alacsonyabb ellatméanyban részesiilok (a tdrsadalom
egésze jovedelmi struktirajanak trendjét tekintve) relative csokkenni fog, kozelitve a
megélhetési kiiszobhoz.!!

6. abra Iskolai végzettség — 1990-2016

ISKOLAI VEGZETTSEG
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W 8.0sztdly elvégezte 172708 90 153

A konyvkiadas, konyvtarhasznalat, kulturalis rendezvényeken valod részvétel adatai nem
utalnak jelentds fejlodésre. Torzitja a képet, hogy példaul az egyetemek doktori iskola hallgatdi
altal végzett sokrétli kutatdsai, esettanulmanyai stb. nem épiilnek be a statisztikakba, statisztikai
értékelésekbe. A részvétel a kulturalis intézmények programjaiban, kozdsségekben az orszag
régioiban nagymértékben eltérd, kiilondsen a részt vevOok tarsadalmi rétegek szerinti
megoszlasaban. Az emlitett korményzati, vallalkozo6i gyakorlat és torekvések arra utalnak, hogy
10 éven beliil jelentdés valtozas nem kovetkezik be, ami az idéskortiak miiveltségi
differencialtsagat negativan alakitja, amibdl adodik, hogy az iddskortiak kulturalis ellatasat
jelentdsen novelni kell ahhoz, hogy tarsadalmi hivatasukat a sziikséges mértékben és mdodon
ellathassak onmaguk ¢és a tarsadalom szadmara

7. abra A 25-64 éves népességbdl oktatasban, képzésben résztvevok aranya

2003  2010a  20l6a

1A kovetkezmények mélyebb Gsszefliggéseire ,,Egyiittélé nemzedékek, generacidk kozotti transzferek™
kiterjedt irodalom tartalmaz mélyebb betekintést.
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1.32.1. A 25-64
népessegbil
képzésben  részt

aranya, %

Régiok szerint
Ko6zép-Magyarorszag
Ko6zép-Dunantul
Nyugat-Dunantul
Dél-Dunantul
Dunantul
Eszak-Magyarorszag
Eszak-Alfold
Dél-Alfold

Alf5ld és Eszak

oktatasban,

vevok

6,5
4,5
3,5
5,0
4.4
3,7
3,3
3,6
3,5

3,0

3,7
3,2
2,4
2,8
2,8
2,5
2,7
2,5
2,6

8. abra kulturalis adatok — 2000-2016

Kiadott konyvek

Ev példany-
szama
2000 8
2010 12
2016 12

szama,
milli6 db

6,3

7,9
7,5
4,6
48
5,7
42
6.3
5,9
5,5

Telepiilési konyvtarak
konyvtari
allomanya

czer

43 906
43 806
45129

Kedvezotlen allapotok, folyamatok

Az utobbi 3-5 évben az aktiv életkori népesség foglalkoztatottsdgdban kedvezdtlen —
lehetséges, hogy csak atmeneti — valtozasok torténtek, 2015-tdl és az kovetkezd években a
nyugdijkorhatart elértek, az idoskortiak dsszetételének belsd aranyait kedvezdtlen valtoztatjak
meg. Azzal egy id6ben, hogy a kialakult kdzép-tarsadalmi rétegbdl is novekszik a nyugdijba
keriilok szama és ezzel az iddskoruak statisztikai atlagai kedvezdbb képet mutatnak majd,

novekszik a heterogenitas, ami a belsé és a tarsadalom egésze kozotti fesziiltséget noveli,

novelheti.

beiratko-
zott olvaso

1357
1 540
1514
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Stlyos kovetkezményeket okozhat, ha nem emelkedik, s6t tovabb csdkken a hatdrozott idére
foglalkoztatottak szama. Ez nem csupan jovedelmi (nyugdijalap) problémat okoz (sét a
tarsadalmi kozéprétegben jovedelmi eldnyokkel is jarhat), az alsobb rétegekben a bizonytalan
JOvOt jelenti. 2015-t61 a férfiak hatarozott idejli foglalkoztatottsaga csokken, a n6ké novekszik.
A novekvo ardnyvaltozas bizonyara kihat a csaladi életre, munkamegosztasra. Iddskorban ez A
nok kozdsségi tevékenysége most is kiterjedtebb, és az aktiv korban tobbségi részvételiik

9. dbra Hatarozott idére foglalkoztatottak — 2003-2016
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A human szféra munkahelyein, ezéltal kiterjedtebb kapcsolataik révén iddskorban feltehetéen
novekedni fog kozosségi tevékenységiik. Feldolgozott adatok nem allnak rendelkezésemre, de
azt tapasztalom, hogy az iddskori kozosségekben a kétharmad/egyharmadotis meghaladja a
nék szama. Eldre vetitheti egy 0j formatumu és meghatarozottsdgi matriarchalis tarsadalom

képét.

10. dbra K6zmunkaban foglalkoztatottak - 2016

Kozép-Nagvarorszig . o.6
Nyugar-Duninrtual
Kozép-Dunintual
Dé1- Alfrsld
Dél-Dunintal
Eszak-Nlagyvarorszig

Eszak-Alfsld 13,0

1
0.0 2.0 -0 6.0 s.0 100 120 13,0 96

A 15- 64 éves koru népesség kozmunkdban foglalkoztatottak aranyanak atlaga 2016-ban
meghaladta az 5%-ot. 2017-ben egy kormanyintézkedéssel 50 ezerrel csokkent a szamuk, de
ugyan annyival n6t a munkanélkiiliek szama. A kézmunkaban foglalkoztatottak az alacsony

jovedelem, a munka-motivaltsdg hianya, a foglalkoztatas bizonytalansdga, céltalansaga és
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szdmos mas negativ tényezdé rendkiviil nehéz anyagi (ellatasi) helyzetben, ,,bizonytalan”
mentéalisan allapotban ¢lik, i1ddskorukban biologiai, szellemi leépiilésiik felteheten
felgyorsul!2.

Az iddskor jelenét és kivaltképpen a jovojét — tarsadalmi aktivitasat, cselekvoképességét -
szandékat a megélhetési gondok altal befolyasoltan — behatarolja (foként a nagyobb 1étszama
alsobb rétegekben) jovedelmiik (ellatasuk) alakuldsa. A KSH [2.2.2.1. A szegénységgel vagy
tarsadalmi kirekesztodéssel kapcsolatos fontosabb indikatorok, felvétel éve 2011-2016
(referencia év 2010-2015)] adatai azt mutatjak, hogy a 65 évesek ¢s az e felettiek korében a

szegénységi mutatok 2010 6ta novekedtek. (Részletesebben az 1. sz. mellékletben.)

11. abra Relativ jovedelmi szegénységi arany

SRelativ 2010 [2011 [2012 [2013 [2014 [2015

referencia év
2011 [2012 [2013 |2014 [2015 [2016
felvétel év

jovedelmi

szegénységi arany

65+ ¢év 4.9 6,3 4,6 4.5 4,6 6,8

Férfi 4,1 5,4 3,3 3,8 4,1 5,9

N6 5,4 6,8 5,4 4.9 4,8 7,3
Osszefoglalva

A magyar tarsadalom iddskoru rétegének életkori sszetételében, a vagyoni, megélhetési, az
aktiv korban elért iskolai-végzettségi, valamint az ¢életkor ndvekedése, a nemek szerinti
kedvezétlen tarsadalmi, politikai, gazdasagi hatdsok, a nemzetkozi politikai veszélyek, a
bizonytalan természeti kornyezetvaltozasok ugyan gatoljak a folyamat gyorsabb ¢és
hatékonyabb kiterjedését, de 0sszességében megengedhetd mar annak feltételezése, hogy az
1d6s tarsadalmi réteg 0j (?) funkcidja van kialakuldban, amelynek tartalma a tarsadalmi,
kozosségi, csaladi egylittmitkodés apolasa, fenntartasanak segitése a valtoz6 vilagban gerjedd
problémak ellenében. Feltételezhetd tovabba, hogy az iddskoru tarsadalomban
kiterebélyesednek a tudomanyok ilyen modon torténd miivelésének intézményesiild formai. A
kiteljesedés feltétele, hogy a mindenkori hatalom felismerje és a rendelkezésére allo
eszkozokkel torténd tamogatasa, a tamogatas targyi, jogszabalyi garancidinak kimunkalasa,

torvénybe iktatasa, oly modon és tatalommal, hogy a funkcio teljesiilését a méltanytalanul

12 Nem allnak rendelkezésemre feldolgozott adatok, csupan tapasztalatok.
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alacsony ellatasban részesiild értelmiségi iddskortiak és az alsobb tarsadalmi rétegek is a

képesek legyenek szolgélni.
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Melléklet

KSH

2.2.2.1. A szegénységgel vagy tarsadalmi kirekesztddéssel kapcsolatos fontosabb
indikatorok. Felvétel éve 2011-2016 (referencia év 2010-2015)

Indikator

2010 |2011 [2012 [2013 [2014 |2015

referencia év

2011 [2012 [2013 [2014 [2015 |2016

felvétel év

$Relativ jovedelmi szegénységi arany

65+ év 4,9 6,3 4,6 4,5 4,6 6,8
Férfi 4.1 5,4 3.3 3,8 4,1 5,9
N6 5,4 6,8 5,4 49 4.8 7,3
$Relativ jovedelmi szegénységi arany a legjellemzobb gazdasagi

Nyugdijas 4,6 5,5 5,6 4.8 5,0 7,1
Férfi 4,0 4.8 4,6 4,7 4,8 5,8
N6 5,0 6,0 6,2 4,9 5,2 7,9

$Relativ jovedelmi szegénységi arany ko

r és nem szerint tarsadalmi jutt

atasok nélkil

65+ 8,8 9,7 7,6 6,9 6,7 9,1
Férfi 6,7 7,7 4,8 5,4 5,7 7,2
N6 10,0 10,9 [9,3 7,8 7.3 10,3
$Relativ szegénységi rés kor és nem

65+ 102 |11,6 |112 |11,6 |153 |1473
Férfi 9,5 11,1 12,8 [164 (250 |149
N6 11,1 |12,0 |[10.8 104 [122 |143
$Szegénység vagy tarsadalmi kirekesztédés kockazatanak kitettek aranya kor és nem
65+ 19,0 [22,0 (20,2 [19,0 [17,1 |15,1
Férfi 13,8 16,7 |14,7 |15,5 |[13,1 |11,8
N6 22,0 25,0 [234 21,0 [19,5 |17,0
$Szegénység vagy tarsadalmi kirekesztodés kockazatanak kitettek gazdasagi aktivitas
Foglalkoztatott 19,5 1209 (23,6 20,3 |18,7 |18,4
Munkanélkiili 71,3 783 77,8 774 |77,5 |704
Nyugdijas 21,3 23,8 [248 22,5 (20,3 |18,0
Egyéb inaktiv 474 48,1 |50,0 45,1 [429 |41,7
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»ECCE HOMO”

Dr Bobula Zsuzsanna
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Mﬁkécsy M‘i.hé-ly: Ecce Honio
Osszefoglalo

A szerzd az iddskori személyiségfejlodés, a pozitiv pszicholdgia modelljei mentén mutatja be
az 1d6sodés pozitiv élményként vald megélésének jellemzdit.

Abstract

The author provides the psychical aspects of the old age, which helps to encourage a positive

way of life in later life.

Az eléadasomban a személyiségfejlodésrol, a személyiségfejlodés iddskori szakaszarol

¢s a benniink rejld, segitd erékrdl fogok beszélni. Cimének a Munkdcsy-trildgia harmadik



alkotasanak cimét, ,,Ecce Homo — Ime, az embert” valasztottam. Szamomra ez a kép
szimbolizalja az élete végén allo ember szamvetését tarsadalom felé, 6nmaga felé. 1896-ban
lett kész az idés Munkécsy ezen alkotasa, késéi miive, €és szerintem ez, mintegy sajat
szdmvetése az élete végén.

A kozponti alak tartasa, hatarozottsaga, ereje, az, hogy kétségbeesés nélkiil all ott,
meghatarozo eleme a festménynek. Mi is az, ami ezt az erdt adja? Azonos ¢€letkor, tarsadalmi,
anyagi koriilmények, sot, azonos génallomany mellett sem vagyunk egyformak. Ez az erd, ami
benniink lehet, ez a személyiségiink.

Mi is a személyiségilink? Tulajdonképpen arrdl a viselkedésmintazatrol beszéliink, ami
arra épiil, ahogyan reagédlunk a kornyezetiink torténéseire. A viselkedés alapjegyei veliink
szliletnek, de ezek kimunkalasa egész életiink sordn torténik.

Erikson pszichoszocidlis fejlodéselmélete a szakma altal legkevésbé vitatott tedria.
Azért ezt valasztottam, mert az egész €leten at tartd fejlodésre fokuszal, hangsulyozva a tudatos
valtozast az osztonfejlodés és a tudattalan elfogadasa mellett. A sziiletésiinktdl a
megoregedésig allitott fel olyan fazisokat, melyben egy-egy konfliktussal kell megkiizdentink.
Ezeket hivja 6 krizisnek. Minden szakaszbdl (0sszesen 8 szakaszrdl beszéliink) kinyerhetd
olyan énerd, mely segit a késdbbiek soran a megkiizdésben. Ahogy telik az i1dd, és sikeresen
megoldjuk a kriziseket, nemcsak énerdket nyerhetiink, hanem a tudatunk is egyre fejlettebb. Ez
azt segitheti eld, hogy befolyasolhatjuk sajat személyiségiink alakulasat is. Ha szerencsénk van,
az idéskorra aremény, akarat, szdndék, kompetencia, hliség, szeretet és gondoskodas énerejével
jutunk el, és ,,csak” egy kérdésre kell valaszt adnunk: ,,Miért éltiink a vildgban?”. A nyolcadik
krizishelyzet az integritas vs. kétségbeesés. A krizis minden esetben a fejlodés velejaroja, ez
egy elkeriilhetetlen, elengedhetetlen folyamat, mely altal magasabb szintre keriiliink. Erikson

elméletét alapul véve, az idéskorban feladatunk, hogy tudatosan alakitsuk személyiségiinket.

1. Bizalom - bizalmatlansag 0-2 ¢ev Remény



2. Autonoémia — szégyen/kétely  2-3 év Akarat

3. Kezdeményezés - blintudat 3-6 év Szandék

4. Teljesitmény - kisebbrendiiség 6-11 év Kompetencia

5. Identitas - szerepkonfzio Serdiilékor ~ Hiiség

6. Intimitas - izolacio Fiatal Szeretet
felndttkor

7. Alkotoképesség - stagnalas Feln6ttkor ~ Gondoskodas

8. Integritas - kétségbeesés Id6skor Bolcsesség

Erik Erikson pszichoszocidlis fejlodéselmélete

Miért is érdemes ezen munkdlkodnunk? Lassuk Allport meghatarozéasat, milyen
értékekkel bir a bolcs személyiség! A szakirodalom gyakran hasznalja az érett, a bolcs €s az
egészséges megnevezeéseket egymas szinonimdjaként. Allport azt mondja, hogy a bolcsesség
nem ¢letkorhoz kotott alapjaban véve, azonban az ember, aki tobbet élt, tobbet tapasztalt, tobb
krizishelyzeten esett at, inkdbb képes az érett felfogdsmoddra, és a tapasztalatai altal bolcs
személlyé valhat. Szerinte az érett személy tevékeny ura onmagénak és kornyezetének. Allport
az érett személyiség hat Gsszetevdjét irta le. Ez a személy (1) képes a tudatat kiterjeszteni
kornyezete felé, (2) képes Oszinte, kozeli kapcsolatokat kialakitani, (3) elfogadja 6nmagat
pozitiv és negativ tulajdonsagaival egyiitt, (4) gy latja a koriilotte 1évo vilagot, ahogyan az
valdjaban létezik; (5) kelld6 humorral, Onironidval rendelkezik. Végiil, (6) egy olyan
¢letfilozofia szerint €1, mely szabalyait szigorian betartja — azonban ez nem jelenti a
vallasossagot. Osszességében szamomra ez azt jelenti, hogy tudja az ember, mit ért el, ahogyan
tudja aztis, mit érhetett volna el, ezek altal 1atja, hogy hova jutott, de elfogadja, hisz ez az élete—
ez az integritas érzése.

A személyiségiink kiils6 €s belsd erdk altal jon 1étre. A kiilsd erdk rendkiviil fontosak
¢s meghatarozoak (pl. a csalad, tarsas kozeg, segitd sorskdzosségek, a tarsadalom). A maganyos
ember hanyatlasa torvényszerii — a tarsas kapcsolatokrél az id6 rovidsége miatt sajnos nem all
modomban beszélni.

A munkam soran azt tapasztalom, hogy az oregségre tudatosan felkésziiltek szamara
megoldhatobb a krizisallapot. Természetes, hogy az, ami varatlanul ér minket, érzékenyebben

érint. Marpedig elére megtervezhetd tényezoknek gondolom az iddskort tekintve az anyagi



felkésziilést, ez alatt példaul az ongondoskodast értem. Az értelmi felkésziilést illetden,
érdemes nemcsak a szaktuddsunkat boviteni, hanem mas tudomanyteriiletet keresni, mert a
munka megsziinésével — akarmekkora is a szaktudasunk —, ha nem hasznaljuk az addig aktiv
tudasunkat, akkor az iiresség veszi at a helyét. Az érzelmi felkésziilésnek szerintem fontos és
kritikus teriilete a gyermekeinkkel apolt egészséges kapcsolat. Ahogyan meg kell tanulni
elengedni gyermekeinket, ugy kell tudni nem beléjiik kapaszkodni idés korban. A
gyermekeknek pedig nem szabad debilizélni a sziileiket, ameddig azok képesek iranyitani
¢letiiket. Nem szabad atvenni tOliik ezt a feladatot, nem szabad kimozditani 6ket megszokott
kozegiikbol. Az emlitetteken kiviil ugy hiszem, a kontroll képességének elsajatitasat is tudjuk
alakitani.

Azt, hogy mennyire fontos is a kontroll, Peel és munkatérsai is tanulméanyoztak. 1985
¢és 2003 kozott végeztek kutatdsokat. Arra jutottak, hogy a sikeres dregedés az alabbi teriiletek
kontrolljanak fiiggvénye: dohanyzasi szokasok, fizikai aktivitas, BMI, diéta, alkoholfogyasztas
¢s egyéb egészségveédo gyakorlatok, ill. a pozitiv hozzaallas az 6regedéshez. A tanulmany arra
is kitért, hogy a pozitiv hozzaallas legalabb annyit szamit az egészséges dregedés folyamataban,
mint a dohdnyzasi szokasok, fizikai aktivitds és a testsulyunk kontrolljanak Osszessége.
Meglepd eredménynek gondolom, hiszen tudjuk, hogy az els6 harom tényezd mennyire fontos
a testlink egészségi allapotaban.

Ha a kornyezeti hatasok, a koriilményeink rosszul alakulnak, akkor is gy hiszem, hogy
az egyén képes alakitani az életén. Betegeimnek azt szoktam mondani, hogy amig van egy ideg-
vagy izomsejtiink, addig van mit hasznalnunk, addig képesek vagyunk cselekedni. A
kovetkezokben olyan segitd erdkrdl szeretnék beszélni, amik meglehetosen hektikusnak
tinhetnek, de bizonyitottan jo fiziologiai valtozasokat hoznak az egyénben. Az ezekkel valo
ismerkedést az élet barmely szakaszaban el lehet kezdeni, biztos, hogy a személyiségiink
pozitiv iranyu fejlédéséhez vezethetnek. Ilyen pl. Csikszentmihalyi Mihaly flow-elmélete. O azt
talalta, hogy az emberek munkajuk alatt gyakrabban érzik magunkat boldognak, mint a varva
vart hétvége és szabadsag alatt. Ennek hatterében az all, hogy munkéank sordn elérhetd célok
vannak eldttiink, folyamatos visszajelzést kapunk arrdl, hogy jo tton haladunk, és a cél
teljesitésekor az elégedettség érzését ¢lhetjiik at. Ez a cselekvési mod idoskorban is
elsajatithat6. Az alkotas 6rome (részben a flow-elmélet) egy mas érdeklddési kor, egy Gjonnan
megtanulhato készségiink gyakorlasat jelenti, nem a kotelességiink elvégzésére utal, hanem
arra, amikor felfedezziik, milyen teriileteken vagyunk még képesek 0j készségek elsajatitasara.

Maslow bizonyara nagyon haragudna, ha tudnd, hogy a segitd erék kozott emlitem meg

az onmegvalositast, de kétségtelen, hogy ez is a spiritualitissal és a transzcendencia élménnyel
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egylitt boldogsag-érzetet jelentenek. Klinikai vizsgalatok tamasztjak al4 ezeket a folyamatokat;
az egyén boldogtalan és boldog életszakaszaban az immunrendszer T-sejtjei (amik pl. a
benniink folyamatosan keletkez0 daganatsejtek pusztitdsaban jatszanak fontos szerepet)
hatékonyabban miikddnek.

Gondolkodtam, hogy a segité erdk kozé soroljam-e az altruizmust, hiszen vannak
olyanok, akik nem hisznek abban, hogy 1étezik Onzetlen segitség. Mégis gy gondoltam,
sziikséges megemlitenem. Egy 1993-as kisérletben McLelland egy pozitiv fiziologiai valtozast
talalt ennek kapcsan. Egyetemistakkal nézetett meg egy Teréz Anyarol késziilt filmet. A
vizsgalat elején €s a végén is megnézett, egy, a nyalukban talalhaté6 immunfehérje-szintet, és
azt talalta, hogy a film megtekintése utan ennek a szintje emelkedett. A hallgatok kozott is
voltak olyanok, akik alszent viselkedésnek tartottdk Teréz Anya életét, azonban az &
immunvalaszuk is ugyanolyan pozitiv volt, mint a masik csoporté. Ha az altruizmusnak ilyen
hat4dsa van amikor csak nézziik, akkor térekedniink kell, hogy az Onzetlen segitést — mint
magatartast — beépitsiik az életlinkbe.

Miel6tt idealistanak tartandnak — bar idealista vagyok —, el kell mondanom, hogy
tisztaban vagyok azzal, hogy agyunk egyfajta hanyatlason megy keresztiil. Tudjuk, hogy
kevésbé vagyunk képesek idoskorban 1j informécidk befogadasara, nehezebb a koncentracionk
¢s lassabb a gondolkodédsunk. Azonban a tapasztalatunk ndvekedésével szépségei is fellelhetdk
az id6s agynak. Uj megoldasokat kénnyebben talal, jobb megoldasok sziiletnek bonyolultabb
problémékra, képesekké valunk uralkodni az érzelmeinken (dontéseinkben kevésbé
befolyésolnak az érzéseink).

Osszességében ez a bolcsesség kincse, mely megtanit egyensulyban kezelni életiink
teriileteit. Mas agyteriilet konnyebben vesz at funkcidkat idéskorban. Az agy plaszticitisaegy
viszonylag 0j tudomanyag. Engedjék meg nekem, hogy kiemeljek egy igazadn szemléltetd
torténetet Norman Doidge A vdltozo agy c. konyvébdl —nagyon roviden dsszefoglalva. Az iras
egy olyan széliitésen atesett férfirdl szol, aki féloldali teljes bénulads kdvetkeztében dgyban
fekvo beteg volt, teljesen elvesztette beszédértés és produkeid képességét is (ez az afazia). Az
orvos fia Ujra megtanitotta 6t jarni €s beszé€lni; ahhoz hasonldan, ahogyan a csecsemd
mozgasfejlodése is torténik (maszast, kaszast, targyakért valdo nyulast tanitatta meg vele).
Folyamatos mozgdasterapia utan teljesen felépiilt, Gjra megtanult beszélni, sot, régi hobbijat is
képes volt Ojra gyakorolni, hegyet tudott maszni. Miért ezt a torténetet valasztottam? Ennek a
férfinak a beszédkozpontért és a test jobb oldalanak beidegzéséért felelds agytertiletének 93% -
a elhalt, igy csupan ennek 7%-val és az agy tobbi teriiletével sikeriilt ujra teljes életet élnie.

Lathatjuk tehat, milyen csodas az agyunk, igy az iddéskori hanyatlast sem gondolom
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torvényszerlinek. Ehhez azonban sziikséges a tudatos felkésziilés és a kemény munka.
Fontosnak gondolom, hogy személyiségfejlodésiink tudatosan iranyithato teriileteit hasznaljuk
ki; igy a mar eldbb emlitett segitd erdket alkalmazzunk, dolgozzunk rajtuk.

Osszefoglalva, Gigy hiszem, a tarsas kapcsolatok és a kornyezet mellett kiemelkedéen
meghataroz6 az, hogy hogyan éallunk az 6regedés folyamatahoz. Amint el6adasom elején is
emlitettem, azért a személyiségfejlodést és —valtozast szerettem volna kiemelni, mert ha mar
minden elveszett, s negativ koriilmények kozott kell élniink, akkor is ott van egy benniink rejlo
erd, ami barmikor mozgdésithato. Hiszek abban, hogy a kontrollal, a tudatos felkésziiléssel, az
eldre tervezéssel mindenki atélheti majd az idéskor csoddjat; mikor egyetlen ,,feladatunk™ a

bolcsesség énerejének megszerzése.
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PREVENTIV GERIATRIA — A XXI. SZAZADI TARSADALOM UJ LEHETOSEGE

dr. Szalkai Ivan

Kulcsszavak: preventiv geriatria, rasayana, ellatastervezeés, idosddési folyamat
Osszefoglalas

Az 1d6sodés globalis jelenség, amodern tarsadalmak szamara mind nehezebben megoldhato
financialis és szocialis problémat jelen. Azt, hogy az Oregedés= betegség azonossagot
elfogadjuk, az a probléma megolddsat nem segiti, csak a kdltségeket noveli. A fekvObeteg
osztalyokon igy is jelent0s a 65 év felettieck szdma. A megoldasi lehetéség az, hogy az
oregedést dekompenzacidnak tekintjiik, egy olyan folyamatnak, amelynek részei ¢és
beavatkozasi lehetdségei vannak. Amennyiben a dekompenzacidés folyamat
hullamvdlgyeiben beavatkozunk a megfeleld eszkozokkel, a dekompenzacio csokkenthetd,
az egészségben eltoltott életévek novelhetdk. A cél az onellatd képesség minél tovabbi
megorzése. Ahhoz, hogy ez ne egyedi vasarolt szolgaltatds legyen, rendszert kell kialakitani.
Attekintettiik azokat a jelentésebb kisérleteket, amelyek a vilagban zajlottak, s alkalmasnak
tinnek a kérdés megfeleld kezelésére. Ahhoz, hogy eredményt érjiink el, azonban nemcsak

strukttra, hanem szemléletvaltozas is sziikséges.
Abstract

The ageing is the global phenomenon, it is main more difficult financial and social problem
for modern societies. [f we accepted the ageing = disease identity, this does not help solving
the problem, it increases cost only. It is still high number of people over the age of 65 in
hospital inpatient departments. A change of view is needed. The aging is regarded as a
decompensation process, which has parts and interventions possibilities. If we intervene in
the downturns of the decompensation process with appropriate means, decompensation can
be reduced; life-years in health can be increased. The goal is to preserve self-sufficiency as

much as possible. Should be system established, because in other way this will be for profit
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service only. We have reviewed the major experiments that have taken place in the world
and seem appropriate to handle the issue properly. However in order to achieve results,

necessary change not only the structure bat also the attitudes.

Bevezeto

Az 1d6s0dés problémaja globalis jelenség. Mind a modern, mind a keleti tarsadalmakban az
id6sek aranya novekszik. Az 1d0s6dés megitélése, az idéskorit ember kezelése azonban a
kiilonboz6 kultirkorokben eltérd. Tekintettel arra, hogy a nyugdijbiztositas felos zto-kirovo
rendszere egyre nehezebben tudja a névekvd iddsekkel jaro koltségeket biztositani. Erdemes

mas megoldasokban is gondolkodni, mas gyakorlatokat is megtekinteni.

A keleti filozofia és gyogyaszat (a kettd nem valik el egymastol) az idos kort az emberi élet
koronajanak tekinti, amikor az élettapasztalat révén a bolcsesség korszakaba 1ép az egyén.
Ilyenkor kell a szellemi ,,megvilagosodast” keresni, s ebben a korban kell a tudést atadni, a
csaladot vezetni. Az id0s0dést, ahogy a betegséget is folyamatként kezeli, amelynek van
kezdete, kdzepe és vége, vannak 1épcsdfokai, s vannak beavatkozasi pontjai és lehetdségei

annak lassitasara.
Az idosodés kérdéskore:

A feloszté-kirovo rendszerben az iddsek ellatasi koltségeit (nyugdij, egészségligyi ellatas,
szocialis ellatas) a munkaképes korosztalynak kell kitermelnie. Ezért 1ényeges kérdés a
termékenységi ardnyszam, vagyis a sziilopar utddainak a szama. Ideélisnak egy ndre a 2,1
utodot tartjuk, azonban Magyarorszdgon ez a szam 2015-ben 1,44 volt. Ez az érték a

kovetkezo 20 évben sem varhato, hogy eléri az 1,6-ot (Foldhazi 2013).

Az 1d6sek helyzetének a masik 1ényeges meghatarozd tényezdje a sziiletéskor varhato
¢lettartam. Jelenleg Magyarorszdgon 2016-ban ez 75,9 év volt. 65 éves korban varhato
¢lettartam férfiaknal 14,5 év, n6knél 18,4 év. Ebbdl egészségben eltoltott év mindkét nemnél
6,4 év. Tehat varhatéan 8-12 éven keresztiil fokozott egészségiigyi és szocialis ellatast

sziikséges biztositani az allam részérol.

A nyugati gyogyaszati rendszerben az idosek egészségiigyi ellatasanak specialis kérdéseivel
¢s eseteivel a gerontologia és geriatria foglalkozik. A gerontologiaa tudomany, a geriatriaa
gyakorlati megvalosuldsa. A gerontoldgia targykorébe tartozik az oregedés folyamatanak,

sajatossagainak a vizsgalata, a geriatria pedig az idés ember ellatasi specifikumaival
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foglalkozik az egészségiigy megkozelitésében. A szemlélet kzéppontjaban az dregedés,

mint betegség koncepcid all, vagyis a helyzet adott, a kévetkezményeket kell kezelni.

A korhéazban kezeltek 25%-ata 70 év felettiek teszik ki. Ez az arany Budapesten magasabb,
mint vidéken, ami egyrészt az elérhetdséget, masrészt a szemléletet tiikrozi. A
nagyvarosokban magasabb az atlagéletkor, mint a vidéki kornyezetben. A varhato élettartam
Budapesten férfiaknal 3,3 néknél 1,6 évvel haladja meg a 2000-es 1élekszamu telepiilések
lakoiét (Statisztikai tiikor, 2010). A 65 év feletti személyek 13%-a mar mindennapi

¢letvitelében tdmogatasra szorul.
Az id6sodés folyamat szemlélete

Gyakran taldlkozunk az 1d6sodés és betegség kolcsonkapcsolatba hozasaval, ezzel
gyakorlatilag alapszinten deklardlva a kettd kozotti egyenldséget. Ebben a szemléletben a
végallapot hatarozza meg a problémat. Ennek a kdvetkezménye az a tarsadalmi elvaras,
hogy oreg koromra a tarsadalom, vagy valamilyen biztositas gondoskodik rélam, nekem

nem kell semmit sem tennem az onellatd képességem javitasa érdekében.

A keleti gyodgyaszati szemléletben a betegség, az 1dosodés egy folyamat. Ebben a
folyamatban a nyugati betegség diagnodzis az utols6 elem, amikor mar nehéz beavatkozni,
valdban a korszerli orvosi készitmények és modszerek sziikségesek. Ebben a stddiumban a
szervi funkcionalis kisiklas, organikus eltérés tarhato fel (laboratoriumi eltérések, képalkoto
eszkozokkel lathato elvaltozasok). Azonban a keleti szemléletben vannak korai prodromalis
jelek, amelyekre ha figyelnek, az akkori beavatkozasok megakadalyozzak, vagy lassitjak a
funkcionalis kdrosodasok kialakulasat. Id6s korban ezek teszik lehetévé, hogy a mi
kifejezésiinkkel preventiv geridtriat végezzenek, amelynek a célja az 6nellatd képesség

megdrzése (1. sz. abra).

Az 1d0s0dés = betegség kifejezés helyett az 1d6sodés = dekompenzacios folyamat
meghatarozas a pontosabb. Az id6sddési elméletek megadjak a dekompenzacio okat, jellegét
(megoldasat nem mindig). A dekompenzacio kiegyenlitddési zavart jelent, amikor a
szervezet a kiilsd (kronikus stressz) hatdsokat mar nem tudja kompenzalni, s ezek
valamilyen funkcionalis gyengiilés forméjaban jelentkeznek. Ez még nem diagndzis!
Amennyiben az ellaté rendszer (az egyén) megvarja, mig ebbdl betegség lesz, gyakorlatilag
— s napjainkra jellemzden- kialakul az id6sddés-betegség kapcsolatrendszer. Ezért ezeket a

tiineteket, prodromalis jeleket még megfeleld beavatkozassal vissza kell forditani (2. abra).

Az 1d6sodéshez valo kapcsolat alapvetden szemléleti kérdés, s mint ilyen, a tarsadalmi

11



elvarasok, Ossztarsadalmi hitek és hiedelmek hatarozzak meg. Az idés embernek betegnek
kell lenni, tehat beteg vagyok. Nem akarok o6reg lenni, tehat megteszek mindent, hogy fiatal
maradjak (plasztikai beavatkozasok, specidlis diéta, mozgasterapia, kozmetikai
beavatkozasok, stb.). Itt megjelenik egy fogalom, a normalis dregedés. De mit jelent a
normalis? Normalis = elfogadott, szokasos. Tehat megint visszakanyarodunk az adott
tarsadalom, kozosség véleményéhez, s ez nem objektiv kategoria. Ezt keriili meg a
fiatalossag fogalma, amely azt jelenti, hogy egyes funkcidiban olyan, mint fiatal koraban,
tehat a funkciok megorzését takarja, amely mar jobban kezelhetd (bor, hang, memoria,
emésztés, mozgas, alkat), hisz 0nmagahoz vald viszonyitast jelent. Ez a preventiv geriatria,
az oregedési folyamat lassitasa, az onellatd képesség megdrzése (a helyzeten kell valtoztatni,
hogy a kovetkezmények is valtozzanak). Ebben a szemléletben a dekompenzécio egy olyan

folyamat, amit befolyasolni lehet.

Korabbi vizsgalatok kimutattdk, hogy az egészség fenntartasa (dekompenzacio lassitasa)
fligg:

— az egészségligyi szolgaltatas szinvonalatol 18%-ban,

— kornyezeti tényezdktdl 22%-ban,

— genetikai tényezdktdl 25%-ban,

— az életmdodtol 40%-ban.

Ebbdl kovetkezik, hogy a betegséghez vezetd folyamatok megeldzése, lassitdsa az ¢letmaod
(¢letszemlélet) és a kornyezeti hatasok egyiittesének a meghatarozasa alatt all. Tehat ha az
oregedési problémakhoz vezetd dekompenzacids folyamatot kivanjuk lassitani, ehhez a két
teriilethez kell els6sorban fordulnunk (Lomeli 2017). Az oxidativ stresszt gyakran talaljak
meg az okok kozott, azonban az oxidativ stressz nem mas, mint egy anyagcserezavar (Netzer
2015), amelynek a hatterében a hypoxia all, s ez vezet az oxidativ stresszhez, a
mitokondrialis diszfunkcidohoz. Kozismert, hogy a hypoxia €s a hyperoxia egyarant oxidativ
stresszhez vezet, a normoxia pedig minimalizalja azt (Fischer 2006). A hypoxia soran
képzddo szabad gyokok, mint gyulladadsos mediatorok a feleldsek az idéskori betegségek

soraért (rheumatoid arthritis, Alzheimer, Parkinsor kor, stb.) (Gajewsky 2017).

A szemléleti rendszer befolyasolasi lehetoségei

Mint lathato, a kérdés — amely jelentds terhet r6 minden tarsadalomra — megoldasa
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alapvetden szemléleti kérdés. Az, hogy mit tekintiink elsédlegesnek: a preventiv 1épéseket
az Onellatas késoi biztositasa érdekében, vagy az id6sodés kérdését betegellatasi-szocialis

keérdésre sziikitjiik le. Erre megvan az (elégtelen) ellato rendszeriink.
1. Szemléletvaltas az egészségiigyben.

Jelenleg sokéves reformtorekvések ellenére a korhaz centrikus egészségligyi szemlélet a
meghataroz6. Ez természetes, minthogy a betegség folyamat végallapotaban 1évoket csak
korhazi, erdteljes kezelést folytatod rendszerben lehet stabilizalni, koltséges eszkozokkel és

modszerekkel.

Az egészségligy, az orvostudomany potens elemei a korhazi-klinikai rendszerben
dolgoznak, ezért a fejlesztések zomét ez a rendszer igényli. Minden, a rendszerbe allitott (i

eszkoz kitermeli az iranta valo sziikségletet.

Napjainkban egyre er6sodik a beteg centrikus szemlélet, amely azt mondja, hogy a beteget
ott és olyan eszkozokkel kell kezelni, amely szdméara a legoptimalisabb. Ez a szemlélet az
egészségiigy struktiraatalakitasat és modszertani valtozasat igényli, (eltolas az alapellatas
¢s a prevencio- életmod terdpia fel¢), amelynek csirdi napjainkban mar megjelentek. Ennél
a szemléletnél megvan annak az elméleti, s reméljiik gyakorlati esélye, hogy az alap élettani

folyamatokba idében beavatkoz6 modszerek is teret nyerhetnek.

Jelenleg terjed a protokoll eldirasok szerinti terdpia, annak vélelmezett gazdasagos és
atlathato volta miatt. Ezzel szemben felmeriil az egyéni terapia iranti sziikséglet, amely

jobban igazodik a beteg problémaihoz ¢€s sziikségleteihez.
2. Stressz ellenes 1épések az egyének szintjén

Az 1d6s0dés egészségiigyi problémainak egyik (ha nem alap) kiindulédsa a kronikus stressz
kérdése. Szamtalan vizsgéalat igazolja, hogy a kronikus stressz idegrendszeri, sejt
morfologiai elvaltozadsokat eredményez (Hermann 2016, Lomeli 2017, Szalkai 2017),

amelyek kihatassal lehetnek a szervezet pszichés €s funkcionalis mitkddésére.

Sziikséges a stressz feldolgozasi mddszerek javitasa, beleértve a fizikai €s mentélis stressz
tlroképesség novelését, amelyben mentalis, tréning, gyogyszeres eszkozok egyarant
megjelenhetnek. A keleti gydgyaszatok szédmtalan adaptogén gyodgyndvényt, modszert

1smernek és alkalmaznak sikerrel.

A mentalis moédszerek koziil ki kell emelni a pozitiv gondolkodast. Az iddskori depresszid

egyik oka (a szocio-financialis problémak mellett) a negativ gondolkodas, a problémak
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taldimenziondldsa. Ez maga utan vonja az iddskori depresszio, illetve betegségek
megjelenését. Olyan egyszeri mddszerek, mint a meditacid jelentdsen javitjak az agy
miikodését és stressz tiird képességét (Kurth 2017, Buric 2017). A modszer egyszer(, barki

altal elsajatithato, s nincs vallasi vetiilete.

A nem mentalis technikdk kozé tartozik a kiils6-belsd homeosztazis biztositasa, amely két
teriiletet foglal magaba. Az egyik a normalis anyagcsere biztositasa (beleértve a zsir és cukor
anyagcserét is), a masik a szervezetben képzodo feles anyagcseretermékek eltavolitasa
(szabad gyokok, tejsav, stb.). Olyan egyszerti dolgok tartoznak ide, mint az emésztés, a
majmiikodés fenntartdsa, timogatasa, a megfeleld folyadékbevitel a vizzel valo kitirités
elOsegitésére. Az anyagcsere, a kilirités ellendrzésére legiijabb modszer a metabolonok
elemzése (Lohov 2017, Hermann 2016). Nehezebb feladat az élelmiszeriparban
tomegtermelésbdl adodd mesterséges anyagok terheld hatdsanak a csdkkentése (Nunes

2016, Oplatowska 2017).

Jelentds szerepe van a homeosztazis fenntartdsaban, az oxidativ stressz csokkentésében a
normoxia biztositasanak. Az oxigéntartalmu viz (Kaqun modszer) fogyasztasa20 Hgmm-el

noveli atranscutan oxigén szintet, ezzel biztositja a szoveti normoxia elérését és fenntartasat.
3. Milyen eszkozok lehetségesek a cél eléréséhez?

A lakossag korében még mindig a kozponti szolgaltatasok (egészségiigy, szocialis) a
meghatarozo, ami az eddigi folyamatok tiikrében természetes. A sajat felelosség az onellatéas
fenntartasaért egyre nagyobb tomegeket érint, de minthogy nincs egységes szakmai
kommunikécio és allaspont ennek az elérésére, jelentds a modszertani zavar. Mint minden
prevenciot, ezt is idejekoran kell kezdeni, legkésdbb 50-60 éves korban (természetesen

korabban jobb), s biztositani kell egy tudoményos alapokon nyugvo rendszer miikodéseét.

Ehhez elso 1épés a tajékoztatas, egyrészt a lakossag informalasa, masrészt a jelenlegi ellato
rendszerben dolgozok képzése a masfajta gondolkodasmaod befogadasara. Ez a rendszer nem
idegen az egészségligy szamdara, az elemei bent vannak az ellatasban, csak egységes
gondolatmenetet nem képviselnek. A bevezetéséhez a jelenlegi ellatd rendszernek
idomulnia, formalddnia sziikséges, meg kell érteni a hangstlyeltolodas 1ényegét.
Természetesen jelentds szamban taldlhaté a mar dominansan betegségekkel rendelkezd 1d6s

ember, aki ellatasat csak az egészségiigy képes megoldani.

Az 1d6sodés soran kialakuld dekompenzacié mas néven kronikus betegségnek nevezhetd. A

kronikus betegek ellatasara tobb kisérleti projekt indult el szerte a vilagban. A kronikus

14



betegek ellatasa, hasonldan az iddsek ellatdsdhoz, jelentds anyagi erdket és eszkozoket kot
le. ,, A kronikus betegségek GDP-re gyakorolt hatdsat tekintve a 2010-2030 kozotti
idészakban éves szinten varhatoan a globalis GDP 5 szizalékanak megfeleld
outputveszteségre lehet szamitani. A kronikus betegségek koziil a mentalis betegségek
koltségei (diagnozis, eljarasok, gyogyszerek stb.) a legmagasabbak, €s az outputveszteség
nagyobb részéért is ez a betegségcsoport felelds.”(www1) A hivatkozott irodalom szerint ,,A
kronikus megbetegedések a rossz egészségi allapot és a korlatozott aktivitas f6 okainak
tekinthetok.” Itt megint egy szemléleti problémaval taldlkozunk, ugyanis a kronikus
betegségek okai a betegség folyamat korai szakdban nem meglelden végzett életmodke zelés,

s azon bel6l a korlatozott aktivitas. Az ok és okozat felcserél6dott.

A kronikus ellatasi rendszerek mindegyike rajott, hogy a megfeleld eredmény elérése
érdekében holisztikus megkozelitésre van sziikség. Réjottek, hogy a kronikus betegek
(1d6sek) ,,ellatasa az egészségligyi €s szocialis szakemberek hosszabb ideig tart koordinalt

egylttmiikodését igényli”.

Az elsé ismert modell a *90-es évek masodik felében az Amerikai Egyesiilt Allamokban
fejlesztett kronikus ellatds modellje (Chronic Care Model — CCM). A modell a reaktiv
(kialakult betegségekre valaszadd) ellatast proaktiv tulajdonsagokkal bird rendszerré
alakitja, (itt megjelenik a dekompenzacios folyamat korai elemeinek a felismerése és
kezelése) amely az informalt, aktiv kronikus betegeket a szakemberek proaktiv csoportjaival
koti Ossze. Azzal a felismeréssel, hogy a kronikus ellatas jelentds része a formalis
egészségiigyi ellatérendszeren kiviil zajlik, alapvetden a kovetkezd teriileteken hozott

valtozasokkal célozza javitani a kronikus betegek ellatasat:
— mobilizélja a k6z6sségi forrasokat,

— a biztonsagos €s j6 mindségl ellatds érdekében evidencidkra alapozva fejleszti a

szolgéltatok szakmai tevékenységét, képessegeit,

— oktatja, meger0siti és tamogatja a betegeket a betegségiik sajat maguk altali

menedzselésére, (onellatd képesség fenntartasara vald torekvés),

— az ellatast tervezetté alakitja és teamekre alapozza, (az orvosi ellatds mellett mas

szakemberek is megjelennek),

— ahatésos és hatékony ellatas érdekében erdteljesebben hasznalja a regisztereken alapuld

informacios rendszereket (3. abra).
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A CCM rendszer tobb hasonld rendszer alapjaul szolgalt, az egyik fejlesztési formajaban, az
Evercare, Pfiser modellekben megjelenik az esetmendzser ndvér, illetve olyan ellatési
formak, amelyek a prevenciot, képzést szolgaljak és megfeleld ismeretekkel rendelkezd
ndvér vezeti azokat. Az esetmenedzserek feladata az egyes szektorok kozotti egyiittmiikodés
szervezése. Egyiittmiikodés ott szervezhetd, ahol az adott térség onkormanyzata felel az
ellatasért, tehat a kasszak kozotti atjaras megoldhatd, mig a biztositas alapu rendszereknél
az egylittmiikodés anyagi feltétele nem megoldhato.

4. ébra helye

A Kaiser (Evercare, Pfiser) modellek esetében az id6sddési prevencid, az idds (kronikus
beteg) ellatds szempontjabdl 1ényeges elemek jelennek meg. Ilyen az atfogd prevencio,
valamint az esetmenedzseri rendszer. [tt az esetmenedzser a stilyos esetek menedzselésével
foglalkozik, az 1d0s kérdés esetében azonban az idélegesen dekompenzacids tiineteket

mutatok esetében van jelentOsége.

Konnyebb a feladat ott, ahol az alapellatés kiterjedt jogokkal és lehetdségekkel rendelkezik
(csoportpraxis, alapellatd kozpontok.) Az élesen elkiiloniild ellatasi és finanszirozasi formak

reakcioképtelenné teszik a prevencios és ellatasi rendszert.

Tobb eurdpai modell mellett emlitést érdemel az Angol Egészségiigyi-Szocialis Ellatasi

Modell, amelyben 6tvozték az eddigi eredményeket, a csoportpraxis megfeleld bazist adott

a rendszer kiépitésének.

A modszer fobb jellemzoi:

— Szisztematikus szemlélet, amely 6sszekapcsolja az egészségiigyet, a szocialis ellatast, a

szolgaltatasok felhasznaloit és az ellatokat,

— A betegek rétegzése annak érdekében, hogy sziikségleteik szerinti ellatasban

részesiiljenek,

— Kozdsségi novérek alkalmazasa az eset menedzsment végrehajtasara,

— Multidiszciplinaris csoportok 1étrehozdsa az alapellatasban, szakorvosi tanacsadas

tamogatasaval,

- Helyi modszerek kidolgozasa az dngondoskodas timogatasara — Onmenedzsel6 oktatdsi
programok bdvitése (pl. Expert Patient Programme),

Bér a modell sikeresnek bizonyult, a biztositasi alapu finanszirozas jellemzdinehezitették a

sikeres mukodését.
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Hazai Kisérlet (Sinko, 2005)

Magyar Kisérlet volt az Iranyitott Betegellatasi Modell. Ennek a lényege, hogy fejkvota
finanszirozéas mellett, erre szakosodott szervezé megfeleld informatikai hattér segitségével
figyelte és befolyasolta a betegutakat, kivette a felesleges ellatasokat. Ehhez sziikséges volt
az addigi gyakorlatot meghalad6 szakmai €s gazdasagi elemzés, a prevencio bevezetése és
végzése, ellatasi protokollok kialakitasa, informatikai fejlesztés.

A résztvevok szerint sikeres (6-12%) megtakaritastképz6 modellt az Allami Szamvev6szék
vizsgalata utan besziintették. Az ASZ szerint nem hozta a kivant gazdasagi eredményt. A
szakmai eredményt nem vizsgaltak, de az ellatasi folyamat javulasat leirtdk. Az ASZ
anyagaban is megjelent, hogy a kronikus fekvobeteg ellatds teriiletén jelentds
igénycsokkenés tortént. A fenti példdk bizonyitjdk, hogy a 65 ¢év feletti személyek
egészségiigyi ellatasanak jelenlegi rendszere hianyossagokkal terhes, mindeniitt felmertilt a
modositas irdnti igény, s ezzel egylitt az egészségnevelés, képzés, ongondoskodas, dnellato
képesség sziikségességének a felismerése. A fenti példak sajnos azt is bizonyitjak, hogy az
elkiiloniilt kassza jellegli finanszirozas mellett a probléma nehezen kezelhetd. Ebbdl
mutatott volna kiutat az angol és a magyar példa. A biztositasi, tehat teriileti ellatasi
felelosséggel rendelkezd orszagokban (Svédorszdg) a kombindlt ellatds szervezése
konnyebb.

Amennyiben az idésddésre, annak tarsadalmi ellatds iranti igényére hatni akarunk, olyan
rendszert sziikséges 1étrehozni, amely:

*  megfeleld, kasszamentes (kasszak k6zotti) finanszirozassal rendelkezik

« amely célja az onellatod képesség megorzése €s fenntartasa

« amely holisztikusan alkalmazza a keleti és nyugati orvostudomany, szocialis ellatas
bizonyitott eredményeit és ezzel csokkenti a tarsadalmi ellatasok (intézeti egészségiigyi €s
szocialis) irdnti igényt.

A preventiv geriatria ilyen jellegli megfogalmazasa eddigi kutatdsaink és statisztikai
elemzések szerint hosszl tavon koltségesokkenést, s egészségben (kompenzalt allapotban)

toltott életévben novekedését eredményezi.
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Osszefoglalas

A gerontoldgiai tudomanyok miivelése Magyarorszagon rovid multra tekint vissza. Talan ezért
sokan és tévesen a gerontologiajelentését lesziikitik annak bioldgiai- orvosi tipusara. Amellett
érveliink, hogy a human- és tarsadalomtudomanyi gerontolégidnak is Iétjogosultsdga van.
Megmutatjuk, hogy az ember, az id6s ember 1éthelyzetével kapcsolatban a filozofia és az etika
milyen sajatos teriileten vizsgalodik, miben jeldlhetd meg misszidja: elemezziik a nyugati
filozofiai gondolkodas torténetét, azt, hogy mely nagy erkolcsi eszméket, értékeket munkalt ki
tobb ezer év alatt. Ezek az idedk a modern demokratikus tarsadalmak elvi alapjat képezik.
Ilyenek: szabadsag, egyenldség, igazsdgossag, testvériség, emberi méltdsag, emberi jogok. A
gyakorlatban ezek gyakran sériilnek. P1. az iddseket ¢letkoruk miatt diszkriminaljak. Ezzel sériil
az egyenldség €s az igazsdgossag elve, sériil emberi méltosaguk. A gazdasag, politika, kultara,

oktatds, a nemzedékek kozotti viszonyok terén hatranyos helyzetiik nyilvanvald. Az etika
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feladata a nyugati értékek mentén e gyakorlatok elvi kritikéja, ezéltal hozzdjarulds annak
formaldsahoz. A kontinens demografiai krizisét az Eurdpai Unid korszerli iddsiigyi politikai

intézkedések, tdmogatasok, projektek utjan, a klasszikus nyugati értékek 6rzése alapjan kezeli.

Abstract

The scientific study of gerontology in Hungary has a short history. Perhaps that is why the
meaning of gerontology is erroneously restricted to the type belonging to biology and medical
sciences by many. The present study argues that human and social science gerontology does
have reasons for its existence. We outline the specific areas of research done by philosophy and
ethics in connection with the situation of the existence of people, especially that of the elderly
and describe what their mission consists of. We analyse the history of Western philosophical
thinking and the moral ideas and values formed by this thinking in thousands of years. The
basic principles of modern democratic societies are constituted by these ideas: liberty, equality,
justice, brotherhood, human dignity and human rights. In practice these rights are often violated,
for example the elderly people are discriminated against their age, which violates their equality
and justice as well as human dignity. Their disadvantageous situation is obvious in the
economy, politics, culture, education and relations between generations. The task of ethics is
the principle criticism of these practices along the Western values thus contribution to the
formation of human conditions. The demographic crisis of the continent is viewed by the EU
as based on modern age policy, aids, projects and classical Western values.

Kharon ladikja nem akkor indul veliink
midon lezarul és befagy a szem.
Zord atkelok soka nyitott szemmel megytink
a vegzetes vizen.
Esztendokkel elobb irigy sorsunk behajt
s ringat a csonakon, amely
- bar nem kedviink szerint — épp oly gyonyérii part
hosszaban suhan el;
épp oly szép Canale-n s lagunakon, akar
a naszutasoke!
Hisz minden ugyanaz: az ég, az ut, a tdj,
épp csak — visszafelé!
Minden oly gyonyorii, sot — titkosan — ahogy
elleng, még gyonyoriibb!
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Olyanforman, mint a dallam attol, hogy ott
hagyja a hegediit.
Uliink bardtaink s faink kozt, nevetiink,
- vidam vita folyik —
s egyszer csak ringani kezd veliink, (csak veliink!)
kifele a ladik.
Bolcs, ki e kéjuton, ezen is mosolyog

S ha sir is, hala kénnyet ont,
Hogy hany piazza-t, hany s milyen Casa d’Oro-t

Latott, ha nem is lat viszont!

lllyés Gyula Kharon ladikjan, vagy az oregedés tiinetei cimii esszéregényét sajat
kolteményének idézett soraival kezdi. Emberlétiink legegyetemesebb élményérdl, az emberi
élet végességerdl szol. Foldi életiink a koltészetben is gyakran haszndlt metafora (toposz)
szerint tekinthetd gy, mint egy nagy utazas, amelynek soran valahol, szinte észrevétleniil, de
megkezdédik a visszaszamlalas (de elindul a visszakanyarodas)... Am a Tulsé partra —
szerencsés esetben — hosszu uton jutunk at. Nemcsak a haldl, hanem az id6s6dés tényével,
id6ben elnyul6 folyamataival is szembesiilniink kell.

Az ember test és 1élek, biologiai és tarsadalmi 1étezd. Sorsunk —mint minden 1étez6é — a
keletkezés, kifejlodés és elmulas. Eletfolyamataink — 1d6ében eldrehalado, kiszélesedo,
soklépcsds, torvényszeri, és mindannyiunk szamara elkeriilhetetlen bioldgiai processzus soran
— valtoznak. Lépésrdl 1épésre dregediink, majd végiil megoéregsziink. Errdl a kiilvilag és
onmagunk felé is kivdltképp és leplezhetetleniil a testi valtozasok jelei tuddsitanak. Korabbi
onmagunkhoz képest Masak lesziink. Egyszer csak €szleljiik, hogy egy més, egy idegen arc néz
vissza rank a tiikorbdl. De a rég nem latott baratok, ismerdsok kiilsonket lopva fiirkészo-
pasztazo tekintete is emlékeztet a konyortelentil halado id6 elvégzett munkéjara.

Am ne tévessziik szem el6l, hogy az ember specifikuma nem biolégiai mivoltaban, hanem
tarsadalmisagdaban ragadhato meg. Egyrészt kétségteleniil testi-biologiai organizmus, mésrészt
tarsadalmi - kozosségi 1étezd. A puszta életben maradésra és egészségének fenntartdséra
iranyuld alap-, vagy létsziikségletei mellett, melyek jorészt bio-sziikségletek, s amelyeket
persze mar szintén nem vadallati, hanem humanizalt, mindenkor tarsadalmilag meghatarozott
modon és szinten elégit ki (tiszta levegd ¢és viz, megfeleld taplalék, lakas és ruhdzat; ill.
biztonsag, természetének ¢s felkésziiltségének megfeleld aktivitas, fiziologiai egészségének
védelme), ezek mellett tehat vagy ezeken fOliil vannak olyan pszichikai , mentalis—lelki
egészsegére vonatkozo kulturdlis-tdarsas sziikségletei is, olyan kivanséagai, vagyai, amelyek
kielégitését méltan varja el élete sordn. llyenek az életerdnk megtartasa, ill. fokozasa érdekében

pl. képességiink kimiivelése, képzettségiinknek megfeleld, ill. alkoto jellegli munka végzése,
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olyan koriilmények, amelyek a tdrsadalmi részvételre serkentenek, a csaladi egyiivé tartozas, a
baratkozas, a szabadidd kulturalt eltoltése (mentalis értékek). Mindezek kielégitése, a mentalis
értékek birtoklasa pozitiv életérzést, 5romot kelt benniink, hianyuk banattal, szomorusaggal jar
egyiitt. Onmegvalésitasunkra irdnyuld, azaz legmagasabb rendi, specifikus tarsadalmi
szlikségleteinket — egyben hozzédjarulva masok hasonld igényének kielégitéséhez is —
szociokulturalis szikségleteknek nevezziik, ezek kielégitését szolgald javakat szociokulturalis
értékeknek.

Ha tudomanyos vizsgalodasaink az emberre, sziikkebb értelemben itt az id6s6dé vagy idos
emberre iranyulnak, nyilvanvalo, hogy 6t a maga komplexitasaban, altalanos és egyszerre
egyedi sajatossagaival, meghatarozottsagaival, ra jellemzd, human sziikségleteinek dsszetett és
hierarchikus rendszerével ragadhatjuk meg, ill. az ezeket kielégitd emberi javak, értékek vagy
épp ezek sajnalatos nélkiilozése oldalarol. Ennek értelmében valik nyilvanvalova, hogy az
oregedés egyrészt emberi fajra jellemzo altalanos jellemzOit, masrészt kulturdkra, ill.
személyekre jellemz0 csoportos vagy egyéni sajatossagait a gerontologia kiilonbozo diszciplindi
(élettani, klinikai- orvosi, lélektani, tarsadalmi, kultarantropologiai, 0Okologiai)
tanulmanyozzak. Es persze nélkiilozhetetlenek a kapcsolodd szaktudomanyok, melyek a
gerontoldgidhoz vald viszonyuk alapjan ez esetben annak segédtudomanyai is: ilyenek az
egészségtudomanyok (taplalkozastudomany, rehabilitacio, dietetika, apoléstan, rekreacio,
neveléstudomanyok-gyogypedagogia, jog (polgarjog, alkotméanyjog, munkajog, eurdpai jog),
jovo-kutatasok, demografia, kozgazdasagtudomanyok, statisztika, szociologia ¢és
szocialpolitika, pszicholdgia-pszichiatria, fogyatékossagtudomany, politikatudomanyok, nyelv
- ¢és kommunikaciotudoméany , a nemek tudoménya, Okologia, irodalomtudomanyok,
torténettudomanyok , teologia stb.

Roviden: a téma érdemben és korszeriien csak sokoldalu, multidiszciplinaris megkozelitésben
targyalhato.

Es mi marad, egyaltalan marad-e sajat teriilet, 6nallo feladat itt, a filozofiai tudomanyok
szamara? Példaul az etika vagy az alkalmazott etikdk (a biomedicinalis és a szocialis etika )
szdmara? Minden bizonnyal igen. Legaltalanosabban azt mondhatjuk, hogy ez a misszid, ez a
kiildetés annak az emberképnek, €s azoknak az értekeknek az allhatatos orzése, kozvetitése és
képviselete, amelyet immar tobb ezer éves kulturank kidolgozott. A bolcseleti gondolkodas
szamara, miként azt torténete bizonyitja, nem volt, és ma sincs fontosabb, nincs bonyolultabb
kérdés, mint maga az ember. Kozismerten a filozofia a legelvontabb szinten vizsgalja azt, hogy
mi is az ember. Kik vagyunk, mi végre vagyunk, mi a helyiink a 1étezdk rendjében? Mi

szdmunkra a legjobb ¢€let, azaz miben all az emberhez mélto €let? Gnoti sze auton! Ismerd meg
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onmagad! Mintegy 2500 év tavlatabol ma is halljuk az tlizenetet. A nyugati kultrat az antik-
hellenisztikus-rémai vilagnak, a zsido-keresztény vallasnak és a felvilagosodas koranak eszméi
alapozzédk meg. A nyugati folfogasban az ember (valami) kiilonleges, kitiintetett statusu, és
sajatos rendeltetéssel bird 1ény minden maés 1étezéhoz képest. Ertelmes - eszes, kozosségalkoto
- tarsas-tarsadalmilény. Arisztotelész koncepcioja szerint egy ra jellemzd, sajatos télosszal, egy
sajatos végcellal, alegfobb J6 képzetével rendelkezd 1ény. S e végeél, ez a legfobb J6 — szdmara
nem mas, mint a boldogsag, azaz ¢lete soran onmaga értelmes mivoltanak kibontakozatasa. Az
ember tovabba per definicionem — moralis [ény. Homo moralis. S csak az ember erkdlcsi 1ény.
Eletének és minden cselekedetének moralis dimenzidja is van. Cselekedeteiben, akarataban,
dontéseiben szabad. Szabad — ezért felelds. Onmagéért és embertarsaiért. Tud4sa van a jorol és
arosszrol. Jova, erényessé formalja, azza dolgozza ki magat, mert nem eleve olyannak sziiletik.
Erények gyakorlasa nélkiil nincs boldog, azaz emberhez méltod élet. Ezért le kell gylirnie
velesziiletett 6nzését, agresszivitasat, vad természeti hajlamait. Erkdlcsi normaknak, azaz
egylittélési-cselekvési szabalyoknak engedelmeskedik. Tehat tudja, hogy nem tehet meg
mindent, nem tehet meg barmit embertarsaival! A hellenisztikus korszak fogalmazza meg
eldszor a kozmopolitizmus, a szélesebb értelemben vett testvéri kozdsség, tehat kozos
embervoltunk gondolatat. Eszerint minden ember ugyanannak a nagy univerzumnak lényegileg
egyenlo polgara, mikrokozmosz a makrokozmoszban: nincs tobbé kiilonbség gorog és barbar
(nem-gorog) spartai €s athéni, ember és ember kozott. E fogalom késziti majd eld a keresztény
testvériség, a felebaratisdag, az Isten eldtti emberi egyenldség eszméjének a befogadasat. A
késdi okorban, a vilagpolgarisag eszméjével parhuzamosan, de mintegy annak ellentéteként
megsziiletik (s a késébbi nyugati fejlodésben egyediilalloan naggya valik) az individuum, az
autonom, a polisz-k6zosségi kotelékek béklyodja alol felszabaduld egyén fogalmais. Az egyéné,
annak sajat sziikségleteivel, képességeivel, életmddjaval, az élet értelmérdl vallott
elképzeléseinek egyszeriségével. Az ujkori eurdpai polgari fejlodés az individuum 1jboli
torténelmi szinrelépését, s folemelkedését hozza. Az egyén végleg megszabadul a korabbi
tarsadalmi fékektdl, kotelmektdl: a sziiletés, a rend, az 6roklott tulajdon, a miiveltség, a valléas
stb. kiilonbozoségeitol. Szabadsag, Egyenloség, Testvériség/Szolidaritas —ezek a vezérszavak!
A modernitas felfogédsa szerint minden ember szabadnak sziiletik és azza lesz, amivé teszi,
teremti magat. Megjelenik a sokoldalu, gazdag egyéniség, sokféle készséggel és képességgel,
erkolcsi tartassal, felelosséggel. Az individuum — személy, aki hisz sajat jovojében, sziikebb-
tagabb kornyezete formalhatosdgaban és nevelhetdségében. A nyugat teremti meg az
individuum tiszteletét és méltdsagat. Ennek alapja a szabadsag. Az ember individualitdsdban

tehat (a keresztény etikusok szerint is) benne foglaltatik méltosaga és potolhatatlansaga, akit
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cselekvéseiben — melyért feleldsséget vallal —, nem a tekintély, nem is a despotizmus, nem az
onkény, hanem a lelkiismeret vezet. Ahogy Marai mondja: ,,Azsia dolga a rajongas és vakhit,
Eurodpa dolga a biralat és 6nismeret.” De mi is ez az oly sokat emlegetett, az egyes filozofiai-
etikai problémak boncolgatdsa soran a modernitdsban rendre eldjovo hivatkozasi alap, vagyis
az emberi méltdsag? Ez az a fogalom az etikdban, jogban, jogfilozéfidban, mely egyediil az
embernek, mint erkolcsi személyiségnek a feltétlen értékét hivatott jelolni. Emberlétiinknek
tehat legalapvetobb értéke, mely minden személyt egyenlden és feltétel nélkiil, sziiletésétol
fogva megillet, sérthetetlen, elidegenithetetlen, amelyet nem aldzhatunk meg, amelynek
feltétlen tisztelettel kell addznunk. Forrdsa: eszes mivoltunk, akarati és cselekvési
szabadsagunk, onmagunkért és masokért vallalt feleldsségiink, lelkiismeretiink szerint a sajat
magunknak hozott — vagy Istentdl eredeztetett —erkdlcsi torvényeknek vald engedelmességiink,
egyediségiink (mindannyian személyek, egyszeri ¢s megismételhetetlen példany vagyunk).
Képesek vagyunk 6nerdnkbdl a fejlédésre, az emberebb emberré valasra. A felvilagosodas és
a nyugati gondolkodas egyik legnagyobb erkodlcsfilozofusa, Immanuel Kant az embert
onértéknek (*maganvalé célnak’) tekinti, aki csak cselekvésiink célja , de sohasem pusztan
eszkoziink lehet. Ez az onérték az, mely méltosaganak alapja, ami megkiilonbozteti 6t a
javaktol, melyek eszkozléttel birnak, kicserélhetdk, helyettesithetdk, potolhatok, és piaci aruk
van. Az ember viszont semmi altal nem pétolhato, értéke pénzben nem mérhetd, nincs ara, mert
meg nem fizethetd méltosaggal rendelkezik. Ez feltétlen tiszteletet kdvetel, igy a masikat
targyként, eszkozként (sajat érdekeink, boldogulasunk eszkozeként) sohasem kezelhetjiik!
Kiilonben méltésagaban alazzuk meg! Ma a demokratikus allamok alkotményai rogzitik az
emberi méltosag elvének sérthetetlenségét, s ebbdl, mint formalis érték -kategdrabol vezetik le
konkrét szabalyokba foglaltan az egyes tartalmi értékeket, az alapveto emberi jogokat. Ez
utobbiak nem ’jogi jogok’, hanem erkdlcsi tartalmiak, emberi kiteljesedésiinkhdz,
boldogulasunkhoz nélkiilozhetetlen szabadsagjogok. Csak néhany ezek koziil: Minden
embernek egyenld joga és (egyenld) méltdsaga van. Kell, hogy az emberek egymaéssal testvéri
szellemben viseltessenek, azaz egymadssal szolidarisak legyenek (Schiller Oromodaja: Egy -
testvér lesz minden ember...). Minden személynek joga van az élethez (avagy az életben-
maradashoz), a szabadsaghoz, a személyi biztonsaghoz, a tulajdonhoz, a koziigyek intézéséhez,
a szocialis biztonsaghoz, a munkdhoz, a méltanyos bérhez (nyugdijhoz), életszinvonalhoz és
szabadid6hoz, a neveléshez, és legalabb az alap-és kdzépfoku oktatashoz. Senkit sem szabad
kegyetlen, embertelen vagy lealacsonyito biintetésnek, vagy banasmodnak alavetni!

Jelentds, és a legrégebbi torténelmi multban gydkerezd értékiink az Igazsagossdg eszménye.

Platon allamfelfogasdban, tarsadalmi rendszerében egyenesen ez a legfobb erény (Kr. elott V. -
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IV. szdzad), mibenléte vizsgalatanak (osztd ¢és kiegyenlitd igazsagossag) munkaiban
Arisztotelész is (Kr. e. IV. sz.) nagy figyelmet szentelt, s a kozépkor (Szt. Tamads, 13. szazad)
a 4 kardinalis erény egyikeként tiszteli. (Tamas szerint az igazsagossag lényege ebben all: erds
¢s allhatatos akarattal mindenkinek megadni, ami jogosan megjar neki. ) Mindezek nyoméan ma
ugy tartjuk, hogy az igazsagossag jogi-politikai értelemben az egyiittélésnek olyan normativ,
tehat Kell-ést kifejezo alapelve, amely mind az egyéni cselekvés, mind a politikai kézosségek
¢és intézmények mikodésének legfobb kritéeriuma! Megval6sitasa ezért e vonatkozasban a jogra
(torvényhozas, joggyakorlat) tartozik. De kozvetve a tarsadalom olyan informalisan
szabalyozott kdzosségeire is vonatkozik, mint a csaladi, vagy az iskolai k6zdsség. Erénytani
megkozelitésben az oszto (disztributiv) 1igazsagossag az allam és a kozosségek, illetve
kozosségek és egyének viszonyaban realizalodik, amennyiben a nagyobb kozosség a kisebbnek
ill. az egyénnek megadja kozjobol az 6t megilleto részt! A kiegyenlitd v. kompenzativ
igazsagossag pedig megkoveteli, hogy a kozjobol a raszorultak, érdemeiktdl fiiggetleniil
bizonyos, (gyakran minimalis) mértékben részesiiljenek. Es beszéliink egyének egymds kozti
(kommutativ) igazsdgossagardl, amely nem a szeretetbdl, vagy baratsagbdl fakad, hanem az
igazsdg Onértékén alapuld elvszerli magatartasbol. John Rawls nevéhez flizédik a
méltanyossagkeént folfogott igazsdgossag koncepciodja (20. sz . masodik fele), amely — nagy
leegyszertisitéssel — azt foglalja magédban, hogy a tarsadalmi, és fdleg gazdasagi
egyenldtlenségeket tigy kell mérsékelni, hogy a legkevésbé eldnyods helyzetben 1évok szamara
a legeldnyosebb legyen, olyan elrendezésnek megfeleléen, hogy a kiilonb6zd hivatalok,
poziciok barki szamara elérhetdk legyenek..

Az eddig felsoroltak, bar egyetemes érvénytieknek tekintjiik, mégis a Nyugat eszményei, s mai
demokraciaink alappillérei. Talan nem sziikséges kiilon hangsulyozni, hogy zsarnoki,
diktatorikus avagy totalitdrianus politikai rendszerekben a szabadsag, az egyenldség, az
igazsagossag, vagy a személy méltosaganak eszméjére rakérdezni nemcesak életveszélyes, de -
egyenesen minden értelmet nélkiil6z6 vallalkozas (bolsevizmus, fasizmus, a mai Eszak -Korea).
A nyugati kultura, mint lattuk, végsd értelemben moralis bazissal és arculattal rendelkezik.
Fobb alkotoelemei Osszefoglaldéan: a humanizmus, az igazsagossag, a (tarsadalmi-politikai)
stabilitas, az érdekkonfliktusok konszenzualis feloldasara torekvés, a béke. Hat igen, persze,
az eszmények — szépek!” szoktak volt mondani... de mi koziik a mindennapi valésaghoz! Am
az eszmények nem (vagy nem feltétleniil) illuziok! Mint olyanok, természetiikbdl adéddan a
valosaggal sziikségképpen mindig (kisebb vagy nagyobb) tavolsadgot képeznek. Az idedlis és a
realis, aKell6 és ami Van, a Legyen és a Fennallo teljesen sohasem esnek egybe. Az eszmények

ugyanis — gondolati konstrukcidk —, az alkotd emberi elme teremti meg, a mult és jelen altal
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tobbé-kevésbé lehetséges és az dnmegvalositasra torekvd ember szamara kivanatosnak vélt
JOv06 képet, életiink vezércsillagai. [gazodasi pontok, orientdlnak, hogy merre menjiink, hogyan
¢ljiink helyesen, egyben jellemiink, cselekvésiink, életiink megitélésnek zsinormeércéi.
Megvaldsitasukra hivnak fol minket: tokéletesedésre, haladasra serkentenek: Légy emberséges,
légy emberebb ember! Ha tokéletességlikben nem tudjuk is az Eszményit a foldre hozni, de
egyre jobb megkozelitésiikre folyton térekedniink kell!

A filozofianak, az etikanak épp ezert talan legfontosabb kiildetése, hogy a valosagos
viszonyokat az eszményivel, az elvarhatoval, az ember szamara valo Jo-val, a kivanatossal
litkoztesse. Nem maradhat néma, ha igazsagtalansdgot, méltanytalansagot, indokolatlan
egyenldtlenséget, emberileg megaldzo helyzeteket, viszonyuldsokat, dontéseket, gyakorlatokat
tapasztal. Minden emberi életszférankat atszovi az erkodles, s ezért minden tarsadalmi
alrendszert (&s privat €letiink terepét is) egyben erkdlcsi megitélések targyaiva is tessziik. Nincs
tiszta, azaz Onmagaban vett politika, nincs etikai mércéket nélkiilozheté 6konomia. Mert mit ér
az olyan politika, mely csak kevesek érdekét, és nem a kozjot szolgalja? Amely a hatalmat
Onmagaért €s nem az emberek boldogulasaért akarja? Mit ér az a gazdalkodas, ami csak a
novekedés oncélu és gyilkos hajszoldsara, a profit maximalizalasara tor, s nem térddik a
vesztesekkel, nem torddik magaval az emberrel? Mit ér az olyan élet, ahol nyomor, szenvedés,
kilatastalansag, nélkiil6zés —millidk osztalyrésze. Az egykori, 18. szazadi nyerskapitalizmus 1j
emberképe, a homo oeconomicus, mutatis mutandis— ma is itt kisért: HA, Amennyiben ¢és
ameddig hatékony, innovativ, kreativ, vonzo6, terhelhetd, hasznos ¢€s sikeres vagy, addig fontos
vagy és szamolnak veled. Ha nem, vagy ha MAR nem, akkor leirnak. [gy mar nem vagy érték,
nem is vagy ember. Utdbbi években épp eme utilitarista felfogas kapcsan szol ,,a selejtezés
kulturajarol” a katolikus vilagegyhaz feje, minden lehetséges kozéleti forumon. 2015
marciusaban a Szent Péter téri szokasos altalanos kihallgatason (audiencian) a csaladrol sz6lo
katekizmusat folytatta, melyben a hajlott koruiak — olyannyira hianyz6 — megbecsiilésének
1d6szerl fontossagat hangstilyozta. Ugyanezen év janudrjaban olasz szerzok tollabol (Tornielli—
Galeazzi, 2015) konyv jelent meg az egyhazfd tarsadalmi tanitdsarol: Ferenc péapa: Ez a
gazdasag 61’ cimmel. A kotet a fopappal késziilt interjival zarul, melyet a La Stampa c. napilap
hozott le a munka beharangozasaul. Mint ismeretes, Oszentségét a szegénységre, a tarsadalmi
igazsagossag sulyos sériilésére vonatkozo szavai, a nélkiilozOk helyzetére utaldé gyakori
felhivasai miatt stlyos kritikak, kemény, s6t ginyol6dd tdmadasok érik. Ezek szerint 6 volna
a marxista, a kommunista pdpa. Interjlialanyként azonban a globalizalt kapitalizmus
kétarctisagéra figyelmeztet, mely egyrészt kétség kiviil ,,...sok embernek segitett kimenekiilni

a szegénységbdl, masrészt azonban embertdmegeket itélt éhhalalra. Osszességében ndvekedett-
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mondja — a vilag gazdagsdga, de az egyenldtlenségek ugyanigy néttek és a szegénység tjabb
formai Iéptek szinre.” Szavait tovabbra is sz6 szerint idézve (Ferenc péapa: Gondoskodni a
szegényekrdl....2015): ... ez a rendszer tartja fenn a selejtezés, a *szemeteskosar’ kulturajat.
Létezik a selejtezés politikdja és szociologidja, valamint egyfajta selejtezé magatartas is.
Amikor a rendszer kdzéppontjdban nem az ember 4ll tobbé, hanem a pénz, amikor a pénz
balvannya valik, a férfiak és nOk csak eszkézei annak a gazdasagi rendszernek, amelyet
nagyaranyu egyenlétlenség jellemez, s6t ural. Igy ez a logika ,.kidobja” mindazt, aminek nem
veszi hasznat: ez a hozzaallas dobja ki a gyermekeket /az abortuszokra utal/, és az idéseket, és
mara ez mar a fiatalokat is sujtja. Megddobbent az a tény, hogy a fejlett orszagokban tobb millio
olyan, 25 év alatti fiatal él, akinek nincs munkdja. Se — se fiataloknak hivjak dket, hiszen se
nem tanulnak, se nem dolgoznak. Nem tanulnak, mert nincs lehetdségiik erre, nem dolgoznak,
mert a munkahelyekbdl hiany van. Olykor megkérdezem magamtol:

Legkozelebb mit fogunk kidobni?

Idében meg kell Aallnunk! Alljunk meg! Nem tartjuk a dolgok jelen allasat
visszafordithatatlannak, nem torédiink bele!! Egy olyan tarsadalmat és gazdasagot probalunk
kiépiteni, melyben az ember, €s az 6 java all a kdzéppontban, nem a pénz. A piac €s a pénziigyi
spekulaciok nem 6rvendezhetnek teljes szabadsagnak. A szegények problémainak megoldésa
nélkiil nem lelhetiink a vildg problémaira sem megoldast. Olyan programokra, modellekre és
folyamatokra van sziikség, amelyek eldsegitik a forrdsok jobb elosztasat (lasd: igazsagossag
elve), a munkahelyteremtést, és a /tarsadalombodl / kirekesztettek ligyének teljes értéki
eldmozditasat.” (L. Bruni —S. Zamagni: Civil gazdasag — Hatékonysag, Méltanyossag, Koz-
jollét c. konyve).

Ahogyan egy humanista, vilagi alapozasu etika is ki kell, hogy alljon az ember, mint 6nérték,
az emberi méltésag védelmében, hasonloképpen a papa is, mint személyében egy abszolut
érvényl erkolcsi etalon megtestesitdje, moralteologiai allaspontrol képvisel egy etizalt politikat
¢s gazdasagtant.

Persze az erkdlcsi szempontok érvényre juttatasara valo torekvés sohasem 6nmagaban 4llo,
egyediili, pontosabban nem valamiféle absztrakt, minden mas tényezo6tdl elvonatkoztatott cél.
Igen figyelemre mélto, kiterjedt kozgazdasagtani kutatdsok bizonyitottdk a legutobbi néhany
évben (IMF, OECD-elemzések 2014.), hogy a tarsadalmi egyenlitlenségek novekedése, ami
igazsagossagi-kérdés, és moralisan nem kivanatos, végso értelemben maganak a gazdasagnak
a teljesitOképességét, 0ssz-jovedelemszerzd potencidljat rombolja: egy tartdsan alulteljesito, a
fésodortdl a versenyben leszakad6 gazdasagban a novekedés legfeljebb csak igen szerény és

nem-tartos tendencia tud lenni. Viszont mar rovid tadvon a kozéprétegek leszakadasat generalja,
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s még inkdbb elmélyiti - kiszélesiti a az alsobb népcsoportokndl a nyomort. A ndvekvo
egyenldtlenségek (ezek sokszor Gjratermelddnek) pl. a nehéz helyzetii csaladoknal révidebb
oktatdsi - képzési idOtartamot, és a megszerzett képességekben, készségekben rosszabb
eredményeket hoznak (1. Ferenc papa megallapitasat a fiatalok tomeges munkanélkiiliségérol).
Az egyenlOtlenségek aldassdk az emberek jolétét és jol-1étét (azaz: életszinvonalat és
¢letmindségét), és mégis - hangzik az OECD jelentések megallapitasa - sok orszagban olyan
erdsen jelennek meg, mint évtizedek ota sem!

S ezzel a kor logikailag bezarul: a 1étbizonytalansag, a nincstelenség, a teljes kilatastalansag, a
nélkiilozés, a nyomor, (az egyek,vagy flitsek, vagy gyogyszert vegyek?) — nem emberhez
mélto élet.

A jo politika, a jo politikai intézkedések azon célja, hogy a gazdagsag és szegénység kozti
szakadékot bezarja, csak akkor tud sikeres lenni, ha a jovedelemelosztas mellett figyelemmel
van, pl. a j6 oktatashoz, a jO egészségligyhoz, a kozosségi/allami infrastruktardhoz valo
hozzaférésre, s egyaltalan figyelemmel van olyan tényezdk ¢és olyan gyakorlatok
felszamoléasara, amelyek okai lehetnek a tarsadalmi egyenldtlenségek kiilonb6zé formai
keletkezésének, vagy megrogziilésének.

Ilyen egyenldtlenség-képzd elemek pl. az egyes csoportokat kiilonb6z6 sajatossagaik alapjan
sujto diszkriminativ, hatranyosan megkiilonboztetd gyakorlatok (faj, bérszin, hitvallas, etnikai
hovatartozas, politikai meggy6zddes, egészségi allapot, szexudlis iranyultsdg, nemi
hovatartozas, életkor stb.)

Az utdbbi évtizedekben, nagyjabol az 1980-as, 90-es években ujfajta egyenlotlienség-kutatdsok
indultak el Nyugaton, amelyek a hagyomanyos, vertikalis (fiiggoleges iranyu) egyenlotlenségi
felosztasok mellett, amelyek a foglalkozasi pozicionak, hivatasbeli statusnak felelnek meg,
olyan tarsalmi helyzet-modelleket irnak le, amelyek horizontalis egyenlotlenségek: ilyeneket
képeznek, pl. a nem (férfi — n6i nemhez tartozas), vagy az ¢letkor (idésebbek — korai fiatalok),
vagy a Régid, azaz szdrmazasi hely (kelet-német, vagy nyugat-német). Ezzel a tarsadalmi
struktiraelemzések teriiletén a réteg- vagy osztalyelemzéseket tobbdimenzios egyenldtlenségi
kutatasokka szélesitették ki. Nyilvanvalova valt, hogy az életkor az anyagi és nem anyagi
er0forrasok egyenldtlen elosztasat, és a kialakult egyenl6tlen helyzet kovetkeztében eme
er6forrasokhoz valé egyenldtlen hozzajutést is ténylegesen befolyasolja.

Persze valojaban nem a bioldgiai életkori adottsagok azok, amelyek itt dontd szerepet jatszanak,
hanem azok a mas korosztalyokhoz mért, igazsdgtalan hatranyt okoz6 gyakorlatok, amelyek a
fiatal, de jellemzden inkdbb az iddskorhoz/koruakhoz kapcsolddd negativ tdrsadalmi

viszonyulason alapulnak: az el6itéletes gondolkoddson, a megbélyegzésen, az alulértékelésen,
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a lenullazason, a hagyomanyos idéskori szerepklisék kikényszeritésén stb. Ennek megjelenése
az ageizmus (a szoalkotassal analdg a szexizmus, rasszizmus), azaz az életkor szerinti
diszkrimindcio. A diszkriminéci6 sérti az egyenlOség €s az igazsagossag elvét, valamint sulyos
onértékelési problémakhoz is vezethet, jelenléte mindig demokrécia-deficitet mutat.
Antidiszkriminacios jogszabalyokkal, - politikdkkal, intézkedésekkel, jogi ¢és mordalis
szankciokkal, egyenld esélyek teremtésével, tarsadalmi szemléletvaltassal kiizdiink ellene.

Az egyenldtlenség megnyilvanulhat a nemzedékek k6zotti hidnyz6 igazsagossagban is, amely
generacios konfliktusokat indukalhat. Az érdekek, esélyek ellentétessége, szembenallasa és a
nemzedékek kozotti szocializacios kiilonbozdségek (szokasok, élményvilag, értékképzetek,
vilagképek iitkdzése) nyilt kiizdelemhez, haboruskodashoz vezethet. Ennek felolddsara a
generaciok szolidaritasa az emberileg vallalhato ut mind csaladi, mind Gssztarsadalmi szinten.
(Ezzel szemben lasd: Stiftung fiir die Rechte zukiinftiger Generationen, Stuttgart, 1997.) A
szolidaritas, melyen Iényegileg a generaciok kozotti kolcsonds tdamogatast, tudas és képességek

transzferjét értjik).

A vivmanyait (nyugati értékeit) oly kdvetkezesen és elszdntan megdrizni kivand Europai Unid
(a lakossag drasztikus eloregedése ellenére is) a huméanértékek és a jolléti status fenntartisa
érdekében rendszeresen unids programokat, éves akciokat indit (2007: Esélyek éve, egyenld
es¢lyeket mindenkinek, 2012. Aktiv idéskor €s a nemzedékek szolidaritasa).

Mig a korabbi évtizedekben (1970-es években ) a jelenleg ,,régi oregek™ (a ’restli’) szocialis
helyzetén feliilrdl, allami tAmogatasok nytjtasaval probaltak javitgatni, most az ,,0nsegitd elv”
kovetése keriilt az unids idodspolitika eldterébe. Annak érdekében, hogy a szocialis ellatd
rendszerek minden mértéken feliili ttlterhelését, netan teljes 6sszeomlasat elkeriiljiik, hogy a
tarsadalmi kohézidt fenntartsuk, és az egyén szamara is egy jobb mindségili, boldogabb,
sikeresebb iddskor esélyét nyajthassuk, egy proaktiv és tamogato iddspolitika koncepcidjanak
megfogalmazasara és kidolgozasara keriilt sor unios €s tagorszagi szinten. Mar ahol (Eszkoze:
Helyzetbe hozni az idoseket! Kiaknazni a még benniik rejld pozitiv lehetdségeket, értékeket.)
Ez a korszerii tudastartalmakhoz valo hozzaférés, oktatas - ¢lethosszig tartd tanulds, digitalis
irastudas, az egészségvédelem, helyes taplalkozas, munkahelyi és/ vagy kozéleti aktivitas,
szabadidds- rekredcidés programok, iddsekkel kapcsolatos tarsadalmi szemléletvaltas:
kirekesztés helyett befogadas, nyugdijreform, generacios szolidarités stb. kulcsszavaival irhato
le. A ,mai Oregek” mar sokkal Ontudatosabbak, lendiiletesebbek, kezdeményezdbbek,
nyitottabbak az Tjra, az Onképzésre, a korszak kihivasaira, a megvaltozott kiilsd

feltételrendszerekhez valo rugalmasabb alkalmazkodasra.
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Mindezekhez persze tegyiik hozza: az iddsek korosztalya messze nem homogén csoport (egyéni
egészségi allapot, csaladi allapot, lakohely, kordbbi évtizedek munkaja altali igénybevétel,
anyagi helyzet) — mindez meghatarozza a sikeres 6regedésre vonatkozo/felkinalt esélyeinket.
Az dregedés, az dregség, a hozza vald viszonyulds nem maganiigy, bar individualisanis el6bb
vagy utobb valamennyilinknek szembesiilniink kell vele. Nem csak az érintettekre,
mindannyiunkra tartozik. Az idésekben jovobeni 6nmagunkat, sorsukban az eljovendo évek
arnyait vagy szépségét, értelmességét pillanthatjuk meg.

Simone de Beauvoir, Jan-Paul Sartre 20. szazadi francia egzisztencialista filozofus élettarsa az
1970-es évek elején mintegy 700 oldal terjedelmii kdnyvet irt az Oregségrél. Az dregség —
allapitja meg — tabu, szégyellni vald, Ossztarsadalmi hallgatéas veszi koriil. Ez azt jelzi, hogy
rossz veliik kapcsolatban a tarsadalom lelkiismerete.

Ne hagyjuk, hogy ez napjainkban tovabbra is igy legyen! Teljes egyetértéssel idézhetjiik egy
magyar internetes kommenteld megallapitasait 2015-bél a jelzett mii kapcsan. Igy ir:

,»Ez az a konyv, amit legalabb haromszor el kellene olvasnia mindenkinek. El6szor tizenéves
koraban, hogy megérts¢k az oregeket, ne legyenek szamukra szenilis vén marhak, akik csak a
helyet foglaljak feleslegesen a villamoson (bar akkor még nem hiszik, de r4juk is az 6 sorsuk
var, ha nem rosszabb). Méasodszor, mikor féliton dllnak dregség és fiatalsag kozott. Egyrészt,
hogy fel tudjanak késziilni az oOregségre, masrészt azért, hogy megfeleléen banjanak
megoregedett sziileikkel és valdban segiteni tudjanak nekik ebben az allapotukban. Harmadszor
pedig, amikor az ember megoregszik, és szembe kell nézzen mindazzal, ami ebben a kdnyvben
le van irva. Igyekezzen elkeriilni a csapdékat, gondolkozzon azon, vizsgélddjon, vajon redlisan
méri fel a dolgokat? Sajat magat? Erzelmeit? Hogy igenis baratkozzon, szeressen, alkosson,
legyenek céljai egészen a halalaig, s6t azon talra is.”

Hogy igenis baratkozzon, szeressen, alkosson, legyenek céljai egészen a halalig, sot azon tulra

is!
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Elérhetdség: 3530 Miskolc, Kirdly u. 7., helljudit54@gmail.com, 06/70/ 6143555
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AZ IDOSKOR JOBB MEGELESE TUDATOS DONTESEINKEN MULIK

A gerontoldgia tarsadalmi aspektusai a XXI. sz. 2. évtizedében Magyarorszagon

Szanyi Maria

Kulcsszavak: iddskor, lelki, testi, hanyatlds, megallitas

Osszefoglalas
A szerzd kiscsoportos testi- €s - sziikség esetén-lelki foglalkozasokkal segiti megmutatni az utat

az idéskor minél tovabbi jobb megéléséért, és az egészség fenntartasaért.

Summary
The author helps to show the path towards better experience of old age and to maintain health

with small-group sessions focusing on physical — and if needed on mental — health.

Bevezetés

Az iddskoruak aranyanak novekedésével egyre hangsulyosabb figyelmet kapnak - 60 éves kor
felett- az idéskori korképek, és ezen beliil a pszichiatriai megbetegedések - a demencia és a
depresszi6. Magyarorszagi felmérés: (2015) Az iddsek 45%-nél enyhe, vagy kozépsulyos
mértékben diagnosztizaltak depressziot. Kopp, Skrabski, Czako felmérése szerint 1990-ben a
16 éven feliili lakossag 24,3% a 60 év felettiek 41%-ban voltak érintettek a depresszid
tiineteiben. Ez a betegség az 1d0s ember életmindségét nagymértékben rontja. Az 1d6 eldre
haladasaval egyébként is elkeriilhetetlenek a veszteségek az id6s ember szamara: az egészsége
megromlésa, kiilonféle testi panaszok fajdalmak, csokkent munkaképesség,a nyugdijas 1ét

feldolgozasa, kapcsolatok elvesztése, stb.
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AZ IDOSKORI PASSZIV FIZIKAI-, ES PSZICHIKAI ELETMOD KOVETKEZMENYEI
SZENTGYORGYI ALBERT: "Minden élettelen fizikai rendszer a hasznélatban megy tonkre.
Az €10 rendszereket viszont a tétlenség teszi tonkre, mig a hasznélatban fejlédnek. Az emberi
sejtek az aktivitds hidnya miatt csenevészesednek, sorvadnak."
Fizikai passzivitas:
- az izomsejtek leépiilnek
kovetkezmény : gyengeség
- az idegsejtek szama csokken
- romlik a mozgaskoordinacio és az egyensuly érzékelés
- romlik a latas, hallas, érzékelés, észlelés
=> kovetkezmények: sériilések, betegség
Pszichés passzivitas:
- az ¢letmdddal egyiitt jaro valtozasok
- feleslegesség érzés
- visszahtizodas
=> kovetkezmények: leépiilés, demencia
Pszicho-szocialis valtozasok:
- szocialis kapcsolatok elsorvadasa
- az Onbecsiilés leéplilése

Mindezek betegségre predesztinalnak /Dr.Popper Péter: Elkotelezddés a betegséggel/

AZ INAKTIVITAS A ROMLAS ES A LEEPULES LEGFOBB RIZIKO-FAKTORA

Az életenergiat nem fogyasztani kell, hanem taplalni €s szinten tartani. Az izomrostok fogyasat
megallitani, s6t rendszeres testedzéssel fokozni is lehet.

KURT TEPPERWEIN: " A jaték kezdetén mindenki kap egy ELETET és egy jaték-figurat
TESTET és egy maximalis JATEKIDOT (120 év). A jaték soran barmit megtehetiink, de a
kovetkezményeket nekiink kell vallalni!"

Az Oregedés €s a szenilitds majdhogynem Osszetartozd fogalomként ¢l a koztudatban.

Pedig a személyiségfejlodés nem all le, hanem élethossziglan tart:

- ha végezziik azokat a tevékenységeket, melyek segitik az idéskori elmét karban tartani,

- ha folyamatosan gyakorlunk valamilyen szellemi tevékenységet,

- ha rendszeres testmozgast iktatunk a mindennapjainkba,

- ha megtartjuk szocidlis aktivitasunkat, kapcsolatainkat,

- ha meg0rizziik szeretet kapcsolatainkat,
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- ha képesek vagyunk ¢életkorunknak megfeleld produktumokra,

hogy ne csokkenjen Onbecsiiléslink ¢€s szabadsdgunk, akkor megvalositjuk az emberi lét

alapvetd céljat €s funkciojanak legteljesebb gyakorlasat, azaz Arisztotelész boldogsag

fogalmat. Mindez az érett személyiségjellemzdje, mely képes megvalositani 5nmagat barmely

¢letkorban.

"Aki egyfolytaban elereszti a fiile mellett a meghallani valot, és behunyja szemét a latnivalo

el6tt az ne csodalkozzon, ha egy napon elhagyja Ot a hallasa és a latasa”

,Mikor ismerjiikk mar el, hogy a betegség csak azt teszi meg értiink, amit magunk nem tesziink

meg magunkeért."

(KURT TEPPERWEIN)

Es még egy Kurt Tepperwein torténet:

Egyszer egy riporter megkérdezett harom 6reg embert, a hosszu élet titkarol. Az els6é ember

azt mondta:

En minden nap keményen dolgoztam és minden nap elszivtam egy-egy pipat.Néha
ittam hozza egy palinkat is.
No és mennyi idds?

98-felelte.

A masodik ember igy felelt:

En mindég mértékletesen étkeztem, rendszeresen sportoltam, és sportolok is mind a
mai napig.
No és hany éves?

En is 98 vagyok.

A riporter akkor megkérdezte a legdregebbnek l1atszot aggastyant.
Az igy felelt:

En lancdohanyos vagyok, soha nem sportoltam, gy(il616m a mozgast, és minden
egészségligyi szabalyt!
No és hany éves?

46 vagyok!

Ha testi - lelki harmoéniaban éliink, akkor jo a kdzérzetiink. Ha pozitiv az érzelmi allapotunk,

az jobb egészségligyi mutatokkal jar egyiitt. A WHO meghatarozasa: Az egészség a testi,
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lelki, tarsas, szocidlis €s tarsadalmi egészség! Az egészséges életmddot barmely életkorban
yjra lehet kezdeni, az egészségi, edzettségi allapot 30-40 %-ot javulhat. Az izomrostok jra
¢épiilnek, a tiid6-kapacitas novekszik, az alloképesség is javul. Jobb az anyagcsere javulnak az

alvési szokasok, valamint a mozgast is pozitiv érzések kisérik.

MELY MOZGAS FORMAT CELSZERU VALASZTANI, IDOSKORBAN?
A hosszabb testi passzivitas kovetkeztében nagy a valoszinlisége annak, hogy test-szerte
kisebb nagyobb fajdalmak, besziikiilt iziiletek, rossz testtartas jellemzi az id6s embert.
Jellegzetes leggyakoribb panaszokat a hat, nyak és derékfajas, az iziileti fajasok a labfejek és
a kézfejek deformécidja, fajasai okozzak. N6knél gyakori - a felsd hati és nyaki gerincszakasz
meghajlasa, az un. "banyaptp".

- a hajlékonysag hianya

- megromlott mozgés koordinacio

- az egyensuly érzékelés megromlasa /a leggyakoribb haztartasi balesetek eldidézdje/

- az elgyengiilt izomzat

- a megrovidiilt szalagok és izomzat funkcionalis zavara
Férfiaknal leggyakrabban - a has korfogat novekedése a "sorhas" és szovédményei

- parosulva még néhany rizikoé faktorral

- valamint a n6knél emlitettek barmelyike lehetséges.
Amennyiben a fizikai aktivitas tobb éve sziinetelt, akkor biztonsagos és nem tul megterheld
mozgassal ajanlott kezdeni, mint példaul:séta, kocogés, szobakerékparozas, uszés, vizi-torna.
E mozgasok javitjak az alloképességet, megmozgatjadk az izmokat, iziileteket. Késébb
tornaterembe tervezett gerinctorna, ¢és fokozatos izom-erdsités mozgaskoordinaciot és
egyensuly - érzékelést fejleszto, iziileteket nyujto és erdsitd gyakorlatokat végezhetnek. A joga,
a callanetics, a pilatesz mindegyikét lehet az idoskoruak "teherbirasara méretezni".
Légzést, tiidokapacitast regenerald, alloképességet helyredllitd, fogyoklrat segitd
gyakorlatokkal lehetdleg zenével, lehetdleg életkorban és hasonl6 kondicidban 1évé tarsakkal
kiscsoportban lehet a legjobb eredményeket elérni. Az 1désebb sportolni vagydknak is nagyon
ajanlatos ¢és eredményes a bodyART. Az elsd 1épésektdl fokozatosan latvanyos eredményeket
lehet vele elérni. A terhelés adagolasakis 1épésekben a gyakorlatok szines sokasagaval élményt
okoz a gyakorlonak. A mozgaskoncepcié megalkotdja Alexa Lé és Robert Steinbacher
gyakorlatanyagét az alabbiak figyelembe-vételével allitotta 6ssze. A terapids gyakorlatokkal a

gerinc €s az iziiletek ¢élettanilag sziikséges mozgasatbiztositja, a helytelen testtartast és a rosszul
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beidegzett mozgasokat korrigélja és segit a rugalmassag visszaszerzésében. A 1égzés helyes
bekapcsolasaval javitja az agy és az izmok oxigén ellatasat

- Az embert, mint funkcionalis egységet tekinti a tréningben.

- A statikus és a dinamikus elemeket megfeleld sorrendbe rendezi.

- A gyakorlatsor egymasba kapcsolodo folyamatos egységet alkot.

A hangsuly nem az egyes izomcsoportokon van, hanem a test egészén. Az agy két féltekéjének
Osszehangolt miikodését fejleszti. Fokozatosan fejleszti az erdt, és az egyensuly-érzékelést. A
gyakorlatsor felépitése az energia intenzitasanak fokozatos novelésével majd csokkentésével az
edzés befejezésével - mas edzésformaknal nem tapasztalt - kellemes testi-lelki harmonikus
allapotot eredményez. A negativ stressz a gyakorlat végére levezetddik, az energia
hogy barmilyen koru ¢és edzettségi allapotu személy végezheti. A gyors eredmény minden
gyakorlot tovabbi edzésre sarkall. Az izomerd és az alloképesség javitdsa, fenntartasa az
id6éskori csontritkulast és csonttoréseket megeldzheti. Jobb a stressz tlirdképesség és az alvas
is. Pozitivabb az énkép, nagyobb az dnbecsiilés. Az iddskori labilisabb jarast is késlelteti és az
elesés kockdzata is kisebb. A magyarorszagi bodyArt jogok tulajdonosai Lencsés Rita és
Borsodi Balazs nagy sulyt fektetnek arra, hogy az edz6ik szakszeriien, 5Snmagukat képezve és
szakértelemmel és megfeleld koriilmények kozott végezzek az edzés munkat és szakmailag

tokéletesen felkésziilt edzok foglalkozzanak minden korosztéllyal.

Végezetiil még két idézet:

BOERHAVE holland orvos: "A késéi oregségig meg kell tudni 6rizni a test toretlen egészségét,
¢s a szellem allando élénkségét és nyugalmat. Ilyen allapotban majd egyszer betegség és
kiizdelem nélkiil a test és a 1¢lek egymasnak bucsut mond."

Paracelsus: "Az egészség nem minden, de egészség nélkiil semmit sem ér az egész. ,,

Szakirodalom:
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Allport /1961/ A személyiség érettsége

Erikson /1959/ Pszichoszocialis fejlodés elmélet

Kopp Méria Magyar lelkiallapot 2002

Kurt Tepperwein: Testiink iizenetei

Lencsés Rita és Borsodi Balazs bodyArt: Oktatési fiizetek
Maslov /1968/ Sziikséglet hierarchia

Riidriger Dahlke: A 1¢élek nyelve a betegség

S Molnar Edit /2006/Eletmdd és kozérzet az idésodés koraban
Vajda Miklés A depresszio

o »©® N kWD

Szanyi Maria

pszichologus, pedagogiai- és munkapszichologiai szakpszichologus, testneveld tanar, joga
oktato, bodyArt instruktor I-II. fokozata

Munkahely: magéanvallalkozo.

Miskole, 3530 Arany Janos u.2.1I/1. szanyimari@gmail.com 46/415615 20/9777311
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A Magyar Gerontologia negyedévenként megjelend folyoirat, a hazai biogerontoldgia,
geriatria és szocialis gerontologia tudomanyos- és kozélet elso irasos foruma; a Gerontologiai
Tudoményos Koordinacids Kézpont, a Magyar Gerontologiai és Geriatriai Tarsasag, valamint
a Preventiv Gerontologiai és Geriatriai Tarsasag, kozos kiadvanya. A folyoirat a késébbiekben
elektronikus formaban is elérhetd lesz a http://www.oregedes.hu weboldalrol.

Céljaink:

- hazai gerontologiai férumot nyujtani, és integralni a hazai szocialis, orvosi és kisérletes
gerontoldgia képviseldit

- kiilonds hangsulyt kivanunk helyezni a gerontologiai prevenciora

- a mind modszertandban, mind pedig eszkoztaraban inter- és multidiszciplinaris
gerontologia kapcsolodo szakteriiletei eredményeinek ismertetése

- szakmai forrasa kivanunk lenni a gerontologia gradualis €és posztgradualis képzésének

- kitekintési lehetdséget nyujtunk a nemzetkdzi gerontologiai eseményekre és
eredményekre

- forumot kindlunk minden gerontologiaval kapcsolatos hazai torekvésnek, legyen az
hivatalos (pl. szakmai kollégiumi, minisztériumi), vallalati vagy magénkezdeményezés

Altalanos tudnivalék:
A Magyar Gerontologia lektoralt folyodirat, melyben az alabbi tipusu irdsokat kozoljiik:
1. Eredeti kozlemény, a gerontologia minden teriiletérdl az alapkutatdstol a mindennapok
gyakorlataig
. Osszefoglalé tanulmany (elsésorban felkérésre vagy elézetes egyeztetéssel)
. Kozérdekii kozlemények (hirdetmények, ismertetok, stb.)
. Bemutatkozas (egyes intézmények megismertetése)
. Kiilféldi folyoiratok, konferenciak kozleményeinek ismertetése
. Levelek a Szerkesztoségnek (észrevételek, problémak, megjegyzések)
. Termékismertetés (elsOsorban felkérésre vagy eldzetes egyeztetéssel)
. Tarsdiszciplinak eredményeibol
9. Olvasonaplo
10. Tortenelmi visszatekintés (arcképcsarnok, tudomanytorténet, stb.)
A lektoralas nyilt rendszerti, azaz a szerzé(k)nek joga van ismerni a lektor(ok) személyét.

01O\ D WD
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UTMUTATO A KOZLESHEZ

Formatum
A kéziratot A/4-es méretli fehér lapon, lehetéleg MS Word formatumban, 1,5-es

sorkozzel, Times New Roman 12 betiitipussal és korben 2,5 cm-es margoval kérjik irni. A

tagolasa (eredeti kozlemények esetén):

Cimoldal:

- a munka révid, de minden Iényegi elemet tartalmazé cime

- a szerzok teljes neve

- a szerzOk munkahelyének megnevezése

- a levelezd szerzo teljes levelezési cime, telefon és faxszama, e-mail cime

- rovid futécim (max. 40 letités)

- kulcsszavak (max. 5)

Osszefoglalds: maximum 100 sz6, magyar és angol nyelven (angol cimmel is)

Bevezetés: a kozlendd téma rovid ismertetése, kiilonos tekintettel a sokiranya érdeklddési
olvasotaborra. Nem elég tehat a kozlenddket sziik szakmai kdrnyezetben elhelyezni,
altalanos ki- és betekintést kell adnia. Nagy hangsulyt helyezzenek a tarsteriiletekkel valo
kapcsolatokra, atfedésekre.

Modszerek: a hasznalt modszerek, eszk6zok leirasa, betegcsoportok és egészséges csoportok,
kisérleti minték (allat, sejttenyészet) ismertetése roviden, de szakszertien. Ha a torvény
megkoveteli, az etikai bizottsag hozzajarulasat is kérjiik jelezni.

Eredmények: a megfigyelések, kisérletek eredményeit attekinthetd forméaban, amennyiben csak
lehet, abraval, tablazattal és képekkel illusztralva, a f6 eredményekre koncentralva kérjiik
leirni. A fejezet végén pontokba sorolva adjak meg a végkovetkeztetéseket.

Megbeszélés: Az eredmények értékelését kérjilk Osszekotni a hasonld téméaban eddig
ismertekkel is. A szlik tudomanyteriilet mellett, lehetéleg mas teriiletekkel vald
kapcsolodasat is targyaljak meg. JelezzEk a lehetséges tovabbi irdnyokat és 1épéseket is,
ugyanakkor kertiljék az alap nélkiili spekulaciokat.

Abrajegyzék: A szamozott abrak és tablazatok (1. 4bra..., I Tablazat...) értelmezését kérjiik
leirni (cim, leirés, jelmagyarazat) ugy, hogy a szoveges résszel egységet képezzen, a kettd
egymast ne ismételje.

Illusztraciok: Az abrakat, képeket kérjiik digitalis formatumban megadni (a lehetd legkisebb
memoriaterjedelemben, még a kép élvezhetOségének csorbulasa nélkiil: pl. jpeg
formatum), a tablazatokat MS Word, vagy MS Excel formatumban. Egy abra (tablazat) -
egy lapon legyen.

Irodalom: a szdvegben a szerzOt (szerzoket: XY ¢€s mtsai) és a kozlés évszamat zarojelben
kérjiik feltiintetni. Az irodalomjegyzéket alfabetikus sorrendben kérjiik, a kovetkezo
formatumokat hasznalvén:

Troster H, Metzger T, Semsei I, Schwemmle M, Bachmann MP. (1994): One gene, two
transcripts: Isolation of an alternative transcript encoding for the autoantigen La/SS-B
from a library of a patient with primary Sjogren’s syndrome. J Exp Med 180: 2059-2067.

Semsei L. (2003): A hosszu élet génje. InterPress Magazin, junius: 16-19.

FrolkiszVV. (1980): Az dregedés és az €letkor. Gondolat Kiadd, Budapest (ISBN 963 280 903
3).

Kovacs M. (Szerk.) (2003): Az iddskori depresszi6 €s szorongas. Springer Tudomanyos Kiado,
Budapest (ISBN 963 547 837 2).

Richardson A, Semsei L. (1987): Effect of ageing on translation and transcription. In: Review of
Biological Research in Aging Vol. 3, pp. 467-483. Ed.: M. Rothstein. Alan R. Liss Inc.,
New York (ISBN 0-444-82824-9).
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Semsei I. (2003): A génexpresszid vizsgalata az Oregedés sordn és egyes autoimmun
szindromakban. MTA doktora értekezés, Budapest.

Magyar Kozlony (1996): 64. sz. (VIL 26.) Népjoléti Minisztérium 20/1996.

Csak mar elfogadott, vagy kiadott kozleményeket idézzenek, s melyeket a szdvegben is

emlitenek. Személyes kozléseket a szovegben kérjiik jelezni.

Elektronikus cimek: a szovegben, zardjelben szamozva (e-cim 1) idézzék, a pontos feltalalasi

helyet pedig az Irodalomjegyzékben a cikkeket kdvetden soroljak fel, pl.:

1. http://www.oregedes.hu

A tobbi kozleménytipusnal a moddszerek rész kivételével minden részt hasonléan kériink

kialakitani, esetenként az eredmények és megbeszélés részt 6ssze lehet vonni. Mindemellett

kérjiik, torekedjenek a tomor, tagolt, 1ényegre tord, pontos, logikus €s attekinthetd kozlésre.

Terjedelem:

Alapvetéen nem szabunk terjedelem korlatokat, de kérjiik a tomor, lényegre tord kozlést
(kb. mintegy 10 gépelt oldal [Osszefoglaloknal 20] plusz abrék, tablazatok, irodalom). A
terjengdsséget és a felesleges ismétléseket (szoveg és abra) kérjlik keriilni. Az irodalmi
hivatkozasok szdma ne haladja meg eredeti kozleményeknél a 25-6t, 6sszefoglaloknal az 50-et.

Helyesiras:

A lehetd legnagyobb mértékben torekedjenek a magyar irdsmod alkalmazaséara. Az
angol ¢és latin szavak csak elkeriilhetetlen mértékben legyenek jelen, azok magyar megfelel§jét
alkalmazzak. Az egységesség fenntartasa érdekében fenntartjuk a jogot, hogy (a szerzdvel
konzultalva) a megkivanttdl eltérd irasmodot javitsa. Az elkeriilhetetlen roviditéseket az els6
megjelenés helyén a roviditendd szoveg utan zarojelben kérjiikk megadni. Kérjiik, tartsdk szem
eldtt, hogy - noha a szakteriilet ismerdje szamara egyértelmii és kényelmes a sok rovidités
hasznalata, masoknak ez korantsem az, s6t igen zavar6 Iehet.

Kéziratok bekiildése:

A kéziratokat
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