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A Magyar Gerontologia folyodirat e szamaban az 1d6s6dd tarsadalom kiillonbozo
kérdéseivel foglalkozunk. Az aktiv id6sddés és a generdcidk kozotti szolidaritas témadjaban irt
Bekéné Zelencz Katalin és Lukacs Attila szerzdtarsunk. Katalin a generaciok kozotti
fesziiltségek okait tarja fel tanulmanyaban, mig Attila az életmod, a taplalkozas €s a fizikai
aktivitas jelent6ségét elemzi tanulmanyaban. Az iddskori aktivitds masik fontos teriiletére
kalauzolja az olvasot Bene Agnes tanulmanya, aki az élethosszig tart6 tanulast elésegitd hazai
kezdeményezéseket mutatja be és elemzi munkajaban. Pék Gy6z0 ,,az idéskori szerencsejaték
zavar” cimll munkdja hianypotlonak tekinthetd, e teriilet feltarasa fontos eleme az iddskorral
Osszefliggd problémak komplexebb megismerésének. Patyan Laszld tanulmanya a csaladi
gondozas helyének és szerepének nemzetkozi és hazai elemzésével a gondozast vallald
csaladtagok tdmogatasanak rendszereit, illetve a hazai gondozéspolitika e teriileten érezhetd

rendszerszer( hianyat tarja fel.

A magam és szerzoétarsaim nevében is orommel ajanlom folyoiratunkat az 6regedéstudomany

irant érdekl6dok szamara.
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GENERACIOK KOZOTTI FESZULTSEGEK OKAI, CSOKKENTESENEK
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alkalmazkodas

Osszefoglalas

A szerz6 a fiatalok €s az iddsek kozotti fesziiltségek okait igyekszik feltarni. Ravilagit
a gondolkodas és a személyiség fejlodés teriileteire, a két generacid kozotti kiillonbségekre, és
hasonldésagokra is valamint a fesziiltségek csokkentésére megoldasi alternativikat kinal.
Feltarjaa fiatalok és a szépkoruak allapotbeli nehézségeit is. A szerzd célja, hogy a kiillonb6z6
korosztalyok megismerjék egymds problémait, életkori szakaszok feladatait, ezzel is a
generaciok kozotti fesziiltséget szeretné csokkenteni. Tovabba célja, hogy az ageizmust

megeldzését eldmozditsa, segitse a generdciok kozeledését.

Summary
The Causes of Tensions Between Generations, Possibilities of Reducing it
Key words: tensions between generations, ageism, contact, attitude, tolerance, adaption.

The author is trying to discover the causes of tensions between the young and the old.
She highlights the fields of cogitation and personal development, the differences and
similarities between the two generations, furthermore, she offers alternative solutions to reduce
the tensions. She explores the difficulties of the conditions of the young and the elderly. The
author would like to achieve that different age groups would get to know each other’s problems,
and functions of life stages. By revealing this she hopes to decrease the generation gap. Further

aim is to promote the prevention of ageism and the approach of generations.



Bevezetés

Az 1d0dsek jelen vannak tarsadalomban, és tobb teriileten is szerepeket vallalhatnak, a
fiatalabb nemzedék kapcsolata keriil veliik, remélhetéleg egyre nagyobb ardnyban. A fent
emlitett tények ismeretében elmondhatjuk, hogy "mindinkabb elotérbe keriil az intergenerdcios
eletmod” és életmindség kérdése nem kevés dilemmaval. Mar nem csak arrél beszélhetiink,

"’ N

hogy” "¢letet az éveknek", hanem arr6l még inkabb, hogy életiink sordn minél hosszabban
egészséget, jobb megélhetést, onallosagot, biztonsagot és harmonikus nemzedéki egytittélést
egyiitt ¢1ést minden életkornak megfelelden."(IVAN L. 1999:9)

Ahhoz, hogy békés ¢élhetd kozosségiink legyen néhany szempontot meg kell
vizsgalnunk a generaciok kozotti fesziiltségek kapcsan.
Ellentétek ¢s ki nem mondott vagy rosszul megfogalmazott vélemények fesziilnek egymasnak,
amelyben az 1dds és fiatal egyarant nem érzi jol magat.
Milyen hattere lehet a generacios fesziiltségeknek? Vajon ezek a kommunikacios hibakbol
erednek? Vagy taldn az eltéré gondolkodasbol? A fiatalok vagy az iddsebbek miatt alakult ki
mindez?

Nem biztos, hogy minden kérdésre van valasz is, de néhany okot szeretnék ismertetni.
Kiemelten a kdzépiskolés korosztaly és az iddsek kozotti kapcsolatot, fesziiltséget szeretném

feltarni, ennek tobb oka van.

A generaciok kozotti fesziiltségek, okai

Az egyik, hogy az identitds formalodasa, elérése ebben az életkorban a legintenzivebb.
Itt alakulnak ki az attitlidok, értékek, itt formalodik a gondolkodés, itt van lehetdség a legjobban
a helyes aspektusokra ravildgitani. Ezen kiviil, ebben az életkori szakaszban még mélyen
megélhetik a nagysziilokkel valo kapcsolatot, és a kozosségi szolgalat ideje is ekkorra esik,
amikor esetleg lehetdség nyilik az korosabb emberekkel kapcsolatba keriilni, mas szerepeket
megismerni.

"Sok fiatal ember meg sem probdlja az idosekkel valo kapcsolattartast. A fiatalok is az
1dOsek kapcsolata gyakran a szocialis gondozd haldzaton keresztiil szakemberek segitségével
valosul meg, ez persze nem zarja ki a normal emberi kapcsolatot. Ezen kiviil az idds ember
kevésbé kezdeményezé a kapcsolatteremtésben""(NH GROENMAN, O D'A SLEVIN, M A
BUCKENHAM: 1996:171) Mér az interakciok kezdeményezése, fenntartisais nehéz, még az
unokaikkal, gyermekeikkel is az ismeretlen fiatalokkal pedig ez hatvanyozodik. A fiatalnak



kellene az iddsek felé fordulni, de ez cseppet sem konnyli, mivel a serdiilot "kétségei még
sz¢lsOseges itéletekbe sodorjak. Hol tehetségtelennek és cstnyanak, hol pedig batornak és
rendkiviilinek érzi 6nmagat, vagyis onértékelése ingatag."(BAGDY ,1986:73)

Elmondhatjuk, hogy a pubertds korban 1évd fiatal még 6nmagaban sem biztos, nem is
mindig érti érzéseit, hangulat ingadozésait, és gondolatait, lekotik a sajat testében - lelkében
végbemend valtozasok, ezek mellett csoda - e hogy nem is mindig tudja hogyan kell
viselkednie?

Réadasul azt is tapasztalja, hogy hol felndttnek, hol gyereknek kezelik... sziikséges,
hogy a helyes mintat és empatiat kapjon.

,A fiatalok egyre kevésbé jarjak be a szabvanyos ¢€letutat, egyre kevésbé kovetik a
korabbi nemzedékek ¢letut sorrendjét (iskola —munkavallalds —hazasodas - gyermekvallalas).
Eszrevehetd kiilonbség van a csalddalapitas koriilményeiben is, a fiatalok korében uj
parkapcsolati formak terjedtek el.”(SARVARY, 2011:80.)

Az ifjak dontenek a karrier, a tanulas fontossaga mellett e miatt sokszor a csaladalapitas
eltolodik, esetleg nyiltan felvallaljak a szingli életmodot, mert az Onallosdgnak nagy
jelentéséget tulajdonitanak. Vagy egyéb okok miatt az egyiittélést valasztjak. Ezeket a
valtozasokat az iddsebb nem nagyon érti, és kevésbé értékeli helyesnek. Mas értékek mentén
épitettek fel életiiket mas motivacios tényezdik voltak és mas hatdsok érték a korosabb
generaciot. Aziddsek hangot adnak nemtetszésiiknek, a sajat értékeiket probaljak ujra a fiatalok
elé tarni. Tobbszor kérdeznek ra a csalddalapitdsra vagy a gyermek vallalasra, amit a fiatalok
nem vesznek til jo néven. Az szépkoruak egyszerlien nem értik, vagy nehezen fogadjak el a
nemzedékeket érintd valtozasokat. Vagynak arra, hogy unokaik legyenek, megtapasztaljak
ennek az allapotnak az 6romét, a nagysziiloség szépségét. A fiatalabb nemzedék ezt félre
értelmezi, Ggy itélik meg, hogy beleszolnak életiikbe, irdnyitani akarjdk dket, amit igazan
nehezen toleralnak. Ez szintén fesziiltség forrasa lehet.

Ezzel szemben vagy akar e mellet az idds mas problémakkal kiizd: megvaltozik a
tarsadalmi szerepe, anyagi biztonsaga, kapcsolatai tekintélye, feleldssége, és még esetleg
betegségek is nehezitik életét. Uj magatartdsi médot kell vdlasztania, vagy tanulnia, hogy
alkalmazkodni tudjon az eldbb emlitett valtozasokhoz.(BROMLEY, 1972)

Tehat mindkét életkorban vannak kiizdelmek, ha ugy tetszik feladatok, amit meg kell
oldaniuk az egyéneknek. Mas célokkal rendelkeznek, mas alkalmazkodasi mechanizmust kell
kovetnitik, mas dolgokat kell megoldaniuk és mas sziikséglettekkel, igényekkel birnak. Mas

problémak foglalkoztatjak 6ket, mas ismeretek, tapasztalatok élmények birtokdban vannak.



Ami még érdekes, hogy ugyan egy iddben, egy tarsadalomban élnek, de més modon hat rajuk
mindez, mas ingerek érik 6ket mas hatasok formaljak személyiségiiket. A kiilonbségek egyik
oka a gondolkodas eltérésében keresendd.

"A serdiilok kritikai készsége visszahat a gondolkodas fejlédésre, mivel igen sokat
vitatkozik, érvel, és gyakran szemben all masok nézeteivel. A szabdlyalkotds gyakorlasa
gyakran a "vitaért vitatkozik" képben jelenik meg."(GALAMBOS, 2007:66) Ezzel szemben az
idosek gondolkodasa egészen mas jellegii: "érettebb, elmélyiiltebb lesz, emiatt mondjak az1dds
korra, hogy a "bdlesesség kora".(N H GROENMAN, O D'A SLEVIN, M A BUCKENHAM,
1997:173)

A fiatalok életében vannak olyan tényezOk, amelyek kedvetlenséget, szomorusagot,
vagy kozonyt valtanak ki beldliik, ez lehet a tanulas sikertelensége, egyéb kudarcok, vagy a
kapcsolataik ziirds rendszere. Ez nem egyenld a motivacid hidanyaval, vagy a lustasdggal. Nem
okolni, hibaztatni, kell a fiatalokat, erre a legkevésbé van sziikségiik. Ami fontos, hogy nagy
szeretettel €s elfogadassal forduljunk feléjiik és deritsiik ki, hogy milyen sziikségleteik vannak,
mit szeretnének, mi bantja dket, mi okoz problémat, esetleg tudnank e segiteni. itt sziil6knek,
nagysziiloknek, €s tanaroknak egyarant van feladata. Szelid batoritast, egy mosolyt, biztatd szot
mindenképp adhatunk. Segiteni kell 6ket a pozitivdontések meghozéasaban, a redlis vilagnézet
kialakitasaban, értékeket kell felmutatni, egyiittesen vagy kiilon-kiilon célokat megfogalmazni,
amiért érdemes tanulni, dolgozni, megbocsatani, jrakezdeni. Vonjuk be 6ket életkoruknak
megfelelden az Oket is érintd dontésekbe.

Amint latjuk a gondolkodasuk tartalomban eltérd aspektusokat hordoz, e mellett a tinik
gondolkodasa, gyors, idonként csapong6, az idéseknek tobb iddre van sziikségiik az informécio
feldolgozasahoz, valamint tobb tapasztalattal is rendelkeznek. A fiatalok gondolkoddsban
rugalmasabbak, az idések ragaszkodnak a sajat nézopontjukhoz. Ezek mellett az dregedési
folyamatok hatnak a gondolkodasra is. "A kor elérehaladtaval fokozatos kognitiv hanyatlés
jelentkezik”.(ZSUGA, CSIBA, 2011:139)

Nem csak az idegrendszeri folyamatoktol fiigg, hogy milyen lesz az idds ember
gondolkodasa, hanem hogy hogyan tudnak megbirk6zni az 6ket ért nehézségekkel, és a kor
folyton jelen 1évo valtozésaival.

"A multba akarnak kapaszkodni, de ez azzal a veszéllyel jar, hogy nem akarjak
felismerni magukat a jelenben, €s rosszul 6regszenek, mert vagy fiatalok tipikus viselkedését
oltik magukra, és nevetségessé valnak, vagy elutasitjdk a vilagot, epés, kidbrandult,

hangulatban nem fogadjak el a "visszatekintd" mivoltukat "(NICASSIO, 2006:178). Ezt az



1d6sek kiillonbozé modon élik meg, a fiatalok meg altaldban nem értik a fiatalos viselkedést, az
elutasitast €s az "epés" megjegyzéseket pedig nehezen toleraljak, ugyanis onértékelésiik és
érzelmi életiik is hullamzo.

Az idések meg olyan ambivalens elvarasok kozé kertilnek, ahol nehéz emberséggel
helyt allni. Elvarjak, hogy fiatalos legyen, de ne annyira, adjon tanacsot, de ne széljon bele
mindenbe, kovesse a valtozasokat, de maradjon a mult jol bevalt tevékenységei kozott... nem
egyszerl ezt megtapasztalni, hogy mi az a kényes egyenstly, ahol ezt teljesiteni tudja. Raadasul
az elvarasok dinamikusan valtoznak... mire mar megtaldlta az egyensulyt, ujra kezdheti ismét
megkeresni, mert mar mas ut lesz jarhato.

Ebben tamogatas, toleranciat elfogadast €¢s humanumot kellene tanusitani a fiatalabb
nemzedéknek. Az Oszinte odafordulast és az egyértelmiien, szeretettel megfogalmazott
¢szrevételeket pozitivan tudjak fogadni a koros emberek is. A tarsadalmi elszigetel6dést ne
mozditsuk eld, magatartasunkkal és szavainkkal is az iddsek elfogadasat, tamogatasat kozoljiik
a tarsadalomban ¢€s a csaladban egyarant.

,»A modern ember elidegenedett onmagatol, embertarsaitol és a természettdl. Atvaltozott
arucikké, €leterdit, igy éli meg, mint befektetést amelyek az adott piaci feltételek kozt elérhetd
legmagasabb hasznot kell hozni”(E. FROMM,1956:112)

Az emberi kapcsolataink fontosak, fontosabbak, mint a profit, mint azok az értéknek
latsz6 tényezdk, amelyekkel naponta szembesiiliink. Gondolkod4sunk formélddasa, az
alapvetd feltétele annak, hogy az idésekkel kapcsolatos attitlidjeink helyesek, érték tartoak
legyenek.

,Alapvetd az 1d6s emberek szocialis, csaladi helyzete. Akik csaladi vagy rokoni, esetleg
barati korben élhetnek, melegségben, nyugalomban, biztositott a harmonidjuk. Ha azonban
hozzatartozoikat elveszitik, s a fiatalok nem toérddnek veliik, vagy ellenséges 1égkdrben élnek
elszigetelddnek, magukra maradnak.”(HARDI L., 1997.:183) Ha ezt engedjiik tarsadalmunk
fejlodése, novekedése lassulni fog és olyan értéknek tiing trendek fognak teret hdditani, ahol az
1déseknek nem tulajdonitanak nagy szerepet. Ennek az lesz a kovetkezménye, hogy minket is
gyermekeink, unokdink magunkra fognak hagyni.

,»Az mindenképpen rossz, ha elfelejtkeziink id6s, beteg csalddtagunkrol és halatlanok
vagyunk, akkor hagyjuk 6ket magukra, amikor sziikségiik van tdmogatasra, segitségre.”
(NICASSIO, 2006:179) Helytelen magatartas ez, kényelmesebbnek tlinik, vagy az is lehet,
hogy nincs motivacionk, akaratunk, idonk, hogy ellatasukat megoldjuk. (NICASSIO, 2006) Ne



felejtsiik el, ahogy banunk az iddsekkel, a gyermekeink is hasonl6an fognak veliink viselkedni,

hiszen a példa, a minta nagy jelentdséggel bir.

Eléitéletek, ageizmus?

A kovetkezd szempont, amit meg kell emliteniink, az elditélet, amiiranyithatja a fiatalok
viselkedését, kommunikaciojat, kapcsolatait.

Vajon vannak el6itéletek az iddsekkel kapcsolatban? Ezek honnan szarmaznak?

"Az elditéletek olyan negativ attitidok, amelyek tapasztalatok hijan vagy téves
altalanositdson nyugvo negativ itéletek alapjan formélddnak egyes csoportokkal vagy
egyénekkel szemben.”(SZABO, 2004:358)

Lehetséges, hogy volt a fiatalabb nemzedék életében egy-két negativ tapasztalat egy
nagysziilével, vagy szomszéddal kapcsolatosan €és ez mélyen belevésddott az életiikbe,
gondolkodasukra. A konfliktusok,a harag, a fesziiltség, melyeket nem tudtak feldolgozni,
ellentétek, melyek szembe allitottak Oket, melyek nem engedték, hogy més szemléletet
alakitsanak ki.

A masik fontos tényezd a generaciok kozotti kiillonbségek esetén a tapasztalatok és
¢lmények valamint a gondolkoddsmod kiilonbozdsége. A jelenségekhez, eseményekhez,
személyekhez valo hozzaallas mas lesz egy idds és mas lesz egy fiatal esetében.

Ezen kiviil a média kissé hianyos képet ad az iddsekrdl, sok esetben negativ mdédon
mutatja 6ket. Mindenki szdmara evidens, hogy a serdiilok ¢életében a médianak hatalmas
jelent6sége van. Eppen ezért amit latnak, hallanak naponta, az erdsen jelen van életiikben és
éppen ezért befolyasolja gondolkodasukat, elképzeléseiket, attitiidjeiket. Nem szabad
engedniink, hogy a kiilonbozo trendek az iddsekkel kapcsolatos banasmodunkat,
gondolkodasunkat negativ modon befolydsoljadk.

Mert, ha ennek teret engediink, akkor mar csak egy 1épés az ageizmus. Ennek terjedését
nem engedhetjiik meg, ez a csaladok, az oktatés és a tarsadalom feladata is.

»Sajnos akkor amikor megengedjiik, hogy a tarsadalomban egy ifjusagot sugarzo kép
dominaljon, elveszitjiik a kapcsolatot népességiink leggazdagabb valtozatossagot mutatd
részével. Az idds embereknek sajatos és egyediildllo ralatasuk van sok szocidlis, gazdasagi és
technologiai fejleményre.” (POTTER, PERRY, 1996:485) Olyan egyedi szemlélettel
rendelkeznek, olyan probléma latassal és megoldasi alternativakkal, melyek nem csak hogy
lehetdséget, de sokszor megoldast is kindlnak egy-egy helyzetre. Sajatos latasmodjuk a

tapasztalataikbol, a bolcsességiikbdl ered.



A korosabb emberek tapasztalataibol meritve elkeriilhetnénk a fiatalos hibakat, vagy
éppen meghallgathatndnk mas nézépontokat is, amik eldre lendithetik a fejlddéstinket.
A tarsadalmi - gazdasagi valtozasok valamint a csalad strukturdjanak az atalakuldsa

eldsegitette a generaciok kozotti szakadek novekedését.

A fesziiltségek csokkentésének lehetdségei

Az elsé 1épés mindenképpen az, hogy megismerjik a masik generacidt. Az
¢letszakaszok feladatait, nehézségeit, a masik generacid érzéseit, gondolatait, motivaciojat.
Fontos, hogy nyitott hozzaallast tantsitsunk a masik nemzedék irdnyaban. Szavainkat,
viselkedésiinket az elfogadas, a tolerancia és a szeretet vezérelje. Egyiitt kell élniink a
tarsadalomban, a csaladban, mennyivel konnyebb, ha megértjiik és segitjiik egymast. Fogadjuk
el, hogy az iddsek olyan tapasztalatokkal rendelkeznek, amelyek a mi fejlédésiinket is
segithetik, hallgassuk meg Oket, tiszteljiik, becsiiljiik azt, amit elértek és megvaldsitottak,
engedjiik, hogy tanitsanak minket. A fiatalok lelkesedésének, lendiiletének hihetetlen
alkalmazkodasi képességiiknek oriiljiink, mert ezzel viszik elére a tarsadalmat, ezzel tudnak
segiteni, timogassuk Oket abban, hogy vagyaikat,- ha az emberiség javara szolgal- meg tudjak
valdsitani.

Ahogy Bojte Csaba mondja: ,,Minden estére uj hajnal jon és minden megfaradt
nemzedék utan egy tiszta lappal indulo nemzedék kovetkezik, akik nem a mi
kompromisszumainkkal indulnak vtnak”(KARIKO E. :2013:42.) A fiatalabb generacio {j
feladatokkal, uj kihivasokkal, 01j nehézségekkel néz szembe.

A fiatalok kivancsisaga az idosek bélcsessége, az ifjak lendiilete, a szépkoruak tiirelme
megadja a tarsadalom szamadra a dinamizmust és az allandosagot. Ahhoz, hogy egy tarsadalom

j6l miikodjon és fejlodni tudjon mindegyikre sziikség van.

Befejezés

A fesziiltségek a kiilonbozo életszakaszokbol eredo eltérd feladatokbol adodnak,
valamit a korosztalyok sziikségletei, inditékai, motivdacioja is més. E mellett a tarsadalmi
megitélés, a média szemlélete sem segiti az ellentétek csokkenését.

Ugy latom, hogy az elditéletek megakaddlyozzik a kezdeményezést, hatraltatjik a
motivacio és a masik megismerésenek folyamatat, éppen ezért nem szabad ennek teret engedni.

Az eloitéletek lebontasa fontos. Ez mindannyiunk feladata. Meg kell a fiatalokkal

ismertetni az 1d0s6d6 embereket, hogy jobban megismerjék helyzetiiket, gondolkodésukat,



gondjaikat, érzéseiket. Olyan lehetdségeket kell felkinalni, ahol onkéntesen, szelid iranyitas
mellett az idosekkel kapcsolatba keriilhetnek, akar segithetnek is nekik.

Az oregeknél és a fiataloknal is meghatarozo - jelleggel bir, ha vannak ismereteik az
oregedesrol,- az idosodeés folyamatairol, és vannak kapcsolataik a masik nemzedékkel, és
elményekkel, tapasztalatokkal rendelkeznek ez iranyban.(HESS, 2000)

Segiteni kell a generaciok kozeledését, lehetdségeket kell teremteni, az élményekre,
kapcsolatokra és a hidak igy maguktdl épiilni fognak a generaciés szakadék folott. A
lehetdségek szama végtelen, lehet, némi kreativitast, figyelmet, kezdeményezést és odafigyelést
igényel.

Mindenekel6tt onmagunk formalasat kell elkezdeni, amely soran olyan tulajdonsagokat
fejleszthetlink, mint a tolerancia, empatia, alkalmazkodés. Ebben segiteni a koriilottiink 1évoket
kiilénbozd programokkal, rendezvényekkel is, de elséként gondolkodasunk és attitiidjeink
fejlesztésén kell faradoznunk, hogy egy ageizmustdl, és elditéletektdl mentes vildgban tudjunk

¢lni, ahol 1d6s és fiatal egyiitt, egymas épiilését szolgalja.



Irodalomjegyzék

10.
11.

12.
13.

14.

. BAGDY E.(1986): Csaladi szocializaci6é és személyiségzavarok, Tankonyvkiado,

Budapest, 73.

BROMLEY D.B.(1972): Az emberi 6regedés pszichologiaja, Studium konyvek,
Gondolat Kiad6, Budapest

FROMM E.:(1956):A szeretet miivészete, Helikon Kiad6 1984-es kiadasa)
GALAMBOS K.(2007) A fejlédéslélektan és szocializacid alapjai, Miiszaki Kiado,
Budapest

GROENMAN N. H., SLEVIN O.D'A, BUCKENHAM M.(1996) A: Szociologia,
szocialpszicholdgia ¢€s magatartastudomany dapoldoknak, Semmelweis Kiado,
Budapest,168- 174.

HARDI 1.(1997) Lelki egészségvédelem, Medicina,Budapest,183.

HESS T. M.(2000): Szocialis megismerés felndttkorban: oregedéssel kapcsolatos
valtozasok a tudasban és a feldolgozéasi mechanizmusokban In: CZIGLER 1. (szerk.)
Tal a fiatalsagon, - Megismerési folyamatok idds korban, Akadémiai Kiado,
Pszicholégiai tanulmanyok XVI .

IVAN L.(1999):Az id3sgondozas helyzete Eurdpaban, Névér,6. 8.

KARIKO E.:(2013) Ut a végtelenbe,Helikon Kiado, Budapest,42.

NICASSIO B.F.(2006): A nevelés 6rome, Don Bosco Kiado, Budapest,178.

POTTER P., PERRY A.G.(1996): Az apolas elmélete ¢és gyakorlata, Medicina,
Budapest,485.

SARVARY A(2011): Egyén a Csaladban,Debreceni Egyetemi Kiado 80.

SZABO E.(2004): Személypercepcio, attribucio, egyének és csoportok megitélése In:
N KOLLAR K. SZABO E.(szerk): Pszicholégia pedagdgusoknak, Osiris
Kiado,Budapest, 358.

ZSUGA J:- CSIBA L.: Az idegrendszer iddskori elvaltozasai és betegségei In: SEMSEI
L. (szerk): Gerontologia, Debreceni Egyetemi Kiado6, Debrecen 139.

Bekéné Zelencz Katalin

Szerencsi Szakképzési Centrum Kossuth Lajos Gimnazium, Szakgimnazium- ¢és

Szakkozépiskola, 3950.Sarospatak, Borsi ut 10.

Email:

apolo22(@indamail.hu; tel: 06-304029774

10


mailto:apolo22@indamail.hu

MAGYAR GERONTOLOGIA
9. EVFOLYAM 33. SZAM

Nyomtatott verzio: ISSN 2062-3682
On-line verzié: ISSN 2062-3690

AZ IDOSKORI SZERENCSEJATEK ZAVAR
dr. Pék Gy6z6 PhD

Kulcsszavak: szerencsejaték zavar, idoskori szerencsejaték, személyiség, szituacids faktorok

Osszefoglalas

Tanulmanyunk célja az iddskori szerencsejatékkal kapcsolatos vizsgalatok és
tanulmanyok rovid Osszefoglalasa és elemzése. A fiatal és felnOttkori szerencsejatékkal
kapcsolatosan kiterjedt kutatasok allnak rendelkezésre, ismerjiik a korkép kialakulasaban és
fennmaradésaban szerepet jatszo fontosabb demografiai jellemzdket, személyiségfaktorokat és
terapids lehetdségeket. Az iddskori szerencsejatékkal kapcsolatosan kevés a vizsgalati
eredmény kiilfoldon ¢és Magyarorszdgon még nincs kifejezetten 65 ¢év  feletti
szerencsejatékosokra fokuszalod tanulmany. Ezért ebben az 6sszefoglaloban kizardlag kiilfoldi
vizsgalatokra tdmaszkodhatunk, a specialis minta kovetkeztében azonban a tanulmanyok ¢€s
kovetkeztetések szdma korlatozott. Az eredmények alapjan az iddskori szerencsejaték

kiilonbozik a fiatal és serdiildkori szerencsejatéktol.

Summary

The aim of our study is to summarize and analyze the researches about elderly gambling.
There are extensive studies about adolescents and adult gambling, we know demographic
factors, motivation base and personality traits which contribute to the initiation and
maintenance of problem.

There are only a few studies dealing with elderly gambling and there is no study
focusing gamblers above 65 in Hungary. Therefore in our study we can use articles from abroad.
According to the results elderly gambling differs from adolescents and adult gambling

regarding many aspects.
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Bevezetés

A szerencsejaték zavart a DSM-V a Nem szerrel kapcsolatos zavarok kozé sorolja
(Nussbaum, 2013). A szerencsejaték zavar fazisai a jaték eldtti fokozodo fesziiltség és
késztetés, a jaték kozbeni atmeneti fesziiltségesokkenés, izgalom, a jatékot kovetden a
veszteségek kovetkeztében erds blintudat. Kognitiv besziikiilés jellemz0 a szerencsejatékkal
kapcsolatos ingerekre, a személy a jatékkal foglalkozik, stratégidkat készit, valosziniiséget
szamol, elhanyagolja feladatait, kotelességeit, szocialis kapcsolatait. Gyakori a relapszus és a
szerencse ildozése, melynél a veszteségek esetén visszatér a pénzt visszanyerni (Kormendi és
Kuritarné, 2007; Kérmendi, 2011). A kutatasok alapjan az idéskori szerencsejaték zavar szamos

tekintetben kiilonbozik a serdiil6 és felndttkorban induld szerencsejaték zavartol.

Az idéskori szerencsejaték zavar prevalenciaja

A problémas szerencsejaték kialakulasanak kockézata az életkorral cskken (Johansson
¢s mtsai 2009). A szerencsejatékok €s a szerencsejatékkal kapcsolatos helyek elérhetéségének
novekedésével az szerencsejatékkal jatszok aranya n6 az idések kozott (Nixon €s mtsai 2005).
A szerencsejaték zavar élettartam prevalenciaja 1-2% fiatal és kozépkortak esetében (Volberg,
1994). Az iddskori szerencsejatékkal kapcsolatos prevalenciaértékeket tobb valtozo is
befolyasolja. A prevalenciat kiilonboz6 szerzok eltérd eszkozokkel mérték, €s az minta alsod
¢letkori hatéara is gyakran eltért. Philippine €s Vallerand (2007) a Revised South Oaks Gambling
Screen segitségével 1.2%-0s prevalenciat mértek a koros jatékszenvedélyre, és 1.6%-o0s
prevalenciat a szubklinikai szintre vonatkozélag 55 évnél idésebbeknél. Az iddskori
szerencsejaték prevalencidja tehat enyhén alacsonyabbnak bizonyult, mint a felndttkori
szerencsejaték eléfordulasi gyakorisaga. Ugyanakkor két tanulmany az iddsebbek kozott
magasabb szerencsejaték fiiggdség prevalenciat mért (McNeilly és Burke, 2000; Bazargen és
mtsai 2001). Eszak-Amerikaban az id3skori szerencsejaték-fiiggdség prevalenciaja 2%-17%-ig
terjed az alkalmazott mérdeszkoztdl és a régiotol fiiggden (Tira, Jackson és Tomnay, 2013). A
prevalenciaarany feltehetéen parhuzamosan novekszik a szerencsejatékok elérhetdségével és
legalizacijaval, példaul a National Gambling Impact Study Commission felmérései szerint
1998-ban a 65 évesek és idOsebbek 50%-a jatszott mar szerencsejatékkal kaszindban, mig
példaul 1975-ben ez a szdm csak 23% volt (National Gambling Impact Study Commission,
1999). Az eredmények alapjan gy tlnik, hogy a szerencsejaték fiiggdség prevalencigja
esetében a nem ¢és az ¢életkor kozott interakcio taldlhatd, a prevalenciaérték jellemzden
magasabb a fiatalabb korosztalyban, mint az idésebb korosztilyban a férfiakat tekintve. Az

idésebb ndk esetében azonban ennek ellenkezdje igaz, ott tehat az iddsebb korosztalyban
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magasabb prevalenciaértékeket talalunk, mint a fiatalabb korosztalyokban (Volberg és mtsai

2010).

Az iddskori szerencsejaték zavar kutatasi problémai

Jellemzd kutatdsi probléma az iddskori szerencsejaték életkori hatdrainak
meghatarozasa. A legtobb szerzd 65 éves €letkori hatartol vizsgalja a jelenséget, néhany esetben
azonban ettdl kisebb ¢életkori hatart (jellemzden 55 vagy 60 év) alkalmaztak a szerzok. A
konszenzus hianya nehezen Osszehasonlithatova teszi kiillonb6zdé szerzOk eredményeit.
Mindazonaltal a legtobb tanulmény egyetért abban a tekintetben, hogy a késéi életévekben
indulé szerencsejaték legalabb részben eltéré motivacios hattérrel magyardzhatd, mint a
serdiil6korban, vagy felndttkorban induld szerencsejaték. Tovabbi modszertani nehézséget
jelent, hogy egyes tanulmanyokban szerencsejaték zavarral diagnosztizalhat6 idOsek alkottak a
mintat, mig mas tanulmanyokban a szerencsejatékot rekredcids céllal hasznald idéseket
vizsgaltak. 65 ¢év feletti szerencsejatékosokat toborozni nehézséget jelent, a kutatdsok
jellemzoen kis elemszammal dolgoznak, igy korlatozott a lehetdség csoportositd valtozok

hasznalatéara (példaul a preferalt jatéktipus alapjan alcsoportok 1étrehozasara).

Vonatkozo kutatasok

Az 1ddskori szerencsejatékot kivaltd tényezOk lehetnek demografiai jellemzdk,
személyiség jellemzOk, a szerencsejatékok kornyezeti jellemzoi, €s a szerencsejatékok
strukturdlis jellemzoi. A faktorok komplex interakcidja hatarozza meg a bevonddas mértékét és

a szerencsejatékkal kapcsolatos problémak sulyossagat.

Demografiai jellemzok

Moufakkir (2012) kaszinokba jaro szerencsejatékosokat vizsgalt kiilonos tekintettel az
1d6sebb korosztalyra, ebbe a csoportba azokat soroltdk, akik legalabb 65 évesek voltak.
Demografiai jellemzok tekintetében az idOsebb szerencsejatékosok egyediilalld, alacsony
jovedelemmel rendelkezdk, gyermekeiktdl kiilon élnek. A szerencsejatékra forditott Osszeg
tekintetében nem kiilonboztek szignifikansan a tobbi életkori csoporttol. Erdekes eredmény
azonban, hogy a szerencsejatékon elveszitett pénz mennyisége az idésebb korosztal yban
jelentésen kevesebb, mint a tobbi életkori csoportban. Az iddsek leggyakrabban rekreacios és
szocialis célokbol latogattak a kaszindkat. A szerencsejatékkal kapcsolatostajékozodas céljabol

az internetet kevésbé vették igénybe, mint a tobbi korosztaly.
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Grant ¢és mtsai (2009) alapjan kevésbé jellemzd a sziilék szerencsejatékkal kapcsolatos
problémadja, mint a fiatalabb életkorokban indul6 szerencsejaték esetében.

Potenza és mtsai (2006) szerencsejatékkal kapcsolatos segélyvonalat hivok mintdjaban
az idésebb korosztaly jellemzdit probaltak azonositani. 1018 telefonhivasbol 168 iddsektdl
érkezett (16.5%). Az iddsebb szerencsejatékosok kevésbé valdsziniileg emlitettek szorongast,
csaladi problémakat, addssdgot a szerencsejatékos tevékenységiikkel kapcsolatban.
Jovedelmiik alacsonyabb és jatékiiléseik hosszabbak, mint a fiatalabb korosztalyoknal.
Mindezek az adatok megfontoltabb. atgondoltabb szerencsejatékos viselkedésre utalnak. A
hosszabb jatékiilések alacsonyabb tétekkel vagy megfontoltabb jatékstilussal érhetoek el,
tovabb kisebb szamu csaladi és adosaggal kapcsolatos probléma is racionalisabb és tudatosabb
pénzmenedzselésre utal. Ezt a gondolatmenetet a ,,Szerencsejatékos viselkedés” részben
bdvebben targyaljuk.

Granero ¢s mtsai (2014) a problémas szerencsejaték és az életkor Osszefiiggéseit
vizsgaltak 2309 {0s terapids segitséget keresé mintdn. Az idésebb szerencsejatékosra inkabb
jellemzobbnek taldltdk a komorbid korképek jelenlétét. A pénziigyi gondok leginkabb a
kozépkortak kozott jelentek meg. Noknél inkabb jellemzd a szerencsejaték késdbbi indulésa,
¢s a kontrollcsoporttal Osszehasonlitva személyiségprofiljukra jellemzd a magasabb
impulzivitds, ujdonsagkeresés, kockazatkeriilés ¢és alacsonyabb Oniranyitottsag. A
szerencsejatékkal kapcsolatos problémak (addssagok és nagyobb eljatszott 6sszegek) leginkabb
a kozépkoru korosztalyt jellemezték.

Petry (2001) azt talalta, hogy a késdi életkorokban indulé szerencsejaték inkabb ndkre jellemzo,
¢s inkabb a munkavallalés teriiletén okoz problémakat, mint a szocialis teriileten.
Szerencsejatekos viselkedés

Moufakkir koradbban emlitett kutatdsdban taladlunk az iddsebbek korosztalyaban
6vatosabb, tudatosabb szerencsejatékra utald jegyeket, mivel hasonlé mennyiségli pénzt
forditottak szerencsejatékra, mint a tobbi korosztaly, azonban kevesebbet veszitettek (2012).
Az eredmények konzisztensek Beits, Salthouse és Davis 2014-es eredményeivel, amelyben az
Iowa Gambling Task-ben nytjtott teljesitményt hasonlitottak 6ssze €letkori csoportonként. Az
fiatal és 1dOs korosztalyt 0sszehasonlitva kiilonb6zd dontési stratégiakat talaltak. A fiatalok
gyengébb teljesitménye impulziv dontéshozasi stratégia eredményeként jelent meg. Ezzel
szemben az iddsek jellemzd stratégiai a veszteségek elkeriilése és a nyeremény maximalizalasa
voltak, amely magyarazhatja Moufakkit és Potenza eredményeit. Grant és mtsai (2009) szintén
az idéskorban indul6 szerencsejatékrol irtak, hogy kevésbé valdsziniien eredményez pénziigyi

gondokat,
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A szerencsejatékok szitudcios jellemzdinek hatasa az idos szerencsejatékosokra

A szerencsejatékok szitudcids jellemzdi olyan kornyezeti jellemzok, melyek hatdsara a
jatékos motivalodhat a szerencsejaték iranyaba. Feltehetdleg az addikcio kialakulasédnak
kezdeti szakaszaban jatszanak fontos szerepet a szituaciods jellemzdk (Kérmendi, 2009).
Az 1d6s és nyugdijas kort elérék varhato élettartalmaaz egészségiigyi ellatasnak és az emelkedd
1étkoriilményeknek megfeleléen nd, ugyanakkor az aktiv tevékenységek szama csokken. Az
egyik lehetséges 1dotoltés a szerencsejaték, amely természetébdl eredden izgalmakat, élményt,
kozosséget hoz 1étre az idds személy szamara, és mozgasban korlatozottak szdmarais elérhetd
lehet. Egy vizsgalatban az idGések a szerencsejatékos viselkedés leggyakoribb okaként az
,»otthonrdl kimozdulast” és a tarsasagot emlitették (American Gambling Association, 2000).

A kaszindk alkalmas kozegnek bizonyulnak a magany és az unalom érzéseinek
ellizésére. Itt az 1dds szerencsejatékosok befogadd szocidlis kozegben jatszhatnak, mely
érzelmileg tamogatja €s racionalizdlja szerencsejatékos viselkedésiiket. A kaszinokban
talalhat6 luxuskoriilmények és kiszolgdlas a narcisztikus sziikségletek kielégitését szolgalja
(Kranes, 1995). Jellemz6 az ingerek stiritése, tarsas interakciok torténnek zart ablak nélkiili
helyiségekben, valtozatos fény és hanghatdsok érik az i1dds jatékost, amelyek hatdsara a
viselkedés automatikussa és kevésbé tudatossa valik. A komfortszolgéltatasok koz¢é tartoznak
a kulonféle bonuszjegyek, ingyenes étel és italszolgaltatas, rendezvények. Néhany szerzd
igazolta, hogy a komfortszolgéltatasok fontos motivacios bazist jelentenek az i1ddsebb
szerencsejatékosok szamara (Moufakkir, 2012).

McNeilly és Burke 2001-ben 65 év feletti szerencsejatékosokat tanulmanyozott, céljuk
a kaszind, mint szocializacids kozeg vizsgalata volt. 6957 £6s mintajukbol 16% latogatta tobb,
mint havi alkalommal a kaszinokat. Azokban az intézményekben, ahonnan a kaszinok altal
szervezett buszok szallitottak a jelentkezoket a kaszinoba nagyobb részvételi aranyt talaltak.
eredményeik szerint az idés személyek szabadidds tevékenységeinek szama csokkent a
kaszinos szerencsejatékok javara, amely feltehetdleg a kaszindk magasabb elérhetdségének és
a szervezett buszjaratoknak koszonhetd. Az idések arrdl szamoltak be, hogy a kaszindban
baratsagos, elfogado kozeggel talalkoztak, ahol ¢letkoruk nem jelentett problémat. Az idések
iranti tolerdns, elfogadd kozeg pozitiv megerdsitést jelentett a kinti tdrsadalomban tapasztalt
attitidokkel szemben, csokkent az izolacio, a magany és a feleslegesség érzése. A jutalmazd
szocialis kornyezet latogatasa tehat coping mechanizmusként miikddhet a szerencsejatékos
karrier eldrehaladtaval. Campbell mar 1976-ban kimutatta, hogy a kaszindkban torténd

szerencsejaték hatasara az idések onbecsiilése ndvekszik.
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Kiilonosen az online szerencsejatékok lehetnek alkalmasak idések szdmara. McKay
(2005) kimutatta, hogy az i1ddsebb szerencsejatékosok moralis tényezdk kovetkeztében
valoszintibben titkoljak viselkedésiiket, az online szerencsejatékok anonimitasa ebben
segitségiikre lehet. Tovabba a mozgasban korlatozott iddsek szdmdra az online
szerencsejatékok azonnali elérhetdsége erds motivacids bazist jelenthet. Az elérhetdség és az
anonimitas az online szerencsejatékok vonzo jellemzoi (Kormendi, 2015), melyek fontosak

lehetnek az 1d6s szerencsejatékosok szamara is.

Kognitiv stimuldcio

Az iddskori szerencsejaték egyik fontos motivacios alapja lehet tehat az unalom
elkeriilése. A szerencsejaték onmagaban kognitiv stimulaciot jelent, annak ellenére, hogy a
legtdbb jatékban a kognitiv képességeknek nincs szerepe, a kimenetel kizardlag a véletlenen
mulik (Koérmendi, 2009). Ugyanakkor a jatékosoknal megjelend ,,kontroll illazidja” (hiedelem,
mely szerint képesek befolyasolni a szerencsejaték kimenetelét) stratégiak, tervek
kialakitasahoz és kiprobalasdhoz vezet. Sok szerencsejatékos flizetbe konyveli az egyes
menetek eredményeit, melyek alapjan stratégiakat allitanak fel. igy a jaték megfeleld kognitiv
stimulaciot biztosit az idések szamara. Tovabbi arousal ndvekedés torténhet a szerencsejaték
kozben bekovetkezd ugynevezett masodlagos megerdsitésektol. A szerencsejatékok az
intermittald megerdsitési mintazatot hasznaljdk, a megerdsitéshez (nyeréshez) sziikséges
jatszmak szama folyamatosan valtozik. Az intermittdlé megerdsitési mintazatban talalhatunk
ugynevezett masodlagos megerdsitéseket, amelyek célja az izgalom tovabbi fokozasa. Ilyenek
lehetnek példaul a majdnem nyertes kimenetelek, vagy a jackpotok (Kérmendi és Kurucz, 2010;
Kurucz ¢és Kéormendi 2012; Kérmendi és Kurucz, 2012). Hatasukra a jatékos szerencsésebbnek

érzi magat és szivesen folytatna a jatékot.

Személyiségjellemzok

Tira, Jackson és Tomnay (2013) félig strukturalt mélyinterjut készitettek 56-85 éves
szerencsejatékkal rendszeresen jatszo idosekkel, akiknél a szerencsejatékos viselkedés a késoi
¢letévekben jelent meg. Harom jellemzé karaktertipust azonositottak az idds
szerencsejatékosok kozott eltérd pszichodinamikaval, triggerekkel és szerencsejatékos
viselkedéssel.

Az elso fejlodési 6svény esetében jellemzdek a nagyobb veszteségek, melyek lehetnek
példaul betegségek a csaladban, krizishelyzetek, nagymértékii stressz vagy olyan jelentds

kapcsolati problémak, mint a manipulativ, kihasznal6 vagy abuziv partner. A szerencsejaték
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legfébb triggere a veszteségek hatdsara kialakul6 negativ érzelmek, elsdsorban kétségbeesés,
magany, depresszio vagy diih. Ebben a csoportban tehat a szerencsejaték mogotti motivacio a
negativ érzések csokkentése vagy elkeriilése a szerencsejatékos viselkedéssel. Ezért a jaték
soran atélt pozitiv tapasztalatok kevésbé fontosak, a nyeremények nem véltanak ki 6romet vagy
elégedettségérzést. A csoportba tartozd személyek nem vagynak nyereményekre, iiresnek €s
érzelemmentesnek érzik magukat szerencsejaték kozben. A szerencsejaték azonban lehetdséget
biztosit az egyediillétre, a nyugalomra €s a negativ érzésektol valdo menekiilésre. Jellemzden az
¢letkoriilmények javulasaval és a stressz csOkkenésével a szerencsejaték gyakorisaga is
csokken.

A masik fejlodési 6svény esetében a legfontosabb trigger a magéany €s az unalom érzése.
Az egyén szeretne kdrnyezetén valtoztatni és a szerencsejaték erre lehetdséget biztosit. Ezért
ebben a csoportban a szerencsejaték altal nyujtott megerdsitések kiilondsen fontosak, a
nyeremények megtorik az unalmat €s a szerencse izgatotta teszi a személyt. Abban az esetben,
ha a szerencsejatékos karrier korai szakaszaban a szerencse és a nyeremények nincsenek jelen
a fenti csoporttal szemben itt megtorténhet, hogy az egyén felhagy a szerencsejatékkal. A
csoportba tartozok szamara hamarosan a szerencsejaték valik egy kiemelkedd szérakozasi
lehetdséggé, igy hanyagoljék csaladtagjaikat, programjaikat.

Végiil a harmadik fejlodési 6svény esetében kompulziv prediszpozicidkat talalunk a
személyiségben, mely ,,addiktiv személyiséget” eredményez. A csoportba tartozokra jellemzo
szenvedélybetegség diagnozisa a csalddban, kompulziv viselkedésformak, kockéazatvallalas és
alacsony Onkontroll. A jaték soran nagy tétekkel fogadnak, és nincsenek azonosithat6 triggereik
sem. A sovargas spontan jelenik meg, akar stresszmentes iddszakban. A szerencsejaték
kimenetelei szintén nem befolydsoljak motivacioikat. A szerencsejatékos karrier ebben a
csoportban gyorsabban alakul, mint a masik két csoport esetében. Az elvonasi tiinetek (pl
kézremegés, diih) és a kognitiv besziikiilés inkabb erre a csoportra jellemzoek, a jaték hatasara

ezek csokkennek.

Kovetkeztetések

Az 1d6s szerencsejatékosok a kognitiv folyamatok tekintetében egyértelmiien
kiilonboztek a fiatalabb szerencsejatékosoktol. A szerencsejatékosoknal kognitiv torzitasok
figyelhetéek meg, melyek hozzédjarulnak a korkép kialakuldsdhoz és fennmaradaséhoz. A
jatékosok hibas kovetkeztetéseket vonnak le a jatéktapasztalatokkal kapcsolatban, a kognitiv
torzitasok a szerencsejaték eredményének kontrolldldsara és a kimenetel bejoslasara

iranyulnak. A szerencsejatékosokra jellemzd kdzponti hiedelem a ,,kontroll illtzidja”, melyben
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azt gondoljak, hogy képesek befolyasolni a szerencsejaték kimenetelét a kivant iranyba. A
jarulnak hozza a korkép kialakulasahoz és fennmaradasdhoz (Kormendi, 2010). Mindezek a
gondolatok kevésbé azonosithatdak az1dds szerencsejatékosoknal, a szerencsével és a nyeréssel
kapcsolatban raciondlis gondolatokat mutattak. Az eredmények a kognitiv terdpian beliil
stratégia a kognitiv atstrukturalas, melyet a szokratészi dialoégus segitségével végeznek
(Kormendi és Pataky, 2012). Az id0s szerencsejatékosoknal megfigyelt véletlennel kapcsolatos
racionalis hiedelmek kdvetkeztében a kognitiv terapianak inkabb a szerencsejatékos viselkedést
elindit gondolatok azonositasara és megallitasara kellene fokuszéalnia. A pozitiv terapids
valtozasok Svensson (2011) alapjan gyorsabban jelennek meg a fiataloknal, mint az idéseknél.
Tira, Jackson és Tomnay (2013) mintajukban taléltak olyan idds jatékosokat, akik idegesitonek,
farasztonak itéltek olyan szerencsejatékkal kapcsolatos ingereket (példaul hang ¢és
fényhatasokat), amelyeket kordbban természetesnek és szorakoztatonak tekintettek. Ezek az
eredmények a spontan remisszi6 folyamatanak részeként tekinthetdek, mely megfigyelhetd
hosszabb szerencsejatékos karrier esetén. A spontan remisszid a szerencsejatékkal kapcsolatos
negativ érzések (blintudat, diith, szorongas és szégyen) kovetkeztében indul el (Kérmendi és
Pataky, 2012).

Az iddéseknél megjelend szerencsejatékkal kapcsolatosracionalis gondolatok és a zavard
szerencsejatékkal kapcsolatos ingerek alatamasztjak a szerencsejatékkal kapcsolatos problémak
enyhébb megjelenését az idésebb korosztidlyban. Granero és mtsai (2014) szintén arra a
kovetkeztetésre jutottak, hogy a szerencsejatékkal kapcsolatos problémak gyakran nem
kronikusak €s stabilak idéskorban, inkabb epizodikusnak tekinthetdek. A mintaban egy id6sebb
szerencsejatékos példaul tobb mint 20 éve jatszott, azonban csak 7 éve jelentkeztek nala
problémak. Slutske (2003) is hasonld kdvetkeztetésre jutott korabban. Tovabba Rossow ¢€s
Hansen (2003) kimutatta, hogy a szerencsejatékos karrier progresszidja gyorsabb a
fiatalabbaknal, mint az idéseknél, amely szintén kevésbé impulziv, tudatosabb szerencsejatékos
viselkedésre utal 1ddseknél.

Az iddskori szerencsejaték gyakran kornyezeti triggerek hatasara alakul ki, ezért a
prevencionak is sziikségszeri kornyezeti elemeket megcélozniuk. Az aktivitds, a hasznossag
érzése €s a kielégitd szocialis interakciok hatékonynak bizonyulhatnak a szerencsejatékkal
kapcsolatos problémak megelzésében.

A vonatkoz6 tanulményok leggyakrabban homogén csoportként tekintenek az idésebb

szerencsejatékosokra (Volberg és Moore, 1999). Azonban fontos lenne tovéabbi alcsoportok
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létrehozasa a vizsgélt populacion beliil bizonyos valtozok mentén (Kormendi, 2010). A
legfontosabb valtozonak a preferalt jatéktipus tiinik, mivel a leggyakrabban valasztott jatéktipus
jellegzetes karakterisztikai (strukturalis €s szituacids jellemzoi) 1ényegesek lehetnek a
szerencsejatékos szamara. Az addikcid pszichoanalitikus elmélete alapjan a fliggdség targya a
személy belsd sziikségleteit, hianyzd pszichés struktirdit potolja, igy a kiilonbdzo
jatéktipusokat preferalok viselkedése, kognitiv stilusa és érzelmi mintdzatai eltérhetnek
egymastol akar az idos szerencsejatékosok csoportjan beliil is. Erre példa Tira, Jackson és
Tomnay (2013) kutatasa, ahol harom kiilonb6z6 fejlddési dsvényt is azonositottak.

Az idoskori szerencsejatékkal kapcsolatos eredmények még nem elégségesek
egyértelmii kovetkeztetések levondsara. Fontos jovdbeli kutatdsi teriiletek lehetnek a
motivacios bazis és a vulnerabilitasi faktorok meghatarozasa, valamint kiilonb6z6 terapias
intervenciok hasznalhatdsaganak megallapitasa. Ugyanakkor a tanulményokat attekintve
megfogalmazhatjuk, hogy a felndttkori szerencsejatékkal kapcsolatos eredmények nem
generalizalhatoak az idéskori szerencsejatékosokra. A két csoportok kiilonbdzhet a pénziigyi,
csaladi problémak kialakulasa és lefolyasa tekintetében, de feltehetdleg az iddskori
szerencsejatékot szamos specidlis trigger aktivalhatja (példaul egy onfeldldozo élettit végén a
sajat élmények fontossaganak eldtérbe keriilése), melyeknek fiatalabb szerencsejatékosoknal
kevesebb a relevanciaja. Hasonloképp a gyermekektdl valo foldrajzi tavolsag unalmat, maganyt
eredményezhet, mely a vonzd szerencsejatékos kozeg fel€ iranyithatja az idds személyt. Az
id6sebb szerencsejatékosok szerencsével kapcsolatos raciondlis hiedelmei és Ovatosabb
pénzkezelési stratégiai arra utalnak, hogy szdmukra a pénzszerzés, mint motivacio kevésbé

valosziniileg jatszik szerepet, mint fiatalabb szerencsejatékosok esetében.
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A TAPLALKOZAS ES A SPORT SZEREPE IDOSKORBAN A LELKI ES
A FIZIKAI EGESZSEG MEGORZESE ERDEKEBEN
Lukacs Attila

Osszefoglalo
A tanulmany az id6skori taplalkozas és a testmozgas szerepére, jelentdségére hivja fel
a figyelmet.

Summary
This study emphasizes the role of nutrition and the physical exercises in old age.

Mottd: A kor csak a mi agyunkban 1étezik. Ha nem gondolunk ra, nem létezik.(Mark Twain).

A taplalkozas és a sport, illetve az egészséges ¢letmod minden ¢letkorban
kulcsfontossagt, de idéskorban az egészséges életmdod még inkdbb kihangstlyozotta valik.
Miel6tt ratérnénk a taplalkozas €és a sport szerepének a hangsulyozasara és részletezésére,
fontosnak tartom, hogy besz¢ljlink az idéskorrol.

Szinte mar kozhelynek szamit az a megallapitas, hogy a vilag népessége eloregedd
tendenciat mutat. A népesség eloregedése és a joléti tarsadalom kozott kapcsolat fedezhet6 fel.
A fejlett orszagokbaa 60 év felettiek aranya fokozatosan emelkedik. A WHO szerint 2025-re a
65 ¢év felettiek szama eléri a 600 milliot a vilagon (Roth-Vincze, 2010, 315).
Magénak az idéskornak a meghatdrozdsa nem egy konnyti feladat, viszont tarsadalmunk
1ddskornak a 65 év feletti €letkort tekinti.
Az életkor meghatarozasanal a kronologiai (leélt évek szama), a biologiai (testiink allapota) €s
a pszichologiai életkort (mennyi idésnek érezziik magunkat) vessziik figyelembe (Roth-Vincze,
2010, 315).

Az oregkorral egylitt jarnak bizonyos valtozasok, az tigynevezett biologiai, kognitiv és

pszicho-szocidlis valtozasok.
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A biologiai valtozasok kozott emlithetjiik meg a szervi valtozéasokat:

- a vese kivalaszto miikodése tobb mint a felére csokken

- amaj tomege kisebb lesz, az alapanyagcsere fokozatosan csokken

- a testen aramld vér mennyisége a felére csokken

- az izmok tomege ¢és ereje 30%-al csokken (Roth-Vincze, 2010, 316).

-- a bor veszit korabbi rugalmassagéabol €s szarazabba valik, ami rancosodashoz vezet

-- a véredények ellenalld képessége csokken, ennek kovetkeztében hosszu ideig kék foltok
figyelhetok meg az iddsek testén

- a végtagok izomzatai fokozatosan gyengiilnek, aminek kovetkeztében a végtagok remegni
kezdenek, ami az idés embert mind fizikai, mind pszichikai értelemben befolyésolja. Az
1d6s ember szégyelli magat remegd labai, kezei miatt, és ezt a remegést igyekszik
lekiizdeni. Ebben az esetben segithet a rendszeres, az ¢letkornak ¢és az altalanos
egészségiigyi allapotnak megfelelé mozgas (Hézser, 2002, 203).

- a csontozat torékenyebbé valik, aminek kovetkeztében az idds félni kezd a kiilonbozo
torésektdl, ami a mozgas lecsokkenését eredményezheti.

- a tavollatas felerdsodik a kozellatas rovasara

- tompul a hallés, féleg a magasabb rezgésszamu hangok érzékelése valik nehézkessé

- a szaglas és az izérzékelés terén is valtozasok figyelhetok meg. A nyelven 1évo izleldbimbok
szdma 40-50 egységre esik vissza a fiatalkori 240-250 kozotti egységrol . Az izérzekelés
romlasa miatt az idds emberek az ételeket vagy savanyunak vagy keserlinek érzik.

- a hajszalak elvékonyodnak, megdsziilnek, teljesen vagy részlegesen elhullnak

- a fogak kihullnak

- az egész szervezet alkalmazkodoképessége csokken (Hézser,2002, 204).

Az idéskori kognitiv valtozasok terén eltéroek a vélemények a tudomanyos vilagban.
Egyesek idéskorban a szellemi téren jelentkezd hanyatldst hangstlyozzak ki, mig mésok az
id6skorban is tartd folyamatos fejlodést és kiteljesedést hangoztatjdk. Tény az, hogy
iddéskorban a kognitiv téren jelentkezd kisebb vagy nagyobb mértékii hanyatlas elkeriilhetetlen.
70 éves kor folott az agy tomege mintegy 300 grammal csokken, az idegrostok
ingeriiletvezetése 15-25%-al lelassul a 25 éves ¢életkorhoz képest. Ennek kdvetkezm ényekeént
az informaciofeldolgozés gyorsasaga, felfogasa, kddolasa és felidézése lelassul.

Id6skorban az emlékezeti teljesitmény is romlik, amit a kutatasok is alatdmasztanak. Az
idosek a fiatalokhoz képest gyengébben teljesitenek az emlékezet terjedelmét vizsgalod

probakon (kevesebb szot, szamot képesek megjegyezni), ami a rovid tavii memoria hanyatlasat

24



jelzi. Ugyanakkor a kutatasok értelmében az iddsek epizodikus emlékezete is csokken, azaz
kevésbé képesek 1) informaciokat kapcsolni a mar meglévd informacidkhoz. De romlik a
prospektiv emlékezet is, ami a jovoben elvégzendd feladatokkal kapcsolatos (pl. mikor kell
bevenni a gyogyszert). Viszont a kutatdsok nem tudtdk igazolni az iddsek implicit
emlékezetének a romlasat (sz6, mondat, vagy képtoredék kiegészitése), de az iddsek
szemantikus emlékezete, ami az altalanos ismeretekre vonatkozik, szintén nem mutatott
hanyatlast.

A nyelvi képességek terén idoskorban a fonoldgiai (funkcionalis hangtani) és lexikalis

(szokincs) szinten figyelheté meg a teljesitmény csdkkenése, illetve a beszédfeldolgozas
sebességében is hanyatlas figyelheté meg (Roth-Vincze, 2010, 317-318).
Ugyanakkor James E. Birren és K. Warner Schaie konyvében arrdl olvashatunk, hogy a
kognitiv képességek megvaltozasa ellenére a szokincs gyarapszik az életkorral, €s az 1dsebb
felnottek gazdagabb szokinccsel rendelkeznek, mint fiatalabb tarsaik egy metaanalizises
vizsgalat értelmében. E pozitiv valtozas ellenére a kutatdsok azt igazoljak, hogy idéseknek a
lexikalis informéciok memoriabol vald eléhivasaval akadnak nehézségeik (Birren-Schaie,
2006, 264). Annak ellenére, hogy a kognitiv képességek terén hanyatlds figyelheté meg
idéskorban, ezt azonban kompenzalja az ¢lettapasztalat, a mar megszerzett tudas és a kialakult
készségek.

Az 1iddéskorban pszichoszocidlis valtozasok is megfigyelhetdok. Erik Erikson
pszichoszocialis elméletében az dregkort az érettség koranak nevezi. Ugyanakkor azt mondja,
hogy az idéskor a visszatekintés, a szdmadas ideje, amikor sorra vessziik dontéseinket,
kudarcainkat, életiink fordulatait. E szakasz krizise az én integritas és a kétségbeesés kozotti
fesziiltség. Ha e visszatekintés révén azt latjuk, hogy az életiink értelmes volt, valasztasaink és
tetteink helyesek voltak, akkor elégedettséget fogunk érezni amiatt, hogy amit akartunk azt
véghezvittiik, és orommel allapithatjuk meg, hogyha tjra kellene éIniink az életiinket, akkor
semmin sem valtoztatnank. Ez az ugynevezett énintegritds-érzés Erikson szerint. Azonban mint
minden egyes szakasznak, igy az iddskornak is meg van a maga konfliktusa: ez a kétségbeesés.
Amikor visszatekintlink elmult életiinkre és arra ébrediink ra, hogy elvesztegettiik az életiinket.
Amikor gy gondoljuk, hogy ma mar mindent masképp csinalnank, de sajnos err6l mar
lekéstiink, és azon kesergiink, hogy milyen rosszul alakult az ¢letiink.

Ha az elmult évekre, ¢életiink torténetére ugy tekintiink vissza, mint egyfajta értékes
ajandékra, akkor ez a visszatekintés az én integritas érzésével zarul, €s a bolcsesség, mint én

mindség jelenik meg. Ez jelentdségtulajdonitést és joindulatot jelent. Az 1dds aktivan térédik
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még mindig az €let dolgaival, még akkor is, ha tudja, hogy élete véges (Carver- Scheier, 2006,
307).

Az 1d6s embert nagyon sok veszteség €ri, ami stresszel jar az egyén ¢életében. Veszteség
lehet minden olyan dolognak, tulajdonsédgnak az elvesztése, megsziinése, ami az egyén szamara
fizikai, emociondlis és pszicholdgiai szempontbdl fontosnak szamitott. A veszteség lehet halal
altali veszteség, betegség, fogyatékossag, elszakadas, egzisztencialis veszteség, pszichikus
veszteségek (bizalomvesztés, idedlok, eszmék elvesztése) (Roth-Vincze, 2010, 320).

A nyugdij korhatar elértével a légiires tér érzése keriti hatalméba az idés embert. Nem
tud mit kezdeni a rendelkezésére allo sok szabad id6vel, s megprobalja valamivel kitdlteni a
rendelkezésére all6 id6t. Fontos lenne az iddsek foglalkoztatasa, kiilonben a legtdbb idds
elkeseredik, lemond dnmagérol (Kozma, 2000, 65).

Id6éskorban is jelentkezhetnek, vagy folytatddhatnak olyan karos idétoltések, magatartési
fliggdségek, mint a szerencsejaték fiiggdség. Ez a szenvedély a megnovekedett 1do
strukturdlasanak egyik nem szerencsés formajava valhat. Az idéskori, kaszindkban torténd
szerencsejaték egyik gyakori motivacioja éppen egyfajta szocialis egészségmegorzés lehet,
aminek a kimenetele kétes értékil. A szerencsejatékok kognitiv és érzelmi stimulust jelentenek,
(példaul a majdnem nyertes megerdsitések vagy a kezdeti nagyobb nyeremények) (Kurucz és
Kormendi, 2012; Kormendi és Kurucz, 2010, mig a személyzet és tobbi jatékosok szocidlis
tamogatast is képviselhetnek az 1dds jatékos szdmara. (Kérmendi, 2009; Kérmendi, 2011).

Id6s korban az egyén elveszitheti tarsat, aminek kovetkeztében a tarstalansag, a magéany
érzése keriti hatalmaba. A hosszu ideig tarto folyamatos magany azonban rossz hatassal van az
egyénre pszichikailag, éppen ezért fontos a kozosség keresése €s kozOsség tagjaként a
hasznossag érzésének 1jboli megtapasztalasa (Kozma, 2000, 65).

A fentebb felsorolt idOskori bioldgiai, kognitiv és pszicho-szocidlis valtozasok
sziikségessé teszik, hogy az egyén még inkabb oda figyeljen életmddjara, hiszen a helyes
taplalkozas és sport minden egyes életszakaszban, igy id6skorban is jotékony hatassal van a
szervezetre €s az élet mindségére.

Ko6ztudott, hogy iddskorban az immunrendszer folyamatosan gyengiil. Csokken a
szervezet ellenallo képessége a daganatokkal, virusokkal, fertdzésekkel szemben. A taplalkozas
azonban nagymértékben hozzajarul az immunrendszer megfeleld miikodéséhez. A rosszul vagy
alultaplaltsdg hatdsdra az immunrendszer legyengiil. Az immunrendszer megerdsitése
érdekében ajanlott az étrend-kiegészitdk, fehérjék, hormonok, és egyéb ndvényi kivonatok
szedése. Fertdzések esetén jotékony hatassal vannak az immunrendszerre a vitaminok és

asvanyi anyag kiegészitok. Az A-vitamin a leghatdsosabb a fert6zések ellen. A sejtfejlodés
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nélkiile nem bontakozik ki. Hidnya kovetkeztében csokken a szervezet virusok és baktériumok
elleni védekezd képessége. A Béta-karotin szerepet jatszik a limphocitdk szamanak
alakulédsaban, illetve a karos hatasok ellen fellép0 sejtek gyarapodasdban és mikodésben. Az
E-vitamin globdlisan javitja az immunreakciot és aktivabbd teszi id6s személyeknél a
lymphocitdkat. A C-vitamin eldsegiti az E-vitamin szint megndvekedését a szovetekben és
hozzajarul az immunrendszer javitasdhoz. A legfontosabb antioxidans hatasfokkal rendelkezik.
Az antioxidansként mikodé nyomelemek szintén fontosak a szervezet szamara, mert az
antioxidans enzimek mitkddésében is szerepet jatszanak. A nyomelemek kozott emlitendo a
cink, amely a sejtmiikddésben jatszik szerepet, és helyrehozza a lymphocita képzddés zavarait.
A szelén, a vas, a mangan a szabad gyokok ellen védenek. A szelén a mell-, tiid6-, maj-, illetve
az urologiai rakok megeldzésében is jotékony hatdsi. De a homeoterapia, illetve a fitoterapia
is hasznosnak bizonyul az immunrendszer védekezd képessége novelésében. Felsd 1éguti
megbetegedés esetén ajanlott a kaloria bevitelt csokkenteni €s a taplalkozast probiotikumokkal
kiegésziteni (Semsei, 2008, 536-538).

Az egészséges taplalkozas korra €s nemre valo tekintet nélkiil mindenkire vonatkozik.
A nagy kérdés, hogy ha egészségesen akarunk taplalkozni milyen tdpanyagokat vigyiink be a
szervezetlinkbe? Idés korban a megvaltozott szervet, megvaltozott étrendet, tdpanyagot kivan.
Nagyon lényeges a gondos alapanyagok kivalasztasa. Nagy fehérjetartalmu, de zsirszegény
friss husok, vegyszer nélkiili zoldség- ¢és gylimolcsfélék €s teljes kidrlésii gabonatermékek
szerepeljenek a kivalasztott alapanyagok kozott. Tejbdl, tejtermékbdl alacsony zsirtartalma
készitményeket ajanlott fogyasztani idéskorban. Mégheti 1-2 édesség is, illetve 1-2 gyorsétel,
mint hamburger, giros, vagy pizza is belefér az egészséges taplalkozasba. Fozés esetén inkabb
paroljuk az ételeket, illetve a gézben f6zést, roston, grill-vagy mikrohullamu siitében torténd
stitést részesitsiik elényben. Ajanlott siitézacskokat, alufoliat vagy teflonedényt is hasznalni a
konyhaban. F6zés soran ajanlott a fiatal novények, allatok részeit hasznalni, hiszen ezek
konnyebben emészthetéek. A rostosabb, mdcsingosabb, zsirosabb részek nehezen
emészthetdek, ezért nem ajanlott ezeket idosek ételeinél hasznalni. A tej és tejtermékek nagyon
jo fehérje- vitamin-, és asvanyi anyag forrasok, konnyen emészthetdek, ezért ajanlottak az
1dOsek szamara. Mindezek mellett az igynevezett fitokemikalidk (ndvényi vegyiiletek) novényi
eredetli ¢élelmiszerekben vannak ¢és fontos szerepiik lehet az egészség megOrzésében,
hormonalis, gyulladasellenes és antioxidans szerepiik van (Semsei, 2008, 539-540).

Chopra ¢és Simon szerint az étel képes arra, hogy gyogyitson €s feliiditsen, az egészséges
étel ugyanakkor dregedést gatld orvossag. Fontosnak tartjak hangstlyozni, hogy akkor lesziink

egészségesek és akkor éliink egy jobb mindségli és hosszabb életet, ha sok friss zoldséget,
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gylimolesot, teljes kidrlésii gabonaféléket fogyasztunk, és minél kevesebb allati eredetii
zsirokat visziink be a szervezetiinkbe (Chopra és Simon, 2003, 78-79).

Ugyanakkor az egészség megdrzése szempontjabol ajanlott a mediterran étrend,
amelyet a hosszu élet titkdnak vagy életmentd diétanak is nevezik. Nevét a Foldkozi-tenger
mentén fekvé mediterran orszagok jellegzetes tdplalkozasi szokasairol kapta. Torténeti hattere
1948-ig nyulik vissza, amikor a gorog kormany a Rockefeller Alapitvanyt azzal bizta meg, hogy
mérje fel a krétai lakossag egészségiigyi, gazdasagi €s szocialis helyzetét, hogy az akkor
elmaradottnak szamito szigetet egy felzarkoztatasi programmal felfejlessze. A felmérés szerint
a sziget gazdasagilag valdban rossz helyzetben volt, de az atlagéletkor és az atlagos
egészségligyi allapot kiemelkedd volt. Az emberek sokaig éltek, kevés volt az infarktus, a
daganatos megbetegedés és a talstilyos ember. Mindezek hatterében a taplalkozasi szokasok

alltak (www.otvenentul.hu).

De lassuk, hogy mibdl all ez az étrend?
Ez a komplex étrend elsésorban a friss idényzoldségekre és gyiimolcsokre épit.

Ezekbdl kell minél tobbet fogyasztani minden egyes étkezésnél ( www.nosalty.hu). A sok

z0ldség és gylimdlcs egyrészt segit a testsily megdérzésében, masrészt magas rost-és
vitamintartalménak koOszOnhetéen a szervezet egészségének a megOrzésében is segit.
Ugyanakkor a gylimodlcsoknek, zoldségeknek antioxidans hatdsuk van, amelyek védelmet
nyUjtanak a daganatos megbetegedésekkel szemben.

Az étrend Osszetevojét képezi a teljes kiorlésii kenyér, tészta és rizs. A tészta
durumbuzabol késziil, ezért gazdag rostokban, vitaminokban és asvanyi anyagokban. A
durumbuza a vércukorszintet lassabban emeli, a beldle késziilt tésztaba nem kell tojast tenni,
igy azok koleszterin mentesek. A rostok segitik az emésztést és elengedhetetleniil [ényegesek a
gyomor-¢s béltraktus egészséges miikodéséhez (dieta-abc.hu/mediterran-dieta).

Egy masik fontos Osszetevdje a mediterran étrendnek az olivaolaj, amely megvédi az
érrendszert az elmeszesedéstdl, megakadalyozza a zsirok lerakodasat az erekben és csokkenti a
vér koleszterinszintjét. Az olivaolaj gazdag E-vitaminban, aminek antioxiddns hatésa is van,

s

a magas vérnyomast €s a vérrogok kialakulasat, a trombozist. (www.otvenentul.hu).

A husok koziil érdemes halat, illetve tengeri herkentyiikb6l késziilt ételeket
fogyasztani. Ezek segitenek fehérje-, vas- és B12 —vitamin sziikségletiink kielégitésében, a

halak ugyanakkor a zsirsavak forrdsai is. A gyakori halfogyasztds csokkenti az infarktus
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kialakulasat (dieta-abc.hu). Ugyanakkor szarnyas hist is lehet hetente egy alkalommal
fogyasztani a mediterran diéta szerint, de havi 1-2 alkalommal vords hust is lehet fogyasztani.
Hozza tartozik a mediterran étrendhez 2-3 dl vorosbor elfogyasztasa. A vorosbor flavonoid
tartalma csokkenti az érelmeszesedés el6fordulasat, érrendszervédd hatdsa van. Az
antialkoholistak ki is hagyhatjak az étrendbdl.

Kisebb mennyiségben a diétaba belefér még magok, csirdk, diofélék fogyasztasa. Kevés
tejtermék, illetve sovany sajtok fogyasztasa, illetve heti maximum 4 tojas elfogyasztasa szintén
megengedett. Heti egy alkalomnal nem ajanlott tobb cukrozott siiteményt és csokoladét

fogyasztani. ( www.nosalty.hu).

A mediterran diéta részét képezi még a rendszeres testmozgas. A sport fontos részét
képezi az idedlis testsuly elérésének, megtartdsanak és a jo kozérzet kialakitasanak. Az idealis
az lenne, hogy mindennap sportoljunk, de legalabb heti harom alkalommal legalabb egy fél 6ra
sportolas mindenképpen nagyon fontos egészségiink megorzésében. Ez lehet kocogés, intenziv
séta, kerékparozas, 1ényeg az, hogy leljiik 6romiinket is az adott sportban. Lehet az elsd
alkalmak neheziinkre esnek, de ha kitartoak vagyunk akkor rdszokunk a sportra, testmozgasra,
jol fog esni, s6t ha valaminél fogva kimarad egy alkalom még hidnyozni is fog

(http://www.vital.hu).

Koztudott tény, hogy iddéskorban az emberi szervezet alkalmazkodd képessége
jelentdsen csokken. Az alkalmazkodo képességet fejleszteni lehet a rendszeres testedzés révén.
A fizikai aktivitds megszakitasos terhelést jelent (terhelés-pihenés) mely nagyon j6 hatdssal van
a szervezet alkalmazkodo képességére. A rendszeres testedzés noveli az atlag élettartamot,
ugyanakkor kapcsolat mutathat6 ki a szabadgyokok reakcioi €s a testedzés kozott. Becslések
szerint egy emberi sejtben naponta 1 milli6 szabadgydk keletkezik, melyek reaktivitasuk miatt
kapcsolatba keriilnek a fehérjékkel, zsirokkal és DNS-el. Ennek kovetkeztében a fehérjék
elveszitik élettani funkcidjukat, a zsirsavakbol 4llo sejt és sejtalkotdé membranok ateresztd
vélaszol a szabadgyokos reakciok tobbségére. A sejtalkotok igy oxidativ sériilést szenvednek,
¢s a sejtek, szervek, szervezet funkci6 hanyatlasa kovetkezik be.

Laboratériumi kisérletek igazoltak azt, ha 1d6s allatoknak szabadgydk fogd vegyliletet adnak,
akkor csokken az oxidativ sériilések mennyisége az agyban és javulnak az agyi funkciok.
Mindezt a labirintus tesztben elkdvetett hibdk szdmaval mérték. Miutdn befejezték az
antioxidans kezelést, az oxidativ sériilés és az agyi funkciok az idds allatok szintjének lett

megfeleld, azaz agyi funkciéromlas volt tapasztalhato.
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Egy masik kisérletben az antioxidéns kezelés helyett testedzést alkalmaztak, és azt
tapasztaltak, hogy a testedzés megakadalyozta az agyi funkciok romlasat, €s az oxidativ fehérje
sériilése is csokkent. A kisérlet értelmében megallapithatd, hogy a rendszeres testedzés az
antioxidans €s oxidativ sériilést javitdo enzimek segitségével csokkenti az oxidativ stresszt,
aminek pozitiv funkciondlis hatdsai vannak, és szerepet jatszhat az iddskori betegségek
elkeriilésében (Semsei, 2008, 510-512).

A testedzésnek a kozponti idegrendszerre is jotékony hatasa van. 60-ik ¢letév utan az
agyi mikodés terén jelentds hanyatlas kovetkezik be, €s jelentésen megemelkedik a kozponti
idegrendszert érintd két f6 betegség eléfordulasa: az Alzheimer és Parkinson koré.

A demencia —ide tartozik az Alzheimer €és a Parkinson kér-a memoria hanyatlasaval és maés
egyéb kognitiv romlassal (absztrakt gondolkodas, itél6képesség, beszéd képességének zavara)
egyiitt jaro tlinet egylittes (Comer, 2005, 607).

A demencia riziko faktora kozott szerepel a fizikai inaktivitas. Az idegsejtek szama az
¢letkor elérehaladtaval jelentdsen csokkenek, megvaltozik a fehér és sziirke allomany allaga,
mindkét adlloméany veszit keménységébdl. Kimutattak, hogy azok az idés emberek, akik
sportoltak azoknak a fehér és sziirke dlloméanya megtartotta allagat. Ez alapjan elmondhatjuk,
hogy a sport lassitja az 6regkorral jar6 agylagyulast.

Az fMRI segitsével az is mérhetd, hogy a testmozgast végzo idések egy adott feladat
elvégzése sordn tobb idegsejtet aktivizaltak, mint a veliik azonos koru testmozgast nem végzo
tarsaik. Majd azokat akik addig semmilyen sportot sem gyakoroltak 6 honapig edzették és azt
tapasztaltdk, hogy az edzések hatdsara, amikor egy bizonyos feladatot kellett megoldaniuk
naluk is megndtt az idegsejtek szama, és nagyobb lett a hatékonysag a feladat elvégzésénél.
Fizikai inaktivitas kovetkezménye lehet a beta-amyloid lebontott fehérje felszaporodésa, ami
az Alzheimer kor oka. A mozgés hatdsara a beta-amyloid mennyisége csokken és megnd a beta-
amyloid bontasért felelds enzim, a neprilysin aktivitasa.

A mozgas révén az agyban a kapillarisok szdma is megemelkedik, amely fontos tényezd az agyi
oregedés ellen (Semsei, 2008, 512-513).

A sport ugyanakkor jo hatassal van a szivre és a keringési rendszerre. Idos korban az
artériak fala megvastagszik és rugalmatlanna valik a kollagén koncentracio miatt. Ugyanakkor
az erek csokkent rugalmassaga miatt a periféridlis ellenallas is megnovekszik, aminek
kovetkeztében megndvekszik a vérnyomas is. A lipoproteinek milyensége és mennyisége
komoly kockazati tényez6t jelent a sziv —és keringési betegségeknél. A trigliceridek és az
alcsony stirliségli lipoprotein (LDL) ndvekedése és az erek kiilsé falara vald kitapadasa

érszilikiiletet okoz, és a sziikebb érkeresztmetszet szivinfarktuhoz vagy agyvérzéshez vezethet.
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A magas koleszerinszint szintén kockazati tényezOnek szamit. Az ¢letkor elérehaladtaval a sziv
atmérdje is nd, a kamrak kozotti fal vastagsaga novekszik meg. A rendszeres sport javitja a
szivfunkciokat, melynek kovetkeztében javul a sziv terhelhetdsége, csokken a veszélyes
triglicerid és LDL mennyisége és novekszik a HDL szint, azaz a magas stirliségii lipoprotein.
Mindez megdvja a szervezetet az érelmeszesedéstol. (Semsei, 2008, 513-514).

A sport csOkkenti a stresszt, a szorongast, depressziot, jo fizikai és lelki allapotot
eredményez, aminek kovetkeztében javul az immunrendszer funkcioja. A sport hatasara a
megbetegedések, fertézések gyakorisaga is csokken, de csokken a megbetegedések és
fert6zések id6tartama €s sulyossadga. Hetente 4-5 alkalommal végzett 30 perces séta vagy
gyaloglds szintén képes javitani az egészségiligyi allapoton. A sport hatdsara egyes
immunalkotok citotikus aktivitdsa novekszik. A limfocitak és neutrofilok szdma mintegy 50-
100%-al novekszik. A testedzést kvetden 30 percen beliil 30-50%-ra esik vissza. Az NK sejtek
(természetes 010sejtek) virusok és tumorsejtek elleni védekezésben jelentds citotikus aktivitasa
40-100%-al megemelkedik a sport hatasara (Detre, 6-7).

A sport ugyanakkor hatdssal van a csont-és izomrendszerre. A csontritkulas egyik
leggyakoribb idéskori megbetegedés, ami elsdsorban néknél fordul el az alacsonyabb alap
csontslirliség miatt. A csontritkulast tobb tényez6 idézheti el az 6sztrogén, a D vitamin szint,
a Ca felszivodas emésztérendszeri csokkenése és a mozgasszegény €letmdd. A csontritkulds
kovetkezménye noveli a csonttorések el6fordulasat. A rendszeres sport jelentds szerepet jatszik
a csontritkulds megel6zésében, mivel az izomkontrakci6 altal kifejtett hizo erd a csontos
stimulalo ingert jelent, amely arra készteti az emberi szervezetet, hogy szinten tartsa a csont
stirtiségét. Idéskorban a vazizom mennyisége 40-50%-al csokkenhet. 60 éves kor utan a fizikai
aktivitas csokken, mindez az izom mennyiségének a csokkenését is eredményezi. Eppen ezért
fontos a testedzés.

Az életkorral csokken a GLUT4 ¢s a vazizom mennyisége, ami cukorbetegséghez
vezethet, melyet testedzéssel meg lehet akaddlyozni vagy késleltetni lehet a betegség
eléfordulasat (Semsei, 2008, 514-515).

A testmozgés az oregedés biomarkereinek tobbségét képes csokkenteni. Dr. William
Evans ¢s Irwin Rosenberg, a Tufts Egyetem munkatarsai nyomon kovették és dokumentaltak a
testgyakorlas hatasait. Kutatasuk soran megallapitottak, hogy a mozgas révén az izomtdmeg €s
a fizikai er6 no, a 1égzési kapacités €s a csontok ellenalld képessége is javul. De az oregedés
folyamatat is lassitja a rendszeres testedzés. A testedzés révén javul a kozérzet is (Chopra és

Simon, 2003, 155-156).
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A szervezetre jotékony hatdssal vannak a tavol-keleti mozgasformak is, mint a tai csi,

a csi kung ¢és a joga, mindezek erdsitenek €s nyugtatnak. De minden formaja a sportnak

j6tékony hatassal van az egészségre €s fontos szerepet jatszik mind a fizikai, mind pedig a lelki

egészség megbrzésében. Es ha a sportot és az egészséges taplalkozast sszehangoljuk, akkor

ezzel minden egyes ¢€letszakaszban egy jobb életmindséget fogunk elérni.
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CSALADI (INFORMALIS) GONDOZAST SEGITO RENDSZEREK
MAGYARORSZAGON

Patydn Laszlo
Osszefoglalé

A demografiai 6regedés kihivasaival az Europai Unidé minden tagallaménak szembe kell
néznie. Ha a tagéallamok demografiai jellemzdit tekintjiik, lathato, hogy nincsenek lényegi
eltérések sem az iddéskoruak jelenlegi aranyaban, sem pedig e ratdk varhat6 jovobeni
alakulasaban. A demografiai és tarsadalmi oregedés a joléti rezsimek tobb teriiletét is érinti, de
ezek koziil altalaban az egészségiigyi és nyugdijrendszert és a személyes szolgaltatasokat
szoktak a kozéppontba helyezni. A tanulmany a személyes szolgaltatasok egy specidlis
tertiletével foglakozik, mely maa legtobb posztkommunista orszagban éppoly 1j, mint amilyen
régi: ez a csalad altal végzett gondozas s ennek tdmogatasa.

A tanulmany kitér a csaladi gondozok tamogatasaval kapcsolatos joléti politikak
ismertetésére, megvizsgalja a tagallamok gondozasi politikdjanak rendszerezési kisérleteit,
elemzi a kozelmultbeli és jelenleg érzékelhetd gondozaspolitikai folyamatokat, ideol 6giakat, s
végiil kitér a volt kommunista orszagok sajatsagos helyzetére, majd bemutatja Magyarorszag a
csaladi gondozassal kapcsolatos gondozaspolitikajat. Az essz€é alapgondolata, hogy a
demografiai kihivasok ugyan hasonlok, de a szolgaltatas politika, az intézményi rendszerek
fejlettsége komoly eltéréseket mutat orszagonként. Az orszagok fejletlen intézményes
szolgaltato rendszerei mellett a gondozo csalddtagokat tAmogato eszkdzoknek pedig igencsak

hijan vannak a posztkommunista tagallamok.
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Summary

Family (Informal) Caregiver’s Support Systems in Hungary

The member states of the European Union have to face the challenge of demographic
aging. Taking the demographic characteristics of the member states, there are no essential
differences in either the current or in the expected future development of the proportion of
elderly people. Ageing affects several areas of the welfare regimes, but it is usually the health
and pension systems and personal services that are highlighted. This paper deals with a special
area of personal services, the family (informal) care and the support of carers in Hungary.

The study introduces definitions of the informal care, welfare policies on family
caregivers, the systematization attempts of the care policy in the member states, it analyzes the
recent past and currently perceived care policy processes and ideologies, and finally describes
the specific situation in the former Communist countries through an example of a Hungarian
care policy. The basic idea of the article is that although the demographic challenges are similar,
but the service policy and the development of the institutional systems show significant
differences in each country. In addition to the underdeveloped institutional service system in
the different countries, the post-Communist countries lack the supporting tools of the caring

family members.

Csaladi (informalis) gondozas fogalomrendszere
A csaladtagok, rokonok, ismerdsok altal végzett idodsgondozasi tevékenységet igen
sokféleképpen szoktak értelmezni. Abban minden iddspolitikaval foglalkoz6 nemzetkozi
szervezet egyetért azonban, hogy az 6regedés joléti rendszerekre nehezedd terhei mellett fontos
eroforrasként kell kezelni a csalad gondozoi tevékenységét.
Miért nehéz értelmezni a csaladi gondozas jelenségét és miért oly nehéz tdmogatd joléti
eszkozokkel segiteni a csaladtagokat szerepiik ellatdsaban?
E kérdések valaszait az informalis gondozds fogalomrendszerének, természetének
elemzésén keresztiil kozelitjik meg, majd késObb megvizsgaljuk az eurdpai gondozasi

rezsimeket is, lathatova téve a gondozasi rendszerek prioritésait.

A legtobb fogalom az informalis gondozéas jelenségének leirasara véllalkozik, s ezen
jellemzok szerint értelmezi magat a fogalomrendszert is. A {6 jellemzdk a kovetkezok:
- Az informalis gondozas szolidarisztikus, nem fizetett tevékenység, azaz a gondozo és

gondozott kozotti érzelmi kapcsolaton alapszik. Egyes megkozelitések inkabb a
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csaladtagok gondozoi szerepét emelik ki, mig mésok hangsilyozzidk a kozosségi
kapcsolatok szerepét is (szomszédsag, baratok) (Hajek — Konig, 2015).

A tevékenység jellege szerint is kiilonbséget tehetnek a gondozas formai kozott. A
legtobb kutatas, mely a csaladi gondozas mértékét és tarsadalmi hasznat vizsgélja, a
gondozas jellegét a fizikai feladatok ellatasara korlatozza, mely az iddskora
onellatasdhoz sziikséges mindennapi tevékenységekben nyujtott segitséget jelenti
(ADL, TADL funkciok) (Hiel, 2015). Masok, melyek a gondoz6 €s gondozott érzelmi
kapcsolatat €s a gondozok terheit kutatjak, kiegészitik ezt a lelki gondozas, a kdzos
1dotoltés tevékenységeivel, melyet sok esetben a formalis gondozasi formak nem is
tudnak helyettesiteni.

A tevékenység intenzitasa szerinti kategoridk a csaladtag altal végzett gondozasi munka
iddtartamat, valamint az ezzel jar6 terheket helyezik a vizsgalat kozéppontjaba (OECD,

2011)

Hazankban nincsen egységes fogalom az iddsek informalis gondozéséara, és mint latni

fogjuk, nem taldlunk jol miikodé tdmogatasi rendszert sem e csoport segitésére. A korabbi

tamogatasi formak (4polasi dij) gyakorlata szerint azonban a csaladi gondozast aktiv kort

személy végzi, aki sziileit, vagy kozeli hozzatartozdjat gondozza. A gondozés intenzitdsa

tekintetében pedig napi 4 6rat, vagy ennél tobb 1d6t fordit csaladtagja ellatasara. Legalabbis igy

hatarozhattuk volna meg a tevékenység kereteit 2014-ig.

A csaladi (informalis) gondozast tamogato politikak nehézségei

A csaladi gondozast tamogatd rendszereknek, stratégiaknak szamos nehézséggel kell

szembenézniiik.

Egyes vélekedések a csaladi gondozas szolidarisztikus jellemz6jét emelik ki. E
forditasban tehat a tevékenység alapvetd csalddi kotelesség, melyet nem kell
intézményes eszkozokkel befolyasolni, mivel ez igy szép és természetes. Az érvelés
azért hibas, mert a hazdnkban igen fejlett a gyermeket nevel csaladtdmogatasi rendszert
ilyen alapon szintén gorcso ala lehetne venni. A gyermekek nevelése csakugy csaladi
feladat, mint amilyen az id6sek gondozasa lehet.

Masok a vitak kozéppontjaba a gondozas - és altaldban a csaladi tevékenységek gender
- jellegli megkdozelitését helyezik. A csalddtagok gondozasat kdzismerten tobbségében
nok végzik, igy a tevékenység tamogatdsa a nék otthonmaradasdhoz, munkaerdpiacrol

valo kiszorulasahoz vezethet ezzel novelve a nék kiszolgaltatottsagata kenyérkeresd
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férfivel szemben. A ndk gondozasi és haztartasi feladatoktol valo felszabaditdsa tehata
feminista irdnyzatok szerint noveli 6nallosadgukat és fiiggetlenségiiket. Megjegyzendd
azonban, hogy a megkozelités szElsOséges értelmezése megfosztja a ndket (€s férfiak at)
attol, hogy szeretteiket otthon gondozzak, még akkor is, ha ezt maguk igy akarjak, arrol
nem beszélve, hogy a gondozok nagy része mar nem aktiv a munkaerdpiacon, maga is
1dOskoru €s egy haztartasban €l azzal a hozzatartozoval, akit gondoz.

- Az Eurdpai Unio altal is deklaralt foglalkoztatast kozéppontba helyezd politikak
(workfare) sem nézik j6 szemmel az aktiv koruak otthonmaradasra karhoztatasat ezért
kifejezetten ellenzik, vagy csak nagyon rovid idészakokra tdmogatjak az iddskort
csaladi gondozasat.

- Tovabbi probléma, hogy a csaladi gondozok altalaban véve sem alkotnak egy homogén
csoportot, nem hatarozzak meg magukat gondoz6 csaladtagként, leterheltek, kevés
szocialis kapcsolattal rendelkeznek, mivel a gondozas gyakran izolalja dket. E
gondozok nem értelmezik magukat ,,gondoz6 csaladtagnak™. Tevékenységiiket sok
esetben kizardlagosan, egyedill végzik, kevés informaciojuk van a tamogatd
rendszerekrdl igy aztdn nem kérnek segitséget sem. Ha mégis kapcsolatba keriilnek a
formalis ellatoérendszerrel, gyakran elutasitdoak, mivel tigy érzik, hogy az altaluk végzett
fontos tevékenységet akarja a szakember kivenni a keziikbdl. Ebben nyilvan nagy
szerepet jatszik a formalis rendszerek gondozo6 csalddtagokkal kapcsolatos attitiidje,

illetve az erre vonatkoz6 szakmai protokolljuk is.

Miért erésodik a csaladi gondozas jelentésége? Eurdpa demografiai oregedésének
kovetkezményei

Az Eurostat 2016 évben publikalt adatai® szerint 2005-ben 16,6% volt a 65 év feletti
populécio aranya az Eurdpai Unidban, s ez a rata 18,9%-ra nétt 2015-re. A lengyel iddsek
aranya 2,3 szazalékkal, a magyaroké szintén egészen pontosan ennyivel emelkedett. Az idds
népesség szambeli emelkedése mellett kiemelkedd az igen 1dds népesség szambeli aranyanak
emelkedése is. 2015-ben az Unid népességének 5,3%-a volt 80 év feletti, ez az arany
Bulgariaban 4,6%, Esztorszagban 5, Lengyelorszagban 4, Magyarorszagon 4,2% volt.
Hasonl6 tendencidk latszanak az OOSR (Oldest Old Suppor Ratio) adatiban is. 2 A rata 195

orszag adatait elemezve 75,7 volt 1950-ben, 2005-re mar 32-re csokkent, s becslések szerint

! http://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php/Population_structure_and_ageing
2 Az 50-74 éves népesség aranya a 85 felettihez.
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2050-ig tovabbi csokkenés varhatod, elérve akar a 12,5-6s értéket is (Hermann és mtsai, 2010).
A fejlett joléti rendszerekkel rendelkez6 allamokban azonban mar 2010-ben 1s 10 — 13 koriili
volt a rata értéke (Tyen, 2010).

Az id6sek novekve ardnya egyben azt is jelenti, hogy egyre tobb ember és egyre tovabb
¢l olyan életet mely soran életmindsége megOrzéséhez tartdsan sziiksége lesz valamilyen szintli
gondozasra. Becslések szerint minden masodik 65 €év feletti igényel valamilyen segitséget a
napi tevékenységei fenntartasdhoz, és a gondozasra szoruld eurdpai lakosok szadma 2060-ra
meghaladja a 40 milli6 fot (Carretero és mtsai, 2012). A gondozas jellemz0 részét pedig még
mindig a csaladtagok végzik. Az OECD 2011 évi jelentése szerint a csaladok gondozd szerepére
sokkal nagyobb figyelmet kell forditani. A jelentés szerint minden tizedik ember gondoz
valakit, az 6tven év feletti népesség esetében pedig minden harmadik ember végez gongozast.
A gondozok jellemzd tobbsége nd, a gondozott személy tarsa, vagy gyermeke.

A gondozasi tevékenység intenzitdsa, valamint a gondozottal vald egyiitt — vagy
kiilonélés szempontjai szerint szoktak a gondozora jutd terheket jellemezni (Carretero és mtsai,
2012),(Lamura és mtsai, 2008). Az OECD a heti 20 vagy annal magasabb 6raszamban végzett
gondozast intenziv gondozoi tevékenységnek mindsiti. A 2011 évi adatok szerint (OECD,
2011) a Cseh és a Lengyel gondozok 30%-a végez ilyen intenziv gondozoi tevékenységet.

A csaladi gondozas elsddlegessége mellett semmiképp nem szabad megkeriilni az
intézményes szolgaltatasok fejlettségének és mindségének problematikajat. Kétségtelen tény,
hogy a poszt kommunista orszdgok igen alacsony szinvonalon, korlatozott hozzaférés mell ett
biztositanak formalis szolgaltatasokat az id6sek szamara. E szolgaltatdsok tobbnyire a tartds
bentlakdsos gondozast helyezik a gondozas kdzéppontjaba, s a férohelyadatok ismeretében az

idéskoruaknak csak kis része részesiilhet ilyen ellatasban.3

Gondozasi rezsimek és a csaladi gondozas tamogatasa

Europa gondozaési profiljanak megrajzolésa segithet megérteni a gondozas biztositdsanak
fobb jellemzdit, fejlesztésének lehetséges iranyzatait. Miel6tt azonban a gondozasi rezsimek
felvazolasaba kezdenénk fontos tisztdzni, hogy milyen joléti rezsimek alakultak ki a
posztkommunista orszagokban a rendszervaltasok utdn? A joléti rezsimek tipologizalasaval
foglalkozok koziil leggyakrabban Gosta Esping Andresen (1990) nevét szoktak kiemelni, aki

neves mivében kisérletet tett a joléti allamok egyfajta rendszerezésére. A harom modell — a

3 Megjegyzend6 azonban, hogy a posztkommunista orszagok koziil hazank rendelkezik a legjobb hozzaférési
ratakkal a hosszu tartamt gondozast biztosité intézményi féréhelyek aranyat tekintve (Eurostat, 2016.)
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szocidldemokrata, a konzervativ és a liberalis — megkiilonboztetésének meghatarozo eleme a
dekommodifikacié mérteke, azaz, hogy az egyén mennyire valhat fiiggetlenné a piactol az dllam
joléti intézkedései eredményeképpen. Andresen megkozelitését szamos kritika érte, pl. a dél
europai allamok kifelejtése, a poszt kommunista orszdgok emlitésének hianya, de még olyan
fejlett joléti politikéval rendelkezd orszdgok sem voltak egyértelmiien tipologizalhatok, mint
Hollandia. Masok azért kritizaltdk e tipoldgiat, mert nem volt érzékeny a gondozés, mint
szocialis szolgaltatas kérdéskorére.

A poszkommunista orszagok joléti politikajaval kapcsolatban tobb helyiitt az
arcnélkiiliség, a megkésettség, a ,,hibrid jelleg” jelzokkel taldlkozhatunk. A magyar joléti
politika elemzdi olyan rezsimet vizionalnak, melyekre erds hatast gyakorol az aktudlpolitika és
tobb joléti politika irdnyelvei keveredve jelennek meg benniik sajatosan elegyedve a torténelmi
mult tarsadalmi hagyatékaival (Tausz, 2006).

A tipologia alkotéas nehézségei ellenére Giovanni Lamura €s munkatarsai (2007) tettek
kisérletet az eurdpai gondozasi rezsimek meghatarozasara. A gondozas formalis rendszerei és
az informalis gondozas tamogatdsanak fejlettsége, a gondozas sziikségessége, valamint az
informalis gondozas irdnti igény szerint négy fo tipust kiilonitettek el.

A care mix tipusu allamokban relative fejlett intézményes ellatasok vannak, e mellett
kiilénboz6é modszerekkel az otthoni, informalis gondozas, valamint a megvasarolt, vagy
migrans gondozas is tamogatott. E kategériaba soroljak Németorszagot, Ausztriat, vagy
Franciaorszagot. Ezen orszagokban a rendszer tobb csatorndsan finanszirozott (4llami
tamogatasok, gondozési biztositds, gondozott €s csaladtagjai hozzdjaruldsa), de a vegyes
rendszer alapja a gondozasi tdimogatas (cash-for-care), melyeta gondozas sziikségessége esetén
maga a gondozott kap a gondozasi sziikséglete szerint.

Az univerzalis modell dllamai (Finnorszag, Svédorszag, Norvégia) esetében a gondozasi rezsim
alapja a joléti szolgaltatasok magas szinvonalll biztositasa minden allampolgar szamara. Az
intézményes szolgaltatdsok magas szinvonaltiak, s mellette az egyén otthoni ellatasat is szamos
moédon tdmogatjak. Ezen orszagok a csaladi gondozast magas szinvonalt tdmogatd
szolgaltatasokkal egészitik ki. Gyakorlatilag itt taldljuk a legmagasabb szinvonalu csaladi
gondozd tamogatasi rendszert. A csalddi gondozast informécids technologiai eszkozok
alkalmazasaval, specialisan erre képzett szakemberek bevondsaval segitik és kiilonos figyelmet
forditanak az olyan teriiletekre, ahol a formalis ellatdsok nem szervezhetok meg az elvart
szinvonalon.

A family based modell jellemzden a dél eurdpai orszagokra jellemzd (pl. Olaszorszag,

Spanyolorszag, Gorogorszag). Alapja a csalad (nék) hagyomanyos idésgondoz6 szerepe, igy a
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formalis intézményi szolgaltatasok szdma alacsony, nehezen hozzaférhetd. A gondozas
tamogatasa altalaban széles korben hozzaférhetd, de alacsony gondozési tdmogatdsokkal
valosul meg. Ennek kockazata az idések és az 6ket gondozok magasabb szegénységi rataja, mig
a tehetdsebbek korében szintén jellemz6 a migrans gondozas preferalasa.

A negyedik kategoria a korabban emlitett atmeneti. Ide jellemzden a volt szocialista
orszagokat soroltdk (Bulgaria, Csehorszag, Esztorszag, Litvania, Romania, Magyarorszag,
Lengyelorszag). Az allamokat magas gondozési igény, €és alacsony szinvonalu, fejletlen
formalis ellatas jellemzi ezért az informalis gondozas iranti igény magas. Lamura épp ebben
latja az atmeneti orszagok problémajat, mivel az informalis gondozas tdimogatasara csak igen
kis erdfeszitéseket tesznek e tagallamok. A modell Gjragondoléi (Nies, 2013), (Kraus, 2011) a
formalis és informalis gondozasi rendszerek fejlettsége, a tdmogatdsok mértéke, valamint akoz
€s maganfinanszirozas mértéke szerint allitottak fel az eredetitdl kissé eltérd klasztereket. Az
informalis gondozas alacsony szintli timogatasaban azonban e szerzok is egyetértettek sot
Kraus ezt tekintette az atmeneti orszagok egyik f6 jellemzdjének. Mas szerzok a poszt
kommunista orszagok gondozasi modelljét kifejezetten csaladi alaptinak (familialist) tekintik
(Bouget és mtsai, 2016). Az ellentmondas a fent emlitett tipologidk kozott azonban csak
latszolagos, mivel e modell szerint a tdmogatd rendszerek fejletlensége mellett az idds csak a
csalad gondozoi szerepére tamaszkodhat. Bouget és munkatarsai (2016) a gondozasi rezsimek
csaladtdmogato funkcioit vizsgaltdk s ez alapjan karakterizaltdk az orszdgokat. Harom
kategoriat alkottak. A fejlett gondozasi és csaladtamogatési rendszerekkel rendelkezd orszagok
kozott nem talalunk kelet eurdpait. A kovetkezd kategoridba azok tartoztak, ahol az ellatasok a
gondozasra szoruld idOsnek jarnak. Ide tartozott Szlovakia ¢és Romania. A harmadik
kategoridba a fejletlen tamogatéasi rendszerek tartoztak. Ide tobbek kozt Magyarorszag,
Litvania, Latvia, Macedodnia és Lengyelorszag tartozott.

A szerz6k megjegyzik, hogy sok orszagban a tdmogatasok és programok erdsen

fliggenek az unids tamogatasoktol.
Gondozaspolitikak

E fejezetben igyekszem felvazolni a gondozéssal kapcsolatos fobb szakpolitikai diskurzusokat,

valamint ezek hatasat a csaladi gondozasra.
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- De-familisation* és a gondozast druként megkozelitd politikdk (Hoffmann és mtsai,
2013) (Pfau-Effinger, 2014) jellemzden a fejlett joléti allamok gondozaspolitikai
eszkozeként jelenik meg a témaval kapcsolatos irdsokban. A csalad gondozé szerepének
csOkkentése egyrészt a gondozas gender megkdzelitésébol fakadt — azaz esélyt ad a
ndéknek a munkaerépiacon valo egyenld részvételre a gondozéds helyett, masrészt
erOsitette a joléti allamok szolgaltatd, univerzalisztikus szerepvallalasat (pl. a skandinav
allamokban) (Andresen, 1999). A gondozés piaci aruva valasa (commodifikacio)
jellemzoen a cash-for-care® rendszerekben er6sodott meg. Az elv szerint igy erdsiteni
lehet a szolgaltatok kozotti versenyt Gigy, mintha az piaci jellegii lenne (new public
management), masrészt deklaralni lehet az idéskort jogat ahhoz, hogy maga dontse el,
milyen szolgaltatast venne igénybe és kitdl, harmadrészt pedig az otthoni munkat
megfizethetd tevékenységgé lehet tenni, azaz csokkenhet az a trend amikor az allam
tamogatas nélkiil tolja a gondozés feleldsségét a csaladi gondozora. Ezt a teriiletet,
melyet Anttonen (2003) ,,cottage industry’®nak hivott tehat lehet szlikiteni.

- Re-familization’ (Hoffmann és mtsai, 2013) and de-intitutionalization® (Rose, 2015). A
csalad gondozd szerepének ujragondoldsa nemcsak a nemzetkdzi szervezetek elvei
kozott jelent meg. Tobbek szerint a kelet eurdpai orszdgok fenntarthatd
1d6sgondozasanak egyediili esélye, ha a csaladi gondozés felé mozdulnak el. A csaladi
gondozast erdsitd mozgalmak azonban szinte minden tagallamban megjelentek, igaz
mas - mas hattérrel. Példaul Svédorszag is komolyan foglalkozik a csaladi gondozas
erdsitésével, mig mas orszdgokban a népesség Osszetételének valtozasa (bevandorlok
magas szama ¢s oregedése, akik nem veszik igénybe az allami - egyhazi intézményeket
Hollandidban) kovetkeztében mozdultak el ebbe az iranyba. Az intézménytelenités
ideoldgidja az idéskoru intézményi izolacidjanak csokkentése és a gondozas kdzosségbe
agyazasa, a feladatok megosztdsa mentén kialakult ideoldgia, mely nem nélkiilozi a
koltséghatékonysag értékeit sem. A csaldd gondozd szerepének priorizaldsa

szempontjabol 1ényegi megkozelités az Gn. explicit familialism (Leiter, 2003) mely

4 A csalad szerepét csokkentd, csaladot tehermentesitd politikakat szokas ezen a néven emliteni. Magyar
megfeleldje nincsen.

> Gondozasi tamogatas, melyet maga az id6skora kap meg, igy nagyobb szerepe van a sajat gondozasanak
megtervezésében. Az ellatast kvazi megvasarolja a szolgaltatoktol, akik ezért versengenek érte.

6 cottage industry — azon szolgaltatasok ¢és javak, melyeket konnyen helyettesiteni lehet a csalad
szerepvallalasaval, igy az allam szerepe és feleldssége csokkenthetd.

7 Csaladi szerepvallalas erdsitése az id6sek gondozasaban

8 Intézménytelenités
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szerint progressziv 0sztonzé tdmogatdsokkal és szolgaltatdsokkal lehet tamogatni a
csaladi gondozast. Michon (2008) szerint azonban tobb allamban inkabb az un. negativ
familizacio jellemzdit észlelhetjiik, azaz a csalad novekvd szerepe kisebb allami
szerepvallaldssal és minimalis csaladtdamogato eszkozokkel valosul meg.

- A migrans gondozas tdmogatasa. A migransok 4altal végzett gondozasnak igen széles
irodalma van a fejlett joléti allamokban. A f6 diskurzusok k6zott a migrans gondozas
legalizalasa (pl. Ausztria), a gondozok kiszolgaltatott helyzete, valamint a gondozo6 ¢és
gondozott kapcsolat mindsége szokott allni. A mi olvasatunkban azonban a kérdés
inkabb az, hogy a gondoz6 munkaer6t kieresztd orszagokban milyen problémakat okoz
a gondozd munka kidramldsa. A kelet eurdpai gondozasi céli migraciot korkords
(Gendera, 2011), vagy befejezetlen (Okolski, 2001) migraciénak nevezik, mely arra
utal, hogy a munkaerd tobbszor hosszabb iddére vandorol ki, majd tér vissza. A kiaramlo
gondozok sajatos helyzetet generalnak — sok esetben arra késztetve az anyaorszagot,
hogy nagyobb feladatot vallaljon az id6skoru gondozdséban. Azt azonban nem szabad
hinni, hogy a migrans gondozok alkalmazasa nem érinti a keleti orszdgokat (Okolski,

2001) (Széman, 2012).

Kelet — Eurdpai orszagok csaladi gondozast tamogaté rendszerei

Sajnalatos modon kevés olyan kutatds all rendelkezésre, mely megfeleld adatokkal
tudna aldtdmasztani a Kelet — Europai orszdgokban zajlé folyamatokat. Az dsszehasonlitd
kutatdsok gyakran a gondozasi rezsim tipusok szerint kozelitenek (Lamura és mtsai, 2008 ) ami
arra enged kovetkeztetni, hogy a kivalasztott orszag reprezentalja az 6sszes tobbit. Ez azonban
nem biztos, hogy igy igaz. Az utobbi idokben a gondozaspolitika ezekben az amugy is nehezen
tipizalhato joléti rezsimekben gyorsan valtozik, s bizonyos esetekben egyszerre fedezhetiink fel
egymasnak ellentmond6 folyamatokat is.
A kutatdsok 4ltaldban véve leszOgezik a formadlis ellatasok fejletlenségét, kiemelik az
egészségligyi €s szocialis long term care rendszerek széttagoltsagat, illetve az ebbdl fakado
problémakat. A gondozashoz kotddd tappénz juttatds (care leave) bizonyos esetekben
kedvezdbb feltételeket mutat, mint a liberalis, vagy a care mix orszagokban, de a juttatasok
mértéke igen alacsony, vagy nincs is (fizetés nélkiili szabadsag). Egy tanulmany példaul kiemeli
Lengyelorszagot, ahol a gondozdk tappénz ellatasra szamithatnak a gondozas soran (Lamura és
mtsai, 2008). A gondozésra szorulds sziikséglete miatti tdmogatasok (pl. apolasi dij)
bizonytalanok és altalaban véve alacsony szintiiek, nem 6sztondznek a munkaerdpiacrol vald

kilépésre. Vallalasuk pedig a haztartas elszegényedésének kockazataval és a gondoz6 késdbbi
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munkanélkiiliségének kockazataval jar. Tobb orszagban elsésorban a fogyatékos, és a
gyermekek neveléséhez kapcsolodo tamogatasok az elterjedtebbek, s csak néhol talalni iddsek
gondozésa esetén adhatd tamogatast (pl. Szlovéakia). Bizonyos jelentések Magyarorszag igen
boékezii csalddtdmogatd rendszereit emelik ki jo példaként, de tudni illik, hogy ezek a
tamogatasok a gyermekek neveléséhez kotddnek és nem az idések gondozéasihoz.
Szlovéniaban a munkaerdpiacot elhagyd gondozdonak jar gondozasi tamogatas, illetve Iehetdség
van részmunkaiddt vallalni a gondozas mellett, ez esetben a timogatas a minimalbérig egésziti
ki a gondozo bérét (Hlebec, 2015). A formalis ellatas igénylésének egyik indikatora, hogy a
csalad nem tudja gondozni az id6st, vagy tudnd, de tul messze élnek tdle.

A csaladi szerepvallalast erdsitd és csokkentd politikak tekintetében is eltérd iranyokat
lehet latni. Csehorszdg néhany éve vezette be a cash-for —care rendszert, mely a csalad gondozoi
szerepét erOsitheti, de mellette elkdtelez0dott az intézményes szolgéltatasok fejlesztése mellett
is (Greenwood, 2016). Erre azért volt sziikség, mert a cash benefits nem segitette a vidéken,
egyediil ¢16 nagyon iddsek megfelelé gondozasat.

E kett6s hatas Magyarorszagon is érvényesiil igaz mas okokbdl, mint majd latjuk késobb.

A gondozasi tdmogatdsok elérhetdsége €s mértéke tekintetében Piotr Michon végzett
Osszehasonlito elemzést (2008). Az altala hasznalt klasszfikécid harom f6 csoportra bontotta a
vizsgalt orszagokat. A ,,megfeleld” az ahol a csalad tdmogatésa és a szolgaltatasok biztositasa
1s magas szintii. Ebbe a csoportba a posztkommunista orszagok koziil Szlovakiat helyezte. A
»szubszidiarista” esetében a csaladra épiild politika erds, a szolgéaltatdsok magas szintiiek és
nem kell sokat fizetni értiik. Ide sorolta Magyarorszagot is, de ahogy jeleztem ez a gyermekek
gondozasara iranyul, nem az idésekére. a ,,semleges” rendszerben valamilyen szintii csaladi
tamogatas létezik ugyan, de e mellett kevés szolgaltatast Iehet elérni. Ide sorolta

Lengyelorszagot a szerzo.

Gondozo csaladot tamogaté politika Magyarorszagon

A rendszervaltas utan kialakulo szocidlis ellatasi és szolgaltatasi rendszer alapjaban
institucionalista értékek szerint igyekezett az iddsek tartos gondozasat ellatni. Ez jellemzden a
bentlakasos ellatasok mukodtetését, bizonyos esetekben a féréhelyek fejlesztését jelentette. A
Szocialis torvény hatalybalépése utan tiz évvel 2004-ben mar nyilvanvald volt az otthoni
szolgaltatasok fejletlensége a bentlakdsoshoz képest, igy a szolgaltatasfejlesztés 1j iranya az
id6sek otthoni gondozasanak tamogatasa lett. Valojaban a reformot kovetd években is

folyamatosan nétt a bentlakasos férdhelyek szama, majd kiillonb6zd szolgaltataspolitikai
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stratégiak hatdsara — melyek kifejtésére e tanulmany keretei szlikosek — dinamikusan nétt az
otthoni formalis gondozasban részesiilok szama is.

Az informélis gondozast tdmogatd politikdk elemzésével foglalkozo kutatasok
(Triantafillou és mtsai, 2010) szerinta Kozép — Kelet Eurdpai orszdgokra a csaladot timogatod
tamogatasok és szolgaltatasok alacsony szinvonala jellemzd. A csaladtagokat nem segitik
szolgaltatasokkal, a formalis rendszer sok esetben egyszerien nem veszi figyelembe
jelenlétiiket. Ha a gondozas soran mégis sor keriil az informalis és formalis gondozo
talalkozasara, akkor is az iddskoru sziikségleteinek kielégitése keriil a formalis gondozas
kozéppontjaba. A gondozdnak jard tdmogatasi formak altalaban alacsony 6sszegliek. A legtdbb
esetben nem a ,,gondozas” képezi a jogosultsag alapjat, hanem a gondozas miatti jovedelem
kiesés, igy a tamogatas (pl. apolasi dij) alacsony 6sszegli, jovedelem helyettesitd funkcidju,
azaz a nem munkaképes koru lakossag eleve nem részesiilhet benne.

A formalis rendszerek fejlesztése a bentlakasos ellatasok esetében a szolgaltatas
mindségi fejlesztését €s az ellatas specializalodasat is jelentette, mig a hazi segitségnyujtas

esetében a rapid kapacitasnovelés inkabb az ellatas tulterhelddéséhez vezetett.

140000 131791132985
125281

120000

100000

80000

M gondozdk szdma
60000

48120 B gondozottak szdma

4449 1agy P10
40000 -~

20000 -

0 .

1995 2000 2005 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014

1. dbra. A gondozok és gondozottaik szama a hadzi segitségnyujtds szolgaltatasban
Magyarorszagon (KSH, 2014)

A szabdlyozéas anomaliai miatt ellatas egyre megterheldbbé valt a szakemberek szamara,

ami oda vezetett, hogy a gondozok és a fenntartok eldnyben részesitették az alacsonyabb

gondozasi sziikséglettel rendelkez6 iddseket. A gondozds jobban koncentralt a fizikai

gondozasra és hattérbe szorult a lelki gondozas jelentdsége. Ez a folyamat 6nmagdban tehat
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nem tehermentesitette a csaladtagokat, s6t ott kellett a csaladnak komolyabb szerepet vallalnia,
ahol az 1d6s intenzivebb gondozast igényelt.

A keresztény — konzervativ kormanyzat elsd 1épése volt a sziildtartas kotelezettségének
Alaptorvényben valo rogzitése (Magyarorszag Alaptorvénye, 2011 XVI. Cikk. (4).°) mely utan
sejthetd volt egy erdteljesebb csaladi gondozasttamogato politika kidolgozasa.° Ezzel szemben
azonban egy er0s etatista és centralizald szocidlpolitika alapjait rakta le a kormany, mely
megnyirbalta az dnkormanyzatok autonomiajat, kozpontositotta a bentlakdsos ellatadsok jo
részét ¢és drasztikusan csOkkentette a segélyeket is. A gondozo6 csaladtagok szamara elérhetd
tamogatas a méltanyossagi dpolasi dij volt. A tdmogatas mértéke igen alacsony volt, 2014 -ben
24.450 HuFt ami az akkori minimum jovedelem negyede. A tdmogatott idészak beszamitott a
jarulékfizetési 1d6be, tehat nyugdijjogosultsagot generalt. A tamogatast csak aktiv kortak
vehették igénybe, s mellette részmunkaidében lehetett dolgozni is. Azokat az iddseket, akik
1d6s tarsaikat gondoztak tehat eleve kizarta a rendszer. A korméany 2014-ben megsziintette az
1doskorut ellatd csaladi gondozok egyetlen ellatasat, a méltanyossagi apolasi dijat. A tdAmogatast
ettdl kezdve az dnkormanyzatok adhatjak, telepiilési tdimogatéas formajaban. Statisztikai adatok
hijan az sejthetd, hogy a rosszabb anyagi helyzetben 1év6 kisebb telepiilések nem éltek a

méltanyossagi szabalyozas lehetdségével.
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2. abra. Méltanyossagi apolasi dijban részesiilok szama Magyarorszagon (Forras: KSH, 2015)

*Nincsen rendelkezésre allo adat a méltanyossagi apolasi dijrol.

A nagykoru gyermekek kotelesek raszoruld sziileikr6l gondoskodni”
10 Megjegyezzilk, hogy e kotelezettség mar korabban is joganyagba volt foglalva (1952 évi IV. tv. A
hazassagrol, csaladrol és gyamsagrol)
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Magyarorszagon nem lehet tdppénzt igénybe venni az idds hozzatartozo gondozdsanak
idejére.

Fizetés nélkiili szabadsag alanyi jogon igényelhet6 a hozzatartoz6 gondozasara
maximum két évig. A fizetés nélkiili szabadsag intézményével azonban csak nagyon kevesen
¢lnek, hiszen a csalad megélhetését veszélyeztetnék az idéskort gondozasa okan. A gondozdok
jelentds része az un. ,,pivot” (szendvics) generacioba tartozd, 6tvenes éveiben 1évo nd, akiknek
gyermekeiket éppugy kell tamogatniuk, mint sziileiket gondozniuk.

A gondoz6 csaladtag tdmogatasaval kapcsolatos restriktiv folyamatok egy része nem
direktiv (kdzigazgatas centralizacioja miatt kialakult 4 szabalyozas) mas résziik a munka alapt
tarsadalomba vetett hit miatt hozza hatranyos helyzetbe a csaladtagot gondozokat. Erdekesség,
hogy e tekintetben a hazai szakpolitika kifejezetten érzéketlen az idések helyzetére, mivel a
fogyatékos személyeket gondozok szamara tovabbra is fenntartja az dpolas tdmogatasat!!. Az
id6sek csaladi gondozasira még ratapad egy tovabbi elditélet is, mely szerint ezt a
tevékenységet azok végzik, akik nem akarnak a munkaerdpiacon elhelyezkedni, munkabdl,
jovedelembdl megélni.

A gondozd csalddtagok tdmogatasat elemzd kutatdsok mind rdmutatnak a csaladtagok
kiemelkedd terheire, a gondozéds anyagi kockazataira, a munkaerdpiacrol vald kiszorulas
kockéazatara és kiemelik, hogy a csalddi gondozéds az id6sek megfeleld és fenntarthatd
gondozasanak egyik nagyon fontos eleme. Mindezek ellenére a csaladi felel@sségvallalas
Magyarorszagon inkabb az ellatas koltségeinek viselését jelenti, hisz a valos gondozas
vallaldsahoz az 4llam nem nyujt megfeleld tamogatasi lehetdségeket. Nem érzékeny a rendszer
a kritikus helyzetekre (pl. id0sek gondozzak egymast) és nem kezeli a szocialis raszorultsag
kérdését sem, igy azok, akik nem tudjék megfizetni az allami, vagy magan ellatasokat és maguk
gondozzak csaladtagjaikat sulyos anyagi hatranyokkal kell, hogy szembenézzenek. Az implicit
familialism (Leiter, 2003), vagy a negativ familizdcié Michon (2008) fogalmai pontosan ezt a
szelektalo, kirekesztd, az 4allami feleldsséget a csalad felé¢ toldo gyakorlatot igyekeztek

bemutatni.
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IDOSOKTATAS FELSOFOKON

Bene Agnes

Osszefoglalas

A tanulmény az iddsoktatés hazai egyetemekhez k6t6do folyamatait tekinti at. Valaszt
ad arra a kérdésre, hogy hol és milyen feltételekkel hoznak létre Magyarorszdgon Iddsek
Egyetemeit. Beazonositva a térségenként vezetd felsdoktatasi intézményeket igyekszik szamba

venni minden olyan kezdeményezést, ami iddsek oktatdsara iranyul felsdfokon.

Kulcsszavak: idésoktatas, nyugdijas egyetem, harmadik kor, szenior akadémia, geronto-

edukacio

Summary

The highest level of gerontoeducation

Regarding active aging, this paper aims to reveal University related platforms of
gerontoeducation in Hungary. Some aspects and specialties are reviewed, which can play a role
in founding and operating a Senior University as well as to present new directions for the

coming years to operate in a satisfactory way.

Keywords: gerontoeducation, third age university, senior academy, active aging

Bevezetés

Intézeti korlevélben hivtdk az érdekloddket az eléadast megel6zé napon a 72 éves
Suzuki Yasuyuki, - 2017. junius 22-én, csiitortokon 11.00 orakor, a "Hoyle resonance and
triple-alpha reactions in adiabatic hyperspherical method" cimii eléadasara a Magyar
Tudoményos Akadémia Atommagkutat6 Intézetébe. A japan professzor 18 f0s hallgatosag elott

mondta el angol nyelvii eldadasat. A professzorta 71 éves Lovas Rezs6 magyar akadémikus
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mutatta be. A hallgatosag soraiban négyen 70 év folottiek, tovabbi 6t f6 60 év f6lotti, tovabbi
négyen 50 év folottiek voltak. Néhany honappal a fenti eseményt megelézden a Heves megyei
kistelepiilésen, Sarudon egy nap alatt betelt a 1étszam, és nem tudtak tobb jelentkez6t fogadni
a palyazati forrasbol tamogatott Szépkoruak digitéalis bevezetd tanfolyamara.

Mindkét példa aktiv idések oktatasat szemlélteti, ezen esetekben idds oktato és zommel
1dOskoru résztvevok kozremiikodésével. Szamos tovabbi példat is emlithetnénk a kozelmultbol
a nyelvoktatastol a kertészetig, a lakberendezéstol a pszichologidig az orszag tobb pontjarol az
oktatas kiilonb6z6 szintjeirdl. K6zos vonasuk az €lénk érdeklédés a megcélzott korosztalyok
részérdl (példaul: Jaszberényi 2012; Galler 2013; Bajusz 2016/b).

Jelen tanulmény az id6sek oktatdsanak hazai helyzetképét rogziti, elsésorban az egyetemekhez
kapcsolodo teriileteken.

A magyar tarsadalom az 6regedd tarsadalmak koz¢ tartozik, nd a varhat6 élettartam, nd
az idOsek szama, és a csokkend sziiletésszam mellett az aranyuk is. Ezen folyamat szdmos
kihivassal szembesiti a munkaerdpiacot, az ellatorendszereket, a  kapcsolddo
tudomanyteriileteket. A szemléletvaltas sziikségességét a 2009-ben elfogadott Iddsiigyi
Nemzeti Stratégia is kiemeli. Az iddseket a tarsadalomnak eréforrasként kell kezelni. Az
1d6sodés pozitiv felfogasanak érvényre juttatasdhoz sziikség van az iddskoruak aktivizalasara,
eroforrasaik beépitésére a szolgaltato rendszerek miikodtetésébe.

A korményzat mar korabban megkezdte a felkésziilést a nyugdijrendszer atalakitasaval.

A nyugdijkorhatar emelkedése és legiijabban a nyugdijas szovetkezeti forma torvénybe
iktatasanak folyamata az iddskori foglalkoztatas ujabb platformjai.
Az iddskorral egylitt jaro é€lettani, mozgasszervi, érzékszervi, tanulasi €s egyéb valtozasok
parhuzamosan jelentkeznek a kornyezeti valtozasokkal, gondoljunk csak a digitalizaciora.
Ezzel is magyarazhato az idOsek ,,sajatos képzési igénye”, a tananyagokat, modszereket,
résztvevoket (hisz maguk is tobbféle szerepben megjelenhetnek), helyszineket és a benniik rejlo
munkaerdpotencidl érvényre juttatisat illetden.

A nyugdijas klubok rendszere kinalta hagyomanyos elfoglaltsdgok mellett megndétt az
1gény a ,,tudomanyosabb” elfoglaltsagok irant az idosek korében. Az egyik legfobb katalizator
az informacidtechnologia fejlédése, a geronto-edukacid legkiilonbozdébb teriiletein, a

célcsoportok konkrét igényeitdl a tananyagokon és modszereken at a szervezésig.
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Moédszerek

A tanulmanyt a Szakirodalom feldolgozasa alapozta meg. A téma aktualitasa
sziikségessé tette a ,,sziirke irodalom™ erételjes bevonasat az adatgytijtésbe és elemzésbe. Ez
honlapok, sajtohirek tartalomelemzésével tortént. A sziirke irodalom adta bizonytalansagok
kikiiszobolése és a hidnyz6 informécidk beszerzésnek érdekében a kiilonboz0 szervezddéseknél
a kapcsolattarto személyek telefonos megkeresését alkalmaztam adategyeztetés €s tényfeltaras
céljabol.

Idoésoktatas

Az Eurodpai Uni6 2015 Ageing Report elérejelzései szerint Magyarorszagon 2020 -ra a
sziiletéskor varhat6 élettartam a ndknél 80,2 évre, mig a férfiaknal 73,6-ra emelkedik. A 65
éven feliiliek a népesség 20,3 %-at fogjak kitenni. Az 55-64 éves korosztalyt iddsebb
munkavallalokként (older working age population) kategorizaljdk és munkaerdpiaci
részvételiiket 64,8% - ra prognosztizaljak.

A Bajusz - Jaszberényi szerzéparos (2013) idéskori tanulast elemzd tanulméanyéaban
rdmutatott arra, hogy mennyire nem konnyli, és tobbnyire fokuszfliggd az iddskor
meghatarozasa. Leirjak, hogy az Eurodpai Bizottsdg 2005-ben kiadott, az id6s6d6é Eurdpaval
kapcsolatos irdnymutatdsokat (policy) 0sszefoglalo munkéja, a Zold konyv a ,,harmadik kor”
kapcséan a kovetkez6 generaciokat jeloliki: (1) 1d6s6dé munkavallalok (55—-64 évesek), 1d6sek
(65-79 évesek) ¢és aggok (80 felettiek). Megjegyzik, hogy az amerikai egyetemeken a
beiratkozasi kedvezmények érvényesitése soran 60 év a korhatar.

A Magyar Kormany 2009-ben fogadta el az Iddsligyi Nemzeti Stratégiat, amelynek
hosszu tava célkitlizései 2034-ig sz6lnak és a prioritasok kozott szerepel az élethosszig tarto
fejlodés és a tarsadalmi részvétel biztositasa. Korcsoporti meghatarozasai: a 60—74 év kozottiek
az 1d6sodok, a 75-89 évesek az idések, a 90 év f616tti személyek a nagyon idések, ,,aggok™.

A jelen tanulmanyban vizsgalt hazai FelsOoktatasi Intézmények kozremiikodésével
megvalosuld idésoktatasi kezdeményezések tobbsége az 50+ - os korosztalyt célozza. Ilyen a
Zsigmond Kiraly Egyetem is, elsdsorban azért, mert latjak, hogy hasznos, ha az iddsek a
nyugdijas 1étbe nem felkésziiletlentil keriilnek, illetve hisznek abban, hogy 50 felett 1étez6 esély
van arra, hogy valaki munkat talaljon (Bajusz-Jaszberényi 2013).

A gerontologiai kutatdsokbol ismert, hogy azok az iddsek, akik megorzik tarsadalmi
kapcsolataikat, mozgékonyak és nyitottak maradnak, teljesebb dregkorra szamithatnak. Az
egészséges Oregedésnek az érzelmi és spiritudlis jolétiség az alapfeltétele. Az intelligencia, a

kreativitds, a miveltségi szint a kor elére haladdsaval nem feltétleniil hanyatlik, az
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idegsejteknek az oOregedés okan torténd csokkenése ellensulyozhatdo a kozottik levd
kapcsolatok tanulassal valo megujitasaval (Ivan 1997; Fiilop 2011). Ma mar ahhoz sem fér
kétség, hogy az iddskori aktivitds megtartasanak egyik leghatékonyabb eszkoze a tanulés. Az
id6skori tanulds torténhet formalis és nem formalis rendszerekben tanfolyamokon, civil
szervezetekben, a csaladban, a kozmiivel6dés intézményrendszerében, kozosségi virtualis
tereken, Oniranyitott tanulds altal, 6nkéntes munka soran, és még szdmos mas formaban is
(Bajusz 2016/a). Egyes szakirodalmi forrasok szerint két meghatarozo aspektusra lehet
szlikiteni az id6soktatasi programokat, a célokat és elért hatdsokat a célcsoport feltételezett
statuszanak alarendelve:

Az idosek, mint 6regek: Ebbe a témakorbe sorolhatok az életmindség javitasat célzo
képzések, tréningek, elsésorban a fizikai és lelki egészség megdrzésének, javitasanak utjan.
Az idosek, mint nyugdijasok: A gazdasagi és szocialis (tarsadalmi) aktivitas megorzését célzo
oktatési teriiletek sorolhatok ebbe a kategoriaba (Striker 2005 és Maro6ti 2005, idézi Sz. Molnar
2009).

Az iddskori tanulés esetében a kiilsd motivaciok kevésbé meghatarozoak, mint aktiv
korban. A munkahely vagy a csaldd iranyabol érkezd elvarasok hatédsai, vagy a gazdaségi
eldnyok az idédsek munkaerdpiaci és élethelyzetébdl adoddan ,,elhalvanyulhatnak”. Az iddskori
tanulas inkabb a belsé motivaciokkal hozhat6 szorosabb kapcsolatba. A motivaciokat és a gatlo
tényezOket részletesen targyalja Bajusz és Jaszberényi egy 2013 -as tanulmanyban. A részvételt
gatld tényezOk szélesebb korét mutatja be Sz. Molnar (2009) iddskori tanuldst elemzd
kozleményében.

Az idésebb munkavallalok munkaerdpiaci aktivitasuk fennmaradasat célzo szakmai
képzéseken tul altalanos muveltségiik megujitasa, fejlesztéseis nélkiilozhetetlen. Az erénlétnek
megfeleld rendszeres fizikai €s szellemi aktivitds megeldzi és lelassitja az id6skori leépiilés
folyamatait. Fontos, hogy megmaradjon idés korban is az eligazodas képessége a kulttra ¢s
milvészet teriiletén, milkodoképesek legyenek az alapismeretek, megmaradjanak a tanulasi
képességek, a kiilonbozd szakméakban ¢és mindennapokban fontos kulcsképességek, a
tarsadalomban val6 eligazodast biztositd szocialis képességek, elsajatithatok legyenek a
kommunikacid j formai, az 1d6s korosztaly is megtanulja az 1j infokommunikacids eszkdzok
hasznalatat (Sz. Molnar 2009).

A gazdasagi élet szerepldinek is fel kell késziilnilik a nagyszamu idés munkavallalo
megjelenésére, az ebbdl fakado helyzetre. Moré (2015) szerint az idésebb generacidk olyan
képességekkel és kompetencidkkal rendelkezhetnek, amelyek termelékenységi szempontbdl jol

hasznosithatok. Az idésebbek bizonyos foglalkozasi dgakban potolhatjdk a szakemberhidnyt,
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mas esetekben munkabol valé kiesésiikkel akar a termelékenység is csokkenhet. Egy véllalat
erdsségét jelentheti a kiilonb6zd kompetenciak megfelelé kombinacidja, amely az eltérd
generaciok egyidejli alkalmazisaval valdsulhat meg. Az egészséges ¢€s ergondmikus
munkakoriilmények, a jol definialt munkakorok lehetdsége esélyt teremt arra, hogy az idGsebb
munkavallalok aktivak maradjanak, avagy a tarsadalom és a gazdasdg hasznot huzzon
erdsségeikbol és tehetségiikbol.

Az 1dOsek tarsadalmi aktivitdsanak fenntartasa hozzajarulhat az eléregedé tarsadalom
problémainak orvoslasdhoz, ugyanakkor az aktiv élettel az id6sek sem érzik, hogy
nyugdijasként kiszorulnak abbol a tdrsadalombdl, amit korabban 6k alakitottak és tartottak fenn
(Semsei 2016).

Az i1ddsek tarsadalmi szerepének felértékelddését bizonyitja, hogy az Europai Unid a
2012. évet az Aktiv idosodés és a nemzedékek kozotti szolidaritas évének (2012 European Year
for Active Ageing and Solidarity between generations) kialtotta ki (European Commission 2011).

2010-ben az Eurodpai Bizottsag célul tlizte ki, hogy a 2012-2020 kozti idészakban
eldsegiti Eurdpa egészséges id6sodését, és ennek az irdnyvonalnak egyik sarkalatos pontjat az
1désbarat kornyezet létrehozasa képezte. Ennek érdekében inditotta el az Eurdpai Partnerségaz
Aktiv Id6sodésért akcidtervet, és sziiletett meg Dublini Deklaracio (International Federation of
Ageing). Az ,Iddsbarat Eurdpai Unio 2020-ra” (Towards and Age-Friendly EU by 2020)
célkitlizése nem véletleniil keriilt napirendre, a tagorszdgok nagymértékii és gyors litemu

oregedési trendjét kezelni kell (Széman 2016).

Az idésoktatas felsofoka Magyarorszagon

Jaszberényi (2012) 0Osszegzé tanulmanyadban, a geronto-edukécid kozelmultjabol
elsésorban ismeretterjesztd eladasokat emel ki, amelyekhez gyakran beszélgetés, konzultacio,
tanacsadas, esetleg vita kapcsolodik. Ezen rendezvények helyszinei napjainkban is a klubok
(nyugdijas, vagy tematikus), miivelddési, vagy kozosségi hazak, esetleg szocidlis intézmények,
otthonok. Az iddseknek szOlo sport és egészségmegdrzd programokra allandd igény
mutatkozik. A legnépszeriibbek a kiilonbozo tanc, joga, nordic walking foglalkozasok nagy
része szintén ezekhez a helyszinekhez kapcsolodik.

A 2000-es évek elején kezdddott az informatikai képzések, az internet ¢és
infokommunikacios eszk6zok hasznalatat segitd kurzusok, az idéseknek sz6l6 nyelvoktatas

elterjedése. Az internet terjedésével megjelentek a virtualis nyugdijas klubok, ahol a tagok e-
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mail-en, vagy gyakrabban a kdzdsségi médidban (elsdsorban facebook-on) tartjak egyméssal a
kapcsolatot.

A legmagasabb szintli tudomanyt képvisel6 Magyar Tudomanyos Akadémia (MTA),
Tertileti Bizottsagai (5 Magyarorszagon, 1 Kolozsvaron, Romanidban) orszagszerte kinalnak
nyitott programokat a kiilonb6z6 tudoményteriiletek szakbizottsagainak szervezésében. Ezek
népszerusitése szakteriileti levelezd csoportokon keresztiil torténik, de konferencidikrol,
tudomanynépszeriisito eldadasaikrol az MTA honlapokon, és a helyi sajtdborganumokban is
kozolnek informaciot. Szervezésiikben keriil megrendezésre 1997 6ta a Magyar Tudomany
Unnepe egy honapos rendezvénysorozat tudomanyos és ismeretterjesztd eléadasokkal. A 2016
- os rendezvénysorozat mottdja: ,,Oknyomoz6 tudomany” volt (e-cim 3).

A kozelmultban egy fOvarosi és egy vidéki kezdeményezés 1is értékes
egyiittgondolkodasra adott lehetdséget a tudoményos ¢€let, a szocidlis szakemberek, az
onkormanyzatok és a civil szektor bevonasaval. Mindként kezdeményezésnek van idésoktatési
vetiilete is. A Q Ageing és a Senior Capital projektek az Az Ujbuda 60+ és 50+ programokhoz
kapcsolodnak (e-cim 25). A mintaprogram a mindségi iddskorért projekt kdzpontja

Alsémocsolad, egy Baranya megyei telepiilés (e-cim 35).

Idésoktatas fels6fokon - egyetemi képzések

Az egyetemi szféra bekapcsolodasat tidvozolte és intenzivebb szerepvallaldsat siirgette
Jaszberényi (2012), az idésoktatas teriiletén a szakszerliség biztositasa érdekében. Egyrészt, a
jol képzett oktatok ¢és eldadok biztositasaval, masrészt azért, mert az iddsoktatast
szisztematikusan kutatjak, a modszertanokat fejlesztik, eredményeiket kozz¢é teszik.

A felséoktatasi intézményt a gerontologia, mint tudomanyteriilet miivelésén tul a
tarsadalmi felel0sségvallalas is részvételre sarkalhatja az idosoktatasban.

Striker (2013) arr6l is beszdmol, hogy az 50+ - os korosztaly megjelenése az egyetemen
Uj kutatasok inditasat teszi lehetdveé, és az idos hallgatok mar zajlo tudomanyos kutatasokba is
bekapcsolodhatnak. Az intergenerdcios egylittmiikodés hozadékait is elkdnyvelhetik a
kutatasok és az idésoktatas résztvevoi, megvaldsitoi.

Semsei (2016) a gerontoldgiai ismeretek atadasanak fontossagat hangsulyozza az
oregedéssel, idosekkel foglalkoz6 szakemberek esetén, és altalanosan is minden korosztaly,
kiilondsen a fiatalok korében.

A gerontoldgia magyarorszagi fellegvarait két szervezddés jelenti a Debreceni Egyetem

Egészségiligyi Karanak részvételével a Gerontologiai Tudoményos Koordindcidos Kozpont
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(2008 - ban jott létre) és a Zsigmond Kirdly Egyetemen miikodé Gerontoedukécios
Kutatokozpont (2009 - t6l mikodik).

Galler (2013) a nyugdijasegyetemekkel foglalkoz6 tanulmanyéaban idézi a Pannon
Nyugdijas Szovetség elnokét, aki szerint a nyugdijasegyetem ,,nemcsak tanit, szérakoztat, de
kozosséget is teremt azok szdmadra, akik jelentkeznek ra. Nem csupan masfél ords lesz ez a
program. Addig tart az eldadas, de rakésziilni, odamenni, utdna megbesz€lni a latottakat,
hallottakat egy egész délutan, melynek hatasa hetekig lehet ¢lénkitd.” (Galler 2013:160).
Kozosségformalo erejét szemlélteti, hogy gyakran az eléadasokhoz kirandulasok szervezése,
egy¢eb szabadidés programok tarsulnak (e-cim 8).

Az elsdilyen hazai kezdeményezésnek az tekinthetd, amikor Senior Egyetem néven 50+
- os résztvevoknek kezdett el ingyenes internetes tanfolyamokat szervezni az akkor még Egri
Fdiskola (ma Eszterhdzy Karoly Egyetem) 2005 - ben. A Zsigmond Kirdly Fdiskolan (ma
Zsigmond Kiraly Egyetem) 2009 - ben jott 1étre Gerontoedukacios Kutatokdzpont (GEK)
komplex céllal: a geronto - andragogiaval kapcsolatos kurzusok és képzések szervezése,
feltigyelete, konferencidk, szakmai forumok, konyv - és folydirat bemutatok szervezése. Fontos
feladata a 2011 &sztdl inditott Nyugdijasok Obudai Egyetemének szakmai feliigyelete. 2010
tavaszan indult a Nyugdijasok Szabadegyeteme Gydrben (szervezdé: Széchenyi Istvan
Egyetem), egy évvel kés6bb az ¢ eldadasaik tematikajaval Sopronban (szervezd: Nyugat-
magyarorszagi Egyetem) (Jaszberényi 2012).

A 2010 - ben Idések Akadémidja cimen indult képzési program célja, hogy a Parlament dltal
elfogadott 1d6stigyi Nemzeti Stratégiat és az abban megfogalmazott id6spolitikai szemléletet a tarsadalom
széles korével megismertesse, s facilitalia az ismeretek tovibbadasat. Tervezték az Idssek Akadémijanak
orszagos halézatként valé mikédtetését (Zarol 2014). Ez a kezdeményezés ma nincs jelen az
idésoktatasban, ugyan Idések Akadémidja néven lehet képzésekkel talalkozni (Nyiregyhaza,
Szeged). Az utébbi években ijabb felsdoktatasi intézmények kapcesolddtak be az idésoktatasba,
kiilonbozd szervezeti formékban kezdeményezdként, vagy egylttmikodve Iddsek
Egyetemeinek létrehozasaban.

Az elnevezésekben nagy valtozatossagot tapasztalhatunk (a teljesség igénye nélkiil):
- Harmadik Kor Egyeteme (Miskolc, Budapest ELTE, Székesfehérvar),
- Nyugdijas Egyetem (Gyor, Mosonmagyarovar, Szombathely),
- Nyugdijasok Akadémidja (Budapest ZSKE, Csorna),
- S(z)enior Akadémia (Pécs, Kecskemét, Szekszard, Paks, Zalaegerszeg, Eger, Debrecen,
Budapest TE, Ujbuda,),

- Szenior Szabadegyetem (Kazincbarcika),
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- ldosek Akadémiaja (Nyiregyhaza, Szeged, Oroszlany, Budapest Batthyany-Strattmann
Laszl10),

- Szépkoruak Akadémiaja (Nyiregyhdza DE EK, Szolnok, Kistjszallas).

A felséfokt iddsoktatas ,,egyetemeinek” (a tovabbiakban Idések Egyeteme) 1étrehozasanak

szervezddéseinek

¢s mukodtetésének hatterében nagyrészt kiilonbozé szakteriiletek

Osszefogdsa 4all (Jaszberényi 2012). Az anyagi hozzajarulds csak egy szelete a
szerepvallalasnak. A helyszin, az infrastruktara biztositasa, a szervezés a kommunikacio, az
eldadok ¢és résztvevok oOnkéntes munkdja tovabbi szilkséges Osszetevdi ezeknek az
egylttmiikodéseknek. Ilyen egyiittmiikodés 4ll az E6tvos Lorand Tudoményegyetem (ELTE)
Harmadik Kor Egyeteme mogott is.

A valtozatos szervezeti formékat a hazai idések egyetemein az 1. tablazatban foglaltam 6ssze.

1. Tablazat: Id6sek Egyetemei - szervezddések

Szervezeti forma Alapité Szoros kotodés Példa
Alapitvany (kézhaszna) | MITIME Nonprofit Kft Miskolci Egyetem, Harmadik kor
Szikra Alapitvany Egyeteme Miskolc,
Ko6zhasznu Alapitvany
Nincs kiilon szervezeti ELTE NYUBUSZ, Eletet az ELTE Harmadik kor
forma, egyetemhez éveknek Egyeteme
kothetd
Az Egyetem, mint ZSKF (TANORG ZSKE Nyugdijasok Obudai
kozhasznl szervezet része | Tanacsado és Szervezo Gerontoedukacios Akadémiaja
Korlatolt Feleldsségii Kutat6é K6zpont
Tarsasag) Onkormaényzatok
Nincs kiilon szervezeti Szeged Idosiigyi Tanacs- | Senior Center Id6sek Akadémiaja
forma, dnkormanyzathoz | Onkormanyzat Szeged

kothetd

Nincs kiilon szervezet,

Eger, Dob6 Istvan

Eger Vara Baratainak

Senior Akadémia Eger

egy Onkormanyzati Varmuzeum Kore Egyesiilet,

fenntartasu koltségvetési Eszterhazy Karoly

szerv projektje Egyetem

Kooperativ Szikra Alapitvany, Miskolci Egyetem Eszak Magyarorszagi

munkamegosztas, egy Miskolci Egyetem BTK, Szenior

alapitvany projektje Harmadik kor Egyeteme Szabadegyetem
Alapitvany

Kooperativ Széchenyi Egyetem, Széchenyi Egyetem, Gyo6r-Moson Sopron

munkamegosztas, Nyugat-magyarorszagi Nyugat-magyarorszagi | Megyei

fliggetlen szereplokkel, Egyetem, a Pannon Egyetem, Nyugdijasegyetem

egyetemi Nyugdijas

kezdeményezésre Szovetség és a Kisalfold

napilap, Csorna Térségi

Onkormanyzatok Tarsulasa
Forras: Sajat szerkesztés (2017)

A Févarosi Onkormanyzat 500 ezer forintos timogatasa mellé az ELTE adta a helyszint,
vallalta az infrastruktira biztositasat, és a szervezési - lebonyolitasi munkat (Striker 2013).

Létrejottét két nyugdijas szervezet a Nyugdijasklubok és Idések ,,Eletet az éveknek” Orszagos
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Szovetsége Budapesti Szervezete és a Nyugdijasok Budapesti Szovetsége kezdeményeztek
2012-ben.

A Nyugdijas Egyetemek létrejottében és miikodtetésében nem a formalis keretek, a
talzott leszabalyozottsdg ¢és nem a profitszerzés domindl. A résztvevok (szervezok,
megvaldsitok) tobbsége, - s6t inkabb helyesen ugy fogalmazhatnank, hogy néhany elenyészo
kivétellel, mindenki, 6nkéntes munkaval, lelkesedésbol vesz részt a munkaban (példaul: Galler
2013; Bajusz 2016/b). Az ELTE - én egyetemi hallgatok és a nyugdijas onkéntesek a
lebonyolitast valositjak meg, az egyetemi oktatok, professzorok szervezd-eldkészitd munkaval,
a tananyagok Osszeallitasaval és oktatdi tevékenységiikkel jarulnak hozza a rendezvények
sikeréhez, és a video, internet rogzitést is onkéntes munkaban latjak el a kozremiikodok (Striker
2013).

A versenyszféra Vallalati tarsadalmi feleldsségvallalasanak terepe is lehet egy
Nyugdijas Egyetem tdmogatasa (e-cim 6; 17).

A kommunikacioban, a potencialis résztvevok tajékoztatasdban egyre nagyobb szerepet
kapnak az infokommunikécios eszk6zok, a virtualis tér (e-cim 1-34). A Pécsi Szenior Akadémia
facebook oldala rendelkezik a legtobb kovetdvel (216 f6). Gyakran posztolnak hireket,
felhivasokat, szerveznek kirandulasokat. Szintén dobogds a Kelet-Magyarorszagi Szépkortak
Akadémidja (197 kovetével), a gyori eseményekrdl tajékoztatd Nyugdijas Egyetem
hallgatoinak kozosségi oldala (194 kovetd). A legtobb tagot szamlalo zart facebook csoport a
TF Szenior Akadémia (505 tag), a nyilt csoportok koziil a Szenior Akadémia 400 taggal.

Az altaldnosan nagy érdeklddés és a szervezok kapacitas korlatainak ereddjeként a
rendezvények nagy része regisztraciohoz kotott (példaul: Galler, 2013; Striker 2013; e-cim 4).
Leggyakoribb, hogy egy szemeszterre elére meghirdetett eldadasokat kindl az Egyetem. Az
eldadasok altaldban heti, vagy kétheti rendszerességgel azonos napon és kezdésiidoben egy jol
megkozelithetd helyszinen =zajlanak. Vannak olyan Nyugdijas Egyetemek, amelyek
szeminariumokat, tanfolyamokat is meghirdetnek (e-cim: 4; 5; 6; 16). Ezek lehetnek
ingyenesek, vagy koltségtéritésesek is.

A szervezOknek orszagszerte praktikus szempontokat kell figyelembe venni:
» Tervezhetéség - megjegyezhetoség: a hét egy arra dedikalt napjan, pl. a honap elsd

keddjén délutan kettdkor (példaul: e-cim 4; 21; 24)

*  Szezonalitas: id0jaras-megkdozelithetdség: sz€élsdséges iddjaras kertiilése télen, nyaron,

vidéken kinti elfoglaltsdgok, nyari sziinet, unokak (példdul: e-cim 21)

» Jol megkozelitheto helyszin, sokaig: sokan mozgasukban korlatozottak, néhanyan

korabban érkeznek, tovabb maradnak (Bajusz 2016/b)
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Megbizhatosag: ne maradjon el, szamitanak ra, ez egy program eldkésziiletekkel,
pontos kezdés, mert gyis eldbb ott vannak (Jaszberényi 2012; Galler 2013)
Biztonsagos hazajutds: idOpont megvalasztasa, vilagosban hazaérjenek (Jaszberényi
2012)

Megszakitasok kezelése: a szemeszterek latogatasat meg lehet szakitani pl. betegség,
rehabilitacidé miatt (példaul: e-cim 8; Jaszberényi 2012)

Visszajelzés, pozitiv megerdosités, dicséret: a szemeszterek végén oklevelet kapnak, a
»diploma” megszerzése nem filigg a folyamatossagtol, bizonyos szamu szemeszter
teljesitése utan kiallithato (példaul: e-cim 4; 21)

Ismétlés: Van arra példa, hogy az elhangzott eldadast Gjra nézzEk, hallgassak (példaul:
e-cim 4)

Elérhetoseg: felelés, név, telefonszam, e-mail cim, kdzosségi média elérhetdség (Striker
2013)

Ingyenes, vagy jelképes dij (Sz. Molnar 2009; Jaszberényi 2012; Striker 2013)
Kommunikacio: tobb csatornds, széles kort, elektronikus szervezés (Striker 2013)
Generdcios eltérések kezelése megfeleldo modszertani hattér, tematika, interaktivitas,
visszajelzések, egyéni kiilonbségek kezelése, tanuldsi sebesség, tér, id6 (Sz. Molnar
2009)

Interaktivitas: nem ,,kotelezd”, ezértis motivaltabbak, aktivabbak a hallgatok, kérdések,
beszélgetések az eldadasok utan, témajavaslatok (Bajusz 2016/b; e-cim 4)

Egymastol tanulas tamogatasa: kapcsolatok épitése, kozosségformalas (Bajusz 2016/b)
Intergenerdcios tanulas biztositasa: egyetemi hallgatok, oktatok, idds résztvevok
(Striker 2013; Semsei 2016)

Részismereti képzés, oralatogatds biztositasa: a hagyomanyos egyetemi képzésben

(Jaszberényi 2012)

A kovetkezokben az Idések Egyetemeinek attekintésével elsdsorban a soksziniiséget kivanom

hangstlyozni, kevésbé az azonossagokat a Dunanttilon, Budapesten, €¢s a Dunéan innen.

Idések Egyetemei: Dunantul

Az Aktiv Idoskorért” Pécsi Szenior Akadémia 2014 - ben indult a Pécsi

Tudomanyegyetem (PTE) Kultaratudomanyi, Pedagogusképzd ¢€s Vidékfejlesztési Kar

koordindlasaval, és célzott Onkormdanyzati tdmogatasokbdl finanszirozott. Elsddleges

célcsoportjuk Pécs, ¢és a vonzaskorzet 1d0s6dd népessége (e-cim:8). Az eldadasokra
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tanfolyamok épiilnek. Ezek egy része onkoltséges (itt az oktatok oradijat kérnek), egy része
ingyenes (itt az oktatok onkéntes munkéaban tanitanak). A tanfolyamok témakdrei valtozatosak:
népszerliek a szamitogépes €s idegen nyelvi képzések, egy - egy eldadastéma folytatasaként,
vagy oktatdi felajanlasbol jonnek 1étre. Eldadasaik és tanfolyamaik egy részét szenior eléadok
tartjak (angol és német nyelv, tizujjas vakiras szamitdgépen, 0kologia, etologia). Vannak
csoportjaik, melyek mar oOnalléan mikodnek, az Egyetem csak helyet ad, vagy az
informacioatadasban segit (bridzsklub, szenior turistacsoport). Zajlanak emellett egyetemi
oktat6ik tanfolyamai is: szamitastechnika, filmkultura, konfliktuskezelés, miivészettorténet,
biblioterapia, antropologia, torténelem témakdrben. Miikodésiik alapjat a rendszeres el6adasok,
rendszeres taldlkozasok adjak, erre épiilnek a tanfolyamok és egyéb rendezvények. Céljuk az
interaktivitas, az egymastol tanulas tdmogatasa, az dnkéntesség erdsitése, a kozosségfejlesztés
(Bajusz 2016/a). Turisztikai programjaikat a k6zdsségi oldalukon szervezik (e-cim 2). Teret
adnak, népszertsitik és tamogatjak az idosek onkéntes munkajat.

A PTE a térségben tobb szervezddésnek is kdzponti szerepldje az idOsoktatasban.
Kecskeméten a Kecskeméti Nyugdijas Klubok Megyei Jogii Varosi Szovetségével kozos
szervezésében, Kecskemét Megyei Jogu Véros tdmogatasaval valosul meg a Harmadik Kor
Egyeteme. Szekszdrdon és Pakson a Harmadik Kor Egyetemeit a PTE KPVK a varosok
onkormanyzataival egyiittmiitkodve 2016 marciusaban inditotta az élethosszig tart6 tanulas és a
generaciok kozotti parbeszéd tdmogatasa €s népszerlsitése céljabol (e-cim 8).

A Gyor - Moson Sopron megyei Nyugdijasegyetem 6 szervezdje a Széchenyi Istvan
Egyetem (SZIE) harom tarsszervezd szervezetet tudhat partnerének a rendezvénysorozat
elinditasaban, melyek: a Nyugat-magyarorszagi Egyetem, a Pannon Nyugdijas Szovetség és a
Kisalfold napilap. Helyszineik: Gydr, Sopron, Mosonmagyaroévdar, Csorna és Kapuvar (Galler
2013).

A Nyugdijasegyetem 2010 - ben indult Gydrben. Minden szemeszterben 6 - 8 el6adast
rendeznek a szemeszterre beiratkozott nyugdijas ,.senior" hallgatok szaméra. A témék
valtozatossagat az adja, hogy, az Egyetem Karai (SZIE) és a nyugdijas egyesiilet kiilon-kiilon
gyljtik 6ssze témadtleteiket, amelyek koziil azokat valasztjak ki, melyek aktualisak, a senior
hallgatok szamara érdekesek €és hasznosak lehetnek. Eldadoik az Egyetem oktat6i, meghivott
elismert tudosok, akik kozérthetden €s a célcsoport szamara €lvezhetden mutatnak be egy-egy
tudomanyos témat, kiemelt kutatdsi eredményt. A rendezvénysorozat célja a legfrissebb
tudomanyos eredmények népszerisitése a célcsoport szdmara. Lehetdséget biztositanak, hogy
a régidban €16 60 - on tali lakossdg megtapasztalja, vagy ujra élje az egyetemi polgarok

mindennapjait. A gydri Videotériumban rogzitett eldadasaik 2015 év végétdl visszamendleg a
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honlaprél megtekintheték. A mozgd képre nem rogzitett eldadasok rovid kivonatai is
megtalalhatok a honlapon (e-cim 14).

Szombathelyen az Eotvos Lorand Tudoményegyetem Savaria Regionalis Pedagogiai
Szolgéltato és Kutatd Kozpont szervezésében indult 2014 - ben a Nyugdijas Egyetem, melynek
programjain az 50 év feletti érdeklédok ingyen vehetnek részt. A hagyomanyos oktatdtermi
eléadasok mellett sport programokat is szerveznek (e-cim 10).

A Soproni Nyugdijasegyetemen 2011 - ben indult az elsé szemeszter. A programot
2015/16 - os elsé szemeszterig kozzétették a honlapon, ahol néhany eldadas is hozzaférhetd
tanulmany form4jaban. A képgalériat csak 2013 tavaszig frissitették (e-cim 11). A honlap
elérhetd, de aktudlis informaciokat nem tartalmaz, aminek hatterében erdéforrashiany
valdsziniisithetd. A Nyugdijasegyetem 2016 8szi szemeszterérdl a Kisalfold megyei napilap és
honlapja szolgal informaciokkal (e-cim 12).

2016 6szétdl a BGE Gazdalkodasi Kar Zalaegerszeg szervezésében és Zalaegerszeg
Megyei Jogii Varos Onkorményzatanak tdmogatisaval folytatodott a Senior Akadémia
rendezvénysorozat Zalaegerszegen. Kéthetente csiitortokonként szines el6adasokat kinalnak a
senior korosztaly tagjai szdmdara. A programon a részvétel ingyenes, de beiratkozashoz kotott,
az 55 éven feliilieket sz6litjak meg. Témaik kozott szerepeltek: reklam és fogyasztovédelem,
gyaszfeldolgozas, onkéntesség és kozosségépités, idoskori egészségmegdrzes, valamint a helyi
értekek €s a sziil6foldhoz valo kotddés (e-cim 13).

A Kodolanyi Janos Fdiskola és a Varosi Levéltar és Kutatointézet a2016/2017-o0s tanév
II. félévében Székesfehérvaron hirdette mega Harmadik Kor Egyetemet Rendszervalto évek

cimmel (e-cim 9).

Idosek Egyetemei: A fovaros és vonzaskorzete

Tanulni sohasem kés6 - avagy Nyugdijasok Obudai Akadémidja a Zsigmond Kirdly
Egyetemen (ZSKE) program el6adasai 2011. szeptember 15-én indultak, és 2017. februar 23-
an csiitortokon, 14 oratol a XII. félévét kezdték el. Az eléadasokon minden 50 év feletti
érdekl6do ingyen vehet részt, és ha ott van a 12 - bdl legalabb 9 alkalommal, oklevelet is kap.
Az eldadasokra elére nem kell jelentkezni. Az eléadasok sokféle témat 6lelnek fel: az iddsek
szocialis helyzetétdl az internetig, az 1dO0sek munkalehetdségeitél az életkor
meghosszabbitasarol szolo elméletekig. Az eldadok a téma szakavatott professzorai. Az
egyoras eldadasok utan az érdeklddok kotetlen beszélgetésen vesznek részt. Tandijas és
tandijmentes tanfolyamaik is vannak. Minden tanfolyam 21 tandras (e-cim 5). A szervezok

hangsulyozzak, hogy a ZSKE-es teljes szeniorprogram az iddéskori aktivitds eurdpai unios
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irdnyelvei szerint zajlik, és azt is, hogy kifejezetten nem szabadegyetemi képzést tartanak, ahol
,,raéro professzorok™ szolnak ahhoz a kozonséghez, akik altalaban keveset értenek a szavaikbdl,
de nem is "celebeket" szerveznek, akik az 1d6sddéssel kapcsolatos kdzhelyeket soroljak fel.
Jelenleg a rendszer tandrainak, szakembereinek szdma meghaladja a 100-at. Az oktatok az
intézmény sajat tanarai mellett tovabbi 11 egyetemrodl és foiskolarol jonnek tanitani a ZSKE-
re. A Zsigmond Kirdly Egyetem szenior rendszerében tobb mint 4100-an tanulnak,
nagysagrendileg 1000-en az egyetemen, majdnem 700-an pedig masodik legnagyobb
helyszinlikon, Pestszentlérincen. Tovabbi helyszineik: Gyomréo, Kispest, Szentendre,
Rakospalota, Kébdanya. Kozremukodésiikkel 2016-ban indult a Bicskei Reformdtus Idosek
Akadémidja, az Ercsi Szenior Akadémia, képzések kezdddtek Pomadzon, Budakaldszon (e-
cim 6) és Veresegyhdzon is (e-cim 7).

Harmadik kor Egyeteme ELTE (EoOtvos Lorand Tudoményegyetem) - A tevékeny
idOskorért program célja Budapesten, hogy az ELTE a fovéros tamogatasaval az iddsebb
korosztaly szdmara is megnyissa a tanulas lehetdségét, timogassa az élethosszig tartd tanulast
¢s a generaciok kozotti parbeszédet. Az egyetem igy is torekszik arra, hogy értékalapu és
hatékony kapcsolatot alakitson ki szlikebb és tagabb kdrnyezetével, és nyitott egyetemi kdzpont
legyen.

A kezdeményezés a Nyugdijasok Budapesti Szovetsége (NYUBUSZ) valamint a
Nyugdijasklubok és Id8sek ,,Eletet az éveknek” Orszagos Szdvetsége tamogatasat élvezi, a
Févérosi Onkormanyzat ezen két civil szervezeten keresztiil timogatja 6ket.

A Pedagodgia és Pszichologiai Kar Felndttképzés - Kutatasi és Tuddsmenedzsment
Intézete intenzivebb tanulési lehetdséget is kinal a tanulni vagyo idésebb generaciok szamara
szeminariumok keretei kozott, ahol interaktiv modszerekkel nyilik Iehetdség egy - egy témakor
alaposabb feldolgozasara. A szemindriumok 10 héten keresztiil ugyanazzal az oktatdval és
csoporttal, masfél oras idokeretben dolgozzak fel az adott témakor egy - egy aspektusat,
kiscsoportban (maximum 15 f6, eldzetes regisztracidval) gondoljak végig a felmeriild
kérdéseket. A 2016/2017 tanév tavaszi félévében a Neveléstudomanyi Doktori Iskola
Andragodgiai Programjanak doktoranduszai osztottdk meg tuddsukat az érdekloddkkel.

A Kar ¢s az Intézet szandéka, hogy intenziv tarsadalmi szerepvallalasa mellett aktiv
kutato szerepet vallaljon a felndttek tanulasdnak tudomanyos vizsgalataban és a felsdoktatasban
oktatok szakmai - modszertani tuddsanak a gazdagitasaban. Kérdodives kutatasok terepe egy-
egy rendezvényiik, és mas formaban is bekapcsolddhatnak a résztvevok egyetemi kutatasokba

(e-cim 4).
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2014 tavaszan jelent meg a hir hogy folytatasként a Testnevelési Egyetemen Szenior
Akadémia hatrészes sorozatanak, ahol neves egyetemi tanarok €s elismert szakértok tartottak
telthdzas ismeretterjesztd eldadasokat az 6tven év feletti korosztalynak sporttal, életmoddal,
testi-lelki egészséglik megdrzésével kapcsolatban, Szenior Sportakadémia indul ingyenes
eldadasokkal és sportkurzusokkal 50 év felettieknek. A program {6 céljaaz 50 feletti korosztaly
megmozgatasa, azaz a kozds sportolas is. A programban résztvevok egyiitt turaznak,
teniszeznek, gyalogolnak ¢és tancolnak (e-cim 23). Jelenleg a zart facebook csoportjukon és a

www.S0felettfitten.hu honlapon keresztiil szervezddhetnek a sport és szabadidés programok.

A Szenior Akadémia Ujbuda keretében egy 2014-es sajtohir szerint a résztvevok
kéthetente, hétfonként ingyenes ismeretterjesztd eldadasokat hallgathattak sporttal, életmoddal,
egészségmegolrzéssel és a prevencioval kapcsolatosan elismert szakértoktdl a Villanyi uti
Konferencia Kozpontban. 2016-bol egyetlen eldadasrol tajékoztat a honlap (e-cim 24). A
Keriiletben ,,idésbarat Ujbuda” elnevezéssel komplex rendszert miikodtetnek. Az Ubuda 60+
és Ujbuda 50+ projektek kindlataban mozgas, 6rém és agytorna 50 folott, kiallitasok, egyéb
kulturalis programok, kdnyvbemutatdok, hobbikordk is szerepelnek (e-cim 24; 25).

A Batthydny - Strattmann Ldszlo 1dosek Akadémidjdt Ivan Laszl16 professzor hozta létre
1997-ben Budapesten (Jaszberényi 2012). A 2017-es tavaszi szemeszterben a fenntarthato
épitészetrdl, a zene gyogyitod erejérol, operatorténetrdl, természetgyogyaszatrol és a Magyar

Nemzeti Parkokrdl hallhattak eléadasokat a résztvevok (e-cim 27).

Idések Egyetemei: A Dunan innen

2016-ban mar hatodik alkalommal szervezte meg a Szegedi 1d0siigyi Tanacs az Idések
Akadémiajat. A harmadik korosztaly egyetemén mar addig is kozel 1500-an vettek részt,
megismerkedve tobbek kozott a tudomany, a miivészet, a szdmitastechnika és az egészséges
¢letmod legaktualisabb kérdéseivel. 2016 szeptemberében nyitottak meg a tizéves jubileumara
megujult Senior Centerben az Akadémia 0j kurzusat. Az dsszesen 13 eldadasbdl allo, nyolc
honapig tart6 kurzus soran a szépkoruak tobbek kozott megismerkedhettek a zene lelket erdsitd
hatasaval, megtudhattdk, milyen szerepe volt a szegedi paprikdnak Szent - Gyorgyi Albert
Nobel - dijaban, eldadast hallgathattak arrol, hogyan gyogyit a 1ézer, melyek az agykutatas
legujabb eredményei, €s arrdl is, mit tehetiink a globalis felmelegedés ellen, valamint a hosszu
¢let titkaiba is beavattak az érdekloddket (e-cim 18; 19).

,»A 60 most az 1j 20” mottoval zajlik a Senior Akadémia az Egri Varban, amit az Eger

Vara Baratainak Kore Egyesiilet kezdeményezésére a Dobd Istvan Varmizeum szervez 2016 —
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2017 - ben palyazati forras bevonasaval. Egyiittmiikodé partneriik az Eszterhdazy Kéroly
Egyetem. A programsorozat ismeretterjesztd, felfedezd €s alkotod foglalkozasokkal varja az
érdeklodoket (e-cim 20).

A 2010 - ben bejegyzett Harmadik Kor Egyeteme Miskolc az orszagban
egyediilalloként K6zhaszna Alapitvany - 1 formaban jott 1étre komplex céllal. Egyik projektjiik
a Szépkoruak Egyeteme tudomanyteriiletei, ajanlasa, kindlata: természeti ¢&s
tarsadalomtudomanyok teljes kore, kiilonds tekintettel mlivészet, zene, irodalom, hit ¢és
erkolcstan, filozofia, egészségmegdrzés, mezOgazdasag, kertészet, gazdalkodas,
vallalkozastan, fogyasztévédelem, biztositds, informatika, idegen nyelv, csillagaszat,
kommunikacio, blinmegel6zés stb.

Az Alapitvany megkozelitéen 100 allami, egyhazi, civil, tarsadalmi szervezettel
alakitott ki kozvetlen személyes vagy kozvetett partneri kapcsolatot. Biiszkék ra, hogy
eldsegitve az idések onkéntes munkajat, megkozelitden 60 f6s csapatukban idéskoru onkéntes
szakember, nyugdijas mérndk, gépész, orvosprofesszor, akadémikus, kornyezetvédelmi
szakember, gombaszakértd, birdsagi elndk, tanar, konyveld, jogasz, stb. allt csatasorba aktiv
munkara, ,,képzok - képzésére”. 2011 - tdl tartanak alapfoku szamitogépes képzést, amit 2014
- t6] diak iskolai kozosségi szolgdlat onkéntesei segitenek, megvaldsitva az intergeneracios
egylttmiikodést (e-cim 16).

A Miskolci Egyetem Bolesészettudomanyi Kar, Nyelv és Kommunikacid
Kutatdécsoport, a Harmadik Kor Egyeteme Miskolc Alapitvany, és a Szikra Alapitvany kozos
szervezésében Eszak - Magyarorszdgi Szenior Szabadegyetem elbadassorozat indult 2016.
oktober 27-€én, csiitortokon 15.00-t0l Kazincbarcikdan, a varosban és vonzaskorzetében élok
részére. A jelentkezés feltétele: 50. életév betoltése €és minimum kozépszintli végzettség volt
valamint, hogy a résztvevd vallalja a szabadegyetemen valo aktiv részvételt és befizetiaz 1.000
Ft/félév részvételi dijat (e-cim 17).

Miskolcon a Miskolci Egyetem és a MINOIES Alapitvany szervezésében miikodik egy
masik kezdeményezés. A Szépkoruiak Akadémidja 8. cimmel 2016. szeptember 16. és 2017.
majus 31. kozott tartottak immar nyolcadik alkalommal eldadassorozatukat. A Miskolci
Egyetem nyolc Kardnak ¢és Intézetének diszciplindit kindljak az 50 év feletti, legalabb
érettségivel rendelkezd, tanulni vagyo érdeklodok szamara. Az oktatasi rend 2 féléves
felndttképzés, mely félévenként 64, dsszesen 128 orat kinal. A Miskolci Egyetem Karainak
professzorai €s mindsitett oktatoi altal tartott eldaddsokat személyes konzultaciok kovetik. Az
eléadassorozat helyszine a Miskolci Egyetem. Mivel a MINOIES Alapitvany rendelkezik

Feln6ttképzési Nyilvantartasi Szammal, igy a résztvevokkel feln6ttképzési szerz0dést kdthet és
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azon résztvevok szamara, akik a képzés minimum 90%-an igazoltan részt vettek a képzés végén
tanusitvanyt adtak a sajat ¢és az Egyetem kozos logdjaval. Az eldadasok konnyebb
kovethetdsége érdekében az eldadasok tematikus vazlatat a jelenlévo hallgatok kinyomtatva
elére megkaptak. A részvételi dij félévenként 2.500 Ft (e-cim 36).

A Debreceni Reformdtus Hittudomdnyi Egyetem (DRHE) 2016-ban alapitotta meg
Szenior Akadémidajat az 50 év tolotti korosztaly szamara (s ezzel elsé egyhazi felsGoktatési
intézményként csatlakozott az orszagban fejlodo szenior képzési haldzathoz). A képzés célja
az érintett korosztaly ismereteinek frissitése, bovitése, - részben a munkaerdpiaci be - ¢€s
visszailleszkedés tamogatasa, részben pedig a szellemi aktivitasdnak megorzése - fejlesztése, a
»szorakozva tanulas” jegyében. A Szenior Akadémia e generdcid sajatos élethelyzetével
Osszefiiggd ismeretek mellett a tdrsadalom- és természettudomanyok, az orvostudomany, az
irodalom, a képzOmuvészet €s a vallastudomany legjabb eredményeit kinalja kozérthetd,
érdekes forméaban. A képzésen azok az 50 évnél idésebb érdeklddok vehetnek részt, akiknek
kozépfoku végzettségiik van, és a képzési programra elézetesen bejelentkeztek. Regisztralni a
DRHE honlapjanak Szenior Akadémia aloldalardl letoltott, vagy az egyetem Felnottképzési
Kozpontjaban atvett regisztracios firlap kitoltésével lehet. A felséfoka végzettséghez nem
vezetd képzés idOtartama 4 félév. A képzési program az 0szi és a tavaszi félévben egyarant 5-
5 képzésinapbdl all, melyeket az egyetem a szeptember - november, valamint a marcius - majus
1d6északokban, kéthetes idokozonként hirdet meg. Egy képzési napon két eldadas hangzik el, és
lehetdség nyilik a kérdésekre, megbeszélésre, egyenként dsszesen 90 percben. A két eldadas
kozott 30 perc sziinetet tartanak. Az eldadasok végén rovid elégedettségi kérddivet is
kitolthetnek a résztvevok. A képzés ingyenes. Félévente tanusitvanyt szerezhetnek az aktiv
hallgatok. A 4 teljesitett félév utan (meg lehet szakitani) Diszoklevelet allitanak ki (e-cim 21).

A varosi Szocialis Gondozasi Kozpont szervezi az Idosek Akadémiajdat Nyiregyhdzdn.
Ot héten 4t tartd, 6t eléadasbol 4116 egyik rendezvénysorozatuk 2016. aprilis 5-én vette kezdetét
a nyiregyhazi Romai Katolikus Plébania és Tarsszékesegyhdz disztermében. A Nyiregyhazi
Szocialis Gondozasi Kozpont és az Idésekért és Fogyatékosokért Joszolgalati Alapitvany
egyiittmukodésében zajlott a program. 2017-ben 22. alkalommal zajlott a rendezvénysorozat
(e-cim 28; 37).

A Kelet - Magyarorszagi Szépkoruak Akadémiaja (KMSZA) 2015 - ben indult a
Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kar Gerontoldgiai Tanszékének és a Debreceni Akadémiai
Bizottsag Szabolcs — Szatmar - Bereg Megyei Albizottsdga Gerontoldgiai Munkabizottsdganak
kezdeményezésére, Nyiregyhdza varos Onkormanyzatanak kozremiikddésével (e-cim 29).

Kezdetektdl céljuk, hogy egész Kelet - Magyarorszagra kiterjesszék tevékenységiiket. A Kelet
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- Magyarorszagi Szépkortiak Akadémidja olyan 50 év feletti tanulni vagyodknak szol, akik 1
ismereteket szereznének a modern élet kihivasairdl (e-cim 30).

Egyiittmiikodési szandéknyilatkozatot irt ald 2015 - ben a Debreceni Egyetem
Egészségligyi Kara két miskolci alapitvannyal (Harmadik Kor Egyeteme, Szikra). A
kezdeményezés céljaa Harmadik Kor Egyetemeinek hazai, Karpat - medencén beliili, valamint
nemzetkozi halozatanak megalapitasa. A kezdeményezés egyik célja, hogy az oregedd
tarsadalom problémainak kezelése érdekében parbeszédet folytassanak, olyan
ernyOprojekteket, atfogd akciocsomagokat hozzanak 1étre, amelyek mindségileg javitjak az
idosek életkoriilményeit (e-cim 29).

A terjeszkedés elsd allomasaként Szolnok Megyei jogli Varos Onkormanyzata és a
Debreceni Egyetem FEgészségiigyi Kara szervezésében 2016 - ban indult a Kelet-
Magyarorszagi Szépkortiak Egyeteme Szolnokon az Aba - Novdk Agora Kulturalis
Koézpontban (e-cim 30).

2017 tavaszan tette kozz¢ a Kelet Magyarorszagi Szépkortiak Akadémiéja facebook oldalén a
Kisujszallas - 1 Akadémia indulésanak hirét, és az els6 szemeszter programjat (e-cim 31).

A Debreceni Egyetem Egészségiligyi Karanak masik kezdeményezése a Semmelweis

Egyetem Mentéalhigiéné Intézetével vald egylittmiikodésiik egyik gyiimolcse az iddsodés

szerteagazo teriileteit atfogd www.aktividosodes.hu honlap 1étrehozasa volt. Friss hireikkel

hazai és nemzetkdzi eseményekrdl tuddsitanak, jo gyakorlatokrol szamolnak be, atmutatést
adnak, szakmai tudasbazist épitenek €s tesznek elérhetévé. Az ,Id6s Akadémia” meniibdl
¢érhetd el a Kelet-Magyarorszagi Szépkoruak Akadémidjanyiregyhdzi és szolnoki programja, a
miskolci Harmadik Kor Egyeteme és a Nyugdijasok Obudai Akadémiajanak honlapja.

Az orszagban els6ként a Debreceni Egyetem Egészségiligyi Kara hirdette meg azt a
specialis képzési programot, amely harom generacionak nyujt ismeretszerzési lehetoséget. A
Generdaciok Egyeteme 2017. szeptemberi induldsat jelentették be tavasszal. Fiatalok,
kozépkortiak és idések szdmara kindlnak tanuldsi és miivelddési lehetdséget. Semsei Imre
dékan elmondta, hogy az orszdgosan egyediilallo képzési program 6tvozete a sikeresen miikodod
Kelet - Magyarorszagi Szépkoruak Akadémidjanak, a felndttoktatasi képzésnek €s a regularis
egyetemi oktatasnak. A kiilonb6zo korosztalyoknak mas-mas téméja vagy tipusu eléadéasokat
kinalnak az 0ket érdekl6 témakban. Az 5 - 5 el6adasbol 4116 sorozatokat a nyiregyhazi campus
neves oktatdi tartjdk majd az altaluk jol ismert vagy kedvelt témakrol, legyen az akér a
molekuléris gerontoldgia, vagy éppen a horgdszat. A program végén a résztvevok egy
tantsitvanyt kapnak, amely igazolasul szolgal a tematikus eldadés - sorozaton valod részvételrdl

(e-cim 32).
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Osszegzés

A hazai egyetemek és kutatdintézetek, mint a tudomanyos ¢élet mozgatorugoi egyre
nagyobb részt vallalnak a fels6fokt1 idésoktatasban. Mint eldadok, mindig is jelen voltak a fiatal
¢és 1ddsebb kivalo tuddsok és oktatok. Az utdbbi években a kifejezetten 50+ korosztalyoknak
meghirdetett kurzusok szdma orvendetesen szaporodik, fokozodd résztvevoi érdeklddés
mellett. A hazai egyetemek tobbsége mar bekapcsolddott valamilyen forméban az
idOsoktatasba. Ennek valtozatos szervezeti keretei tapasztalhatok. Ugyan néhany esetben
tamogatoi vagy palyazati forrast felhasznalva, de jobbara onkéntes munkaban végzik a
résztvevok a kozremiikddést a bemutatott kezdeményezésekben. Szamos korosztaly specifikus
¢és praktikus tényezot kell figyelembe venni egy Idések Egyetemének létrehozéasakor és a
sikeres miikodtetés folyaman.

Az orszagban miik6do Iddsek Egyetemeit attekintve lathato, hogy a Dunanttilon a Pécsi
Tudomanyegyetem a legfobb katalizator az utobbi években. A magas szintli szakmai hattér
biztositasaval és toretlen munkabirasukkal mar négy helyszinen hoztak 1étre iddsoktatési
kozpontot. A fovarosban és kornyékén, - ugyan az ELTE ezirdnyu tevékenysége is figyelemre
méltd, vitathatatlanul a Zsigmond Kirdly Egyetem a legmeghatarozobb gerontoedukécios
intézmény. Tevékenységiik szamos mas intézményt inspiral orszdgszerte. A Dunan innen a
Debreceni Egyetem biztositja a szakmai hatteret és annak Egészségiigyi Kara jar élen az
1ddsoktatasban.

Altalanossagban elmondhat6, hogy az idésoktatas nyoman és annak érdekében uj
egylittmitkodések bontakoznak ki felsdoktatasi intézmények, onkormanyzatok, a civil - és a
versenyszféra kiilonb6zo szerepldinek részvételével.

Kuriozumot jelent a DE EK legujabb kezdeményezése a Generaciok Egyeteme, ezzel
létrehozva a térbeli terjeszkedést (Kelet - Magyarorszagi Szépkortiak Egyeteme) kdvetden az
idébeli kiterjesztést a megcélzott korosztalyok széles skaldjaval, biztositva szamukra az
intergeneracios egylittmiikddés 1) szinterét.

Az adatokhoz val6 hozzaférés sok esetben nehézkes. A kapcsolddo honlapok tobbsége
nem, vagy ritkan frissiil, iiditd kivételt jelent az ELTE Harmadik Kor Egyeteme honlapja, a
kozosségi médiat egyre inkabb hasznaljak kommunikalasra, j6 példa a Pécsi Szenior Akadémia
facebook oldala, és az Gjjabb kezdeményezésre 1étrejott aktividosodes.hu honlap.

Az idésoktatas jelen helyzetképe azt hangsulyozza, hogy az orszag minden részén, felsGoktatasi
intézmények nyujtotta szakmai és modszertani hattérrel valtozatos forméaban és tartalommal
kinalnak szervezddések tartalmas rendezvényeket a tanulni vagyo idéseknek. A soksziniiség

bemutatasa mellett cél volt a jo példak bemutatdsa sikeres egyiittmiikodésekre. A bemutatott
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folyamatok, és az 50+-os korosztaly lehetdségeit attekintve leszogezhetd, hogy az idsoktatés
»serdiilé korba” 1épett, annak azonban csak az elején tart, mert a fenntarthatosag biztositasa

folyamatos kihivas elé allitja a szervezoket.
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