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A Debreceni Egyetem Egészségtudomanyi Karanak éves Nemzetkozi
Tudomanyos Gerontologiai Konferenciaja és Akkreditalt pontszerzo

szocialis szakmai tanacskozasa 2024. oktober 10-11-én zajlott
Gerontologiai Napok 2024.

A Konferencia kozponti témakore:
Egyiittmiikodés

A Konferencia részletes programja:

2025. oktober 10. csiuitortok:

8:30 Regisztracido (Nyiregyhaza, Sostoi ut. 2-4. Zilahi terem eldtere, Debreceni Egyetem

Egészségtudomanyi Kar)
Meghivott eléadasok (akkreditalt tanacskozas része)
Helyszin: Zilahi terem

Plenéris iilés elndke: Dr. Molnar Edina, tanszékvezetd foiskolai tanar, Debreceni Egyetem,

Egészségtudomanyi Kar, Szociélis és Tarsadalomtudoményi Intézet, Pszicholdgiai Tanszék
9:00 A Rendezvény hivatalos megnyitoja

Dr. habil. Méré Marianna, dékan, Debreceni Egyetem Egészségtudomanyi Kar
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9:20 Nemzeti Demencia Stratégia

Dr. Egervari Agnes, neurologus, neuropatologus, a Demencia Tarsadalmi Tanacs tagja, Boldog

Gizella Alapitvany igazgato, Biatorbagyi Gizella Otthon vezetd

9:40 Onkéntes segités, altruizmus az idésgondozasban

Dr. Pék Gydz6, ny. egyetemi docens Debreceni Egyetem Bolcsészettudomanyi Kar
10:00 Az Alzheimer Café és Iddsotthon egyiittmiikodése - "Kéz a kézben"
Nagyné Mudra Moénika, Méliusz Juhasz Péter Reformatus Id6sek Otthona, vezetd
10:20 Innovativ egyiittmiikodések Szolnokon az aktiv idésodésért

Zornanszki Ildikod, Szolnok MIJV Polgarmesteri Hivatala Egészség- és Csaladiigyi Osztaly,

osztalyvezetd
10:40 Technikak a pszichés egyensily visszaallitasara
Dr. Olédh Barnabas, Debreceni Egyetem Klinikai Kézpont, pszichologus

11:00-11:20 Sziinet

Délelotti szekciok

1) Szekcio Meghivott eldadasok

Helyszin: Zilahi terem
Debreceni Egyetem Egészségtudomanyi Kar, Nyiregyhaza

Szekcio elnok: Dr. Fabian Gergely, tanszékvezetd, Debreceni Egyetem Egészségtudomanyi
Kar, Szocialis és Tarsadalomtudomanyi Intézet, Tarsadalomtudomanyi és Szocialis Munka

Tanszék

Szekcio tarselnok: Dr. Menyhart Miklos, oktato csalddorvos, Pécsi Tudomanyegyetem

Altalénos Orvostudomanyi Kar

11:20 Gondoséra program Mérfoldké az idosgondozasban — A Gondoséra program

miikodése és eredményei

Dr. Juhasz Roland, Kormanyzati Szolgaltato K6zpont Nonprofit Kft.
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11:40 P-AGE Nemzetkozi alapokon nyugvo, lokalis tudatos dregedés 6koszisztéma épités

Pécsett

Torok Bettina, Pécsi Tudomanyegyetem Bolcsészet- és Tarsadalomtudomanyi Kar Demografia

és Szocioldgia Doktori Iskola, doktorandusz; P-AGE Tudatos Oregedés, alapito
Knyihar Eva, kozosségfejlesztd, P-AGE Tudatos Oregedés, alapito

12:00 Attitiidvizsgalat az intergeneraciés otthonmegosztis lakhatisi program

megvalositasahoz Pécsett

Torok Bettina, Pécsi Tudomanyegyetem Bolcsészet- és Tarsadalomtudomanyi Kar Demografia

és Szociolégia Doktori Iskola, doktorandusz; P-AGE Tudatos Oregedés, alapitd
Dr. Bajusz Klara, Pécsi Tudomanyegyetem Bolcsészet- és Tarsadalomtudoményi Kar

12:20 Megvaldsult-e Magyarorszagon az Alzheimer Cafék ismeretterjeszté és segito

szerepe a demencia elleni kiizdelemben?

Dr. Menyhart Miklos, foorvos, az 1. Magyarorszagi Alzheimer Café alapitoja

12:40 Az Idé6sek Europai Haza Alapitvany szerteagazo tevékenysége

Horvathné Dr. Siit6 Teréz, Idések Europai Haza Alapitvany

2) A Semmelweis Egyetem Geriatriai Klinika és Apolastudomanyi Kozpont
délelotti Szekcioja

Helyszin: A épiilet 320. terem

Debreceni Egyetem Egészségtudomanyi Kar, Nyiregyhaza

Szekcio elnok: Prof. Dr. Gado Kldira, Semmelweis Egyetem Geridtriai Klinika és

Apolastudomanyi Kozpont, Igazgatd
Egészségtudomanyi Kar, Altalanos dékanhelyettes

Szekcio tarselnok: Dr. Téth Agnes, Debreceni Egyetem Egészségtudomanyi Kar, egyetemi
adjunktus

11:20 A mikrobiom és az idéskor

Prof. Dr. Gadoé Klara

Semmelweis Egyetem Geriatriai Klinika és Apolastudomanyi Kozpont, Budapest
Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Kar Egészségtudomanyi Klinikai Tanszék
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11:40 A kroénikus fajdalom csillapitasanak nehézségei geriatriai betegek korében
Markovics Dorina

Semmelweis Egyetem Geriatriai Klinika és Apolastudomanyi Kozpont

Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Doktori Iskola, Egészségtudomanyi Tagozat
12:00 Az elbocsaté apolo szerepe a geriatriaban

Virag Andrea

Semmelweis Egyetem Geriatriai Klinika és Apolastudomanyi K6zpont, Budapest

Semmelweis Egyetem Egészségtudoméanyi Doktori Iskola, Egészségtudoméanyi Tagozat

(Klinikai és 6sszehasonlito egészségtudomanyok Program) PhD

12:20 A felfekvés komplex kezelésének jelent6sége a geriatriai betegek ellatasaban
Botlik Zsuzsanna, Semmelweis Egyetem Geriatriai Klinika és Apolastudoméanyi Kézpont
12:40 Diszfagia management az idés betegek gyogyitasaban

Pertet Dajana

Semmelweis Egyetem Geriatriai Klinika és Apolastudomanyi Koézpont, Budapest
Semmelweis Egyetem Peté Andras Kar Neurorehabilitdci6 MSc

Sziics Adam Attila, Virag Andrea

Semmelweis Egyetem Apolasivezetési és Szakdolgozoi Oktatasi Igazgatosag

Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Doktori Iskola, Egészségtudomanyi Tagozat
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3) Szekcio a Magyar Noi Karrierfejlesztési Szovetség délelotti szekcioja
Helyszin: 1. Nagyel6ado terem
Debreceni Egyetem Egészségtudomanyi Kar, Nyiregyhaza

Szekcio elnok: Rusinné Prof. Dr. Fedor Anita, egyetemi tandr, dltaldnos és tudomdanyos

dékanhelyettes, Debreceni Egyetem Egészsegtudomanyi Kar

Szekcio  tarselnok: Dr. Sarvdary Andrea egyetemi docens, Debreceni Egyetem,

Egészségtudomanyi Kar, Szocialis és Tarsadalomtudomanyi Intézet, Pszichologiai Tanszék

11:20 Egyiittmiikodéseink Magyarorszagon és a vilagban a ,,N6i karrier korhatar nélkiil”

program keretében

Ferenczi Andrea, az MNKSZ elndke, a ,,N6i karrier korhatar nélkiil” program kezdeményezdje
11:50 Esélyteremtéssel csokkenteni a szegénységet

Modlané Gorgényi Ildiko, Feln6ttképzési szakértd, kutatasvezetd, MNKSZ

12:20 Ageizmus és a mesterséges intelligencia

Hajos Katalin, az MNKSZ elnokségi tagja, média szakértd

13:00-14:00 Sziinet
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Délutani szekciok
2-D) A Semmelweis Egyetem Geriatriai Klinika és Apolastudomanyi
Kozpont délutani Szekcidja
Helyszin: A épiilet 320. terem
Debreceni Egyetem Egészségtudomanyi Kar, Nyiregyhdza

Szekcio elnok: Prof. Dr. Gado Klara, Semmelweis Egyetem Geriatriai Klinika és

Apolastudomanyi Kozpont, Igazgato
Egészségtudomanyi Kar, Altalanos dékanhelyettes

Szekcié tarselnok: Dr. Toth Agnes, Debreceni Egyetem Egészségtudomanyi Kar, egyetemi

adjunktus

14:00 Allatasszisztalt terapia (kutyaterapia) a beszédrehabilitacioban

Sziics Adam Attila

Semmelweis Egyetem Apolasivezetési és Szakdolgozoi Oktatasi Igazgatosag
Semmelweis Egyetem Geriétriai Klinika és Apolastudomanyi Kézpont, Budapest
Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Doktori Iskola, Egészségtudomanyi Tagozat
Pertet Dajana

Semmelweis egyetem Peté Andras Kar Neurorehabilitdcio MSc

Semmelweis Egyetem Geriétriai Klinika és Apolastudomanyi Kézpont, Budapest

Dr. Dankovics Natalia

Dél-pesti Centrumkorhdz — Orszagos Hematologiai és Infektologiai Intézet, Rehabilitacios

Centrum, Budapest

14:20 Sarcopenia komplex fizioterapias kezelése

Fabry Ilona Klara, Mangold Roland Gyorgy

Semmelweis Egyetem Geriatriai Klinika és Apolastudomanyi K6zpont, Budapest
14:40 Ido6skori tartés holyagkatéterezés veszélyei

Horvath Zoltanné, Semmelweis Egyetem Geriatriai Klinika és Apolastudomanyi Kézpont
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3-D) A Magyar Néi Karrierfejlesztési Szovetség délutani szekcidja
Helyszin: 1. Nagyel6ado terem
Debreceni Egyetem Egészségtudomanyi Kar, Nyiregyhaza

Szekcio elnok: Rusinné Prof. Dr. Fedor Anita, egyetemi tanar, dltalanos és tudomanyos

dékanhelyettes, Debreceni Egyetem Egészsegtudomanyi Kar

Szekcio  tarselnok: Dr. Sdarvdary Andrea egyetemi docens, Debreceni Egyetem,

Egészségtudomanyi Kar, Szocialis és Tarsadalomtudomanyi Intézet, Pszichologiai Tanszék
14:00 A nék szerepe a demenciaval él6 csaladtagok otthoni gondozasaban

Busi Zoltan, szakérté, EFOP-1.9.4 projekt, Slachta Margit Nemzeti Szocialpolitikai Intézet
14:30 Generaciok egyiittmiikodése a Magyar Voroskeresztben

Fodor Antalné Dr., a Magyar Voroskereszt elndke

15:00 A nemek kozotti egyensuly kérdései a digitalis vilagban

Kutatas a ,,Work inequalities in later life redefined by digitalization (DIGI-net)” COST

Akcid keretében
Modlané Gorgényi I1diko, Feln6ttképzési szakértd, kutatasvezetd, MNKSZ
4. Szekcio MTA DAB Teriileti Bizottsag Orvostudomanyi Szakbizottsag
Geriatriai és Szocialgerontologiai Munkabizottsaganak szekcioja
Helyszin: A épiilet 323 terem
Debreceni Egyetem Egészségtudomanyi Kar, Nyiregyhaza

Szekcio elnok: Dr. Pék Gydzo, ny. egyetemi docens Debreceni Egyetem Bolcsészettudomanyi

Kar Pszichologia Intézet

Szekcio tarselnok: Dr. Boga Balint, tiszteletbeli vezetOségi tag, korabbi elndk, Magyar

Gerontoldgiai és Geriatriai Tarsasag
14:00 A modern gerontoldégiai elméletek integrativ szemléletii attekintése

Dr. Boga Balint, Magyar Gerontoldgiai és Geriatriai Tarsasag, tiszteletbeli vezetOségi tag,

korabbi elnok
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14:20 Az idéskori elmaganyosodas és szocialis elszigetelddés rizikofaktorai
Bednarikova Miroslava, Z61di Réka, Libova Lubica

Fakultna nemocnica s poliklinikou Nové Zamky, FZaSP sv. Ladislava Nové Zamky

14:40 A KIFE senior csoportfoglalkozasanak és csoportvezeté képzésének bemutatasa
Dr. Sziics Marta Zita, Katolikus Ifjusagi és Felndttképzési Egyesiilet

15:00 Az Idésiigyi Tanacsok szerepe az idos6do és idéskoruak érdekvédelmében.
Talyigas Katalin, ELTE TA4TK Hilscher Rezs6é Szocialpolitikai Egyesiilet [d6s Miihelye
15:20 Nyugdijasok, civilek és szervezeteik.

Egyiittmiikodési szandékok és formak Magyarorszagon.

Herczog Laszlo, NYUSZET tanacsado testiiletének elndke, volt szocidlis és munkatigyi

miniszter

15:40 Aktiv idések nappali ellatasa a Szegedi Gorogkatolikus Parokia Szent Rozalia

Szolgalat keretein beliil

Toéthné Csompilla Marta, Szegedi Gordgkatolikus Pardkia Szent Rozélia Szolgéalat Nappali

ellatas
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5. Szekcio MTA DAB Teriileti Bizottsag Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei
Szakbizottsag Eletmod és Egészségkutatasok Interdiszciplinaris
Munkabizottsaganak szekcioja
Helyszin: A épiilet 302. terem
Debreceni Egyetem Egészségtudomanyi Kar, Nyiregyhaza

Szekcio elnék: Dr. Lukdcs Balazs egyetemi adjunktus, Debreceni Egyetem, Egészségtudomanyi

Kar, Egészségtudomanyi Intézet

Szekcio  tarselnok: Dr. Zakor-Broda Rita Barbara tandrsegéd, Debreceni Egyetem
Egészségtudomanyi Kar, Szocidlis és Tarsadalomtudomanyi Intézet, Tarsadalomtudomanyi és

Szocialis Munka Tanszék

14:00 A medikalizacié geriatriai dimenzioinak bemutatisa — hogyan segitsiik az idés

betegpopulaci6 terapias onrendelkezését?

Dr. Tari Gergely, SZTE-SZAOK, SZTE-ETSZK, MTA Lendiilet Ertékek és Tudoméany
Kutatocsoport

14:20 A pszichiatriai betegek jogai, kiemelten a demens ellatas teriiletén
Dr. Zakor-Broda Rita, Debreceni Egyetem Egészségtudomanyi Kar

14:40 Valtozasok a halottvizsgalatban

Fazokan Anett, Paulikné Varga Barbara

Debreceni Egyetem Egészségtudoményi Kar

15:00 Orvos-beteg kommunikacio sajatossagai idés paciensek esetében
Adamné Vago Krisztina

15:20 Eletiink a demenciaval - Kihivas, lehetség, egyiittmiikodés egy anya - linya
kapcsolatban

Csehné Ragélyi Nora, pedagogus, dnkéntes segitd

15:40 Te hogyan szeretnél megoregedni?

Kis-Kos Piroska, Simonné Wiesl Ilona
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6. Szekcio DOSZ KTO Szekcio

Helyszin: A épiilet 218. terem
Debreceni Egyetem Egészségtudomanyi Kar, Nyiregyhaza

Szekcio  elnok: Dr. Savella Orsolya, egyetemi adjunktus, Debreceni Egyetem

Egészségtudomanyi Kar

Szekcio tarselnok: Dr. Jaszberényi Jozsef, foiskolai tanar felnottképzési igazgato
Milton Friedman Egyetem

14:00 Intézményi ageizmus a szeniorképzések kapcsan

Dr. Jaszberényi Jozsef, Milton Friedman Egyetem

14:20 Elethosszig tart6 tanulds: Idések szamara fejlesztett hagyomanyos és interaktiv

tananyag osszehasonlitasa kognitiv és affektiv megkozelitéssel
Bodnar Eva, Kiss Kevin Dominik
14:40 Elettorténet alapu tanulasi programok idések szocialis ellatasaiban

Virdgh Viktéria, PTE-BTK Oktatds ¢és Tarsadalom Neveléstudomanyi Doktori Iskola
Oktataselmélet és Szakdidaktika Program

15:00 Egészségiigyi érintettség, mint tanulasi motivacié a menopauza témajiban
Dr. Savella Orsolya, Debreceni Egyetem Egészségtudomanyi Kar

Prof. Dr. Czabaji Horvath Attila, E6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Pedagogiai és

Pszichologiai Kar, Neveléstudomanyi Intézet

15:20 Rehabilitacios ellatasban részesiilo idéskortuak osszetételének vizsgalata
Bede Melinda, Dr. Pachner Orsolya

E6tvos Lorand Tudomanyegyetem

15:40 Pozitiv idosodés és geriatriai readaptiacié - A gerontolégia és geriatria oktatas

ujdonsagai a Debreceni Egyetem Egészségtudomanyi Karan
Dr. Bene Agnes, Dr. Moré Marianna, Debreceni Egyetem Egészségtudomanyi Kar

Dr. Blaskovich Erzsébet, Dr. Kovacs Eva, Dr. Majercsik Eszter, Mészaros Laszloné, Takacs

Katalin, Dr. Z6llei Magdolna
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7. Szekcio

Helyszin: A épiilet Alagsor 1. terem
Debreceni Egyetem Egészségtudomanyi Kar, Nyiregyhaza

Szekcio elnok: Dr. Balazs Katalin, tanszékvezetd egyetemi adjunktus, Debreceni Egyetem

Pszicholdgia Intézet

Szekcio tarselnok: Kosztané Hadhazi Tiinde, vezeto, DMJV Varosi Szocialis Szolgalat, Szavay

Gyula Utcai Idosek Otthona, vendégoktato Debreceni Egyetem Egészségtudomanyi Kar

14:00 Demencia prevencié mozgas és tanulas ttjan — a rendszeres tancolas bio-pszicho-

szocialis hatasainak ismertetése

Tyukasz Brigitta, gyogytorndsz-fizioterapeuta, szeniororomtanc-oktatd, Szeged

14:20 Kiskerti gyogynovénytermesztés akar idéskorban is

Péaszk Norbert, Miskolci Egyetem

14:40 Mesterséges intelligencia a Gerontolégiaban

Katona Gergely, Orszdgos Mentdszolgalat

15:00 Alkalmazott digitalis jolét program a konyvtarban

Beck-Zaja Monika, Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem Neveléstudomanyi Doktori Iskola
15:20 Tapasztalatok, és tanulsagok a gerontologiai masszazs terén

Cziegler Akos, gyogymasszor, Debreceni Egyetem Egészségtudomanyi Kar

15:40 Hazai és nemzetkozi egyiittmiikodések az idéskoruak érdekképviselete teriiletén
Dr. Papp Katalin, Dr. Bene Agnes,

Debreceni Egyetem Egészségtudomanyi Kar
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Szervezo Bizottsag/Organisational Committee

Elnokok/Chairwoman:

. Dr. habil Moéré Marianna, dékan, Debreceni Egyetem Egészségtudomanyi Kar
Debrecen
. Dr. Maria Aurora Fenech, Senior Lecturer, Department Gerontology and Dementia

Studies, Faculty for Social Wellbeing University of Malta
Tagok/Members:

. Dr. Bene Agnes — a Konferencia titkira/secretary of the Conference
bene.agnes@etk.unideb.hu
. 06302330354

. Kotisné Plajner Monika —pontszerz6 koordinator/accreditation coordinator
plajner.monika@etk.unideb.hu
. 06706378616

. Hengspergerné Stomp Agnes

. Dr. Papp Katalin

. Dr. Emel Bahadir Yilmaz

. Dr. Zakor-Broda Rita Barbara

. Ferenczi Andrea (Magyar No6i Karrierszovetség)
. Stumpf-Tamas Ivett

. Clim Son Balangue

. Kirilla Gyorgy
. Séfer Karoly

Tagok(hallgatok) /Member students:

. Bartha Beatrix

. Riyam Ghandi Hasan

Tudomanyos Bizottsag

. Dr. Fabian Gergely, Debreceni Egyetem

. Dr. Bene Agnes, Debreceni Egyetem

. Dr. Christian Borg Xuereb, University of Malta, Malta
. Dr. Maria Aurora Fenech, University of Malta, Malta
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