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A Debreceni Egyetem Egészségtudományi Karának éves Nemzetközi 

Tudományos Gerontológiai Konferenciája és Akkreditált pontszerző 

szociális szakmai tanácskozása 2024. október 10-11-én zajlott 

Gerontológiai Napok 2024. 

 A Konferencia központi témaköre:  

Együttműködés  

A Konferencia részletes programja: 

2025. október 10. csütörtök: 

8:30 Regisztráció (Nyíregyháza, Sóstói út. 2-4. Zilahi terem előtere, Debreceni Egyetem 

Egészségtudományi Kar)  

Meghívott előadások (akkreditált tanácskozás része)  

Helyszín: Zilahi terem  

Plenáris ülés elnöke: Dr. Molnár Edina, tanszékvezető főiskolai tanár, Debreceni Egyetem, 

Egészségtudományi Kar, Szociális és Társadalomtudományi Intézet, Pszichológiai Tanszék  

9:00 A Rendezvény hivatalos megnyitója  

Dr. habil. Móré Marianna, dékán, Debreceni Egyetem Egészségtudományi Kar  

 

 

 

about:blank


221 

 

9:20 Nemzeti Demencia Stratégia  

Dr. Egervári Ágnes, neurológus, neuropatológus, a Demencia Társadalmi Tanács tagja, Boldog 

Gizella Alapítvány igazgató, Biatorbágyi Gizella Otthon vezető  

9:40 Önkéntes segítés, altruizmus az idősgondozásban  

Dr. Pék Győző, ny. egyetemi docens Debreceni Egyetem Bölcsészettudományi Kar  

10:00 Az Alzheimer Café és Idősotthon együttműködése - "Kéz a kézben"  

Nagyné Mudra Mónika, Méliusz Juhász Péter Református Idősek Otthona, vezető  

10:20 Innovatív együttműködések Szolnokon az aktív idősödésért  

Zornánszki Ildikó, Szolnok MJV Polgármesteri Hivatala Egészség- és Családügyi Osztály, 

osztályvezető  

10:40 Technikák a pszichés egyensúly visszaállítására  

Dr. Oláh Barnabás, Debreceni Egyetem Klinikai Központ, pszichológus  

11:00-11:20 Szünet 

Délelőtti szekciók 

1) Szekció Meghívott előadások  

Helyszín: Zilahi terem  

Debreceni Egyetem Egészségtudományi Kar, Nyíregyháza  

Szekció elnök: Dr. Fábián Gergely, tanszékvezető, Debreceni Egyetem Egészségtudományi 

Kar, Szociális és Társadalomtudományi Intézet, Társadalomtudományi és Szociális Munka 

Tanszék  

Szekció társelnök: Dr. Menyhárt Miklós, oktató családorvos, Pécsi Tudományegyetem 

Általános Orvostudományi Kar  

11:20 Gondosóra program Mérföldkő az idősgondozásban – A Gondosóra program 

működése és eredményei  

Dr. Juhász Roland, Kormányzati Szolgáltató Központ Nonprofit Kft.  
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11:40 P-AGE Nemzetközi alapokon nyugvó, lokális tudatos öregedés ökoszisztéma építés 

Pécsett  

Török Bettina, Pécsi Tudományegyetem Bölcsészet- és Társadalomtudományi Kar Demográfia 

és Szociológia Doktori Iskola, doktorandusz; P-AGE Tudatos Öregedés, alapító  

Knyihár Éva, közösségfejlesztő, P-AGE Tudatos Öregedés, alapító  

12:00 Attitűdvizsgálat az intergenerációs otthonmegosztás lakhatási program 

megvalósításához Pécsett  

Török Bettina, Pécsi Tudományegyetem Bölcsészet- és Társadalomtudományi Kar Demográfia 

és Szociológia Doktori Iskola, doktorandusz; P-AGE Tudatos Öregedés, alapító  

Dr. Bajusz Klára, Pécsi Tudományegyetem Bölcsészet- és Társadalomtudományi Kar  

12:20 Megvalósult-e Magyarországon az Alzheimer Cafék ismeretterjesztő és segítő 

szerepe a demencia elleni küzdelemben?  

Dr. Menyhárt Miklós, főorvos, az 1. Magyarországi Alzheimer Café alapítója  

12:40 Az Idősek Európai Háza Alapítvány szerteágazó tevékenysége  

Horváthné Dr. Sütő Teréz, Idősek Európai Háza Alapítvány 

2) A Semmelweis Egyetem Geriátriai Klinika és Ápolástudományi Központ 

délelőtti Szekciója 

Helyszín: A épület 320. terem  

Debreceni Egyetem Egészségtudományi Kar, Nyíregyháza  

Szekció elnök: Prof. Dr. Gadó Klára, Semmelweis Egyetem Geriátriai Klinika és 

Ápolástudományi Központ, Igazgató  

Egészségtudományi Kar, Általános dékánhelyettes  

Szekció társelnök: Dr. Tóth Ágnes, Debreceni Egyetem Egészségtudományi Kar, egyetemi 

adjunktus  

11:20 A mikrobiom és az időskor  

Prof. Dr. Gadó Klára  

Semmelweis Egyetem Geriátriai Klinika és Ápolástudományi Központ, Budapest  

Semmelweis Egyetem Egészségtudományi Kar Egészségtudományi Klinikai Tanszék  
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11:40 A krónikus fájdalom csillapításának nehézségei geriátriai betegek körében  

Markovics Dorina  

Semmelweis Egyetem Geriátriai Klinika és Ápolástudományi Központ  

Semmelweis Egyetem Egészségtudományi Doktori Iskola, Egészségtudományi Tagozat  

12:00 Az elbocsátó ápoló szerepe a geriátriában  

Virág Andrea  

Semmelweis Egyetem Geriátriai Klinika és Ápolástudományi Központ, Budapest  

Semmelweis Egyetem Egészségtudományi Doktori Iskola, Egészségtudományi Tagozat 

(Klinikai és összehasonlító egészségtudományok Program) PhD  

12:20 A felfekvés komplex kezelésének jelentősége a geriátriai betegek ellátásában  

Botlik Zsuzsanna, Semmelweis Egyetem Geriátriai Klinika és Ápolástudományi Központ  

12:40 Diszfágia management az idős betegek gyógyításában  

Pertet Dajana  

Semmelweis Egyetem Geriátriai Klinika és Ápolástudományi Központ, Budapest  

Semmelweis Egyetem Pető András Kar Neurorehabilitáció MSc  

Szücs Ádám Attila, Virág Andrea  

Semmelweis Egyetem Ápolásivezetési és Szakdolgozói Oktatási Igazgatóság  

Semmelweis Egyetem Egészségtudományi Doktori Iskola, Egészségtudományi Tagozat 
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3) Szekció a Magyar Női Karrierfejlesztési Szövetség délelőtti szekciója 

Helyszín: 1. Nagyelőadó terem  

Debreceni Egyetem Egészségtudományi Kar, Nyíregyháza  

Szekció elnök: Rusinné Prof. Dr. Fedor Anita, egyetemi tanár, általános és tudományos 

dékánhelyettes, Debreceni Egyetem Egészségtudományi Kar  

Szekció társelnök: Dr. Sárváry Andrea egyetemi docens, Debreceni Egyetem, 

Egészségtudományi Kar, Szociális és Társadalomtudományi Intézet, Pszichológiai Tanszék  

11:20 Együttműködéseink Magyarországon és a világban a „Női karrier korhatár nélkül” 

program keretében  

Ferenczi Andrea, az MNKSZ elnöke, a „Női karrier korhatár nélkül” program kezdeményezője  

11:50 Esélyteremtéssel csökkenteni a szegénységet  

Modláné Görgényi Ildikó, Felnőttképzési szakértő, kutatásvezető, MNKSZ  

12:20 Ageizmus és a mesterséges intelligencia  

Hajós Katalin, az MNKSZ elnökségi tagja, média szakértő  

13:00-14:00 Szünet 
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Délutáni szekciók 

2-D) A Semmelweis Egyetem Geriátriai Klinika és Ápolástudományi 

Központ délutáni Szekciója 

Helyszín: A épület 320. terem  

Debreceni Egyetem Egészségtudományi Kar, Nyíregyháza  

Szekció elnök: Prof. Dr. Gadó Klára, Semmelweis Egyetem Geriátriai Klinika és 

Ápolástudományi Központ, Igazgató  

Egészségtudományi Kar, Általános dékánhelyettes  

Szekció társelnök: Dr. Tóth Ágnes, Debreceni Egyetem Egészségtudományi Kar, egyetemi 

adjunktus  

14:00 Állatasszisztált terápia (kutyaterápia) a beszédrehabilitációban  

Szücs Ádám Attila  

Semmelweis Egyetem Ápolásivezetési és Szakdolgozói Oktatási Igazgatóság  

Semmelweis Egyetem Geriátriai Klinika és Ápolástudományi Központ, Budapest  

Semmelweis Egyetem Egészségtudományi Doktori Iskola, Egészségtudományi Tagozat  

Pertet Dajana  

Semmelweis egyetem Pető András Kar Neurorehabilitáció MSc  

Semmelweis Egyetem Geriátriai Klinika és Ápolástudományi Központ, Budapest  

Dr. Dankovics Natália  

Dél-pesti Centrumkórház – Országos Hematológiai és Infektológiai Intézet, Rehabilitációs 

Centrum, Budapest  

14:20 Sarcopenia komplex fizioterápiás kezelése  

Fábry Ilona Klára, Mangold Roland György  

Semmelweis Egyetem Geriátriai Klinika és Ápolástudományi Központ, Budapest  

14:40 Időskori tartós hólyagkatéterezés veszélyei  

Horváth Zoltánné, Semmelweis Egyetem Geriátriai Klinika és Ápolástudományi Központ 
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3-D) A Magyar Női Karrierfejlesztési Szövetség délutáni szekciója 

Helyszín: 1. Nagyelőadó terem  

Debreceni Egyetem Egészségtudományi Kar, Nyíregyháza  

Szekció elnök: Rusinné Prof. Dr. Fedor Anita, egyetemi tanár, általános és tudományos 

dékánhelyettes, Debreceni Egyetem Egészségtudományi Kar  

Szekció társelnök: Dr. Sárváry Andrea egyetemi docens, Debreceni Egyetem, 

Egészségtudományi Kar, Szociális és Társadalomtudományi Intézet, Pszichológiai Tanszék  

14:00 A nők szerepe a demenciával élő családtagok otthoni gondozásában  

Busi Zoltán, szakértő, EFOP-1.9.4 projekt, Slachta Margit Nemzeti Szociálpolitikai Intézet  

14:30 Generációk együttműködése a Magyar Vöröskeresztben  

Fodor Antalné Dr., a Magyar Vöröskereszt elnöke  

15:00 A nemek közötti egyensúly kérdései a digitális világban  

Kutatás a „Work inequalities in later life redefined by digitalization (DIGI-net)” COST 

Akció keretében  

Modláné Görgényi Ildikó, Felnőttképzési szakértő, kutatásvezető, MNKSZ 

4. Szekció MTA DAB Területi Bizottság Orvostudományi Szakbizottság 

Geriátriai és Szociálgerontológiai Munkabizottságának szekciója 

Helyszín: A épület 323 terem  

Debreceni Egyetem Egészségtudományi Kar, Nyíregyháza  

Szekció elnök: Dr. Pék Győző, ny. egyetemi docens Debreceni Egyetem Bölcsészettudományi 

Kar Pszichológia Intézet  

Szekció társelnök: Dr. Boga Bálint, tiszteletbeli vezetőségi tag, korábbi elnök, Magyar 

Gerontológiai és Geriátriai Társaság  

14:00 A modern gerontológiai elméletek integratív szemléletű áttekintése  

Dr. Boga Bálint, Magyar Gerontológiai és Geriátriai Társaság, tiszteletbeli vezetőségi tag, 

korábbi elnök  
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14:20 Az időskori elmagányosodás és szociális elszigetelődés rizikófaktorai  

Bednáriková Miroslava, Zöldi Réka, Libová Lubica  

Fakultná nemocnica s poliklinikou Nové Zámky, FZaSP sv. Ladislava Nové Zámky  

14:40 A KIFE senior csoportfoglalkozásának és csoportvezető képzésének bemutatása  

Dr. Szücs Márta Zita, Katolikus Ifjúsági és Felnőttképzési Egyesület  

15:00 Az Idősügyi Tanácsok szerepe az idősödő és időskorúak érdekvédelmében.  

Talyigás Katalin, ELTE TáTK Hilscher Rezső Szociálpolitikai Egyesület Idős Műhelye  

15:20 Nyugdíjasok, civilek és szervezeteik.  

Együttműködési szándékok és formák Magyarországon.  

Herczog László, NYUSZET tanácsadó testületének elnöke, volt szociális és munkaügyi 

miniszter  

15:40 Aktív idősek nappali ellátása a Szegedi Görögkatolikus Parókia Szent Rozália 

Szolgálat keretein belül  

Tóthné Csompilla Márta, Szegedi Görögkatolikus Parókia Szent Rozália Szolgálat Nappali 

ellátás 
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5. Szekció MTA DAB Területi Bizottság Szabolcs-Szatmár-Bereg Megyei 

Szakbizottság Életmód és Egészségkutatások Interdiszciplináris 

Munkabizottságának szekciója 

Helyszín: A épület 302. terem  

Debreceni Egyetem Egészségtudományi Kar, Nyíregyháza  

Szekció elnök: Dr. Lukács Balázs egyetemi adjunktus, Debreceni Egyetem, Egészségtudományi 

Kar, Egészségtudományi Intézet  

Szekció társelnök: Dr. Zakor-Broda Rita Barbara tanársegéd, Debreceni Egyetem 

Egészségtudományi Kar, Szociális és Társadalomtudományi Intézet, Társadalomtudományi és 

Szociális Munka Tanszék  

14:00 A medikalizáció geriátriai dimenzióinak bemutatása – hogyan segítsük az idős 

betegpopuláció terápiás önrendelkezését?  

Dr. Tari Gergely, SZTE-SZAOK, SZTE-ETSZK, MTA Lendület Értékek és Tudomány 

Kutatócsoport  

14:20 A pszichiátriai betegek jogai, kiemelten a demens ellátás területén  

Dr. Zakor-Broda Rita, Debreceni Egyetem Egészségtudományi Kar  

14:40 Változások a halottvizsgálatban  

Fazokán Anett, Paulikné Varga Barbara  

Debreceni Egyetem Egészségtudományi Kar  

15:00 Orvos-beteg kommunikáció sajátosságai idős páciensek esetében  

Ádámné Vágó Krisztina  

15:20 Életünk a demenciával - Kihívás, lehetőség, együttműködés egy anya - lánya 

kapcsolatban  

Csehné Ragályi Nóra, pedagógus, önkéntes segítő  

15:40 Te hogyan szeretnél megöregedni?  

Kis-Kós Piroska, Simonné Wiesl Ilona 
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6. Szekció DOSZ KTO Szekció 

Helyszín: A épület 218. terem  

Debreceni Egyetem Egészségtudományi Kar, Nyíregyháza  

Szekció elnök: Dr. Savella Orsolya, egyetemi adjunktus, Debreceni Egyetem 

Egészségtudományi Kar  

Szekció társelnök: Dr. Jászberényi József, főiskolai tanár felnőttképzési igazgató  

Milton Friedman Egyetem  

14:00 Intézményi ageizmus a szeniorképzések kapcsán  

Dr. Jászberényi József, Milton Friedman Egyetem  

14:20 Élethosszig tartó tanulás: Idősek számára fejlesztett hagyományos és interaktív 

tananyag összehasonlítása kognitív és affektív megközelítéssel  

Bodnár Éva, Kiss Kevin Dominik  

14:40 Élettörténet alapú tanulási programok idősek szociális ellátásaiban  

Virágh Viktória, PTE-BTK Oktatás és Társadalom Neveléstudományi Doktori Iskola 

Oktatáselmélet és Szakdidaktika Program  

15:00 Egészségügyi érintettség, mint tanulási motiváció a menopauza témájában  

Dr. Savella Orsolya, Debreceni Egyetem Egészségtudományi Kar  

Prof. Dr. Czabaji Horváth Attila, Eötvös Lóránd Tudományegyetem, Pedagógiai és 

Pszichológiai Kar, Neveléstudományi Intézet  

15:20 Rehabilitációs ellátásban részesülő időskorúak összetételének vizsgálata  

Bede Melinda, Dr. Pachner Orsolya  

Eötvös Loránd Tudományegyetem  

15:40 Pozitív idősödés és geriátriai readaptáció - A gerontológia és geriátria oktatás 

újdonságai a Debreceni Egyetem Egészségtudományi Karán  

Dr. Bene Ágnes, Dr. Móré Marianna, Debreceni Egyetem Egészségtudományi Kar  

Dr. Blaskovich Erzsébet, Dr. Kovács Éva, Dr. Majercsik Eszter, Mészáros Lászlóné, Takács 

Katalin, Dr. Zöllei Magdolna 
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7. Szekció 

Helyszín: A épület Alagsor 1. terem  

Debreceni Egyetem Egészségtudományi Kar, Nyíregyháza  

Szekció elnök: Dr. Balázs Katalin, tanszékvezető egyetemi adjunktus, Debreceni Egyetem 

Pszichológia Intézet  

Szekció társelnök: Kosztáné Hadházi Tünde, vezető, DMJV Városi Szociális Szolgálat, Szávay 

Gyula Utcai Idősek Otthona, vendégoktató Debreceni Egyetem Egészségtudományi Kar  

14:00 Demencia prevenció mozgás és tanulás útján – a rendszeres táncolás bio-pszicho-

szociális hatásainak ismertetése  

Tyukász Brigitta, gyógytornász-fizioterapeuta, szeniorörömtánc-oktató, Szeged  

14:20 Kiskerti gyógynövénytermesztés akár időskorban is  

Pászk Norbert, Miskolci Egyetem  

14:40 Mesterséges intelligencia a Gerontológiában  

Katona Gergely, Országos Mentőszolgálat  

15:00 Alkalmazott digitális jólét program a könyvtárban  

Beck-Zaja Mónika, Eszterházy Károly Katolikus Egyetem Neveléstudományi Doktori Iskola  

15:20 Tapasztalatok, és tanulságok a gerontológiai masszázs terén  

Cziegler Ákos, gyógymasszőr, Debreceni Egyetem Egészségtudományi Kar  

15:40 Hazai és nemzetközi együttműködések az időskorúak érdekképviselete területén  

Dr. Papp Katalin, Dr. Bene Ágnes,  

Debreceni Egyetem Egészségtudományi Kar 
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Szervező Bizottság/Organisational Committee  

Elnökök/Chairwoman:  

• Dr. habil Móré Marianna, dékán, Debreceni Egyetem Egészségtudományi Kar 

Debrecen  

• Dr. Maria Aurora Fenech, Senior Lecturer, Department Gerontology and Dementia 

Studies, Faculty for Social Wellbeing University of Malta  

Tagok/Members:  

• Dr. Bene Ágnes – a Konferencia titkára/secretary of the Conference 

bene.agnes@etk.unideb.hu   

• 06302330354  

• Kótisné Plajner Mónika –pontszerző koordinátor/accreditation coordinator 

plajner.monika@etk.unideb.hu   

• 06706378616  

• Hengspergerné Stomp Ágnes  

• Dr. Papp Katalin  

• Dr. Emel Bahadır Yılmaz  

• Dr. Zakor-Broda Rita Barbara  

• Ferenczi Andrea (Magyar Női Karrierszövetség)  

• Stumpf-Tamás Ivett  

• Clim Son Balangue  

• Kirilla György  

• Séfer Károly  

Tagok(hallgatók) /Member students:  

• Bartha Beatrix  

• Riyam Ghandi Hasan  

Tudományos Bizottság  

• Dr. Fábián Gergely, Debreceni Egyetem  

• Dr. Bene Ágnes, Debreceni Egyetem  

• Dr. Christian Borg Xuereb, University of Malta, Malta  

• Dr. Maria Aurora Fenech, University of Malta, Malta 
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