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»INOi karrier korhatar nélkiil”/4

Beszamol6 a Magyar N6i Karrierfejlesztési Szovetség (MNKSZ) Szekcidjaban elhangzott eléadasokrol

A nok szerepe a demenciaval él6 csaladtagok otthoni gondozasaban

Busi Zoltan

Szakmai vezet6, EFOP-1.9.4 projekt, Slachta Margit Nemzeti Szocialpolitikai Intézet

Kulcsszavak: demencia, kihivasok, fégondozo, tarsadalmi kihivasok, otthonapolas

A demencidval €16 gondozottak szama Magyarorszagon megkozelitdleg 200-250 ezer {0,
tobbségiik 65 évnél iddsebb. A gondozok féleg csaladtagok, akik jelentds pszichés és fizikai
megterhelésnek vannak kitéve.

A Slachta Margit Nemzeti Szocialpolitikai Intézet, mint konzorcium vezetd harom konzorciumi
partnerével kdozosen valositotta meg az EFOP-1.9.4-VEKOP-16-2016-00001 azonositd szamu
»A szocialis agazat mddszertani €s informdacios rendszereinek megljitdsa” eurdpai unios
forrasbol megvalosult kiemelt projektet (tovabbiakban: kiemelt projket) az elmult években. A
projekt megvalositasa soran un. ,,Demencia alprojekt” feladatokat is megvalositottuk az

alabbiak szerint:
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1. dbra: Demencia alprojekt elemei, forras: Projekt zarokiadvanya 4.o.

Jelen dokumentumban a ,,Demencidval él6k és csaladtagjaik életmindségének vizsgalata™

cimii reprezentativ kutatas (tovabbiakban: kutatas) egyes eredményeinek bemutatasa torténik?,
tovabba az alprojekt eredményein is alapuld eurdpai unids forrdsok hazai tervezését.

A kutatas adatfelvétele Budapest mellett 18 megyében és dsszesen 97 telepiilésen valosult meg
Osszesen 507 kérddiv késziilt el.

Az adatfelvételben résztvevé demencidval €16 gondozott személy tarsadalmi-demografiai

jellemzdi.

O fefi 36 25 30 37 24 32
s 74 75 70 63 76 68
i 82,31 81,25 80,89 80,26 83,21 81,26
 egyediil él 36 29 29 25 41 30
- 64 71 71 75 59 70

2. dbra A demenciaval él6 személyek megoszlasa a mintaban

1 Heim, Sz., Polonyi, G. (2021). Demenciaval é16k és csaladtagjaik életmindségének vizsgalata. PSYMA-Hungary
ft. https://szocialisportal.hu/wp-content/uploads/2023/09/28T_Demenciaval-elok-es-csaladtagjaik-
eletminosegenek-vizsgalata.pdf megtekintve: 2024.11.10

2 Az alprojekt tobbi elemének bemutatasa megtaldlhato a Magyar Gerontologia 15. évfolyam konferencia
kiilonszamaban https://ojs.lib.unideb.hu/gerontologia/article/view/13984/12096 megtekintve: 2024.11.10
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Elmondhat6, hogy a demencidval érintett személyek atlagéletkora meghaladja a 81 évet. A

demenciaval €16 személyek 30%-a egyediil él ezzel fokozottabban veszélyeztetett.

A kutatas elsdsorban az un. ,,fégondoz6” személyre fokuszalt, aki a demenciaval €16 személy
primer csaladi gondozodja. A fdgondozo elsddlegesen a gondozott személy gyermeke (gyermeke

hazastarsa) vagy hazastarsa/élettarsa. Az esetek 80 %-ban a gondozasi feladatokat ndk latjak el

a férfiak csak 20 %-ban voltak fégondozobi statuszban.

_ 100 100 100 100 100 100

3. dbra A demencidval él6 személy fogondozojanak csaladi statusza a gondozotthoz viszonyitva

A fégondoz6 atlagéletkora majdnem 60 év, ami szamos egy¢b tarsadalmi és munkaerdpiaci,

illetve egészségiigyi kérdést is felvet. Ezek alapvetden befolyasolhatjak életmindségiiket.

4. ibra A f8gondozék megoszldsa a mintaban — tarsadalmi-demografiai jellemzék szerint
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A kutatds soran felmérésre keriilt a timogatast ny(jto szolgéltatasok iranti igénye 1-5-ig terjedd
Likert-skalan.

Tehermentesito gondozas:

- legyenek elérhet6 aron atmeneti ellatast nyajtéd intézmények, ahol a demens beteget tobb
napon at ellatjak, ha példaul a csaladi gondozonak el kell utaznia (0sszes megkérdezett:
4,47)

- legyenek elérhetd aron nappali ellatast nyjto intézmények, ahol napkdzben foglalkozni
tudnak a demens hozzatartozoval, feliigyeletet tudnak az intézményben biztositani
(6sszes megkérdezett: 4,31)

- ha erre sziikkség van, legalabb heti egy alkalommal biztositsanak elérhet6 &aron
személyes felligyelet a gondozott otthonaban (0sszes megkérdezett: 4,26)

Anyagi tamogatds:

- acsaladi gondozo6 tevékenységét az dllamnak anyagilag megfelelden kellene honorélnia
(0sszes megkérdezett: 4,55)

- ha a csalad piaci alapon biz meg kiilsds apolokat, gondozokat, dijazdsukhoz adjanak
anyagi tamogatast (0sszes megkérdezett: 4,26)

Informacios tamogatas:

- legyenek olyan demenciatandcsadok, akiket a csalddi gondozok barmikor

megkereshetnek, ha valamilyen kérdéstik, probléméjuk van (6sszes megkérdezett: 4,29)

Az Emberi Erdforras Fejlesztési Operativ Program Plusz 2021-2027 (tovabbiakban: EFOP+)?
elfogadott dokumentuma a széleskorli tarsadalmi egyeztetést kovetden meghatarozza az
1d6s0dd tarsadalom kihivasait, a demencidban szenveddk életmindségének javitasat célzd
intézkedéseket:

- ademenciaval €16 személyek specialis szallitasi szolgaltatdsanak megszervezése a
nappali ellatds igénybevételének segitése céljabol, ehhez kapcsoloddan gépjarmil
beszerzés,

- a segitségre szorulo idds, demens személyeket ellatd hazi segitségnyujtas, nappali
ellatas hosszitott és hétvégi nyitvatartasanak tamogatasa,

- demens tanacsad6 halozat kiépitése.

SEmberi Er6forras Fejlesztési Operativ Program Plusz elfogadott 92.0
https://archive.palyazat.gov.hu/emberi_eroforras_fejlesztesi_operat megtekintve: 2024.11.10
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A kiemelt projekt megvalosuldsa soran is visszaigazolast nyert, hogy a demenciaval ¢él6
személyek és az Oket gondozo csaladtagok tovabba a segitd szakemberek szdmara a jelenleginél

sz¢leskoriibb szolgaltatasi paletta kialakitasa elengedhetetlen a sziikségleteinek kielégitésére és

az ¢letmindségiik javitasara.
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