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-TUDOMÁNYNÉPSZERŰSÍTŐ- 

 

Innovatív együttműködések Szolnokon az aktív idősügyért 

 

Zornánszki Ildikó 

 

Szolnok MJV Polgármesteri Hivatala Egészség- és Családügyi Osztály, osztályvezető 

 

Kulcsszavak: idősügyi szolgáltatások, Idősügyi Tanács, idősek életminősége 

 

Az előadás Szolnok város idősügyi kihívásaira és az innovatív együttműködések szerepére 

összpontosít az aktív idősödés támogatása érdekében. Hasonlóan az országos tendenciához 

egyre magasabb a város idős lakosainak száma, jelenleg több, mint 25 %-a 60 éven felüli, ami 

növekvő igényt teremt az idősügyi szolgáltatások iránt. Az előadás rávilágít arra, hogy a 

kötelezően ellátandó önkormányzati feladatok mellett hogyan lehet az önkormányzat és a helyi 

társadalom szereplőinek összefogásával előmozdítani az idősek aktív társadalmi részvételét, 

életminőségük javítását, ezzel lehetővé téve számukra, hogy egészségesebben és 

tartalmasabban éljék meg nyugdíjas éveiket. Ismerteti, hogy hogyan támogatja 

önkormányzatunk az idősügyi szervezeteket infrastrukturálisan, anyagilag és szakmailag. 

Külön kiemelve az Idősügyi Tanács szerepét, amely képviseli az idősek érdekeit, segíti az 

idősek aktív bevonását a város életébe. Az előadásban szerepelnek azok a helyi projektek, 

gyakorlatok, amelyek támogatják a fenti célok megvalósulását, az idősbarát környezet 

kialakítását és a generációk közötti kapcsolatok erősítését (Kelet- Magyarországi Szépkorúak 

Akadémiája, generációs programok, Egészségnap, szűrőhét, mozgásprogramok…). Rávilágít 

arra, hogy ezek az együttműködések nemcsak az idősek életminőségét javítják, hanem a 

közösségi kohézió erősítéséhez is hozzájárulnak.  
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