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Az Alzheimer Café és Idosotthon egyiittmiikodése - ""Kéz a kézben"

Nagyné Mudra Monika

M¢éliusz Juhész Péter Reformatus Idések Otthona, intézményvezetd

Kulcsszavak: idésotthon, demencia, Alzheimer Café

Intézményiink bemutatdsa

Nagyné Mudra Monika vagyok, a debreceni Méliusz Juhdsz Péter Reformatus Iddsek
Otthondnak intézményvezetdje. Iddsotthonunk szakdpolasi engedéllyel rendelkezik, 89
fér6helyen telthazzal mikddiink. Apolasi osztalyunkon 16 £6 sulyos és kozépsulyos demens és

Alzheimer kérban szenvedd lakonkat gondozunk.
Miért van sziikség Alzheimer Cafék miikodésére?

A demencia, az Alzheimer-kér népegészségiligyi prioritas, hiszen szinte jarvanyszert
megbetegedésként terjed. A tarsadalom nincs felkésziilve erre, igy a betegek elhelyezése mind
a nappali ellatasban, mind a bentlakasos otthonokban egyre nagyobb problémat jelent.
Amennyiben a demens beteget a szocidlis ellatorendszer nem képes fogadni, feliigyelete
hatalmas terhet r6 a csaladtagokra, akik sok esetben minden fizikai és lelki segitség nélkiil,

barmilyen tdmogatast nélkiilozve kénytelenek megoldani folyamatos napi feladataikat.
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Alzheimeres beteget gondozd hozzatartozok szamara jelentenek elsdsorban oOridsi mentalis
segitséget az Alzheimer Cafék. Ok testileg-lelkileg akar hamarabb is tonkre mehetnek a
folyamatos apolasban, mint a betegek, rdadasul - mivel a demenciat nalunk tudatlansaggal
tarsult szégyen Ovezi, - 0k gyakran rejtegetik Alzheimeres csaladtagjukat, emiatt még inkabb
izolalodnak. Ennek a problémanak megoldasara jott 1étre az Alzheimer Café, mint civil, alulrél
szervezO0do kezdeményezés.

Az Alzheimer Cafék a helyi kézosségekben €16 szocidlis €s egészségiigyi szakemberek
onkéntes munkajanak koszonhetéen, a lehetdségek fiiggvényében szervezik rendszeres
talalkozoikat elsdsorban a demencidval €16 személyek gondozoi, csaladtagjai részére. Itt
csaladias, elfogadd légkorben a betegség pszicho szocidlis €s orvosi aspektusabol
informalodhatnak, szakemberekkel és egymassal nyilt és tabuk nélkiili dialogust folytathatnak,
egylittérzést kapnak és befogadast nyernek.

A hozzatartozok tamogatasa mellett a tarsadalom felé az Alzheimer Cafék célja a demencia, az
Alzheimer-korral kapcsolatos informaciok atadasaval a figyelemfelhivas, szemléletformalas,
érzékenyités és prevencio. A Cafék célja a betegek szdmara autondmiajuk minél tovabbi
biztositdsa és emberi méltosaguk megdrzése, a szakemberek szdmara pedig a gyakorlati és

elméleti ismeretek bovitése, a szakmai atjarhatosag biztositasa.
A Méliusz Alzheimer Café és Idosotthon egyiittmiikiddése

Egyhazi fenntartasti intézménylink keresztyéni kiildetése, hogy mind szakmai, mind lelki
értelemben a téliink telhetd legtobbet nyujtsuk idds és segitségre szoruld embertarsainknak -
Alzheimer Cafénkkal is ezt a fajta segitséget tudjuk felkinalni idésotthonunknak. Els6 1épésként
iranyad6 vezetd testiiletet alapitottunk, melynek tagjai debreceni €s nyiregyhazi neves
szakemberek, Dr. Pék Gy6z6 — PhD nyugdijas egyetemi docens, Dr. Bene Agnes - PhD
egyetemi adjunktus, Dr. Egerhazi Aniké - egyetemi docens, neurolégus, pszichiater, Kosztdné
Hadhézi Tiinde — telephelyvezetd, Olah Barnabas — PhD egyetemi hallgat6, Dr. Somin Noémi
— szakorvos, pszichidter, Papp Lajosné — nyugdijas konyvtaros. Szakmai Forumunkon a
grémiummal egyiitt kitliztiik célunkat, mely szerint egyrészt varosunkban és annak kérnyékén
minél szélesebb kdrben minél tobb beteget, hozzatartozot és érdeklédot, valamint minél tobb
szakembert kivanunk elérni. Egyik célunk tehat, hogy felkaroljunk és hattérként jelen legyiink
az ¢rintettek hozzatartozoi szamara, hiszen, ha csak egy ember is tiirelmesebben all egy
beteghez, ha csak egy hozzatartozo is €rzi azt, hogy nincsen egyediil, mar megérte.

Tovabba kitliztiik célunknak idésotthonunk hozzatartozoéinak, lakdinak rendezvényeinken vald

aktiv részvételét, valamint szakmai segitség nyUjtasat munkatarsaim (intézményi orvos,
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intézményiink pszichidtere, vezetd apolo, apolok, gondozok, szocidlis €s terapias munkatarsak)
részére.

Kittizott célunkat rendezvényeinken folyamatosan megvalositjuk, mivel azt tapasztaljuk, hogy
rendszeres alkalmaink nem csupan véarosunk, de intézménylink szdmara hasznosak: profitalnak
beldle mind lakdink, mind a hozzatartozok, és nem utolsé sorban velem egylitt munkatarsaim
is. A demenciardl, Alzheimer-korrdl valo ismeret szerzésére, a szélesebb €s mélyebb tudasra
mindnyajunknak sziikségilink van — mindny4jan tapasztaljuk, hogy el6adoink szaktudasa altal a
betegséghez kapcsolodo félelemek, szorongasok oldodnak.

A hozzétartozok szamara a rendezvényeken elhangzott értékes tanacsok, az Alzheimeres
szerettiikkel valdo mindségi, tartalmas egyiittlét megtanulasa hasznos segitséggel szolgalnak a
latogatasok soran. A tobbi hozzatartozoval vald szorosabb kapcsolat kialakitasa, a ventilalas,
egymas lelki erdsitése, informaciocsere is hasznos hozadéka a Méliusz Alzheimer Cafénak a
hozzatartozok szdmara. Lakoink szdmara rendezvényeink amellett, hogy egy jo programot
jelentenek, tolerancidra, empatiara tanitanak a demenciaval €16 lakotarsak felé.
Munkatarsaimmal nap mint nap részt veszek én is demenciaval €16 lakoink mindennapjaiban.
Latom a napi, Osszetett feladatsorokat, melyeket Osszehangolt, szakszeri csapatmunkéval
oldanak meg. Latom azt, hogy mindezt magas szakmaisaggal, elhivatottan, szeretettel teszik,
betegeinket és egymast is tamogatva. Az Alzheimer Cafén megtanult szakmai modszerek, a
gyakorlatias, jszerli tanacsok szerzése az apolas, illetve mentalhigiéné teriiletén idésotthonunk
lakoinak testi-lelki jollétéhez nagyon sokat adtak. Emellett Cafénk rendezvényeivel
szupervizids funkciot is betoltenek munkatarsaim szdmara, kérdéseikre valaszt kapnak,

hivatastudatukban megerdsodtek.
Rendezvényeink (a tapasztalatok, az elsajatitott jo gyakorlatok bemutatasa)

Rendezvényiinket nagyfoktl igény ¢és érdeklddés hivta életre. Az eldadasok és témaik
tekintetében mindig a valtozatossag volt az alapelviink. Az elhangzott eléadasokat tovabb
gondolva, beldlik inspirdlodva, rajuk épitve valasztottuk ki a kovetkezd témakat, abbol
folyamatosan épitkeztiink.

Célunk az volt, hogy tobbféle szempontbdl megvilagitsuk az Alzheimer kor és a demencia
betegség meghatarozasat és tipusait laikus érintettek €s hozzatartozoéik, valamint munkatérsaink
¢és varosunk érdekl6ddi szamara.

Ennek megfelelden mind orvosi, mind jogi, mind pedig hozzatartoz6i szempontok alapjan
fiztik fel eldaddssorozatunkat mintegy koncentrikus korben. Ennek kiinduld pontja elso,

rendhagyd eldadasunk volt. Nyitd rendezvényiinkre Dr. Menyhart Miklés Féorvos Urat
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Alzheimer-szakértot, az Alzheimer Café-halozat magyarorszagi alapitdjat hivtuk meg Kollar

Istvannal egyiitt, aki az, ,, Aki ugy hal meg, hogy még él” cimu film rendezoéje.

A kovetkezé Cafénkon Dr. Dr. Egerhazi Anikd, egyetemi docens, neurologus, pszichiater,
pszichoterapeuta tartott gondolatébreszt6 eldéadast ,,Mire utalhat a feledékenység?” cimmel.
Tovabbi rendezvényeink eléadoi, neves szakemberek a kovetkezd témakordkben tartottak
eldadast. A ra kovetkezé rendezvényiink eléadoi intézménylink érintett hozzatartozo6i, Dr.
Adorjan Erzsébet foorvos, intézményiink orvosa, Béres Maria Montessori gyogypedagogus és
Csehné Ragalyi Nora pedagdgus ujszerli, gyakorlatias, kozérthetd eldadasait hallhattuk
., Személyes érintettségem az Alzheimer-korral” cimmel.

A 2024-es év elsé rendezvényén a Kormanyhivatal munkatdrsa tartott hasznos eldadast
szakszer(i jogi tanacsadassal a ,, Gondnoksdg ala helyezés elézményeirdl és eljardsi rendje”
cimmel.

., Sejtregeneracio a mindennapokban" eldadason Szarvas Péter neves biologus szakember
rendkiviil érdekes témakat jart koriil, mint példaul Mitdl és miért 6regszenek sejtjeink? Hogyan
csOkken miikddésiik? Mit tehetiink, hogy ezek ne kovetkezzenek be? A fenntarthatd és jo
¢letmindség titka idds korban is.

Kiilonosen emlékezetes volt a ,, Mozgas-orom-agytorna” cimli rendezvényiink, melyen
specialisan az 1d6s6d6 korosztaly szamara tervezett, kiméld, kozosségi mozgasformardl eldadas
és a gyakorlat bemutatdsa soran az eldadotdl szenior Ordmtancot tanulhattunk meg az
Annamania tanck6zosség aktiv korosodo szeniorjaitél, Dr. Viragos Marta egyetemi docens
vezetésével.

Minden eldadés utan intenziv parbeszéd jott 1étre a hozzatartozok €s szakemberek kozott.

PPT formatuml beszdmolomban az eldaddink altal kapott ismereteinket, videonkban pedig
intézménylink lakoéi, hozzéatartoz6i, munkatarsai, valamint az intézményvezeté szélal meg a
Méliusz Alzheimer Café és intézményiink egyiittmiikodésérdl. izelitt adok arrél, hogy a
rendezvényeinken megszerzett értékes elméleti tudast és hasznos gyakorlati tandcsokat hogyan
épitjiik be a lakoinkkal vald apolasi-gondozasi €és mentalis-terapias gyakorlatainkba, valamint

a hozzatartozokkal valo egylittmiikodéstinkbe.
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