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-TUDOMANYNEPSZERUSITO-

Eletiink a demenciaval

Kihivas, lehetoség, egyiittmiikodés egy anya - lanya kapcsolatban

Csehné Ragalyi Nora

Pedagogus, onkéntes segitd

Kulcsszavak: demencia, demencia lassitasa, fejlesztés, hozzatartozo

Az ¢€let néhany éve hozott szdmomra egy uj kihivast, ami késdbb egy uj lehetdséggé is valt. Mi,
azaz az ¢desanyam és én szoros egylittmiikddésben tevékenykediink demencidjanak

lassitasaért, megallitasaért.

Célom megmutatni, hogy mindezt milyen szemlélettel, milyen modszerekkel, milyen
feladatokkal valositjuk meg a mindennapokban. Milyen eredményeket értiink el, hol tartunk és

hol vannak nehézségeink. Tartsanak veliink, hogy tudjanak erdt meriteni a sikereinkbdl!

Ebben a koz6s munkaban sokat segit nekem szocidlis €rzékenységem. 1990 oOta végzek
pedagogiai munkat. Itt szerzett tapasztalataim is hozzajarulnak sikereinkhez. 2008-2009-ben
lehetéségem volt Irorszagban karitativ munkat végezni, értelmileg akadalyozott felndttekkel

foglalkoztam. Szemléletet, jogyakorlatot lattam, tanultam,
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Edesanyam betegségének kezdete az 1980-as évek elejére nyulik vissza. Azonban a szamomra
is érzékelhetd, tipikus jelek 5-6 éve mutatkoztak. Két éve felgyorsult allapotdnak romlasa.
Ekkor dontéttem gy, hogy elkezdek vele foglalkozni. Két dolog motivalt: az egyik, hogy nem

hagyhatom magara ebben a nehéz helyzetben, a mésik, hittem magamban, hogy tudok segiteni.

Fejleszté munkank azota is folyamatos. Nagyon sok €s sokféle feladatot dolgoztunk, dolgozunk
fel. Aktiv ¢€letet €liink, hisz kirandulunk, koncertre, szinhazba jarunk. Keressiik az emberek

tarsasagat. Elmények gazdagitjak az életiinket.

A demencia ad és elvesz.
En harom fontos dolgot kaptam: egy édesanyat, onbecsiilést és tovabb adhaté tudast,
tapasztalatot.

Es mit vett el? Ezt az eléadason megosztom Onokkel.

Ko6z6s munkankat tobbnyire siker koronazza. A testi-lelki-szellemi tevékenykedtetés jelentds

javulast hozott az édesanyam allapotaban.

Latva a demensek és csaladjaik életét, ismereteik hidnyat, félelmeiket, bizonytalansagaikat,
vettem a batorsadgot, hogy megosszam életiink alakuldsat mindazokkal, akik hasonlé cipdben
jarnak. Vettem a batorsadgot, hogy megmutassam a demenciaval él6k reménytelennek t{ind
helyzetében is vannak fénysugarak. Van élmény, van 6rom, van kacagas. Ez sok munkéval,

kitartassal, tiirelemmel jar. De higgyék el, ha ligyesen csinaljak, megéri.
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