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Bevezetés

2022-ben végzett népszamlalas alapjan Magyarorszag lakossaganak 21%-a az id6s
korosztalyhoz tartozik, mely folyamatos emelkedést mutat. Az idds betegek ellatasa az
egészségiigyi koltségvetés tobb, mint 30%-4t teszi ki. A geriatriai populdciot multimorbiditas
¢és polipragmazia, funkciondlis fliggdség, esenddség és depresszid jellemzi, mely specialis
tudast igényel mind az orvosok, mind a szakdolgozok részérdl. Sziikséges tehat az idos betegek

ellatasi szempontjainak komplex figyelembevétele, ennek szakmai szempontjainak dsszegzése,
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kiilonds tekintettel a prevenciora. Természetesen a beteg, a csaldd, a hozzatartozd bevonasa is

szlikséges a beteg hosszabb tavu ellatasaba.
Kutatasi cél

Mint a Geriatriai Klinika vezetd apoldja azt a célt tiiztem ki, hogy bevezessem az elbocsato
apolo szerepkorét a hazai gyakorlatba. Ezért valasztottam kutatdsom targyaul azt, hogy az
elbocsatd apold hogyan, és milyen mértékben tud javitani a paciensek korhazbdl torténd
elbocsatasat kovetd allapotdn. Az idds betegekre jellemzé a multi morbiditds ezért
nélkiilozhetetlen az individualis szemlélet apolas. Ezt a személyre szabott, adekvat apolast
teszi lehetévé a discharge nurse magyarul az elbocsatd apold alkalmazéasa, mely nemzetkdzi
viszonylatban mar alkalmazott munkakor. Az USA-ban, Anglidban, Ausztralidban,
Svédorszagban, Japanban, Németorszadgban széles korben elterjedt az alkalmazasuk. Munkajuk
alapvetden fontos a fekvobeteg intézményekben, mivel fokozzak a betegbiztonsagot, javitjak a
paciensek jollétét, és az egészségiigyi ellatas hatékonysagat is novelik. Magyarorszdgon még

nem honosodott meg ez a feladatkor, pedig nagyon jelentds a Szerepe.
Elbocsato apolo szerepe

» multidiszciplinaris team (MDT) létrehozéasa

* team tagok kozotti megfeleld kapcsolat €s kommunikacio kialakitasa
* koordindlja az ellatéasi €s a hazabocsdjtasi folyamatot

* sziikségletfelmérés

* team megbesz¢€lés rendszeres megszervezése

* kapcsolatfelvétel a beteggel/hozzatartozdval

* elbocsatasi terv készitése

* edukéci6 (team tagok, beteg, hozzatartozo)

» dokumentacios hattér kialakitasa (terapias, elbocsatasi)

* haziorvossal valo kapcsolattartas

* utdnkovetés (telefonon €s ambulansan)

Kutatdsom gyakorlati részét a Semmelweis Egyetem Geriatriai Klinika és Apolastudomanyi

Kozpont fekvébeteg osztalyain szeretném végezni.
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Modszertan

A kutatds soran indirekt modszereknek alkalmazunk. E mérési metddus szubjektiv elemeken
alapul — tébbek kozott a paciens visszajelzésébdl, a szedett gyogyszer szamlalasabol, vagy a
vénykivaltas tényébdl kovetkeztetnek a terdpiahti magatartas sikerességére. Konkrét eszk6zok
kozott tartjuk szdmon az On-riportot, paciensnaplokat, a kiilonbozé beteg kérddiveket és a
recept Ujra felirasanak kovetését. Fontos utan kovetési modszeriink lesz a kivalasztott

mérdskalak alkalmazasa.

Semmelweis Egyetem Geriatriai Klinika és Apolastudomanyi Kozpont fekvSbeteg osztalyain

felvett 65 év feletti multimorbid, polipragmazias betegek.
Vart eredmények és kovetkeztetések

A kutatastol azt az eredményt varjuk, hogy az elbocsatd apold jelenléte javitja a beteg

adherenciat, valamint a beteg compliancét.

Megkonnyitheti a beteg otthonaba bocsatasat, javulhat a betegek onellatasi képessége, javulhat
az ¢élet mindsége, lerdviditheti a korhdzban tartézkodas idejét, valamint a rehospitalizacio

valoszinliségét csokkentheti.

A kutatds eredményeként egy jol miikodé multidiszciplinaris team alakulhat ki. Szorosabb és
hatékonyabb kapcsolat hozhatd létre az egészségiigyi személyzet, valamint betegek ¢€s a
hozzatartozok kozott. A kutatds jo alapot ad az iddsellatassal kapcsolatban allo egyéb
szakmacsoportok jovSbeli kutatdsaihoz. A Geriatriai Klinika és Apolastudomanyi Kézpont arra
torekszik, hogy a betegellatasnak ezen a teriiletén egy ,,JO0 gyakorlat kdzpont” legyen, ami

példaul szolgalhat mas intézmények szamara.
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