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Demencia prevencio mozgas és tanulas utjan — a rendszeres tancolas bio-
pszicho-szocialis hatasainak ismertetése, a szenior 6romtanc

modszertananak bemutatasa
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Az orvostudomany fejlédésének koszonhetden, a varhatod élettartam emelkedésével egytitt
nagymértékben nodtt a demencia eléforduldsanak gyakorisaga hazai és nemzetkozi szinten is. A
tanc, mint ritudlis, szabadidds tevékenység évezredek oOta ismert, &m terapids hatasait az elmult
évtizedekben kezdték kutatni. Ma a tancot egyre inkdbb a kognitiv és neurologiai
rendellenességek, példaul a demencia és a Parkinson-kor terapidjaként alkalmazzak
(Ballesteros et al., 2015; Adam et al., 2016). Epidemiologiai vizsgalatok azt is kimutattak, hogy
az ¢lethosszig tartd tdncolasban aktiv paciensek kevésbé valosziniisithetok demenciaval vagy
az ¢letkorral kapcsolatos kognitiv hanyatlassal (Verghese et al., 2003). Kifejezetten az 50 év
felettiek szamara fejlesztette ki a szeniortancot (seniorentanz) Ilse Tutt, német taincpedagdgus,
1971-ben. Mozgasprogramja nemzetkdzi szinterekre jutott, jelenleg 16 orszagban van jelen. A
szeniortanc mozgalomma ndétte ki magat, 6nalldo fogalomma valt a tancirodalmon beliil,
megalkotva Szeniortanc Szovetségeket és Vilagkongresszusokat (ISDC - International Senior

Dance Conference). Magyarorszagon jelenleg tobb, mint 300 végzett oktatd tart szenior
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oromtanc orakat, megkdzelitéleg 10.000 idds szamara. A foglalkozas komplexitasat tekintve
remekiil alkalmazhat6 preventiv, rekredcios €s terapias céllal. Eldadasomban szeretnék kitérni
az iddskori rendszeres tancolas és a kognitiv képességek megorzésének Osszefliggésére a

szenior oromtanc filozéfidjanak bemutatasan keresztiil.
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