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P-AGE
Nemzetkozi alapokon nyugvo, lokalis tudatos oregedés okoszisztéma épités

Pécsett
Torok Bettina', Knyihar Eva?

'Pécsi Tudoményegyetem, Bolcsészet- és Tarsadalomtudoményi Kar, Demografia és
Szociolégia Doktori Iskola doktorandusz, P-AGE Tudatos Oregedés tarsalapito
2K ozosségfejlesztd, P-AGE Tudatos Oregedés tarsalapitd

Kulesszavak: tudatos 6regedés, conscious ageing, nemzetkozi €s lokalis 6koszisztéma, alulrol
indul6 szervezédés, P-AGE Tudatos Oregedés, Hekate Conscious Ageing, Conscious Ageing

European Network, szemléletforméalés, tarsadalmi innovacio

A tudatos oOregedés egy komplex, interdiszciplinaris szemléletmod, amely oregedéssel
kapcsolatos megkozelitéseket, elméleteket, gyakorlatokat integral, illetve 1) szempontokat
azonosit. Alapvetden alulrol szervez6dd, mozgalom jellegli és a mindennapok realitdsabol
gyokerezik. Egyéni, k6z0sségi, tarsadalmi és okoldgiai szintekre és a 21. szazad kihivasaira
egyarant reflektal.

A P-AGE Tudatos Oregedés egy nemzetkozi stratégiai partnerségi egyiittmiikddés keretében
alakult 2022 januarjaban, alapitoi Knyihar Eva és T6rok Bettina. A P-AGE vizidja és egyik
hosszuatavu célja Pécsen lokalis tudatos dregedés 6koszisztéma kiépitése, szorosan kapcsolodva

az europai okoszisztémahoz.
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Nemzetkozi partneriink a Hekate Conscious Ageing Foundation és a Conscious Ageing
European Network. A holland szervezet 2017 6ta végez hidnypotld szolgaltatod, aktivista és
kutatoi tevékenységet azért, hogy segitséget nyljtson egyrészt a tarsadalom tagjai szamara,
hogy az 6regkor el6tti életszakaszban tudatosan tudjanak felkésziilni a sajat idés korukra, illetve
kozosségek szdmara, hogy megoldast taldljanak az oregedéssel Osszefliggd problémaikra.
Tevékenységeik kozé tartozik az 6regedés minden aspektusanak tudatositasa egyéni, kdzosségi,
tarsadalmi szinten. Kutatdsokat ¢és érdekérvényesitd tevékenységet folytatnak oOregedés,
gondoskodas és fenntarthatd kozosségek témaban. Képzéseket, eldadasokat, beszélgetéseket
szerveznek tudatos-, egészséges-, aktiv Oregedés, fenntarthatd lakhatds témaban. Tudatos
oregedo kozosségek fejlesztésével foglalkoznak Magyarorszagon és Eurdpa tobb orszagaban.

A 2 éves, Erasmus+ palyazat keretében megvalosuld nemzetkdzi projektiink eredményeként
egy iddsbarat fokuszl, a nemzetkdzi tapasztalatokra épitd intergeneracids eszkoztar keriil
megalkotasra. Az eszkoztar részét képezi a generaciok kozotti egylittmikodést segitd
modszertan, kiilonbozo eurdpai jo gyakorlatok, illetve egy a kozosségekben széles korben
alkalmazhat6 érzékenyité-oktato tarsasjaték is. A projekt keretében sor keriil az eszkoztar és a
tarsasjaték bevezetésére pécsi szakemberek szamdra. Az eszkdzok eredményének
haszonélvezdi nemcsak azok a pécsi és nemzetkdzi szakemberek lesznek, akik a munkajuk
soran hasznaljak majd ezt az intergeneracios eszkoztarat, hanem kortdl fiiggetlentil a kozosség
minden tagja, akik szadmara 11j terek, lehetdségek nyilnak a generaciok kozotti talalkozasok,

beszélgetések, megismerések megsziiletésére.
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