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Nők esetében az idősödés folyamatának kezdetével - az áthajlás korával 50 éves kortól - 

(Lampek, 2015) átlagosan szinte egyidőben jelenik meg a menopauza - 51,2 év - is (Koloszár, 

2008). Az emberi szervezet elöregedése, valamint a menopauza általános egészségi állapotot 

befolyásoló tényezők. Külön - külön is növelhetik a rizikóját egyes betegségek kialakulási 

esélyének, együttes hatásuk esetén pedig meglévő betegségek tüneteit is fokozhatják.  

Kutatásunk középpontjába a fentebb említett okok miatt állítottuk nemcsak a menopauzát, 

hanem annak szerepét is az önirányított (informális) tanulás motivációjában. Kutatási 

kérdéseink között szerepelt: Milyen céllal és milyen tartalmakról tájékozódnak? Milyen 

információforrásokat használnak? A menopauzáról számukra összeállított előadásra milyen 

motivációval érkeztek, és milyen új ismeretekkel gazdagodtak? 
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Az felsorolt kérdésekre kapott válaszok (eredmények), a minta alacsony száma miatt (N=18) 

nem tekinthetők mérvadónak, de a téma további, pontosabb összefüggéseinek feltárásához 

iránymutatást adnak.  
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