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N6k esetében az 1d6sodés folyamatanak kezdetével - az 4athajlas kordval 50 éves kortdl -
(Lampek, 2015) atlagosan szinte egyidoben jelenik meg a menopauza - 51,2 év - is (Koloszar,
2008). Az emberi szervezet eloregedése, valamint a menopauza altalanos egészségi allapotot
befolyasold tényezok. Kiilon - kiilon is novelhetik a rizikdjat egyes betegségek kialakulasi
esélyének, egyiittes hatasuk esetén pedig meglévd betegségek tiineteit is fokozhatjak.

Kutatasunk kozéppontjaba a fentebb emlitett okok miatt allitottuk nemcsak a menopauzit,
hanem annak szerepét is az Onirdnyitott (informalis) tanulds motivéaciojaban. Kutatési
kérdéseink kozott szerepelt: Milyen céllal és milyen tartalmakrdl tajekozodnak? Milyen
informacioforrasokat haszndlnak? A menopauzardl szamukra Osszeallitott eldadasra milyen

motivacioval érkeztek, és milyen 0j ismeretekkel gazdagodtak?
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Az felsorolt kérdésekre kapott valaszok (eredmények), a minta alacsony szama miatt (N=18)
nem tekinthet6k mérvadonak, de a téma tovabbi, pontosabb Osszefiiggéseinek feltarasahoz

irdnymutatast adnak.
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