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Geronto-andragógusként és a komlói Szent Borbála Otthon intézményvezetőjeként a szociális 

szolgáltatásokban és ellátásokban alkalmazható tanulási programok fejlesztésének folyamatát 

kutatom. 

Az akciókutatás stratégiáját használva a tervezés, cselekvés, megfigyelés és a reflektálás 

folyamatában fejlesztettük ki a Szenior Tudásösvény Tanulási Programcsomag 

alapprogramjait. A kutatásba az idősek számára programokat szervező terápiás és szociális 

szakemberek kerültek bevonásra. Az egyéni és fókuszcsoportos interjúk eredményei alapján az 

egyik meghatározó irány a Szenior Történetmesélés Tanulási Program (Virágh, 2024). A 

reflexiók során megjelent igény hívta életre a narratívákon alapuló tanulási módszert. Úgy 

ítéltük meg, hogy az érzelmek megragadására előhívására, és személyessé tételéhez ez az 
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oktatási módszer a legalkalmasabb. Az alaptörténetet eseményei és fordulatai idősek által 

megélt és jelentősnek tartott egyéni és társadalmi életeseményeken alapulnak. A tananyag 

elsősorban az érzelmek kifejezését, a személyiségfejlődést, és a megküzdési képességet segítő 

információkkal támogatja a legidősebb korosztályt. 

Az idősek életének felülvizsgálatát segítő tanulási programok segítik a megélt tapasztalatokkal 

való kapcsolat folytonosságát (Richards, 2019) a legidősebb korban is. Az életút jelentősebb 

eseményeinek felidézése nagyon jó alapja az identitás megőrzésének (Boga, 2013), a mentális 

egészség, a személyes gazdagodás és az elégedettség elérésének (Birren & Cochran, 2001). 

Az irányított, tudatos visszaemlékezés folyamatát az élethosszig tartó tanulás nagyon jól 

katalizálja. A történetalapú tanulási programok az akciókutatás tipikus hurkaiban folyamatosan 

formálódnak. Jelenleg egy csoportos és egy egyéni formája van a megvalósítás fázisában. A 

csoportos program reflexiói során jelent meg az egyéni életútalapú tanulási program 

kidolgozásának ötlete. Előadásomban ezen szociális ellátásokban alkalmazható egyéni és 

közösségi narratívákon alapuló programok módszertanát mutatom be. 
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Abstract 

As a geronto-andragogist and the director of the Szent Borbála Home in Komló, I am 

researching the process of developing learning programs applicable in social services and care. 

Using the strategy of action research, we developed the core programs of the Senior Knowledge 

Path Learning Package through the processes of planning, action, observation, and reflection. 

The research involved therapeutic and social professionals who organize programs for the 

elderly. Based on the results of individual and focus group interviews, one significant direction 

is the Senior Storytelling Learning Program (Virágh, 2024). The need that emerged during the 

reflections gave birth to the narrative-based learning method. We deemed this educational 

method the most suitable for capturing and personalizing emotions. The core story's events and 

twists are based on individual and societal life events experienced and deemed significant by 

the elderly. The curriculum primarily supports the oldest age group with information that aids 

in emotional expression, personal development, and coping skills. 

Learning programs that assist in the review of the elderly's lives help maintain the continuity of 

connection with lived experiences even in the oldest age (Richards, 2019). Recalling significant 

events of one's life is an excellent foundation for preserving identity (Boga, 2013), achieving 

mental health, personal enrichment, and satisfaction (Birren & Cochran, 2001). 

The process of guided, conscious recollection is greatly catalyzed by lifelong learning. Story-

based learning programs continually evolve within the typical cycles of action research. 

Currently, both a group and an individual form are in the implementation phase. The idea to 

develop an individual life story-based learning program emerged during the reflections on the 

group program. In my presentation, I will demonstrate the methodology of these individual and 

community narrative-based programs applicable in social care services. 


