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Geronto-andragogusként és a komloi Szent Borbala Otthon intézményvezetdjeként a szocialis
szolgaltatdsokban ¢€s ellatdsokban alkalmazhat6 tanulasi programok fejlesztésének folyamatat

kutatom.

crers

folyamataban fejlesztettiik ki a Szenior Tudasosvény Tanuldsi Programcsomag
alapprogramjait. A kutatdsba az id0sek szamara programokat szervezd terdpias €s szocialis
szakemberek keriiltek bevonasra. Az egyéni és fokuszcsoportos interjuk eredményei alapjan az
egyik meghatarozé irdny a Szenior Torténetmesélés Tanuldsi Program (Viragh, 2024). A
reflexiok sordn megjelent igény hivta életre a narrativikon alapulé tanulasi médszert. Ugy

itéltik meg, hogy az érzelmek megragadasara eldhivasara, €s személyessé tételéhez ez az
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oktatasi modszer a legalkalmasabb. Az alaptorténetet eseményei és fordulatai idések altal
megélt €s jelentOsnek tartott egyéni és tarsadalmi életeseményeken alapulnak. A tananyag
elsésorban az érzelmek kifejezését, a személyiségfejlodést, és a megkiizdési képességet segitd

informaciokkal tdmogatja a legidésebb korosztalyt.

Az 1d6sek életének feliilvizsgalatat segitd tanulasi programok segitik a megélt tapasztalatokkal
valo kapcsolat folytonossagat (Richards, 2019) a legid6sebb korban is. Az életut jelentésebb
eseményeinek felidézése nagyon jo alapja az identitas megdrzésének (Boga, 2013), a mentalis

egészség, a személyes gazdagodas és az elégedettség elérésének (Birren & Cochran, 2001).

Az iranyitott, tudatos visszaemlékezés folyamatat az élethosszig tartd tanulds nagyon jol
katalizalja. A torténetalapu tanulési programok az akciokutatas tipikus hurkaiban folyamatosan
formalodnak. Jelenleg egy csoportos €s egy egyéni formdja van a megvalositas fazisdban. A
csoportos program reflexiéi soran jelent meg az egyéni ¢letGtalapti tanuldsi program
kidolgozasanak otlete. Eldaddsomban ezen szocidlis ellatdsokban alkalmazhato egyéni és

kozosségi narrativakon alapuld programok mddszertanat mutatom be.
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Life story-based learning programs in elderly social care services
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Abstract

As a geronto-andragogist and the director of the Szent Borbala Home in Komlo, I am

researching the process of developing learning programs applicable in social services and care.

Using the strategy of action research, we developed the core programs of the Senior Knowledge
Path Learning Package through the processes of planning, action, observation, and reflection.
The research involved therapeutic and social professionals who organize programs for the
elderly. Based on the results of individual and focus group interviews, one significant direction
is the Senior Storytelling Learning Program (Viragh, 2024). The need that emerged during the
reflections gave birth to the narrative-based learning method. We deemed this educational
method the most suitable for capturing and personalizing emotions. The core story's events and
twists are based on individual and societal life events experienced and deemed significant by
the elderly. The curriculum primarily supports the oldest age group with information that aids

in emotional expression, personal development, and coping skills.

Learning programs that assist in the review of the elderly's lives help maintain the continuity of
connection with lived experiences even in the oldest age (Richards, 2019). Recalling significant
events of one's life is an excellent foundation for preserving identity (Boga, 2013), achieving
mental health, personal enrichment, and satisfaction (Birren & Cochran, 2001).

The process of guided, conscious recollection is greatly catalyzed by lifelong learning. Story-
based learning programs continually evolve within the typical cycles of action research.
Currently, both a group and an individual form are in the implementation phase. The idea to
develop an individual life story-based learning program emerged during the reflections on the
group program. In my presentation, | will demonstrate the methodology of these individual and

community narrative-based programs applicable in social care services.
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