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Kiskerti gyogynovénytermesztés akar idoskorban is

Small garden herb cultivation even in old age

Paszk Norbert

Miskolci Egyetem Egészségtudoményi Kar
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A gyogyndvények jelentOs szerepet jatszhatnak egészségiink megdrzésében, helyreallitasaban.
Gyogyito ceélu felhasznalasukkal a fitoterapia tudomanyaga foglalkozik. A gydgyndvények
gyljtése mellett termesztésiik is jelentds Magyarorszagon €s sokan foglalkoznak vele foként
vidéken, hivatasként vagy hobbiszinten.

A gyogyndvénytermesztés kiskertekben, idésotthonokban egy igazéan j6 iddskori aktivitas lehet,
¢s a megtermelt javak még hasznosithatok is a hazi patikaban, a konyhdban. Szinte minden
1ddsotthon és vidéki haz rendelkezik kisebb vagy nagyobb kerttel, legtobbjiiket miivelik is,
gyakran disznovények és gylimolesok, zoldségek talalhatok benniik. Azonban hogyha
boévitenék a kerteket gyogynovényekkel és fiiszerndovényekkel, akkor még sokoldalubbak
lehetnének ezek a kertek.

Fontos tudni, hogy nem minden gyogy- és fliszerndvény termesztheté konnyen, hiszen
mindegyik mas és mas igényekkel rendelkezik. Sziikséges lenne tehat itmutatast adni a kiskert
tulajdonosoknak, iddsotthonoknak, hogy mely gyogynovényeket kezdjék el termeszteni,

amelyek szépek, egészségesek és felhasznalhatok mind kiilséleg, mind pedig belsdleg.
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