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Kiskerti gyógynövénytermesztés akár időskorban is 

Small garden herb cultivation even in old age 
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A gyógynövények jelentős szerepet játszhatnak egészségünk megőrzésében, helyreállításában. 

Gyógyító célú felhasználásukkal a fitoterápia tudományága foglalkozik. A gyógynövények 

gyűjtése mellett termesztésük is jelentős Magyarországon és sokan foglalkoznak vele főként 

vidéken, hivatásként vagy hobbiszinten. 

A gyógynövénytermesztés kiskertekben, idősotthonokban egy igazán jó időskori aktivitás lehet, 

és a megtermelt javak még hasznosíthatók is a házi patikában, a konyhában. Szinte minden 

idősotthon és vidéki ház rendelkezik kisebb vagy nagyobb kerttel, legtöbbjüket művelik is, 

gyakran dísznövények és gyümölcsök, zöldségek találhatók bennük. Azonban hogyha 

bővítenék a kerteket gyógynövényekkel és fűszernövényekkel, akkor még sokoldalúbbak 

lehetnének ezek a kertek. 

Fontos tudni, hogy nem minden gyógy- és fűszernövény termeszthető könnyen, hiszen 

mindegyik más és más igényekkel rendelkezik. Szükséges lenne tehát útmutatást adni a kiskert 

tulajdonosoknak, idősotthonoknak, hogy mely gyógynövényeket kezdjék el termeszteni, 

amelyek szépek, egészségesek és felhasználhatók mind külsőleg, mind pedig belsőleg. 
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