MAGYAR GERONTOLOGIA

16. EVFOLYAM KONFERENCIA KULONSZAM
2024. 16. évf. Konferencia Kiillonszam
On-line verzio: ISSN 2062-3690

www.https://ojs.lib.unideb.hu/gerontologia

Mesterséges intelligencia a Gerontologiaban

Katona Gergely

Orszagos Mentdszolgalat

ORCID ID: 0009-0003-0126-5676

Kulcsszavak: Mesterséges intelligencia (MI), Gerontologia, Személyre szabott kezelés,

Idésgondozas, Adatbiztonsag, Etikai kérdések, Jogi kérdések

Bevezetés

Az emberi tarsadalmak jelenlegi demografiai tendenciai alapjan a vilag népessége gyors
iitemben Oregszik, ami jelentds kihivasokat tdmaszt az egészségiligyl rendszerek szamara. A
United Nations Department of Economic and Social Affairs (UN DESA) legujabb jelentése
szerint 2030-as évek kozepére a 80 éves és annal idésebb emberek szama varhatéan meghaladja
a 265 milliot, ami tobb lesz, mint az egyévesnél fiatalabb csecsemOk szama (UN DESA, 2024).
Hossza tavon, a 2070-es évek végére, a 65 éves €s annal idésebb személyek szama vilagszerte
2,2 millidrdra ndhet, ezzel elészor meghaladva a 18 év alatti gyermekek szamat (UN DESA,
2024). Ezek az elorejelzések olyan 0j egészségiigyi kihivasokra hivjak fel a figyelmet, amelyek
siirgds innovativ megoldasokat igényelnek, kiilondsen a hatékonyabb egészségligyi ellatés, a
betegségek korai felismerése €s a személyre szabott kezelés terén.

A mesterséges intelligencia (MI) gyors fejlodése és novekvd szerepe az egészségiigy kiilonbdzo

teriiletein, kiilonosen a gerontologidban és geriatridban, igéretes lehetéségeket kindl az iddsek
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ellatasanak optimalizalasara, csokkentve az ellatorendszer terheit és javitva az iddsek
¢letmindségét. Az MI alkalmazéasa ebben a kontextusban kulcsfontossagu lehet a jovébeni
gerontoldgiai ellatasban, azonban sziikség van az etikai, jogi €s technoldgiai egyenldtlenségek
kezelése érdekében folytatott kutatasokra €s fejlesztésekre.

Célkitiizés

Az elbadas célja a mesterséges intelligencia (MI) altalanos fogalménak, fejlédésének és
alapvetd miikodési elveinek bemutatasa (Norvig & Russell, 2020; Coursera, 2023). Tovabba az
eldadas bemutatja az MI jelenlegi alkalmazésait a gerontologia teriiletén, kiilonos tekintettel az
id6skori betegségek kockazatanak eldrejelzésére (Shiwani T, Relton S, 2023), a viselhetd
eszk6zok (Chan H-L, Ouyang Y, Chen R-S, 2023) robotok (Martinez-Martin & Costa, 2021; |
Gomez Rivas, Juana,b; Toribio-Vazquez, 2021) és nagy nyelvi modellek hasznalatara (Renn
BN, Schurr M, 2021), (Xiang Qi, PhD Bei Wu, PhD, 2023) valamint az Onvezetd
gépjarmiivekre (ASaging, 2021; AIT, 2021) ¢és a személyre szabott kezelési tervek
kidolgozasara (Love-Koh et al., 2018; Pradeep Kumar et al., 2020). Emellett az eldéadas
foglalkozik az MI etikai és jogi aggalyaival is, kiillondsen az adatbiztonsag, a technologiai

egyenldtlenségek €és az emberi tényezOk figyelembevételével (Sand et al., 2022; Kerasidou,

2021), (eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/HTML/?uri=0J:L_202401689)

Moddszertan
Az el6adas alapjat irodalomkutatas képezi, amely a legujabb tudoméanyos publikaciok

elemzésére épiil az MI alkalmazasarol az egészségiigyben és gerontologidban.
Eredmények

Az elemzések ramutatnak arra, hogy a mesterséges intelligencia jelentds elonydkkel jarhat a
gerontologiai  korképekben. Emellett hangsulyozza az adatbiztonsdg, a technologiai

egyenldtlenségek és az emberi tényezOk fontossagat is.
Kovetkeztetés

Az MI jelentds szerepet jatszhat a gerontoldgiai ellatds jovOjében, javitva az iddsek
¢letmindségét és egészségiigyi ellatasat. Azonban a sikeres integraciohoz sziikséges az etikai
¢s jogi kérdések kezelése, a megfeleld szakértelem biztositdsa, és az iddsebb populécio
technologiai eszk0zokhoz vald hozzaférésének javitdsa. A jovobeli kutatasoknak és
fejlesztéseknek ezekre a kihivasokra kell 0Osszpontositaniuk, hogy az MI valdban

hozzajarulhasson az id6sgondozas fejlodéséhez.
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