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Idéskori tartos holyagkatéterezés veszélyei
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Hattér

A tartdés holyagkatéter alkalmazéisanak szamos indikécioja lehet, ezek kozé tartozik a
vizeletretencid, a szoros folyadékegyenleg kovetése, de gyakran taldlkozunk azzal, hogy az
inkontinenciat is az indik4ciok kozott tartjdk szdmon. Bar ez az eljards szamos esetben
sziikséges lehet, azonban jelentds kockazatokat és szovédmeényeket hordoz magéban féleg egy

legyengiilt, multimorbid, idds beteg esetében.
Célkitiizés
Az el6adas célja, hogy bemutassa az iddéskori tartdos holyagkatéterezés veszélyeit, a

beavatkozast megel6z0 kockazatértékelési feladatokat, valamint bemutassa a lehetséges

beavatkozast-helyettesitd alternativakat a kockazatok minimalizalasa érdekében.
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Modszerek

A szakirodalom attekintése €s a klinikai irdnyelvek alapjan késziilt az eldadés, amely bemutatja
a tartos holyagkatéterezés soran eléforduld leggyakoribb hibakat, azok kovetkezményeit €s az

alternativ kezelési lehetdségeket.
Eredmények

Az id6skori tartés holyagkatéterezés leggyakoribb szovodményei kozé tartoznak a hugyuti
fertézések (UTI), mechanikai sériilések, a vérzés és irritdcid, valamint az antibiotikum-
rezisztencia kialakuldsa. A beavatkozast megel6z0 kockazatértékelés megmutatja azokat a
kérdéseket, melyekkel csokkenthetdé az indokolatlan katéterhaszndlat. A kiilonbozo
alternativak, mint a kiils6 katéterek, intermittalo katéterezés, életmodbeli valtoztatasok, jelentds

mértékben csokkenthetik ezeket a kockazatokat.
Kovetkeztetések

Az idGskori tartés holyagkatéterezés szamos veszélyt €s szovodményt hordoz magaban. Az
indokolatlan katéterhasznalat, a nem megfeleld eszkozvalasztds noveli a fertd6zés
kialakuldsédnak esélyét, azonban az alternativ kezelési modszerek alkalmazasa csdkkentheti

ezen kockazatokat és javithatja a betegek egészségét és életmindségét.
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