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A felfekvés komplex kezelésének jelentosége geriatriai betegek ellatasaban

Botlik Zsuzsanna

Semmelweis Egyetem Geriétria Klinika és Apolastudoményi Kozpont

Kulcsszavak: decubitus, felfekvés, prevencid, decubitus prevencio, geriatriai beteg

Bevezetées

Az 1d6s populéciora jellemz6 a multimorbiditas, a polypragmazia, az inmobilitds a malnutrici6
mely mindegyike rizikofaktort jelent a nyomasfekély kialakulasaban. A felfekvések a
fekvobetegek ellatasa soran a leggyakrabban elofordulo komplikaciok kozé tartoznak.

A decubitus prevencidja egy igen Osszetett feladat mind az egészségiigyi dolgozd, mind a
paciensek hozzatartoz6i szamara. A hatékony megeldzés érdekében komplex prevencios tervet,

illetve a mar kialakult decubitus ellatdsara komplex terapids tervet kell késziteniink.

A felfekvés kialakulasa Gsszetett folyamat, a beteg kezelése tobb tarsszakmat érint. A sikeres
kezeléshez ezért a szakmak kozotti konszenzus sziikséges. Amellett, hogy szakszeriitlen

sebkezelés nem hatékony, rendkiviil koltséges is.

A szakszeriitlen sebkezelés koltséges. A beteg életmindsége romlik, szdmos szocializacids

probléma alakulhat ki.
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A betegellatasban rendkiviil fontos az atfogd prevencio a riziko faktorok csokkentése, mely
fokat, borvédelmet, a gondos testi hygiéne biztositasat, az agy rendjének és higiénéjének
biztositasat ¢és a kényelmi eszkozok alkalmazasat. A mai korszerli eszkozok hasznalatdval a
felfekvések kialakuldsdnak csokkenése varhat6. A sebgyogyulas iddtartama lerovidil. A

betegellatas koltségei csokkennek.

Célkitiizés

Elsésorban a decubitus kialakulasanak megelézése. Ehhez megfeleld prevencios tevékenység
torténik egy multidisciplinaris team munkajaként. A megfeleld prevencié az elsddleges célunk,
azonban sokszor mar nem tudunk beavatkozni a prevencio6 elemeivel a decubitus kialakulasaba.
A mar kialakult decubitusok korszerli ellatdsa mellett a sebgyogyulads iddtartaméanak
leroviditése, koltséghatékonysagra toreksziink klinikdnkon. Ehhez a megfeleld intelligens

kotszerek mellett a gyogyszeres, dietetikus altal eldallitott diéta mellett mozgasterapiaval is

kezeljiik betegeinket.
Minta

A SE Geriatriai Klinika és Apolastudoméanyi Koézpontban végeztem a felmérést. A vizsgalat
soran felmérd skaldkkal mértik fel a felfekvés eld6fordulasanak veszélyét. A , hozott”
felfekvések esetén a felmérés szintén fontos. A felmérési eredmények mellett a sebkezeléshez
hasznalt kotszereket és az egyéb terapidkat rogzitjilkk. A folyamatos 0jboli felmérésekkel

rogzitjiik a komplex kezelés hatékonysagat.
Eredmények

Eredményeink legfontosabb része a megfeleld decubitus prevencid altal a felfekvések
elkeriilését varjuk. A mar kialakult sebek komplex kezelésével a sebek hatékonyabb
gyogyulasat érjiik el. Ezen kezelések része a diéta, mozgas- és gyogyszeres terapia, a korszerti
sebkezelés. A megfeleld kezeléssel a gyogyuldsi id6 lerdvidiilése, valamint a szovédmények

elofordulasanak csokkentése a cél.
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