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Hattér és célkitiizések

Tarsadalmunk eloregedése mar olyan mértéket 61tott, hogy az eddig alkalmazott eszkzok nem
elegenddek a felmeriild gazdasagi, szocialis és tarsadalmi kihivasok kezelésére. A népesség
1d6sodésével né a neurodegenerativ betegségek, mint az Alzheimer-kor eldéforduldsa. A
demencia megeldzésében ¢€s késleltetésében kulcsszerepet jatszik a kognitiv tréning, mely az
E-learning és IKT eszkozok térnyerésével egyre sokszinlibb és hozzaférhetdbb. Jelen kutatas
célja egy interaktiv e-learning tananyag hatékonysaganak vizsgélata kognitiv és emocionalis
szempontbol, hogy igy hozzdjarulhassunk az élethosszig tartd tanulds széleskorll

hozzaférhetoségehez.
Modszer

A vizsgalatban egy interaktiv tananyagot és annak PDF valtozatit hasznaltuk. Onbeszamolon
alapulo tesztek kitoltése mellett altalanos kognitiv allapotfelmérést és digitalizalt N-vissza
feladatot alkalmaztunk a kognitiv és affektiv faktorok mérésére. Emellett egy vided alapu

retrospektiv érzelemértékelési folyamatra is sor kertilt, melynek sordn a tananyag teljesitésekor
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sajat arcukrol és a képernydrdl késziilt videot szinkronizaltan, egyidejiileg latva kellett bizonyos

1d6kozonként az arcukon latott érzelmet beazonositani.
Eredmények

Az interaktiv tananyagok hasznalata idésebb tanulok korében kedvezdobb érzelmi allapotokat
idézett eld, kiilondsen a flow élményt, mikdzben jelentdsen csokkentette az unalom
eléfordulasat. Ezzel szemben a hagyomanyos tananyag esetében a kognitiv allapot és a kognitiv
terhelés mértéke egyértelmiien befolyasolta a tanulasi teljesitményt és a mentalis faradtsagot: a
magasabb kognitiv terhelés nagyobb mentélis faradtsaggal jart. Az interaktiv tananyagot
hasznalok korében viszont ezek a kognitiv tényezdk kevésbé voltak meghatarozoak, helyettiik
a digitalis kompetencia valt kulcsfontossaguva. Azok, akik magasabbnak értékelték digitalis
készségeiket, jobban teljesitettek, és kevésbé érezték magukat faradtnak, ami arra utal, hogy a
digitalis kompetencia fontos szerepet jatszik a tanulds sikerességében az interaktiv tananyag

hasznalatakor.
Kovetkeztetések

Az altalunk kidolgozott tananyag tervezése soran alkalmazott irdnyelvek megfelelnek a
szakirodalom ajanlasainak, ¢s kutatdsi eredményeink igazoljdk ezen tényezdk gyakorlati
hatékonysagat. Az interaktiv e-learning tananyagok jobban képesek alkalmazkodni az iddsebb
korosztaly igényeihez, mind kognitiv, mind affektiv szempontbol, eldsegitve a hatékonyabb €s
¢lvezetesebb tanuldsi folyamatokat, hasznalatuk azonban nehézséget jelenthet digitalis

kompetencidik kiilonbsége miatt.
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