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Bevezetés

Az oregedés az élet végsod szakaszat jelenti, mely soran az idés ember szamtalan bioldgiai,
szocidlis és lelki valtozason megy keresztiil. Az dregedés egy bioldgiailag determinalt folyamat
(elsddleges oOregedés), amelyet akedvezdtlen kornyezeti tényezok nagy mértékben
befolyasoljak (betegség, baleset, szocidlis — gazdasagi helyzet, stb.). Ezen tényezdk
meghatarozo szerepet jatszanak a fenotipusos, méasodlagos oregedésben. A szocidlis Oregség
aszocidlis feladatok, életstilus €s a személy gazdasagi helyzetének megvaltozasaval
jellemezhetd.

Nem minden idés ember maganyos, de ebbdl a szempontbol ez a korosztaly a legsebezhetdbb.
Cél

A munka célja az iddskori elmaganyosodas €s szocialis izolacio rizikofaktorainak feltarasa.
Modszer

A munka elméleti kiindulopontjat hazai és nemzetkozi forrdsok képezik. Kutatasi modszerként

a kérddéives modszert alkalmaztuk, amely segitségével kiértékeljiik az elmaganyosodas
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mértékét az életkor, a szocidlis helyzet, valamint az id6s személy betegségeinek fliggvényében.
A felmérésben 100 idéskoru valaszadd vett részt. Idések otthonaban és Iddsek szamara
fenntartott szocialis intézményben ¢élok (50 valaszado), otthoni kdrnyezetben ¢€lok (50

valaszado).
Eredmények

A munka elemz6 részében a kérddivek segitségével nyert adatok mennyiségi €s mindségi

feldolgozasanak eredményeit mutatjuk be. Az elemzés eredménye azt mutatja, hogy az idések

crer

crer

Befejezés

A felmérés eredményébdl azt a kdvetkeztetést vonhatjuk le, hogy az idéseknek segitségre van

sziikséglik az idéskori elmaganyosodas és szocidlis elszigetelddés mértékének csokkentésében.
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