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Alkalmazott digitalis jolét program a konyvtarban
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A Digitalis Jolét Programnak kdszonhetden, a gyongyosi Vachott Sandor Konyvtarban 2018-
tol miikodik digitalis segitségnyujtas (Okos Nagyi Klub), melynek célja, hogy az iddsebb
generacio is megtanulja az informatika alapjait, a szdmitogép, az internet, a szovegszerkesztés
és az okostelefon hasznalatat. (Kékes, 2022) Az itt folytatott ,,Iddsek mint IKT tanulok” UNKP-
23-3 kutatdsi program eredményei visszaigazolast adtak az id6sek digitélis
kompetenciafejlesztésének 1€tjogosultsagardl, felhasznalasi teriileteirdl, IKT (informacios és
kommunikécios technoldgia) tudatos eszkdzhasznalatanak eredményes tanulasi lehetdségeirdl,
illetve jelenlegi eszkdz és haldzati hozzaférési adatairdl.

Az iddések IKT eszkozhaszndlatanak felhasznalasi teriileteinek tényszerii beazonositasa mellett,
elkésziilt az id6skori, digitalis kompetenciafejlesztés tanulasi motivaciés abra az UNKP-23-3
palyazat keretében.

Tovabbi gerontologiai kutatdsok eredményei is aldtdmasztjdk, hogy azok az iddsek, akik
mozgékonyak, aktivak és nyitottak, valamint megdrzik vagy akar gyarapitjadk tarsadalmi
kapcsolataikat, teljesebb oregkorra szamithatnak. A kor elére haladasaval nem hanyatlik sem

feltétleniil, sem egységesen a kreativitds, az intelligencia, a miiveltség. Az idegsejteknek
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Oregedési folyamat soran torténd leépiilése ellensulyozhaté a kozottik levd kapcesolatok
tanulassal valo megerdsitésével, megujitasaval. (Bene-Moré-Zombory, 2020)

Az idOskori aktivitds megtartasanak egyik leghatékonyabb eszkoze a tanulas. (Bene, 2017)

Az 1d6skori sikeres tanuldsi folyamat a kiilsd és belsé motivacid egységének a fliggvénye,
amely a tarsadalmi integracion til, az aktiv élet fenntartdsdhoz és javitasahoz is hozzajarul.

A digitalis kompetencia jelentdsége széles spektrumu idéskorban is. Ugyanakkor a digitalis
készségek mellett a rugalmassag, az autondémia és a problémakezelés kompetencija is
hozzajarulhat az idések jovobeli hatékony €letvezetéséhez és akar munkavégzéséhez. (Kristof-
Gyo6ri, 2021)

A digitalis kompetenciafejlesztés hidat teremthet a generaciok, a tarsadalmi osztalyok kozott, a
»tudas” barki szdmara elérhetdvé valhat, azonban iddskorban a sikeres tanuldsi folyamat

feltétele mindenekel6tt a motivacio.
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