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Célok

Szamos irodalom szl az é4llatasszisztalt terapia jotékony hatdsairdl, és a terapids hatékonysag

novelésének lehetdségeirdl. Az allatasszisztalt intervencid, olyan terdpias beavatkozas, amely
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allatok bevonasaval javitja az egyének jolétét kiilonbozé populaciokban és helyzetekben®.
Felmeriilt, hogy az Apolési osztalyon fekv idések szamara is hasznos lenne az allatasszisztalt
terapia. Hosszutava céljaink kozott szerepel a rendszeres allat asszisztalt munka bevezetése az
1d6s betegeink hatékonyabb rehabilitacioja végett. Célunk az Aallatasszisztalt terapia a
beszédrehabilitacidoban téma korbejarasa, a kutatdsok eredményeinek ismertetése és némi jo

gyakorlat bemutatésa.
Elméleti keret
Az allatasszisztalt intervencio meghatdrozdsa

Az allatasszisztalt intervenciok egy olyan moddszer, amelyben specialisan kiképzett allatok
(példaul kutyak, macskak, lovak vagy mas allatok) segitenck a betegek fizikai, érzelmi,
szocialis és kognitiv allapotanak javitasaban?. Az allatok olyan eldnydket nyujtanak a tarsas
kapcsolatok, az érzékszervi tapasztalatok révén, és az értelmes id6t6ltés formajaban, amelyeket
a funkcionalis valtozasokra iranyulé mérések nem tudnak kimutatni, de a kozérzetre vonatkozo

onértékeld kérddivek eredményeiben tetten érheté az AAK hatasa.®
Az dllatasszisztdalt intervencickat a kivetkezGképpen csoportosithatjuk *

Az allatasszisztalt terapia (AAT, Animal Assisted Therapy) a fejlesztd eljarasba épiil be, €s
annak eszkozeit, modszereit hasznalja, a sériilt funkciokat fejlesztd feladatokkal, a kutya aktiv

vagy passziv bevondsaval.

Allatasszisztalt aktivitas/ foglalkozas (AAA, Animal Assisted Activity) az idésotthonokban,
geriatriai klinikdkon és hospice osztalyokon johet szoba. Ennek keretében a kliensek fizikai
kontaktusba keriilhetnek az allattal, de konkrét feladatokat nem végeztetiink velik. A
rendszeres latogatasok célja a szeretetet kapas és adas mellett, hogy a résztvevok kellemes ¢€s
szorakoztatd pillanatok részesei legyenek. Macskat, nyulat, tengerimalacot is lehet hasznalni

erre a célra.

Az allatasszisztalt intervenciék harmadik formaja az Allatasszisztalt oktatis/ pedagogia

(AAE Animal Assisted Education), melyet foként oktatasi, osztalytermi kdrnyezetben lehet

' Pandey et al 2024
2 Bert et al 2016
3 Orr et al. 2023, Mittly et al. 2024

4 Bert et al. 2016,
http://www.jgypk.hu/mentorhalo/tananyag/Allatasszisztalt foglalkozasVV2/63 munkaformk.html
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hasznositani, legyen sz6 tipikusan fejlédd vagy atipikusan fejlodé gyermekekrdl. A kutya, mint

mozgatorugo, motivatorként van jelen a tanulasi folyamat segitésére, szinesitésére.

A beszédzavarokkal foglalkoz6 kutatasok tobbsége négy kommunikacids rendellenességgel
foglalkozik: Alzheimer-kor, autizmus spektrumzavar, szerzett agysériilés és traumas
agysériilés, valamint afazia. Ezek koziil az dltalunk ellatott teriileteket/ problémakordket fogjuk

ismertetni.
Modszerek

Szakirodalmi kutatas, feldolgozas. A témaban legrelevansabb szakirodalmak feldolgozasara
keriil sor. Szem el6tt tartva a klinikankon leggyakrabban eléfordul6d kérképeket (neurologiai,

cerebrovascularis és szerzett agysériilés, stroke- afazia, demencia)
Eredmények

Az AAT vagy az AAA a korhazi betegek szdmara kifejezetten hasznosnak €s biztonsagosnak
tiinik a betegségek széles skalajan®. Tobb szisztematikus kutatas attekintését koveten arra
jutottunk, hogy az Aallatasszisztalt terapia jelentds mértékben javitotta a betegek szocialis
interakcioit, csokkentette a depresszio tiineteit, és hozzajarult a jobb életminéséghez®, illetve
javitotta az idOsek mentélis egészségét, kiilondsen azokndl, akik hosszatdvon &apolasi

intézményekben élnek’.
A beszédterapia szempontjabdl relevins kutatdsi eredmények és munkaformak
a) Demencia és dllatasszisztalt intervenciok (AAT, AAA)

A legtobb esetben a megkiizdési modok javulasaban, depresszio csokkenésében, az agitacios
viselkedésmodok csokkenésében, a kommunikacids viselkedésben, kognitiv funkciok

(memoriat, koncentracio) javulasaban lattak valtozast®.
b) Szerzett agysériilés (ABI) és dllatasszisztalt terdpia (AAT)

Az allattal végzett terapia esetén nétt a pozitiv viselkedés és a vokalizacid. Az apatids

viselkedések szama csokkent. A verbalis és nonverbalis kommunikacid, valamint a kezelésbe

5 Bert et al 2016

8 Yakimickietal 2019, Babka et al 2021
70rr et al 2023

8 Antonucci et al 2022
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bevonddas iranti motivacid €s elégedettség novekedésérdl szamoltak be, mikdzben a reaktiv

megnyilvanulasaik ritkabba valtak®.
C) Afazia és dllatasszisztdlt terdpia

A kommunikacids zavarok teriiletén (afazia) ez idaig nem sok kutatast végeztek a kutyak
kezeléshez hozzajaruld szerepét illetéen. A legtobb kutatas azt vizsgalta, hogy a hagyomanyos
terapidhoz képest mennyire hatékony az allatokkal tdmogatott terapia. Az AAT-n a résztvevo
paciensek mindegyike altaldban motivaltabb volt, csokkent a beszédre tett erdfeszitések
mértéke, jobban élvezték a terapias foglalkozasokat. Az iilések 1égkore konnyedebb és kevésbé
stresszes, mint a hagyomanyos terdpia soran. Jelentds javulést értek el az afazids személy

beszédértési, az expressziv beszéd/kifejezési és szotalalasi problémai terén.°

Hogyan segitheti az dllatasszisztalt terapia a rehabilitaciot, beszédrehabilitaciot?

A kutatdsok azt mutatjak, hogy az éllatasszisztalt terapia egy hatékony, noninvaziv mddszer,
amely sokféle elonyt nyujthat a kiillonbozo betegségben szenvedd személyek szamara: javitva
¢letmindségiiket €s hozzéjarulva a rehabilitacidhoz, és a szocidlis kapcsolatok apolasédhoz is. A
nyelvi és kommunikacids készségek befolyasoljak az ADL!M funkciokat, a személy
elégedettségét és Onbecsiilését. Az AAA, AAK fejleszti a kommunikécios készségeket (nyelvi
és beszéd/ expressziv és receptiv, artikulacid, beszédmegértés), kognitiv képességeket
(gondolkodas, verbalis emlékezet), az ingerfeldolgoz6 képességet, szenzorosan €s motorosan
ingerel, segiti az érzelemkifejezést, oromélményt nydjt, mély emléknyomokat hagy, motival,
aktivitasra 6sztonoz. Igéretes kiegészité modszer lehet a beszédterapidban, kiilsnosen azoknél
a betegeknél, akiknek nehézségeik vannak a kommunikacioval, példaul afazidban szenveddk
vagy mas neurorehabilitaciora szoruld betegek esetében. Oldja a gatlasokat, mellyel segiti a
beszéd kezdeményezését. Nohet a személy kompetencia érzése. A kutya viselkedése jo alapot
biztosit az utdnzasos tanuldsra. A kutyaterapias kolléga a klinikankon kiilonb6z0 jelzések adasa
mellett ugattatta a kutyat, vagy pacsit adatott, megfordult, a kutya lefekiidt, de olyan is
eléfordult, hogy ,,szoképet olvasott” és azokat hajtotta végre. A nevetésre azt mondjak, hogy
gyogyit, ez mindenkire érvényes foleg az id0s betegeinkre. A triikkdokon valod nevetés, vagy
csak az allat apropdjan a gazdaval vald beszélgetés Oonmagiban is egy mentalhigiénés

foglalkozasnak mindsiil.

9 Hediger et al 2019
0 Heideger et al 2020
" Activities of Daily Living: Onellatasi képesség
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