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Az egészségligyi szakdolgozok egyetemi képzésében a szaktudés dtadasa mellett fontos szerep
jut a szemléletformalasnak, ami a kimeneti kovetelmények kompetencidkban torténd
megjelenitésében is tetten érhetd. Ezen kimeneti kovetelmények kozott olyan allitasokat
olvashatunk, amelyek Ugy kezdddnek, hogy a diplomés szakember: Képes...; Alkalmas...;
Betartja...; Olyan kompetencidkat var el téliik a szakma, és a ,,vevok”, amelyek elsajatitisaban
nagy segitségiikre lehetnek az olyan kiadvanyok, amelyek a tudomanyos és szakmai
szempontok mellett a kompetenciadk elsajatitasahoz is mintdkat, segitséget adnak. Kozel azonos
iddében latott napvilagot két, a fenti kritériumoknak megfeleld kiadvany, a Pozitiv idsddés 1.;
¢s a Geriatriai readaptacio, amelyeket el0szor a 2023/2024-es tanévben haszndltunk az
egyetemi oktatdsban a Debreceni Egyetem Egészségtudomanyi Kardn. A Karon miik6dd
Gerontologiai Tanszék kinal gerontoldgiai és geriatriai kurzusokat (6sszevontan) a kotelezd
kurrikulumban, az egészségtudomanyi képzésekben és a szocidlis teriiletet magaban foglalo

tarsadalomtudomanyi tertileteken.
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A Pozitiv idosodés 1.

A Tanulmanykdtetben a pozitiv pszichologidt miiveld szerzék egyiittmiikodve és tanulva
egymastol fogtak Gssze és kinalnak elméleti és gyakorlati (esettanulmanyok, tesztek, feladatok)
tudast a pozitiv 1d6sodés széleskorli hazai megalapozasaval. A nézépontok sokszinliségében a
koz6s pontokat a pozitiv, eréforras és fejlddés kozponti szemlélet, az idéskorban hozzaférhetd

eréforrasok, az idoskorban rejld lehetoségeket feltard igyekezet jelentik.

A kotet tanulményai: Jol tudni idésddni; A pozitiv pszicholdgia kialakulasa, elterjedése; A
karaktererdsségek fogalma, jellemzoi €s fejlesztési lehetdségei idoskorban; Boldogabbak-e az
idések; Az optimizmus, remény és ¢lettel vald elégedettség Osszehasonlitasa felnétt- és
iddéskortuak kozott; A tanulds pozitivumai idéskorban; A meggydzés pozitiv utjai idéskorban;
Az iddskori jollét tAmogatasanak lehetdségei és Osszefliggése a tarsas jolléttel; Generaciok

kozotti egylittmiikodés; Gerontologia a hazai tudoményos folyoiratokban.

A Geriatriai readaptacio

Az emberi szervezetben az életkor eldrehaladtdval parhuzamosan kialakuld degenerativ
leépiilési folyamatokhoz adaptdlodd halmozott funkcidcsokkenés megallitasara, ill.
visszaforditasara irdnyuld sokirany gyogykezelés a re-adaptacio, célja az onellatd képesség
javitasa. Nagyon fontos kiemelni, hogy mind szakorvosi mind szakdolgozoi szinten geriatriai
szemléletre van ahhoz sziikség, hogy a szomatikus gyogykezelés mellett a mentalis, az érzelmi,

a szocialis és a spiritudlis kérdések is megoldhatok legyenek

Az 1d6skor mindségére irdnyitja a figyelmet az életkor folyamatos emelkedése: az iddsek
aranyanak novekedése. Stabil allapotiinak tekinthetd iddsek sajat otthonukban, vagy iddsellato
intézményekben élnek. A korral jelentkezd Onellatasi zavarok readaptacids szemlélet nélkiil
,elfektetés”-hez vezetnek: immobilizacios szindroma alakul ki. Ez decubitaldodast,
tiidogyulladast, szivelégtelenséget, trombdzis veszElyt, emésztési zavarokat, bélrenyheséget,
iziileti merevséget €s izomsorvadast okozhat, amit kognitiv zavar kisérhet dezorientacioval, és
ez neheziti a tovabbi gyogykezelés hatasossagat. Ezzel kapcsolatos a 30%-ot meghalad6 éves
kronikus halalozasi mutatd, melyet tovabb emel az aktiv osztalyra athelyezett, kritikus allapot
miatt ott exitalt iddsek szdma. A Geriatriai Readaptaco azaz az idéskori ujra-alkalmazkodas

kialakitdsanak mddszere multidiszciplinaris: az orvosi tevékenység (diagndzis, terapia) mellett
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a szaképolés, (a seb-prevencid, a sebellatds), a specialis geriatriai gyogytorna (elfektetés
megeldzése, célzott mozgasterhelés), dietetikai ismeretek a taplalasban, pszichés vezetés

(mentalhigiénia) és lelki ellatas (a vallasi eldirasok szerint).

Az readaptaciordl szolo iranyelv (1) és a szakkonyv (2) fejezetei minden teriiletre kiilon
hangsulyt helyezve kiemelik a jellegzetes geriatriai korképeket és teenddket. BdOséges
szakirodalmi hivatkozads talalhatd6 minden fejezet végén, melynek alapjan a tovabbi

ismeretszerzés biztositott.

1) Eili. Szakmai Iranyelv a Geriatriai readaptaciorol a multimorbid id6s betegek Onellato

képességének javitasara Eii. Kozlony 2021/22.szam

2) Geriatriai Readaptacio iddsgyogyaszati és Apolastudomanyi Szakkényv KINCS kiadd
Budapest, 2022.

Pozitiv Iddsodés 1.

Bene, Agnes; Moré, M. (2022) Pozitiv id6sodés 1., DUPress
https://dea.lib.unideb.hu/server/api/core/bitstreams/4aed7cc2-e290-44d9-94be-
4bc2c84a314f/content. A konyv a pdf ikonra kattintva ingyenesen let6lthetd a Debreceni
Egyetem DUPress Kiad6 honlapjarol.

Geriatriai readaptacio

Blaskovich, E., Kovacs, E., Majercsik, E., Mészaros, L., Zollei, M., (2022) Geriatriai
Readaptéacio — Multimorbid idds betegek onellato képességének javitdsara- Idosgyogyaszati és
Apolastudomanyi szakkonyv, KINCS
https://konyvtar.koppmariaintezet.hu/language/hu/termek/geriatriai-readaptacio

A konyv a KINCS Konyvtarba bejelentkezve ingyenesen lapozhato.

A konyvekrol szolo recenziok:

Toth Dalma (2024). A pozitiv iddsodés magyar diskurzusairél. OxIPO — interdiszciplinaris
tudomanyos folyoirat, 2024/1. 127-131. DOI 10.35405/0XIP0O.2024.1.127 elérhet6:
https://real. mtak.hu/192075/1/OxIPO_2024 1 127 Toth.pdf
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Stumpf-Tamas Ivett (2024). Bene Agnes és Moré Marianna Pozitiv iddsodés 1. cimiikonyvérdl,

Acta Medicinae et Sociologica, 2024. (megjelenés alatt)

Majercsik Eszter (2022). A geriatriai readaptacid szerepe a nem rehabilitalhatd iddsek
allapotjavitasaban. Magyar Gerontologia, 14(41), 66-72.
https://doi.org/10.47225/mg/14/41/12757 elérhetd:
https://ojs.lib.unideb.hu/gerontologia/article/view/12757/11199

Blaskovich Erzsébet (2023). A geriatriai readaptacid bemutatasa: ) egészségtudomanyi
modszer az idésellatasban. Magyar Bioetikai Szemle 2023/2-3szam 51-56. oldal

http://www.bioetikai-tarsasag.hu
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