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A mikrobiom és az idoskor
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A bél mikrobiom a bélrendszerben €16 mikroorganizmusok Osszessége. Nagyon fontos szerepet
jatszik az egészség megdrzésében, mivel segit a taplalék lebontasdban, vitaminok és egyéb
fontos tdpanyagok eldallitdsdban, az immunrendszer szabalyozasaban és a korokozok elleni
védelemben. Részt vesz a gyulladdsos folyamatok szabalyozasaban és az immunvalasz
optimalizaladsaban. Idds korban csdkken a mikrobiom diverzitasa, ami 0sszefiiggésbe hozhato

az immunrendszer gyengiilésével €és bizonyos, az dregedéssel jaro betegség fokozddasaval.

A mikrobiom mikodésének idéskori miikodészavara kovetkeztében valtozik a gyulladdsos
citokinek, a szerotonin, a rovid szénlancu zsirsavak termel0dése, a mikrobiom Osszetétele,

mindezek 0sszefiiggésbe hozhatok bizonyos betegségek kialakulasaval, progressziojaval.

Az elhizas, 2-es tipust cukorbetegség, ateroszklerozis, gyulladasos korképek, a kolorektalis rak

kialakulasanak kockazatat befolyasolhatja az idds korban korosan mitkddé mikrobiom.
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A mikrobiom hatassal van az id6s emberek kognitiv funkciodira is. Egyes neurodegenerativ
betegségek, mint az Alzheimer-kor és a Parkinson-kor, valamint a depresszid és szorongés
kialakulasdban és progresszidjaban, is szerepet tulajdonitanak a mikrobiom megvaltozott

mukodésének.

Probiotikumok (hasznos mikroorganizmusok) ¢€s prebiotikumok (a hasznos baktériumok
szaporodasat eldsegité anyagok) alkalmazasaval kedvezd irdnyban befolyasolhatjuk az id6és bél
mikrobiom 0Osszetételét ¢s mitkodését, ami jo hatassal lehet egyes, az dregedéssel Osszefiiggod

betegségek lefolyasara is.

Az iddskori bél mikrobiom valtozdsainak megismerése lehetdséget nyujthat szamos, az

oregedéssel Osszefiiggd betegség progresszidjanak mérséklésére.
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