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Az Alzheimer Café és Idosotthon egyiittmiikodése - ""Kéz a kézben"

Nagyné Mudra Monika

Méliusz Juhasz Péter Reformatus Idések Otthona
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Absztrakt

A szerz8 a Debrecenben milkodé Meliusz Alzheimer Café inditasardl szdmol be. A
kezdeményezésben résztvevok szerepérdl €s motivacioirdl ir. Részletesen beszamol a 2023-ban

¢s 2024-ben lezajlott rendezvényekrdl, és azok lehetséges hozadékairdl.

Alzheimer's Café and Nursing Home collaboration - "Hand in Hand"
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Abstract

The author reports on the launch of the Méliusz Alzheimer Café in Debrecen. She writes about
the role and motivation of the participants in the initiative. She gives a detailed description of

the events that took place in 2023 and 2024 and their possible outcomes.

Bevezetés

Nagyné Mudra Monika vagyok, a debreceni M¢éliusz Juhasz Péter Reformatus Iddsek
Otthondnak intézményvezetdje. Idésotthonunk szakédpolasi engedéllyel rendelkezik, 89
féréhelyen telthazzal mikddiink. Apolasi osztalyunkon 16 £ sulyos és kozépsulyos demens és
Alzheimer koérban szenvedd lakdnkat gondozzuk. 24 f6bdl 16 f6 munkatarsunk sikeresen
elvégezte a demenciagondozd képzést, valamint  mindennapi munkadnkat tdmogato
szakemberek segitik, mint intézményi orvos, pszichidter és gydgytorndsz. Ezaltal magasabb
szintll szakmai tudassal és kompetencidval, valamint erds elhivatottsaggal végezziik gondozasi

tevékenységlinket.

Alzheimer-kor, szamadatok, progndzis

Az Alzheimer-kor a leggyakoribb neurodegenerativ (agyi idegsejti megbetegedéssel jaro)
betegség. Az Egészségiigyi Vilagszervezet statisztikai szerint a vilag 65 év feletti népességének
tobb, mint 5%-a szenved a demencia valamilyen formdjaban, ez a hetedik leggyakoribb
haldlozasi ok vilagszerte. A diagndzistol a halal bedlltaig beallt id6 atlagosan 5-10 év. A
betegség vilagszerte mintegy 55 millid, Europaban megkdzelitéleg 7 milli6 embert érint
(Zsuffa, et. al., 2023).

Orszagunkban jelenleg nincs konkrét nyilvantartas, hozzavetdlegesen 300 000 demenciaban
szenvedd betegrdl tudunk, akiknek kozel 70 szézaléka Alzheimer-koros. Ez a megbetegedés
hatvanyozottan novekszik, szdmuk eldrelathatolag megharomszorozdédhat, mert ha minden
harmadik ember Alzheimer-érintetté valik, azaz, ha az egyik ember beteg lesz, akkor a
masiknak apolnia kell 6t, a harmadiknak pedig munkavallaléként dolgoznia kell, hogy ellassa
mindharmukat (Fekete, 2019).
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Tarsadalmi felkésziiletlenség

A tarsadalom, a szocialis ellatérendszer nincsen felkésziilve erre a szinte jarvanyszeru
megbetegedésre, amely mind a nappali ellatasban, mind a bentlakdsos otthonokban egyre
nagyobb problémat jelent. Napi szinten tapasztaljuk mi is ezt intézménylinkben, hiszen gyakran
keresnek benniinket szerettik apolasaban kimeriilt hozzatartozok elhelyezés iigyében. Am
sajnalatos modon eléfordul, hogy barmennyire szeretnénk segiteni, a hosszii vardlistank,

telthazas miikddésilink nem teszi ezt lehetdvé.
Demens beteget apolo, hozzatartozok terhei

A probléma orszagos szintli. Ha a demens beteget a szocialis ellatorendszer nem képes fogadni,
akkor a feliigyelete oridsi terhet 16 a csalddtagokra, akik testileg-lelkileg akdr hamarabb is

tonkre mehetnek a folyamatos apolasba, mint a maguk a betegek.

Raadasul a demenciat nalunk tudatlansaggal tarsult szégyen Ovezi. Ezen a téren meglepd a
kontraszt mas, féleg nyugat-eurdpai orszagokhoz képest. Ez a betegség nalunk stigmaként van
jelen, amely megnyomorithatja a beteg lelkét és hasonloképp hat csaladtagjaira, akik sok
esetben rejtegetik, szégyellik Alzheimer-es csaladtagjukat. Ebben az 6rdogi korben a beteg az
egész csaladdal egyiitt izolalodik, kirekeszti magat még azokbodl a kozosségekbdl is, amelyek
segithetnének. Sok esetben maguk a gondozd hozzatartozok is sulyos testi-lelki betegek lesznek
rovid id6n beliil: pszichés zavar, depresszio, alvaszavar, a kiégés nagy aranyban alakul ki naluk
(Dallos, 2023; Kostyal, 2020).

Munkatarsaimmal nap mint nap részt veszek demencidval €s Alzheimer-korral €16 lakoink
mindennapjaiban. Latom a napi, sszetett feladatsorokat, melyeket munkatarsaim dsszehangolt,
szakszerli csapatmunkédval oldanak meg. Latom azt, hogy mindezt magas szakmaisaggal,

elhivatottan, szeretettel teszik, betegeinket €s egymast is tdimogatva.

Nehéz elképzelniink azoknak a hozzatartozoknak mindennapjait, ahol az adodé feladatokat nem
intézményi keretek kozott, hanem otthon, sok esetben minden fizikai és lelki segitség nélkiil,

barmilyen tdmogatast nélkiilozve kénytelenek megoldani.

Demens betegeket is ellato intézményi tapasztalataim alapjan nem talzéas azt mondanom, hogy
az apolast végz0 hozzatartozok €lete huszonnégy oras onfelaldozas, rdadasul napjaik olyanok
lehetnek, mint egy hullimvasit: nem tudhatjik, mit hoz a kovetkezé kanyar. Ok azt a

letehetetlen és egyre sulyosabb batyut hordozzdk nap mint nap, melyben szerettiilk lassan
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elvesziti humorat, emlékeit, ¢és elidegenedik az &t koriilvevd vilagtél, mintegy

»Seholorszagban” taldlja magat.

A fizikai megterhelés, de elsOsorban a beteg személyiségének megvaltozasa, €s a valosagtol
vald eltavolodasa az, amit a csaladtag nehezen tud kezelni és elfogadni. ,,Lathatatlan™ segitdk
0k, nagy segitséget nyujtva tulajdonképpen az allamnak is, de csaladjaik hatalmas arat fizetnek
érte, hiszen az eddigi strukturajuk teljesen felborul - a sziilokbdl gyerekek lesznek, a

gyerekekbdl sziilok.

Vannak természetesen olyan csaladtagok is, akik kihivast latnak a gondozasban, és konstruktiv
modon kezelik a helyzetet. Jutalom értékli szamukra a gondozas, a ,,mindent megteszek érte”

érzése.

A M¢éliusz Alzheimer Café szervezdjeként munkatarsaimmal egylitt segitséget szeretnénk adni
azaltal, hogy felkaroljunk és hattérként jelen legylink az érintettek hozzatartozoi szamara,
hiszen, ha csak egy ember is tiirelmesebben all egy beteghez, ha csak egy hozzatartozo is érzi

azt, hogy nincs egyediil, mar megérte.
Mi az Alzheimer Café?

Az Alzheimer Café egy civil, alulrol szervezddd kezdeményezés, amely a helyi kozosségekben
¢l0 szocialis és egészségiigyi szakemberek Onkéntes munkdjanak koszonhetéen, a helyi
lehetdségek fiiggvényében szervezi rendszeres taldlkozoit a demencidval €16 személyek és
csaladtagjaik részére. Ugy kell elképzelni, mint egy hasonld érdeklédéstieket sszegyiijtd

klubot, amely rendszeresen taldlkozasi alkalmat teremt tagjai szamara, egy finom kavé mellett.

Az elsé Alzheimer Cafét 1997-ben Hollandidban egy geriater-pszichiater hozta létre, aki
észrevette, hogy a demencia tabu téma, gyakran még a csaladokon beliil is. Az étlete az volt,
hogy lehetdséget teremtsen a beszélgetésre az érintetteknek olyan kornyezetben, ahol
szégyenkezés nélkiil tapasztalatot cserélhetnek, €és egyuttal egy megérté kozosségben tolthetik
idejiiket. Az elnevezés onnan ered, hogy gyakran kavézé adott helyszint a talalkozéknak. Uj és
iditd kezdeményezés volt ez, hiszen az érintettek kiszabadulhattak a négy fal koziil,
talalkozhattak a sorstarsaikkal. Késdbbiekben pedig szakemberektél megtanulhattdk, mit is

jelent ez a betegség, €s hogyan kell kezelni.
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A vilag nagyobb részén kisebb telepiiléseken is megszokottak mar az Alzheimer Cafék. Jelenleg
Magyarorszdgon mintegy otven helyen miikddnek (dr. Menyhért Miklos nevéhez kotodik a

hazai elterjedésiik) . A keleti orszagrészben Debrecenben szervezték meg el0szor.

A Méliusz Alzheimer Café sajatossaga

Mindenekeldtt azt kell iddsotthonunkrol tudni, hogy nem csupan egy jol felszerelt, az
elvarasoknak széles koriien eleget tevd intézményként definidljuk magunkat, hanem elsésorban
reformatus keresztyén szeretetotthon vagyunk. Ebbdl kovetkezik, hogy az intézményilink
szervezésében létrejott Alzheimer Cafénk alapjat is reformatus keresztyén hitiink képezi. Ez
adja meg tartdsat, jarja at szellemiségét, adja azt a tobbletet az intézményiink altal szervezett

Me¢éliusz Alzheimer Cafénak, amely megkiilonbozteti az allami szervezésii Alzheimer-Caféktol.

Keresztyéni kiildetésiinknek tartjuk annak a misszionak folytatasat, hogy hitiinkhoz és
hagyomanyainkhoz hiven a M¢éliusz Alzheimer Cafénknak a varosunk vezetdségével vald

szoros egylittmitkddését, ezzel egylitt varosunk keresztyén arculatanak alakitasat.

Cafénk sajatossaga, hogy varosi szintii, nyitott rendezvényei nem csak a varosunk, hanem sajat
id6sotthonunk lakoéit, demencidban szenvedd betegeit, hozzatartozo6it €s munkatarsait szolitja

meg.

Mi a célja, gyakorlati haszna a Méliusz Alzheimer Café-nak?

Az Alzheimer Cafék megfogalmaztak altalanos céljaikat.

Ezeket a célokat kivanjuk mi is megvalositani, Gigy, mint:

— ¢érzékenyités, a betegség természetes elfogadtatdsa, szemléletformalds: az ismeretek
atadasaval, helyzetek sajatélményi feldolgozasaval;

— figyelemfelhivas: széles korben a betegségre és arra, hogy az mekkora terhet rak a csaladra,
a tarsadalomra, az egészségiigyi, a szocidlis ellatérendszerre;

— prevencié: a még aktiv generdci6 informdldsa, bevondsa, a generdciok kozotti
egylittmiikddés erdsitése (tekintettel arra, hogy a csaladon beliil el6forduld betegség soran

a fiatal generacid is érintetté valhat).

Hozzatartozok szamara:

— tajékoztatas, informacidatadas
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— nyilt és tabuk nélkiili dialogus kialakitasa a betegségrol

— egyiittérzés megtapasztaldsa kirekesztés helyett, izolacié megsziintetése

— kozosség ereje: annak atélése, hogy nincsenek egyediil, mésoknak is az 6vékéhez hasonlo
problémaik vannak

— lelki egészségiik apolasa

— ¢lményeik feldolgozasa

— amegelt helyzeteikbdl szerzett tapasztalataik atadasa

Betegek szamara:
— autondmidjuk minél tovabbi biztositasa, emberi méltésaguk megorzése
— valahova tartozas, elfogadas megélése

— érdekes programban val6 részvétel lehetdsége

Szakemberek szamara:

Szakmai atjarhat6sag:

— aszakemberek ¢és civil szervezetek bevondséaval a gyakorlati és elméleti ismeretek bovitése

— tobb kapcsolddasi pont biztositdsa kiilonbozé agazatok szakembereinek - a szocidlis, az
egészsegligyl szakemberek kdotetlenebb mddon talalkozhatnak egymassal, betegekkel, az

Oket apolo csaladtagokkal, és rutinjuk ellenére ijszerli tapasztalatokat szerezhetnek
Mi a célja, gyakorlati haszna Intézményiink szamara a Méliusz Alzheimer Café-nak?
Specidlis helyzetiink, az, hogy intézményiink szervezésében miikodik Cafénk - lehetévé teszik
szamunkra, hogy tobb aspektusbol is valaszokat kapjunk a demenciaro6l, Alzheimer-korral

kapcsolatos kérdéseinkre.

Hozzatartozoink szamara

— a demenciaval kapcsolatos informaciok megszerzése altal az ehhez kapcsolodd félelem,
szorongdas oldasa

— alatogatasok soran az ellatottakkal valdo mindségi, tartalmas egyiittlét megtanitasa

— a tobbi hozzatartozoval valo szorosabb kapcsolat kialakitdsa ventilalds, egymas lelki

erOsitése, informaciocsere
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Lakoink szdméra

— a demenciaval kapcsolatos informaciok megszerzése altal az ehhez kapcsolodo félelem,
szorongds oldasa (gyakran fals informacidik vannak errdl a betegségrol, valamint
szoronganak, hogy esetleg 6k is megbetegedhetnek);

— ¢érzékenyités, tolerancia, empatia novelése a demenciaval ¢él6 lakotarsak felé (eléfordul a
demens lakotarsaktol vald elhatarolddas, idegenkedés);

— fontossaguk megélése, szellemi képességiik kamatoztatisa (kérdezhetnek, véleményt

mondhatnak).

Munkatarsak szamara

Amellett, hogy szakédpoloink, gondozdink koziil tobb munkatirsunk demencia-gondozo

képesitést is szerzett, kiemelten fontosnak tartok minden alkalmat megragadni a még szélesebb,

mélyebb ismeretszerzéshez, az Gjszerli gyakorlatok elsajatitasahoz, mint példaul:

— gyakorlatias, Ujszerli tanacsok szerzése az apolas, illetve mentalhigiéné teriiletén

— lakoéink egyéni szinten valdé megismerése a hozzatartozokkal folytatott informacidcsere
altal

— szupervizidos funkciot is betdlthet, munkatarsaim valaszt kaphatnak kérdéseikre,

megerdsddhetnek hivatastudatukban

Hogy sziiletett meg intézményiink szervezésében a Méliusz Alzheimer Café?
Egyhazkeriileti tamogatas

Fenntartonk megbizasanak eleget téve 2023. ¢év elején elkezdtiik szervezni a sajat,
intézményiink altal miikodd, Méliusz Alzheimer Cafénkat. Els6 1épésként Dr. Fekete Karoly,
Tiszanttli Reformatus Egyhazkeriilet piispokével megbeszélést tartottunk arrol, hogyan
képzeljiik el Alzheimer Cafénk létrejottét és miikodését. Piispok Ur aldasat adta ra, és

tdmogatasarol biztositott benniinket.

Szakmai tamogatas

A Méliusz Alzheimer-Café rendezvénysorozat alkalmain Dr. Pék Gy6z6 egyetemi docens,
klinikai szakpszichologus szakmai koordindtorként segitette, az el6adasok utani interaktiv

beszélgetéseket, hogy a résztvevok batran osszuk meg egymassal tapasztalataikat, €s segitsék
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egymast kozos gondolkodassal, hogy a Méliusz Alzheimer Café valodi, hasznos segitséget

nyujtson a résztvevok szamara.

Felvettiik a kapcsolatot a Debrecen Alzheimer Café szervezdivel €s szakemberekkel. A Szakmai

Grémium tagjaival Szakmai Forumot hivtunk 6ssze. A Forumon neves szakemberek vettek

részt, mint

Dr. Bene Agnes, a Debreceni Egyetem adjunktusa

Dr. Pék Gy6z0, ny. egyetemi docens, klinikai szakpszichologus

Dr. Rentkané Dr. Egerhazi Aniko, a Debreceni Egyetem pszichiatriai tanszékének
docense

Olah Barnabas, doktorjeldlt, klinikai szakpszichologus rezidens

Kosztané Hadhazi Tiinde, Telephelyvezetdé (DMJV Vérosi Szocialis Szolgalat);

Papp Lajosné, nyugdijas konyvtaros

Dr. Simon Noémi szakorvos, intézményiink pszichiater orvosa is.

A szakmai féorumon egyeztettiik a koncepciokat a grémium tagjaival, hogy ki milyen vallalast

tud tenni, melyik szakember tud sajat munkateriiletén tdmogatni benniinket. Tovabba, hogy

hogyan tudjuk elérni az érintetteket €s hozzatartozoikat azért, hogy tudjunk nekik segiteni az

alabbiak szerint:

Célunk a betegség természetes elfogadasa, hogy a betegek, csaladtagjaik egylittérzést
kapjanak kirekesztés helyett, izolacidjuk megsziinjon.

Nagyon fontos az els¢ talalkozas, amellyel be tudjuk vonzani az érintetteket, elsésorban
a hozzatartozokat, de azokat is, akik csupan érdeklédnek.

A reformatus egyhazban hagyomdnya van a beteglatogatasnak — a demens beteg
latogatasat megszervezve lehetne segiteni a hozzatartozot abban, hogy az alkalmakra
el tudjon jutni.

Ha Alzheimer vagy demencidban szenvedd beteget a hozzatartoz6 magaval hozza a
talalkozora, akkor kiilon foglalkozasokat lehetne a szervezni (pl.: memoria tréning
stb.).

Ut6s szlogent kellene kitaldlni. A kovetkezé példék hangzottak el: , Eletet az éveknek”,
,Maradj magadnak”, ,Nefelejcs Kavézo6”, ,,Emlékek Szigete”, ,,Boldogult dregkor”.

Megsziiletett szlogen: ,,Te i1s mas vagy, Te sem vagy mas!
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,Kérdéslada” elhelyezésére, amelybe be lehet dobni a felmeriilé kérdéseket az adott

témakorrel kapcsolatban.

Célkitiizés

Szakmai Forumunkon kitliztiik céljainkat. Célunk varosunkban és annak koérnyékén minél
sz¢élesebb korben minél tobb beteg, hozzatartozo, és minél tobb szakember elérése, szdmukra
szakmai atjarhatosag biztositasa, valamint célunk az érdekl6dok korének bovitése. Ezek mellett
kitliztiikk célunknak a M¢éliusz idésotthon hozzatartozoi, lakdi szamdéra a segitség nyujtasat,
valamint szakmai segitség nyujtasat munkatarsaim szdmara is, gy, mint intézményi orvosunk,
intézménylink pszichiatere, vezetd apold, apolok, gondozok, szocialis €s terapias munkatarsaim
szdmara. Megbeszéltiik a nyilvanos rendezvényeink helyszinét, és megterveztiik azoknak fix

idépont;jat.

Végiil 6rommel elmondhattuk, hogy a Méliusz Juhdsz Péter Reformatus Id6sek Otthona
hosszas el6késziilet utan utjara inditotta a Méliusz Alzheimer Cafét, mint egymas
megismerésére torekvd és egymdst tAmogatd kozosséget. Haldsak vagyunk azoknak, akik a
meghivasunkra igent mondtak, és tapasztalataikkal, tehetséglikkel hozzajarulnak
kezdeményezésiink elindulasahoz és miikodtetéséhez, kiemelten Dr. Bene Agnes a Debreceni
Egyetem PhD adjunktusénak, aki az eléadok megszolitdsaban, és a valasztékos programok

szervezésében aktivan részt vesz.

A rendezvények forgatokonyve

A rendezvények haziasszonyaként koszontdm a meghivott eldadokat €s a hallgatosagot. Ezutan
tobbnyire Power-Point prezentacidoval szemléltetett eldadok eldéadasa kovetkezik, majd az
eldadas utan barki feltehet kérdéseket a szakemberek felé, azonnal valaszokat kapnak, illetve
barki megoszthatja sajat tapasztalatait. A kavéhdzi hangulata ismerkedések, beszélgetések a
gyliilekezés alatt és az eldadasok utan zajlanak. Pogacsat, kavét és asvanyvizet folyamatosan

kindlnak vendégeinknek munkatarsaim.

Helyszin: A szomszédunkban levd, Nagyerdei korut 66 szam alatti Szenci Molnar Albert
Reformatus Felsdoktatasi Diakotthon tagas és vildgos rendezvénytermét, régi Postas tidiilot

valasztjuk helyszinéiil. Dontésiinkben az jatszott szerepet, hogy rendezvényeink nyitottak a
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véaros lakosai felé is. Dr. Fekete Karoly, Piispok Urral egyeztettem a helyszin bérlésével

kapcsolatban.

Idépont: Lényeges szempont volt a folyamatossag, az, hogy a rendszeresen ismétlodo
talalkozok konnyen megjegyezhetd, elore tervezhetd, alland6 idépontokban legyenek. Mi két
havonta, a honap els6 hetében, meghatarozott napon, kedden, meghatarozott 6raban, délutan 6t

oratol fél hétig terveztiik talalkozoinkat, és késdbbiekben ehhez is tartottuk magunkat.

Hirk6zlés magunkrdl: Az informéciok gyors megosztasdhoz létrehoztuk a Méliusz Alzheimer
Café Facebook oldalunkat, melyen feltiintettiik a "Te is mas vagy, Te sem vagy mas!", valasztott
mottonkat a tolerancia és empatia jegyében. Ezen a feliileten, valamint a Méliusz Juhasz Péter
Reformatus Iddsek Otthona Facebook oldalunkon hirdettiik a helyszin és id6pont feltiintetése
mellett azt is, hogy rendezvényeink nyilvanosak €s ingyenesek, €és a hozzatartozoik, a 16 éven
feliili érdeklodok mellett varjuk a betegeket is, akik szamara a rendezvény teljes ideje alatt

foglalkoztato feliigyeletet vallalnak terapids munkatarsaink.

Hirdetési feliileteink:
A Debreceni Egyhdzmegye negyedévenként megjelend lapjaban, a K6zosség Magazinban,
— Meéliusz Facebook csoportjaban,
— Campus Rédidban,
— Eurdpa Réadioban ,
— szakrendelések, korzeti orvosi rendelok hirdetétablain,
— nyugdijas klubok hirdet6tablain,
— debreceni gyiilekezeti kozdsségekben bemutattuk az Alzheimer-Café-t, annak eddigi

rendezvényeit.

Specialis helyzetiink lehetdvé teszi, hogy intézménylink profitdljon a Méliusz Alzheimer Café
miikddtetése révén. Tapasztalatunk, hogy az eddig elhangzott szakmai eléadasok, gyakorlati
tanacsok nagy mértékben és széleskoriien hasznosithatok a demencidval, Alzheimer-korral €16

1doseink ellatasaban.
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Nyilvanos rendezvényeink

A kovetkezOkben ismertetem az eddigi rendezvényeinken elhangzott eldadasok révid tartalmat.

Bizom benne, hogy mindenki szdméara informativ és izgalmas lesz.

1. nyilvanos rendezvény — ,,Aki ugy hal meg, hogy még él...”

2023. junius 06.

Nyit6 rendezvényiinkre meghivtuk Dr. Menyhart Miklds Féorvos ur Alzheimer-szakértot, az
Alzheimer Café-halézat magyarorszagi alapitojat. Jelen voltak a grémium tagjai is, neves
egyetemi docensek, pszichidterek, intézményvezetok. Meghivtuk Kollar Istvan filmrendezd
urat is, 6 az, ,,Aki ugy hal meg, hogy még él” cimili, 2020-ban késziilt, dokumentum ¢&s

ismeretterjesztd kategoriaban jegyzett, nemzetkdzi dijat nyert Gttérd filmjét elhozta kozénk.

A film sok informdcioval szolgalt, de mindenekeldtt a személyes sorsok érintettek meg
benniinket. A k6zds filmnézés utdn a rendezd beszélt sajat érintettségérdl, mely abszolut
hitelessé tette a filmjét, majd Dr. Menyhart Miklés féorvos ur szakszeri eléadasa altal nyertiink
mélyebb betekintést a betegségnek kialakulasaba és természetébe. Végiil mindketten tanacsokat
adtak a hozzatartozoknak a beteg csaladtaggal valo banasmad tekintetében, tudatositva, hogy a

betegben mi zajlik értelmi és érzelmi szinten is.

Ezutdn egy intenziv parbeszéd jott 1étre a hozzatartozok és szakemberek kozott: a feltett
kérdésekre valaszokat kaphattunk, értékes informaciokkal gazdagodhattunk, valamint
megoszthattuk személyes tapasztalatainkat. A k6zos gondolkodés, ismerkedés, informaciocsere
a kavé, siitemény és pogacsa fogyasztasa kozben is folytatodott. Orommel vettiik azt is, hogy a
megjelent hozzatartozok a beteg szerettiiket rank biztdk, igy terapids munkatarsaink

foglalkoztattak dket a rendezvény ideje alatt.

Konkluzié

A hozzéallasrdl és a betegekkel vald banasmodrol azért volt fontos emlitést tenni, mert a
csaladtagok és munkatarsaink is konnyen elveszithetik a tiirelmiiket, belefaradhatnak, hiszen
mérhetetleniil nehéz dolguk van. Hozzatartozdinkat tekintve késobb viszont, ha a beteg

megpihen, nagyon gyakori a benniikk a lelkiismeretfurdalds, az akar éveken at tartd
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Oonmarcangolas is. A pozitiv és erdteljes hozzaallashoz pedig tdmaszra van sziikség, amit az
Id6sotthon hozzatartozoi és munkatdrsaink megtalalhatnak az Alzheimer Café tdmogatd

kozosségében.

Az eléadas margojara: Doktor Ur szavait idézem: ,,Debrecenben annyi kérdést kaptunk, hogy
alig akartak minket hazaengedni. Kivételes alkalom volt, ahol a kérdezdk a sajat torténetiik
elmesélésével nagyobb segitséget nyujtottak a tobbi €rintettnek, mint mi magunk. De ugye az

Alzheimer Café pont errdl sz6l.”

Tisztujitas 2023. szeptember 16. A nyari sziinet utan a Méliusz Alzheimer Café Szakmai Foruma
tilésenek és az Magyar Tudomdanyos Akadémia Debreceni Teriileti Bizottsaganak vezetosége
tisztujitasat megtartottuk, majd azt kévetéen a Szakmai Grémium megtervezte a Meéliusz

Alzheimer Café éves tematikdjat.

2. nyilvanos rendezvény- ,,Mire utalhat a feledékenység?”

2023. szeptember 21.

Szeptember 21-én, az Alzheimer vilagnapja. Mi is ehhez az odaforduldshoz csatlakozva
tartottuk rendezvényiinket, mellyel Gjra sok érdekldd6 és érintett hozzatartozo, kozel 100 6 élt.
Ezen az alkalmon Dr. Egerhazi Anikd pszichiater, pszichoterapia, egyetemi docens értékes

eldadasat hallhattuk ,,Mire utalhat a feledékenység?” cimmel, Alzheimer orvosi szemmel.

Elmagyarazta szamunkra, hogy nem minden feledékenység demencia, még akkor sem, ha a
tinetek kifejezetten sulyosnak tlinnek. Feledékenységet okozhat némely gyogyszer
mellékhatasa, lehet ez a depresszio egyik tlinete, de gyasz, stressz, faradtsag miatt is kialakulhat.
Az pedig, hogy bizonyos dolgokat elfelejtiink, az agyunk szelektal, természetes - ha néha

elfelejtjiik elzarni a tlizhelyt, az még nem utal demenciara.

A szimpla feledékenység és a demencia kozotti 6 kiilonbség, hogy a feledékenység esetében
ezek az allapotok nem tartanak sokdig. A demencia esetében a tiinetek viszont folyamatosan
sulyosbodnak - a demens folyamatosan elfelejti elzarni a tlizhelyt, elfelejti az imént folytatott
beszélgetést, s nem taldl haza, ,elfelejti, hogy elfelejtett valamit”. Ha az elébbiek tobbszor is
eléfordulnak, ha az enyhe panaszok stlyosabba, illetve gyakoribbéd vélnak, akkor mar lehet

gyanakodni.
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Bér a demenciat elsésorban feledékenységgel azonositjuk, mivel ez a leginkabb feltling tiinet,
mar a kezd6d6 demenciat is kognitiv és viselkedési zavarok is kisérik, mint példaul enyhe
beszédzavar, idézavar, tajékozodasi zavar, romlo kézirds, a nem megfeleld itéloképesség,
hangulatingadozas, depresszio, enyhe személyiségvaltozas is a kezdodé demencia jelei. Az

agyban mar akér évtizedekkel a tiinetek jelentkezése elétte elkezdddnek a valtozasok.

Konkluzié

Doktornd felhivta figyelmiinket arra, hogy ha Id6sotthonunkban lakoink korében észrevessziik
a jeleket, akkor nem szabad varni, érdemes minél hamarabb neurologushoz fordulni. Bar a
demencia altal okozott karosodas nem visszafordithato, mégis elengedhetetlen a betegség korai
felismerése, mert az idoben megkezdett gydgyszeres terapia soran a betegség korlefolyasa
lassithatd és csokkenthetok a demencidhoz tarsuld viselkedési zavarok is. Ezzel a betegek
¢letmindsége javithato, az 6nallésag tovabb megdrizhetd. A Debreceni Egyetem Klinik4jan
lehetdség van panasz esetén sziirdvizsgalatra jelentkezni. Tovabba doktornd ajanlott olyan
mentalis serkentd tevékenységeket, mint az olvasas, a rejtvényfejtés, a szdjatékok, a
memoriatréning - ezek csokkentik a meglévd tlineteket, illetve késleltetik a demencia
kialakulasdt még akkor is, ha az ember hordozza a hajlamositd géneket. A demencia
megeldzésének alapvetd feltétele az egészséges étkezés, a jo alvés, a megfelelden ingergazdag
kornyezet, de legnagyobb védohatas a fizikai €s szocialis aktivitas - a testedzés, a baratok, a

kozosségbe tartozas.

3. nyilvanos rendezvény — ,,Személyes érintettségem az Alzheimer-korral”

2023. november 8.
Ezen a rendezvényen sok érintett hozzatartozd, de munkatars, szakmabeli €s érdekl6do
gazdagodhatott valoban értékes gyakorlati tapasztalattal €s tanaccsal, hiszen olyan eléadokat

hivtunk meg, akik maguk is érintettek - a hozzatartozokat.

Elséként intézményilink egyik kedves lakdjanak lanya, Béres Maria, Montessori
gyogypedagogus, aki sériilt gyermekekkel is foglalkozik, tartott szamunkra egy nagyon
izgalmas eldadast. Az & kiemelten hasznos, nekiink atadott tuddsdt domboritom ki
eléaddsomban, mivel intézménylink szdmdra az 6 Ujszerli gyakorlata bizonyult demens

lakoinkkal kapcsolatban leginkabb hasznosnak €s gyakorlatunkba beépithetonek.
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Elso eldadd: Béres Mdria

Béres Maria a Montessori mddszert, €s az ennek az atdolgozott, a Szellemi Tulajdon Nemzeti

Hivatala altal levédetett formajat ismertette szamunkra.

Maria Montessori misszidjanak tekintette a gyermek uj értelmezésének és a nevelés Uj
szemléletének hirdetését. Tole idézek: ,,A gyermeket nem alakitani kell, hanem alakulni
engedni, nem vezetni, hanem szolgalni. Tiirelemmel, alazattal kell kivarni, illetve elharitani a

fejlodést akadalyozé tényezoket.”

Orvosként a rdmai pszichiatriai klinikan értelmi fogyatékos gyermekekkel foglalkozott, majd
sajat kisérleti pszichologidhoz hasznalt eszkdzeit vitte egészséges gyermekekhez is. Csendben
megfigyelte természetes reakcidikat, mely eszk6zok kotik le a gyermek figyelmét, melyek irant
nem érdeklédnek, és ez alapjan valtoztatta kornyezetiiket. A gyerekek hamarosan oOriasi

valtozason mentek keresztiil. Kimagaslo eredményei jelentds reformokat eredményeztek.

Megfigyelései alapjan alkotta meg doktornd a pedagdgiai médszerét, a Montessori modszert. A
Montessori filozofidjanak kozponti értékei: a tisztelet, a méltésag és az egyenldség. A
Montessori pedagogiai koncepciod harom f6 dsszetevdje a gyermek - mint 6nallé személyiség,
az elokészitett, fejlodéshez kedvezd kornyezet, €s az indirekt mdodon jelen 1évd, megfigyeld,
észrevétleniil tereld pedagogus. A gyermeknek a lehetd legnagyobb fiiggetlenséget kell
biztositani, lehetévé kell tenni, hogy sajat tevékenységei gyakorldsa altal tanuljon, valamint

motivalni kell 6t a céltudatos, koncentraciot igénylo feladatok elvégzésére.

Montessori nem pusztan egy 0j modszert adott, hanem egy teljesen 0j szemléletet is, amely
nemcsak a kisgyermekek nevelésében hasznosak, hanem egy életen at iranyt mutathatnak: az
egyén, a személyiség tisztelete, a vilag megismerése, a gyakorlati életre valo tanitds és a
gyakorlati életben valo megtartas altal. A Montessori szemléletet és modszert a demencia ellatas
tertiletén is alkalmazhatjuk, hiszen a mdodszer adaptélasa a demens elldtdsban nem mads, mint a
demens ember személyiségének tisztelete, és a gyakorlati €letben valé megtartasa. A modszer
nem fejleszti 6ket, mivel a demens ember nem képes visszaszerezni az elvesztett képességeit
¢és készségeit, viszont a hozzéjuk igazitott feladatok a megmaradt képességeik €s készségeik

el6hivasat, erdsitését segitik.
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A teljesség igénye nélkiil bemutatom a Montessori mdodszer egy-egy elvét, valamint azt, hogy

hogyan alkalmazhat6 ez az elv a demens ellatas teriiletén.

A Montessori modszer elve: a gyermek személyiségének tisztelete.

A nevel6 feladata a nem a gyermek alakitdsa, hanem a gyermek adottsagai, fejlettségi szintje,
haladasi tempojanak allando figyelembevétele. Azt kell megfigyelni, hogy a gyerek hogyan

tanul és ehhez kell a megfeleld koriilményeket biztositani.

Adaptacidja ennek az elvnek a demencia ellatdsban: a demens ember személyiségének

tisztelete.

A gondozo6 feladata nem a demens ember oktatdsa, hanem adottsdgai, jelenlegi képességi
szintjének figyelembevétele, amely megfeleld tevékenység altal a legtovabb szinten tarthato.
Azt kell megfigyelni, hogy a demens ember milyen tevékenységeket tud és csinal szivesen, és

ehhez kell a megfeleld koriilményeket biztositani.

A Montessori modszer elve: A targyi kOrnyezet kialakitdsa.

A neveld készitse el a kdrnyezetet, mivel az eldkészitett, jol strukturalt kdrnyezet konnyen
attekinthetd €s biztonsagot nyujté a gyermek szdmara. A gyermek maga valasztja ki, hogy az
adott feladatot milyen eszkozzel kivanja gyakorolni, az ad6do6 problémakat milyen eszk6zokkel
tudja megoldani. A valasztas lehetdsége noveli az autondmiaérzetet, a kiilonbozé nehézségii
feladatok valasztasdnak lehetdsége noveli a sikeres feladatmegoldas valdszinliségét, ami a

kompetenciaérzetet kedvezden befolyasolja.

Adaptacidja ennek az elvnek a demencia ellatasban.

A gondoz6 készitse el a kdrnyezetet, mivel az eldkészitett, jol strukturalt kdrnyezet konnyen
attekinthetd és biztonsagot nydjtd a demens ember szamara. A demens ember maga valasztja
ki, hogy milyen eszkdzzel kivan gyakorolni, az ad6d6 problémakat milyen eszkdzokkel tudja

megoldani. A valasztas lehetdsége noveli a demens ember autonémiaérzetet.
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A Montessori modszer elve: a példamutatés.

A gyermek folyamatosan figyel és masol benniinket. A neveld mindent lassan végezzen,
lehetdleg sz6 nélkil, és a gyermekek is atveszik ezt a nyugodt, megfontolt hozzaallast, igy

sokkal hatékonyabban tudnak dolgozni.

Adaptacioja ennek az elvnek a demencia ellatasban: a demens ember folyamatosan érzékeli a
kortilotte 1€vo személy magatartasat, és szavakbol az eldrehaladott allapotu demens ember nem
ért. A gondoz6 mindent lassan, nyugodtan végezzen, lehetdleg sz6 nélkiil, és a demens ember

atveszi a nyugalmat, nyugodtan fogja végezni a gyakorlatot.

A Montessori modszer elve: kiillonb6z6 alaka, méretii, salva, szinll eszk6zokkel jatszva-

dolgozva.

a gyermek felkésziil a mindennapi élet gyakorlati teenddire (pl., Ontés vizzel, magok
kanalazasa, kézmosas, asztalterités); sokoldaluan fejlédik a finommotorikus mozgasa, a szem-
kéz koordinécidja; megismeri az anyagi vilag alapvetd tulajdonsagait (szin, stily, hang, forma,
felszin, mérték) - vagyis a gyermeknek igy fejlédik a tarsadalmi kompetenciaja. (A tarsadalmi
kompetencia magaba foglal minden olyan képességet, amellyel az ember beilleszkedhet a

tarsadalomba, és annak épit6 tagjava valik.).

Adaptacidja a demencia ellatasban: kiillonboz06 alaka, méretii, sulyu, szini eszk6zokkel

gyakorolva a demens ember.

A mindennapi ¢€let gyakorlati teenddit tovabb képes végezni a sajat szintjén megmaradva
finommotorikus mozgasa, szem-kéz koordinacidja tovabb megmarad a sajat szintjén, valamint

tovabb Orzi érzékelés szintjén az anyagi vilag alapvetd tulajdonsagait.

Ezek hozzdjarulnak ahhoz, hogy a demens ember ne érezze magat kiviilallonak, kiszakitottnak
a valo ¢letbdl. A kiilonbozd eszkozokkel végzett tevékenységnek gyakorldsa altal a jelenlegi
képességi szintje a lehetd legtovabb szinten tarthatd. Végsé cél a demens ember tarsadalmi
kompetencidjanak erdsitése, vagyis a lehetd legnagyobb oOnallosdganak, fiiggetlenségének

megorzése - a tarsadalomhoz 6 épitd modon ezzel tud hozzajarulni.
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Montessori tehat a gyermekeket személyeknek tekinti, ahogy latnunk kell a demencidban €16
beteget is. Forradalmasitotta a gyermekek oktatasat azaltal, hogy vélasztott lehetdséget
biztositott egy eldkészitett kornyezetben, ugyanez a gondolkoddsmod forradalmasithatja a
demenciaban szenveddokkel valé6 munkavégzés modjat. Megfigyelte, hogy melyek a gyermek
erdsségei és erre fektette a hangsulyt, és 0sztondzte a fliggetlenséget és az egylittmiikodési
képességet is. A végsd célja az volt, hogy a gyermekek egy olyan kdzosség és tarsadalom
tagjava valjanak, amihez pozitivan és értelmes modon hozza tudnak jarulni. Hasonloképpen, a
demenciara alkalmazott Montessori-modszer hangsulyozza a megmaradt képességek ¢és
készségek erdsitését, a a hétkoznapi feladatok megtartasat, valamint annak sziikségességét,
hogy lehetévé tegyék a demencidval kiizdé személyek szdmara a lehetd legszélesebb

fliggetlenséget, célzott és értelmes tevékenységek altal.

Eldadonk édesanyjanal a kezd6dé demencia vezetd tiinete az emlékezetzavar volt. Kezdetben
a rovid tdva memoridja karosodott - a megjegyzés, felidézés, késébb a hosszl tavii memoria is
- igy egyre tobb készséget és képességet veszitett el. El6adonk érezte, hogy valamit tennie kell.
Tudta, hogy a még megmaradt készségekre kell fokuszalnia, és tudta, hogy ezek sok gyakorlas

altal felelevenithetok.

Egy motorikus képesség elsajatitdsaval - mint pl. a hajtogatds - edzédik az ideg- és
1izomrendszeriink egészen addig, amig az idegrendszer meg nem tanulja gondolkodas nélkiil,
folyamatosan és koordinaltan elvégezni a mozdulatot. Ez az informdcio6 eltarolodik a kisagyban,
¢és barmikor visszahivhato. Az ingerek észlelés és az érzékszervi gyakorlatok tjan jutnak el a
kisagyba, és beinditjak az ott eltarolt emlékek, tapasztalatok visszakeresését, felidézését. Tehat
ha a demens ember elé tesziink egy konyharuhat, ¢ hajtogatni kezdi, mivel tapintassal a

kisagyaba ezzel kapcsolatosan inger jut, €s automatikusan felidézodik szamara a mult.

Eldadonk belemélyedt az altala hasznalt Montessori moddszerbe, ¢és kifejlesztette a
memoriaedzésnek egy specialis formajat. Bemutatta nekiink az eléadasaban, hogy hogyan
alkalmazza sikeresen édesanyjaval valo foglalkozasai soran az altala kifejlesztett modszert, és
fotokon szemléltette az édesanyja allapotaban elért ugrasszerli, pozitiv valtozast, melyek
valoban szemmel lathatok.

A gyakorlatban a specialis memoriatréninget a kdvetkezoképpen valdsitotta meg eléadonk:
El6szor is r4jott, hogy ha szignifikdns eredményt szeretne elérni, hatalmasat kell visszalépnie,

alulrél kell kezdenie épitkezni. Els6 1épésként tobb, forméban, szinben, funkcidban eltérd
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targyat tett édesanyja elé az asztalra, és csak csendben figyelte, hogy melyik eszkozért nyul
legtobbszor. Megfigyelte, hogy bizonyos esetekben, amint az elébe helyezett targyak koziil
édesanyja megfog egyet, azt rendeltetésszertien elkezdi hasznélni, holott mar évek 6ta nem tett

ilyet.

Vagy egy masik példa: édesanyja a kezébe fogott egy hajkefét, és egybdl elkezdte fésiilni a
hajat, holott mar nagyon régen tette ezt tudatosan - elfelejtette, hogyan kell fésiilkddni, mert
egy emlékképet idézett eld benne: ez a kezébe simuld targy ismerds, fésiilkddésre vald. Vagy a
ruhacsipeszt a kosar sz¢€lére csippentette sorban, mert a memoridja eléhozta, hogy a csipesszel
azt a bizonyos csipteté mozdulatot kell végeznie. Tehat ezekkel a gyakorlatokkal nem
fejlesztiink, hanem ezek a gyakorlatok az érzékelés, észlelés altal ujra felszinre hozzak, ujra
mikodtetik azokat a meglevd készségeket, amelyek mar régdta nem voltak hasznalva. Példaul
kovetkezetesen egy textilszalvétaért nyult, és egybdl elkezdte azt szépen hajtogatni. Ez nem
véletlenszerli mozdulatsor volt, hanem a textilanyag tapintdsa ingert juttatott az agyi

crer

emléket.

Eléadonk hangsulyozta tobbszor is, hogy ,,a modszerem az eszk6zom™ - tehat az eszkdzokkel
valo foglalatossag a lényeg, €s nincs helye a régen belénk vésddott modszereknek, mint a
beszélgetés, magyardzat - hiszen a verbalis kozlést a demens betegek nem értik - bArmennyit is
beszéliink, semmi értelme, csak még inkabb ingerlékenyek lesznek tdle. Ha édesanyja ingeriilt
volt, Béres Mdria beszéd helyett csendben és nyugodtan és lassan elkezdte a maga eldtt 1évo

targyat hasznalni. Edesanyja egy id6 utéan utanozni kezdte, és lanya nyugalma is atragadt ra.

Eléadonk azt is hangsulyozta, hogy nem nekiink kell dolgoznunk, a mi feladatunk: biztositani
az eszkozoket, lehetdséget adni arra, hogy a demens ember valasszon, és ismerkedjen az
eszkozzel, mi csak figyeliink csendben. Ez akar 1-2 o6ra is lehet. Hagyta, hogy édesanyja
hosszan hajtogasson, csipeszezzen, ezaltal egy 1d6 utan javult a finommotorikaja. Nem
fejlodott, €s nem yjat tanult, mert erre a demens ember nem képes, hanem az izmai - mivel nem
hasznalta, ellanyhultak - most Gjra edzésbe jottek, ligyesedtek és ez még tovabb stimulalta,
edzette az agyat. Fontos, hogy minél tobb eszkozt adjunk a demens ember elé, mindegy is, hogy

mit valaszt, a Iényeg, Nyuljon hozzajuk, tapogassa, litdgesse, pakolgassa, mindegy, mit csinal

166



vele, csak mozogjanak az ujjai, mert minden mozgéssal fejlédik a finommotorikaja,

stimulalodik az agya.

Konkluzié

Tehat nem szabad belenyugodni, hogy leépiil valaki, mindig lehet lassitani, illetve visszahozni
a szunnyado készségeket a memoriatréning gyakorlataval, mint példaul: zokniparositas szin
szerint, de akar névjegykartyaik parositasa, vagy folydink, varosaink nevének kivalasztasa vagy
mondat Osszerakasa szokartyakkal. Terapids munkatarsaink foglalkozéasai altal ezzel a
modszerrel elérhetjiik, hogy a demens ember Gjra hasznalni tudja korabbi készségeit, mint

példaul a kanalat az étkezésekhez. Erdemes tobb fajta eszkozt kiprobalni.

Elmondhatjuk tehat, hogy ez a ,,MAS” fajta médon vald emberi megkozelités kiemelten
prioritds szdmunkra az iddsek, a rokonok, a hozzatartozok, és nem utolsésorban a gondozo-
apolo munkatarsak életmindségének javitasa érdekében.

Az elbadds megerdsitett bennilinket a prevenciod jelentéségében. Intézményiinkben a még
demenciaban nem érintett lakoink, illetve a kezd6d6 demencia tiineteit mutatod lakoink szamara
érdemes lenne egy prevencios program kidolgozasa életmindségiik szinten tartdsa, illetve annak
javitasa érdekében.

Megerdsitett abban minket, hogy az iddseinket tovabbra sem hagyhatjuk passziv ellatottként,
hiszen ez a megkozelités lehetéveé teszi szamukra, hogy érdeklddeési koriiknek és
képességeiknek megfeleld, értelmes tevékenységben vegyenek részt. Ezen elvek
alkalmazésaval a valddi véltozast hozhatunk az idés emberek életébe, és lehetdvé tehetjiik
szamukra, hogy méltosaggal €s elégedetten dregedjenek.

Béres Maria felajanlotta az altala készitett, demensek szamara kifejlesztett eszkozeit
intézményiink szamara, valamint gyakorlati utmutatast adott a veliik vald foglalkozasokkal

kapcsolatban terapias munkatarsaink részére. Mindezeket halés szivvel koszonjiik neki.

Masodik eldadd: Csehné Ragalyi Nora

Ezt az eldadast kovetden Csehné Ragalyi Nora fejleszté pedagdgus értékes, ujszerti, gyakorlati
tanacsokkal teljes, mindenki szdmara érthetd eléadasat hallhattuk. Edesanyja révén keriilt
kapcsolatba a demencia, az Alzheimer-kér kérdéseivel. Elfogadta édesanyja betegségét, és

hitte, hogy szemléletmddja, fejleszté munkaja, és édesanyja egyiittmiik6dé hozzaallasa szép
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eredményeket fog hozni. Megosztotta veliink az otthondpolassal kapcsolatos tapasztalatait,
Gijszerti gondolatait, fejleszté modszerét. Orommel szamolt be arrdl, hogy édesanyja 4llapota a

masfél évvel ezelotti allapotahoz képest mind fizikalisan, mind mentélisan javult.

Konkluzio

Az egyiittmiikddésiink, a M¢éliusz Alzheimer Café rendezvény kapcsan inditotta el Csehné
Ragalyi Norat egy 0j uton, melyen demencidval, Alzheimer-korral kapcsolatos kutatasokat
végez ¢s tanulmanyokat készit a célbdl, hogy 1) hivatasaval mas betegeken, és érintettjeiken is
segiteni szeretne. Szeretettel varjuk vissza kedves eléadonkat, képzéseinek, eldadésainak,

fejlesztd munkajanak Idésotthonunkban teret adva.

Harmadik el6ado: Dr. Adorjan Erzsébet

Dr. Adorjan Erzsébet foorvos, intézményiink orvosa tartott szintén nagyon értékes eléadast. O
is érintett hozzatartozonk, férje az apolési osztalyunk lakéja volt. Elmondta, hogy annak
ellenére, hogy orvos, nagyon nehezen ismerte fel az férjének elsd Alzheimer-korral jard

tineteit.

Konkluzio

Az Alzheimer eldadissorozatokon valé informaciok segitették Ot abban is, hogy utélag

feldolgozza és megértse a betegség okozta traumakat és sok kérdés, kétség tisztazodott benne.

4. nyilvanos rendezvény — ,,A gondnoksag ala helyezés el6zményei és eljarasi

rendje”

2024 .februar 6.

Szeretteinkrdl szO0ldo gondoskodas a fizikai és lelki taplalék nyUjtasa mellett jogaik
megvédésérdl és képviseletérdl is szol. Errdl a szaraz témarol izgalmas, érthetd és gyakorlatias
eldadast hallhattunk a Hajdu-Bihar Varmegyei Kormanyhivatal Debreceni Jarashivatal
Gyamiigyi Osztalyanak kormanytisztvisel6tol. Eldaddsanak cime a kovetkezd volt: ,,A
gondnoksag ala helyezés elézményei és eljarasi rendje”.

Széles kortien tajékoztatott benniinket:
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a gondnoksdag ala helyezési eljarast megel6zd intézkedésekrdl (az érintett személy vagyonanak

stirgds védelme miatt a zérlat elrendelésérdl, zarlatgondnok rendelésrdl vagy ideiglenes

gondnokrendelésrol)

a gondnoksag ald helyezésrél, melyet kérvényezhet: nagykori hézastara, élettars, testvér,

egyenesagi rokon, kiskoru torvényes képviseldje, gyamhatosag, ligyész. A gondnoksag ala
helyezés kotelezo feliilvizsgalatarol, mely meginditasdnak idépontja 5, illetve 10 év, valamint

melyet a gyamhatdsagnak hivatalbol kell meginditania.

a gondnoksag ald helyezés megszintethetd, ha elrendelésének oka nem 4ll fenn. A

kérvényezheti a gondnokolt hazastarsa, élettdrsa, egyenesagi  rokona, testvére, gondnoka,

gyamhatosag vagy ligyész.

Tovabba érdekes informaciok:

— nagykoru cselekvoképességének korlatozasarol

— acselekvoképesség részleges korlatozasarol

— ha érdekeinek védelme azonnali intézkedést igényel, ligyében a gondnok 6ndlldan
eljarhat

—  kozte és gondnoka kozotti vitdban a gyamhatosag dont

— acselekvoképesség teljes korlatozasarol

— cselekvOképtelen az a személy, akit a birdsag teljesen korlatozé gondnoksag aléd
helyezett, mivel tigyei viteléhez sziikséges belatasi képessége - mentalis zavara
kovetkeztében- tartdsan, teljesen hianyzik, jognyilatkozata semmis, nevében
gondnoka jar el, &m kivansagait figyelembe veszi.

— gondnokrendelésrdl, a gondnok jogairdl és kotelezettségeirdl.

Konkluzié

A gondnoksag ala helyezés lelki terhet r6 mind a leendd gondnokra és a szeretett csaladtagra,
gondnokoltra, de az eléadas folyaman tisztabb képet kaphattunk arrol, hogy a gondnoksag ala
helyezés is egyfajta gondoskodas is ellatottjainkrol és hozzatartozoikrol. Eléadonk elmondta,
hogy mikor egy ellatott belatasi képessége csokken iigyeinek intézése tekintetében, akkor

veszélyt jelenthet szdmdra példaul tulajdonanak megvédése, pénzvagyonanak kezelése, és
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egyéb iigyletek intézése, hiszen még cselekvoképes személyként alairdsaval igazolt ligyletek

hitelesek és torvényszertiek.

5. nyilvanos rendezvény — ,,Mozgas, 6rom, agytorna”

2024. aprilis 9.

Magaval ragadd kozoségi élményben volt résziink az Alzheimer Café rendezvényiinkon.
»Mozgasorom-agytorna” témakorben Dr. Virdgos Marta egyetemi docens gyakorlatias
eléadasat hallhattuk, majd vezetésével a Csapokerti Kozosségi Hazbol érkezett dromtancosok
egy olyan kozos tanc 1épéseibe kapcsoltak be mindnydjunkat, melyhez nincs sziikség elézetes

tanctudasra.

A Senior Oromtanc komoly dsszetett idegi munka: meg kell érteni a koreografiat, azt meg kell
tanulni, figyelni kell a zenére, a ritmusra és a partnerre. Ezen kiviil tdnc kdzben egy gondolattal
mar elébbre jar az ember agya, hiszen amikor éppen végrehajt egy mozdulatsort, mar tudni kell,
mi lesz a kovetkezd 1épés. Nagyon bonyolult agytevékenységrol, mégis egyszerli mozgasrol

van sz0, ami nem terheli meg az id6s szervezetet.

Egyszerliek a koreografidk, rovidek, harom-négy lépéskombinaciobol allnak, tehat senkinek
nem okozhat tal nagy gondot a megtanulasuk, de attol még feladat ezeket megjegyezni. E16szor
kozosen megtanuljak, begyakoroljak a Iépéseket, akkor jarjdk el a tancot zenére is.

Mozgéssériilt, kerekesszékes emberek szamara kidolgozték az {ilve tancolast.

"Béarmilyen tanc soran, amelynek 6rommel atadjuk magunkat, agyunk elveszti a kontrollt, és

testiinket a sziviink iranyitja tovabb.” (Paulo Coelho)

Konkluzio

A Tanarn6 eléadasa megtanitott benniinket arra, hogy Iddsotthonunkban miért fontos éppen ezt
a specidlis tancfajtat megtanulni és beépiteni foglalkozéasaink koz¢, hiszen a szenior dromtanc
forradalmian 1j, ko6zOsségi mozgasforma, az 1dés szervezethez igazitott, kiméletes
sporttevékenység €s ,,agytorna”, ami a legijabb kutatdsok szerint eredményesen késlelteti a
demencia és az Alzheimer-kor kialakulasat.

fgy ezen az alkalmon volt lehetéségiink megtapasztalni a tanc kapcsan a kovetkezoket:

- Fejleszti a koncentracioképességet
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- Osszehangolja a két agyféltekét

- Javitja a memoriat, az egyensulyérzéket és a koordinaciot
- Beinditja az 6ngyogyito folyamatokat

- A zenei memoria segitségével régi emlékek hivhatok eld ki

- A zene gyogyitd erejét €s a kozosség megtarto erejét, amely oOridsi érték szamunkra.

=)

. nyilvanos rendezvény - ,,Sejt-regeneracié a mindennapokban”

2024. janius 20.
Rendezvényiinkon egy rendkiviil izgalmas eldadast hallottunk Dr. Szarvas Péter bioldgus,

okologustol. ,,Sejt-regeneracié a mindennapokban” volt eléadasanak témadja.

A sejteket nagyon sok karos hatas érheti, példaul a stressz, a sugarzas, ¢lelmiszerrel bejuttatott
vegyszerek, nem megfeleld alvas, a kevés vizfogyasztas, mozgasszegény életmadd, s6t a negativ
gondolatokkal bevitt negativ programozés is. A szervezet ez ellen megprobal védekezni
természetes, velesziiletett regeneraciés folyamatokkal. Ezek révén a karosodott sejteket
igyekszik megjavitani, ha pedig ez nem sikeriil, akkor a véglegesen karosodott sejteket kiemeli,

¢s helyére yjat tesz be.

A sejteknek megvan a maguk élettartama, mely fligg a sejt tipusatol €s az ember életkoratdl is.
A szervezetiinket most alkoto sejtek nem ugyanazok, mint amikkel megsziilettiink. Példaul egy
Ujsziilott bére 5 nap alatt megujul, egy idds embernek ehhez 60 nap kell. Az dregedés gy is
definialhatd, hogy a sejtek megujulési képessége gyengiil, vagy ledll, a szervek egyre kevésbé
tudjak ellatni a feladatukat, és megjelennek az iddsddésre jellemzd tiinetek, az altalanos
leéptilés: érelmeszesedés, sziv-€s érrendszeri problémadk, latdsromlds, rancosodas, Osziilés,

izomero vesztése.

A kulcs a sejtkommunikécid. A sejtek egymassal beszélnek, jelzéseket adnak és vesznek. Hidba
vannak jelen a javito mechanizmusok, megfeleld tapanyag, ha nem kapja meg a szervezet azt a
jelzést, hogy a sejtet ki kell javitani vagy le kell cserélni. Ebbdl a jeltovabbitd anyagbol a
szervezetiink egyre kevesebbet allit eld - egy atlagos 70 éves embernek a szervezetében az
eredeti jeltovabbitd anyagnak egytizede talalhatd. Ez olyan, mintha beszélgetnénk, €s minden
tizedik szot értenénk. Az minden sejtiink termel, egy jeltovabbité anyagot ezért minden ¢€lettani

folyamat lassul, romlik, és az dregedés gyorsan lezajlik.
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A 80-as években, hlisz éves kutatas utan talaltak egy olyan anyagot, amit minden sejtiink termel,
egy jeltovabbité anyagot. Ezt laboratoriumban izolaltdk és lemasoltak. Mivel izolaltak ezt az
anyagot, vissza tudjuk tolteni a szervezetiinkbe, meg tudjuk emelni a megfelel6 szintre, ezzel a
sejtek Gjra tudnak kommunikalni, és Gjra indul a szervezet regeneralddo képessége. Olyan ez a
jeltovabbitd anyag, mint egy épitkezésen a mérndk, aki a megfeleld épitdanyagokat jo helyre

iranyitja.

Konkluzio

Doktor ur kifejtette, hogy mit tehetiink annak érdekében, hogy sejtjeink miikodésének
csokkenése, esetleges késleltetése hogyan kivitelezhetd, valamint rimutatott arra, hogy hogyan

tarthaté fenn a jo életmindség idds korban is.

Mit adott az Alzheimer Café?

Varosunknak:

Hozzétartozoknak: érzelmi, kozosségi tdmogatast, egylittérzést kapnak a sorstarsaktol, mely
szinte létkérdés szamukra. Szinte kulturalis, kikapcsolddast jelentd programnak tartjak
rendezvényeinket. Elvezetes médon bévithetik ismereteiket, konkrét problémaikra vélaszt

kapnak szakemberektdl.
Betegeknek: a sulyosabb demens vendégeiknek terapids munkatarsainktdl szines
foglalkoztatasban volt résziik, a kezd6dd demencia jeleit mutatd vendégeinknek Onbizalmat

kaptak, mert felszolalhattak, atélhették, hogy jelenlétiik fontos.

Erdeklédéknek: informalodhattak, mely altal szemléletiik formalddott, valamint kulturdlis

programon vehettek részt.

Szakembereknek: hasznos tapasztalatokat szereztek, mely megkonnyiti munkajukat, szakmai

kapcsolatrendszeriiket bovitették. Tudatosult benniik, hogy széles korii szakmai egylittmitkdés

szlikséges az Alzheimer beteg ellatasdhoz.
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Intézményiinknek:

Intézményvezetének: Magasabb szakmai szinten valé mukodtetés, demenciaval ¢és

Alzheimerkérban szenvedOk szinten tartdsa. Prevencid egészséges ellatottak részére,
munkatarsak érzékenyitése, hozzatartozok elégedettségének novelése. Szakemberekkel valod

egylittmiikddés eredményeként szakmai kapcsolatrendszer bovitése, szakmai egyiittmiikodés.

Hozzatartozoéknak: elmondasuk alapjan sokat informalodtak, amit még akkor is hasznosnak

tartanak, hogy szerettiik apolasat rank biztak. Latogatasokkor kiilondsen tudjak hasznositani a

gyakorlati tanacsokat.

Lakoknak: mar az is jo hatassal van rajuk, hogy kimozdulnak, érdekes programnak tartjak a
rendezvényeket, ugy érzik, hogy felszolalasaik értékesek, kérdéseikre érthetd valaszokat
kapnak. Elmondasuk szerint megkonnyebbiiltek, mikor megértették, hogy nem mindnyajukra
var ez a megbetegedés, valamint megértették a betegség 1ényegét, és demens lakdtarsaik

viselkedését jobban tudjak tolerdlni.

Munkatarsaknak: mind az apold-gondozd, mind a terdpids munkatarsaim, mind a szocidlis

munkds munkatarsaim nagy mértékben tudjdk kamatoztatni az eléadasokon elhangzottakat.
Apolo-gondozé munkatarsaimnak szélesitette és mélyitette, tudasat - az elhangzott gyakorlati
tandcsokat alkalmazzak apolasi osztalyunkon a demenciaban, Alzheimer-korral €16 idéseink
gondozésanal. Terapias munkatarsaim pedig a hozzatartozonk altal bemutatott j6 gyakorlatot
alkalmazzdk az altala készitett és intézményiinknek felajanlott eszkozokkel, valamint a

megtanult senior drdmtancot jarjak mind a jardképes, mind a kerekesszékkel €16 iddseinkkel

egyutt.

Mik az elottiink allo kihivasok?

Célunk a jovoében elérni azt, hogy minél tobb érintett hozzatartoz6hoz eljusson a Méliusz
Alzheimer Café alkalmaira vald hivogatas, tovabba a pszichiatriai intézményekkel, tobb

nyugdijas klubbal, reformatus és mas felekezetli gyiilekezetekkel személyesen felvenni a
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kapcsolatot, valamint ¢én, mint a Debrecen-Nagytemplomi Reformatus Egyhazkozség
nészovetségének elndke, a Debreceni Egyhdazmegye ndszovetségek elndkeit és ndszovetségi

tagokat rendezvényeinken valod részvételiikre személyes meghivassal keresem meg.

Végszo

Batoritok mindenkit, akinek eszk6z van kezében, hogy ne féljen magukra, helyi sajatossagokra,
az oda jarok igényei szerint alakitani sajat Alzheimer Café-t. Minél tobb ilyen szervezddés van,
annal nagyobb az esély arra, hogy hazankban valtozast, szemléletvaltast, hosszi tavu

eredményt hoz, melyre égetden nagy sziikség van.

Isten aldasat tapasztaltuk meg az eddig megtett utunkon. Az O aldasat kérjiik azok szamara,
akik a Méliusz Alzheimer Café sziiletésében segitettek, és szakértelmiikkel, tapasztalataikkal

hozzajarulnak mitkodéséhez. Aldast kériink a betegekre és hozzatartozoikra, érdeklddékre.

Keresztyén emberként vallom azt, hogy Isten nem feledkezik meg sem az idds, sem a beteg

emberrdl, sem a fizikai, lelki, szellemi terheket hordozo6 hozzatartozorol sem.

,» Veénségetekig ugyanaz maradok, 6sz korotokig én hordozlak!

",

En alkottak, én viszlek, én hordozlak, én mentelek meg
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A Méliusz Alzheimer Café facebook oldala:

M¢éliusz Alzheimer Café Debrecen

https://www.facebook.com/profile.php?id=100092266763400
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