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Sziics Teri (2024). Visszatért hozzam az emlékezet. Magvet6 Kiado

Mindenki életében vannak olyan lathatatlan folyamatok ¢és események, amelyeket oly
konnyedén szemlél a kiilvilag, hogy még csak tabunak sem nevezhetjiik a hozzajuk fliz6d6
egyéni problémakat és a tarsadalom miikddéséhez kapcsolodd deficiteket. Ilyen lathatatlan
fatyol boritja be a demenciaval kiizd6k és csaladjuk életét is. Ma mar tudjuk, hogy a demencia
egy olyan allapot, amely a leépiilés soran 1épcséfokonként menetelve vezeti a gondozdt és a
gondozottat egy szamukra ismeretlen vilag felé. Sziics Teri ezt az ismeretlen vilagot mutatja be
a Visszatért hozzam az emlékezet: Demenecia és Operencia cimii kotetében.

A mi rendkiviil megindito, dramai feliitéssel kezdddik, amelyrdl azonnal leri: irodalmi
értéke vitathatatlan. A halélrél valé gondolkodas mint a torténet kezdete akéar hatdsvadasz iroi
fogasnak is tlinhet. Mintha keringdre kérné fel az olvasot, mikdzben Ova is inti, hiszen a sajat

valosaga a tobbnemi végzet brutalitasaval ér fel. A torténet , amely a naplo miifajaban irédott,
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mar a kezdetektdl lebilincseld. Az egyes fejezetek cimei jelolik azokat a periddusokat,
amelyekben a feljegyzések késziilhettek. Az id6 ugyanakkor ujra is értelmezdédik. Attol
fliggetleniil, hogy ¢épp melyik iddszak részletei tarulnak elénk meztelen Oszinteséggel, a
demencia idétlen sikja elragad: a 1ét apr6 eseményei, feldolgozasi dimenzidi és érzékletei Kicsi
mozzanatokban dobbentenek ré arra, hogy miben is all az emberi élet. Tul egyszerii lenne azt
gondolni, hogy megsziiletlink, ¢éliink ugy, ahogyan, majd meghalunk. Az utols6 idészak a
kognitiv hanyatlastol atitatva 0j olvasatokat mutat meg, amely jo leckeként szolgal a néha még
emlékezd egyénnek, illetve az 6t kisérd gondozoénak is. Szilics Teri megmutatja azt a fajta
ujraértelmezett kapcsolatot, amely a gondozas soran valamennyi hozzatartozora var. Kivilaglik
a sorok koziil az a paradoxon, amely a sajat sziildnk sziildjévé valasat gyaszolja meg. A
gyermeki reakcidokra adott utdlag helytelennek érzett valaszok lelkiismerete folytonos
onreflexiora sarkallja a gondozot, s ez egy a sok tabu koziil ebben a témaban, amelyeket az iro
kész kenddzetleniil az asztalra tenni elénk.

Az irds tobb szinten valik érdekessé mind a gerontoldégia mint tudomany, mind a
szépirodalom szempontjabol. A gondozo6 a ‘rossz zsaru’ szerepét idéz6 moédon kimondja azokat
a lelkiismereti viszonyuldsokat, amelyek folytonos rdismerést irnak le a gondozo6 részérdl a
gondozott felé. Amikor azt mondjak, hogy idos korunkban egyre inkabb olyanok lesziink, mint
a gyerekek, nem biztos, hogy mindenki ugyanazt érti alatta. Miért is értené? A mi egyik
legjelentdsebb értéke, hogy megmutatja az egyéniséget, illetve azt, hogy egy betegség
kovetkezményei mennyire sokféleképpen hatnak a mindennapokban az adott emberre és
kornyezetére. Néha az az érzésiink tdmad, mintha egy teljesen egyértelmii magyarazatba folyna
bele az ir6, amely tulajdonképpen nem is annyira egyértelmi. Ilyen példaul a szinek jelentése,
valamint a rutinok kialakitasa. Ugyanakkor a naplorészletekben szo6 esik olyan tartalmakrol is,
amelyek igencsak zavarba ejtok. Ezek az esetek tobbnyire jol felépitett kontextusban jelennek
meg, ami az ird felkésziiltségére utal. A tetOponton mutatja be a spirlis események lényegét —
ekkor kertil sor lelkének mérlegre tételére.

A miiben megmutatkozik egy olyan szal, amely mérhetetleniil értékes tartalmat hordoz
magaban. Mint ahogyan az késobb kidertiil, a gondozott édesanya a Holokauszt tuléldjeként
megtépazott emlékezete ellenére is a felszinre hozza személyisége részévé valt emlékeit
betegsége eldrehaladtaval. Ez a helyzet parhuzamos azzal a hatborzongatdan alézatos attitiiddel
1s, amely a gondozott édesanyaval a ‘vallalom' gépies valaszt adja képzeletbeli fobenjaro
blineire. Az alabbi idézet jol leirja a beszédben felszinesen megjelend Osztonds
megnyilvanulasokat, amelyeket a szerzé a ‘“huzalozds” megértésének orok rejtélyeként

emleget:
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Az egyetlen magyar szo, amit ismételget: vallalom. Nem tudja, miért teszi, de vallalja. Ha a
mélységes, magaval szembeni csalédottsag mégis egyre gyiilik benne. Es a szorongds.”

Ez az egyszerli sz0 — vdllalom —jol leirja a betegséget koriil lengé hangulatot. Van benne
valami szOrnyii, valami 6si aldzat, s talan a megalazottsag kiilonbozo olvasatai is fellelheték
benne. [rodalmi szempontbol talan Kertész Imre miiveiben a ,,természetesen” sz hasznalatdhoz
lehetne hasonlitani, amelynek zsenialitasa ugyancsak abban rejlik, hogy a jelenség leirasan tal
nem tesz mast, mint kenddzetleniil mutatja be a kontextust annak neutralis affektiv
dimenzidjaban. Az olvasdnak nincs sziiksége az 0Ordogi részletek végtelenségig valo
ismételgetésére. A tapasztalataink, a multunk, és éppen az emlékezetiink az, amelyeket
segitségiil hivunk egy ilyen tartalom interpretdlasakor. Emlékezetiinket haszndlva értjiik meg
igazan a helyzet sulyat, mely a késdbbiekben olyan csinydn cserben hagy benniinket. Ezen szal
kibontasakor érdemes megemliteni egy fontos kérdést, amelyet Clifford Geertz fogalmazott
meg. Geertz elmélete alapjan az egyén identitasa konzisztens, ami annyit tesz, hogy — egy
hires példaval élve — ha ranéz egy gyermekkori képére az illetd, azt tudja mondani: ez én
vagyok! A demencia mint betegség bemutatdsa Sziics Teri miivében ebbdl a szempontbol
értékes, mivel pontosan azt a sajatossagat irja le a demens személynek, amely az emlékezet
foltjait értelmezi Gjra az identitas szempontjabol. Mikor lehet 6nazonos az ember? Mitdl fiigg
az identitasunk, s mi az alapja? Lathatéan minél tobbet elveszitiink beldle, anndl inkabb
karaktervesztett allapotba keriilink. Vajon azok az emlékmorzsidk, amelyek tobbnyire a
kornyezetnek adnak nagyobb impulzust, nem azt idézik eld, hogy egy ember emléke minél
tovabb ¢éljen?

A gondozdi és gondozotti 1ét megismeréséhez vezetd gordngyds utat szamos
aspektusbol mutatja be a szerzd, mégis a kiszolgaltatottsag allapota az, amely a koztudatban is
benne van, s mégsem ismerjiik annak mélységeit. Sziics Teri kitér arra, hogy szamtalanszor
érezheti magat az ember becsapottnak, a(z egészségiigyi ellato)rendszer rigidsége semmivée Orli
az embert ebben a helyzetben. A diagnozis felallitdsdnak (vagy annak hidnyanak)
kovetkezményeit élethelyzetekbe iilteti at, akarcsak egy érvelést a méltd bandsmodért valod
harcban. J6l bemutatja a mentalis miiveletek leépiilésének stadiumait, azon belill is a repetitiv
képességet a tartalom kognitiv percepcioja nélkiil. Ezek mint tények jelennek meg a legtobb
demenciaval foglalkoz6 miiben, de kinek lenne batorsaga bemutatni azt, hogy a remény naprol
napra feléled, majd tiszaviragként tlinik el? Az interakcid szépsége torténetfoszlanyokban ezt a

melankoliat ellenstilyozza, amikor a kozosen megélt félelem, szorongés, szeretet és meghittség
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érzelmileg megterheld elegye kdszon vissza azokbol a kellemetlen és szivszoritd személyes
szituaciokbol, amelyek a betegség tiineteinek tudhatok be.

Szlics Teri miivét ajanlom mindazoknak, akik a gondozasrél mint iddszakos
‘eletformarol’ szeretnének tobbet megtudni. Napjainkban a tudomanyos szemponti megértés
mellett az érzelmi érintettség kifejezését, sot, annak 1étezését sajnos nem eléggé hangsulyozzuk.
Itt az id6, hogy a kognitiv dimenziot kiegészitse az affektiv, hogy egy szinesebb vildgot legyiink

képesek észlelni, €¢s mi magunk is egymas elé tarni.
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