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Tapasztalatok a gerontolégiai masszazs terén
(megtortént esetek alapjan)
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Debreceni Egyetem Egészségtudomanyi Kar
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Osszefoglalas

A szerzd a sajat szakmai tapasztalatait foglalja 0ssze, amelyeket iddskoru betegek maszirozasa
soran szerzett az elmult évtizedben. A masszéazs alkalmak részletes leirdsa mellett kitér azokra
a jellegzetességekre, amelyekre érdemes figyelemmel lenni a szakembernek id0s személy
kezelésekor. Ilyen lehet az érzékszervi hanyatlast szem el6tt tarté6 kommunikacid, az emlékek
pontos felidézésének nehézsége, valamint az idds szervezet izomzatot, csontozatot,

vérkeringést és anyagcserét érintd valtozasai.

Keywords: massage, geronto-massage, massage for elderlies

Abstract

The author summarizes his own professional experience in the field of massaging elderly
patients over the past decade. In addition to a detailed description of the massage sessions, he

also describes the characteristics that the practitioner should be aware of when providing
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massage to an elderly person. These may include communication in the face of sensory decline,
difficulty in accurately recalling memories, and changes in the musculoskeletal, circulatory and
metabolic systems of the body in later life.

2011 o6ta dolgozom, mint gydgymasszor. Gyogyfiirdokben, természetgyogyasz rendeldben,
valamint szépségszalonokban massziroztam fiatalokat, kozépkoruakat, iddseket, a
legkiilonb6zébb tiineteket kezelve, vagy csupan megelézésként. Rendszeresen, vagy egy-egy
alkalommal kezeltem/kezelek 70 évnél esetenként joval idosebb vendégeket. Nem véletlentil
nem a beteg sz6t hasznalom.

A legidosebb vendégem elmult 96 éves (!). 2010 ota kezelem, 83 éves kora ota. A
Szépségszalonban ismerkedtiink meg, ahol akkoriban dolgoztam, mint gyogymasszor. A
fodraszunk foglalkozott az idds holgy frizurajdaval, amikor & megszaolitott.

,,Maga itt a masszor?” — kérdezte érdeklodve.

., Igen, Holgyem, én gyogymasszor vagyok, itt van a lista, hogy milyen masszazsokat végzek, s
mellette az arak.”

., Oriilok, hogy itt van, ha végzek a fodrasznal, s van egy szabad fél érdja, benézek magdhoz.
Aztan, ha meg lesziink egymassal elégedve, lehet, hogy elkotelezem magamat hosszabb idore
is.”

Kozben beszélgettiink a kutydinkrol, a macskdaimrol, az emberi csaladtagjainkrol. Azt hiszem,

nyugodtan mondhatom, a hosszu évek alatt egy kiilonos baradtsag szovodott koztiink.

Az idések masszazsa: a gyakorlat

Minden 11j masszazs-vendégnél az els6 alkalom azzal kezdddik, hogy kitdltetiink a vendéggel
egy Allapotfelmérési lapot. Nem szoktam ragaszkodni hozza, hogy 6 maga toltse ki, idSs
vendégeknél altalaban személyesen asszisztalt kitoltés torténik, ekkor kikérdezem az adatairol,
a vitalis paramétereirdl, valamint elmult/meglévd betegségeir6l, miitéteirél. Az alairast
mindenképpen a vendégnek kell megtenni. Ezzel a szabalyok betartasa mellett megel6zziik a

késbbbi esetleges vitakat is.

Id6s korban nagyon fontos a torddés, az odafigyelés, az empatia. (Ez kdlcsonds kellene, hogy
legyen, de egyetlen idés embernek sem réhatd fel, ha nem figyel rank, vagy nem olyan
mértékben, mint egy fiatal, vagy kozépkora ember, vagy tiirelmetlenebb, mint a nala joval

fiatalabbak, de sokszor a bdlcsesség nyugalommal parosul.) Masszazs tekintetében ez mar az
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allapotfelmérésnél is megmutatkozik. Mert ugyan hogyan varhat6 el egy idés embertdl, hogy
régebbi sériilésére, vagy kisebb miitétére, betegségére emlékezzen.

Nem szabad tehat csupan a kikérdezésre hagyatkoznunk, nagyobb hangsulyt kap a
szemrevételezés €s Ovatos nyomasok, hajlitdsok. Utdbbi két esetben mindig varni kell 1-2
percet, mert a reakcio késleltetett is lehet. Ilyenkor ,felszinre torhet” egy-egy régi emlék az
adott érzékenység eredetérdl (sériilés, baleset, kisebb miitét). Mitéti hegeknél mindenképpen
ra kell kérdezni, hogy megkozelitdleg mikor tortént a miitét. Eléfordul, hogy mar nem
emlékszik az alany, hogy mikor volt, vagy arra sem, hogy volt-e. Ne vitatkozzunk, de keriiljiik

ki a miitéti heg kornyékét!

A masszdérnek észre kell vennie (mas vendégnél is, de id6seknél kiilondsen), hogy az idds
vendég szeret-e beszélgetni masszazs kozben (ez jellemzdébb), vagy hallgatni szeret, ha hattér

zene szol, ré4 kell kérdezni, hogy megfelel-e.

Volt egy idos ferfi vendégem, masszazs bérletet vett és a masodik alkalommal megkérdeztem,
hogy milyen zenét szeret. Azt vdlaszolta: semmilyet, a csondet és a sok pénzt szereti.

Mondhatjak, hogy 6 kiilonc. De legalabb dszinte.

A protokoll tekintetében ha idépontot egyeztetiink telefonon, figyelembe kell venni, hogy a sok
id6skorunak csokkent a hallasa, vagy valami mas, a hallasat rontd probléma all fenn. Ilyenkor
nem elég, hogy hangosabban beszéliink veliik (bar ez is fontos), hanem meg kell varni, mig 6k
lehalkitjak a TV-t, radiot, ami zavarja a telefont (ezt 6k mar tudjak), valamint nekiink is
lehetdleg zajmentes kornyezetbdl kell hivnunk Oket.

Személyesen mindig szemben dallva beszéljiink veliik, hogy a csokkent hallast a szajrol
olvasassal egészithessék ki.

Ha személyesen idépontot egyeztetiink egy id6s emberrel, ragadjuk meg a lehetdséget, s irjuk
fel neki a kovetkezd idépont napjat és idejét. Ehhez kiilonb6zd design-os ,,vendégkartyak™
léteznek, de megteszi egy kis darab papir is. Tobb idds vendégem van, aki hozza magaval a

naptarat, s egyiitt beirjuk oda.

A kezelés elotti és utani 6ltozkdodésben nem biztos, hogy elfogad a vendég segitséget. A
masszorét altalaban nem. Ha van rokon, kisérd, annak a segitségét az 61tozkodésben jobban
elfogadja. Hagyjunk nekik id6t, ha kitapasztaltuk, tervezziink hosszabb idéintervallumot, amibe

bekalkulaljuk a hosszadalmasabb vetkdzést, illetve 61tdzést.
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A szégyenérzet idosekben altalaban kisebb, mint egy fiatal személynél, de azért igenis 1étezik,
figyelembe kell venni, itt is kotelezéek a betakarasi javaslatok (az éppen nem kezelt testrészt

letakarjuk).

A mellékhelyiség helyét elore tisztazni kell (meg kell mutatni), mert a masszazs hatasara akar
hirtelen vizelési inger keletkezhet. Erdemes felhivni a vendég figyelmét mar a kezelés elétt,

hogy batran szdljon, kikisérjiik a WC-re — akar kezelés kdzben is.

Az id6ések hdérzete mindig alacsonyabb, mint egy fiatalabb vendégé, ezt tervezziik be, ha idds
vendéget masszirozunk. Ezt gy tudjuk megvaldsitani, hogy vagy magasabbra allitjuk a fiitést
(ha elég gyorsan reagadl a fiitérendszer, s ténylegesen melegebb lesz, mire elkezdjiik a
masszazst), vagy egy hdsugarzot kapcsolunk be, ami pl. légkeveréssel szinte azonnal

felmelegiti a szoba levegdjét.

A masszazs meneténél és milyenségénél figyelembe kell venni, hogy idéskorban a csontok
sokkal konnyebben tornek. Vezetett kimozgatast csak jo allapott id6s vendégnél végezziink,
de inkabb ott sem. A letapadasok oldasara maradnak tehat az dvatos masszazs mozdulatok.
Mivel a kor elérehaladtaval a vendégek bore is joval vékonyabb, érzékenyebb lesz, ezt is
szamitasba kell vennie a kezelonek. A masszazs erdsségeénél €s sziikségességének helyénél

fokozottan figyeljiink a szobeli jelzésekre/visszajelzésekre.

A vivOanyag tekintetében olyan krémet hasznaljunk, ami lehetSleg hidratalja is az 1dds kor €s
esetlegesen mas problémak miatt szaraz bort. Ha a vendég sajat krémet hoz a nyaka, dereka
masszazsara, ovatosan jarjunk el. Akkor hasznalhatjuk azt, miutan tajékozodunk rola, és akkor

is csak lokalisan.

A masszdzs hossza (tolerancia) is kiilonb6zé lehet, joval érzékenyebb modon, mint

altalanossagban.

Volt egy idos hazaspar vendégem, a ferfi azt allitotta, 6 akdarmilyen hosszu ideig elviseli a
masszazst. A korlat pusztan anyagi természetii volt. A felesége kétszer kiprobalta a 60 perces
masszazst, azt mondta utolag, mind a ket alkalommal erds rosszullét kovette a masszazsokat.
Probaltam kifaggatni a rosszul létek részleteirdl, de nem jartam sikerrel. Viszont a fél oras

masszazsok ugyanennél a holgynél mar hianyoztak, ha nem voltak elég rendszeresek.
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Az egész masszazs 6vatosan torténjen! Azon kiviil, hogy az eldzetes szobeli egyeztetés milyen
testrészeket érintett, a masszazs kozben fokozottan tigyeljiink arra, hogy ha valahol érzékeny
pontot talalunk (ezt jelezheti a vendég szdban, de ha kell6képpen figyeliink, egy rezdiilésbol,
apro reakciobol is észrevessziik), kérdezziink Gjra meg Ujra ra, hogy faj-e, érzékeny-e. Ha a
valasz nem, akkor se hagyjuk figyelmen kiviil. El kell tudnunk donteni, hogy jo-e, ha kezeljiikk
az adott pontot, illetve annak kornyékét, vagy a kikérdezés alapjan kikeriiljiik, érthetéen
elmondjuk, hogy mitdl érzékeny/faj az adott pont, valamint ajanlunk egy szakorvost

(reumatologust, bérgydgyaszt, stb.)

Osszefoglalas
A tolerans banasmdd, a fokozott koriiltekintés, az dvatossag — mind masszazsfogasok, mind
mellékhatasok tekintetében, valamint az dsszes koriilmény alapos megfigyelése és mindvégig

tart6 odafigyelés a vendégre. Ezeket tartom a legfontosabbnak.

A szerzo:
Cziegler Akos

gyogymasszor

Egészségiigyi szervezd hallgato

Debreceni Egyetem, Egészségtudomanyi Kar
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