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Absztrakt

A tanulmény az olaszorszagi demencia stratégiakat vizsgélja eldtérbe helyezve az innovacio
szerepét. Elszor az olaszorszagi Nemzeti Demencia Tervet mutatja be, kiemelve a
célkitlizéseket és kezdeményezéseket, majd bemutatja Veneto régioban kidolgozott
Demencia Térképet, az ottani demenciaval €16 személyek tdmogatasara szolgald innovativ
online informacios rendszert. A tanulméany roviden kitér a konyv formajaban fellelhetd
kiadvanyokra is, amelyek jelentdséggel birnak a demencia ellatasaval kapcsolatos ismeretek
terjesztésében, majd bemutatja Olaszorszdg els6 demencia-barat varosat, amely azon
torekvésekre Osszpontosit, hogy kialakitson egy olyan kozdsséget, amely befogadd ¢és
tamogatd a demencidval €10 személyek szamara. A projekt tapasztalatai €s tanulsagai értékes
betekintést nyljtanak més kozosségek szamara, akik hasonlo céllal szeretnének demencia-
barat kozosséggé valni.

Osszegzésként hangsulyozza a kdzos erdfeszitések, innovativ megkozelitések és a kozosségi
részvétel jelentdéségét a demencidban érintett személyek és gondozoik €letmindségének

javitasaban. Kiemeli a demencia ellatas folyamatos fejlodésének fontossagat, valamint a
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folyamatos tamogato rendszerek sziikségességét, hogy megfeleljenek az érintettek valtozo
igényeinek.
A bibliografia tartalmazza az adott t¢émékat tovabb elemzd relevans forrasok és hivatkozasok

listajat.

From the Italian National Dementia Plan

to the Dementia Friendly Communities

Keywords: dementia-friendly community, dementia, social inclusion, equal opportunities,

dementia-friendly physical environment

Abstract

This article explores various aspects related to dementia care and support in Italy. It begins
by discussing the National Dementia Plan of Italy, highlighting its goals and initiatives. It
then focuses on the Veneto Region and their innovative approach to supporting people with
dementia through the implementation of the Dementia Map, an online support system. The
article also highlights the importance of dissemination publications in raising awareness and
sharing knowledge about dementia care practices. Furthermore, it delves into the pilot
project of Abbiategrasso, the first Dementia Friendly City in Italy, showcasing the efforts
made to create a community that is inclusive and supportive of individuals with dementia.
The experiences and lessons learned from this project serve as valuable insights for other
communities aiming to become dementia friendly. In conclusion, the article emphasizes the
significance of collaborative efforts, innovative approaches, and community engagement in
improving the lives of individuals with dementia and their caregivers. It underlines the
importance of continuous advancements in dementia care and the need for ongoing support
systems to meet the evolving needs of those affected.

The bibliography provides a list of relevant sources and references that further explore the

topics covered in the article.

Bevezetés
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Napjainkban az eloregedo tarsadalom szamos kihivassal szembesiil. Ezek koziil is az egyik
legsiirgetdbb tarsadalmi probléma a demencidval €16 id6s emberek szocidlis és egészségligyi
ellatasa.

Vilagszerte a demenciaval é16k szama megkozelitette az 55 milliét.> Ez a szam 2010-ben 35
millié volt és az akkori eldrejelzések szerint 2030-ra varhatéoan a dupldjara, 2050-re a
tripldjara emelkedik, tehat a 2010-es becslések szerint évente 7,7 millid 1) esetet
regisztralnak, vagyis egy 0j esetet minden negyedik masodperchen.

Olaszorszag jelenleg a vilagon szamon tartott 183 orszagbol a 135. helyen all a demencidahoz
kothetd halalozasok szamaban, mikozben Magyarorszag a 95. helyen.? , annak ellenére, hogy
magasabb az iddsek aranya a mediterran orszagban. Az olaszorszagi id6sek jobb egészségi
allapotat mutatja az is, hogy a K6zponti Statisztikai Hivatal (KSH) 2020-as adatai szerint a
magyar lakossag egészségben eltoltott varhatd élettartama 62,5 év, ugyanaz az adat
Olaszorszagban 68 év.> A 65 év felettick varhato egészségben eltoltott élettartama az
Eurostat adatai szerint hazankban 7,5 év, Olaszorszagban 10,7 év. 4

Az Olasz Nemzeti Statisztikai Hivatal szerint (ISTAT), jelenleg Olaszorszagban 14 millio
65 év feletti 1dds ember €I, ez a teljes lakossag 23,72%-a, Magyarorszagon ez a szam 2022-
ben a KSH adatai szerint 1.990.342 {6, a lakossadg 20,54%. A demenciaval €16k szamat
Olaszorszagban 1,2 milli6 fére becsiilik, amely a kozvetleniil érintett csaladgondozok
szamaval meghaladja a 3 milli6 fot.

Hazankban a becslések alapjan kériilbeliil 250 ezer® demenciaval €16 idés ember €1, amely
mar dnmagaban sulyos adat, de ha hozzavessziik a demencidban érintett hozzatartozokat is,
akkor ez a szam mar tobb mint 1 milli6 {6t tesz ki, amely a magyar lakossag tobb, mint 10

%0-a.

1 https://dementiastatistics.org/statistics/global-prevalence/

2 https://www.worldlifeexpectancy.com

3 https://www.ksh.hu/stadat_files/ege/hu/ege0057.html

4 Eurostat. (2023.07.16). Tepsr_sp320: Healthy life years by sex and broad age group. Retrieved from

https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/tepsr sp320/default/table?lang=en

Shttp://medicalonline.hu/demencia/cikk/a_magyarorszagi demencia_ellatas apolasszakmai vonatkozasai  f

ejlesztesi_lehetosegei
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A demenciaval jaro koltségek és a gondozas nehézségei miatt az érintett csaladok gyakran
nehéz helyzetbe keriilnek, a betegség gazdasagi hatdsa pedig hatalmas teher az egész
tarsadalomra nézve. A WHO szamitasai szerint 2019-ben a betegség 1,3 millidrd dollarba
keriilt globalis szinten a gazdasadgnak, mely koltségek 50%-at a csalddgondozok teszik ki,

akik atlagosan napi 5 6raban gondozzak a demenciaval é16 csaladtagjaikat.®

Ebben a tanulméanyban szeretném bemutatni az Olaszorszagban elkésziilt Nemzeti Demencia
Tervet és annak j6 gyakorlatait, illetve néhany olyan jo példat, amelyek megvaldsultak a
Nemzetei Demencia Terv kapcsan.

Olaszorszagban az elmult masfél év alatt tobbszor is megismerhettem és megtapasztalhattam
személyesen is, hogy egyre fejlettebb és egyre tobb elérhetd szolgaltatassal élhetnek a
demenciaval €16k és az érintett csaladgondozok (a csaladtagok, akik sajat idés rokonukat

gondozzdk). Ezeket a j6 gyakorlatokat szeretném bemutatni.

Az olaszorszagi Nemzeti Demencia Tervet azért is tartom kivételesen jo gyakorlatnak, mert
nemcsak orszagos, hanem regiondlis és helyi szinten is kidolgoztak.

Veneto Régio egyik szamomra leginnovativabb példdja a Demencia Térkép, amelyet a
masodik fejezetben részletesebben is bemutatok.

A harmadik fejezetben szeretnék megosztani harom olyan kiadvéanyt, amelyet a demencia
témajaban irtak és Olaszorszag minden konyvesboltjaban megtalalhatoak.

A negyedik fejezetben bemutatom az els6 Demencia Barat Varos pilot tervét €s projekt

sziiletését Abbiategrasso-ban.

Olaszorszag Nemzeti Demencia Terve

Olaszorszag 2014-ben az els6k kozott készitette el a demencia tervét, a WHO felhivasat
kovetden, amely 2015. januar 13-an jelent meg a Hivatalos K6zlonyben Piano Nazionale
Demenze - Strategie per la promozione ed il miglioramento della qualita e

dell’appropriatezza degli interventi assistenziali nel settore delle demenze (Nemzeti

62023. marcius 15.-ei adatok a WHO hivatalos honlapjan. (https://www.who.int/news-room/fact-

sheets/detail/dementia).
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Demencia Terv- A demencia ellatasban torténd gondozasi folyamatok mindségének és
megfeleloségnek tamogatdasara és fejlesztésére iranyulo stratégiak).
A Nemzeti Demencia Tervet, amelyet az olaszok PND-nek roviditenek, az Egészségiigyi
Minisztérium dolgozta ki szoros egyiittmiikodésben a Istituto Superiore di Sanita-val
(Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont) €s az orszagban miikkodd harom nemzeti betegjogi-és
csaladiigyi szervezettel.
Annak érdekében, hogy a beavatkozdsok orszagszerte egységesek legyenek négy 0
célkitlizést hataroztak meg:

1. Egészségiigyi €s szocialpolitikai beavatkozasok és intézkedések.

2. Integralt demencia haldzat és irdnyitas létrehozasa.

3. Az ellatas megfeleldségét célzo stratégiak és beavatkozasok megvaldsitasa.

4. Széleskorti tajékoztatds a demenciardl, tarsadalmi érzékenyités a

megbélyegzés elkeriilése és a demenciaval ¢élok életmindségének javitasa

érdekében. ’

A Nemzeti Demencia Terv keretein beliil 2015-ben 1étrehoztak egy szakértokbdl allo allando
kerekasztalt, amelynek feladata, hogy folyamatosan monitorozza és nyomon kovesse a terv
atiiltetését és végrehajtasat régios szinten is.
2020-ban ez a demenciaval foglalkozo alland6 kerekasztal a Direzione generale della
prevenzione di sanitd (Egészségligyl megeldzési fOigazgatosag) feliigyelete ala keriilt az
alabbi feladatokkal:
o figyelemmel kiséri a Nemzeti Demencia Terv és ennek érdekében a terv minden
egyes celkitlizéséhez konkrét mérési mutatokat hataroz meg;
e (it évente feliilvizsgalja és aktualizalja a Nemzeti Demencia Tervet;
e a felmeriild problémak megoldéasara javaslatokat dolgoz ki;
e mutatokat és mindségi kritériumokat hataroz meg az integralt iranyitasi halozat ala
tartozo szolgaltatasokra vonatkozdan;
e iranymutatasokat fogalmaz meg a diagnozis kozlésének €s a betegséggel kapcsolatos

tajékoztatas, illetve a hozzdjarulas megszerzésének jogilag elfogadott modszereirdl;

7 Adatok az Istituto Superiore di Sanita (Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont Olaszorszagban) honlapjarol.
Utols6 modositas 2022. augusztus 31.

https://www.iss.it/le-demenze-piano-nazionale-demenze
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e vizsgalja az etikai szempontokat (kezelési iranyelvek beleértve a palliativ ellatashoz
valo hozzaférhetOséget a betegség végso fazisaban);

e iranymutatasokat dolgoz ki a demenciaval élék és a gondozasban résztvevo
szakemberek védelmére,

e dolgozik a demencia korai felismerésével kapcsolatos kutatasok elmélyitésén;

e részletesen kidolgozza a Nemzeti Demencia Tervben az integralt beavatkozasok
mindségére ¢s megfeleldségére iranyulo részeket;

e clomozditja a demenciaval ¢l6 személyek életmindségének javitdsat célzod
iranymutatasok terjesztését, tobbek kozott a megbélyegzés csokkentésével, a

tarsadalom figyelmének felkeltésével.

A Demencia Kerekasztal a 2015-2019- ig terjedd iddszakban négy minden olaszorszagi
régiora érvényes alapdokumentumot fogalmazott meg.

1. A demencia diagnosztizalasa és kezelésére vonatkozo iranyelvek. 8

2. Nemzeti irAnymutatas az informacios rendszerek hasznalatarol.’

3. Nemzeti irinymutatisok a demencia barat kozdsségek kialakitasahoz.

4

Ajanlasok a demenciaval foglalkozo intézmények vezetSinek.

8 A demenciaban érintett személy és csaladja gondozésa az integralt iranyitas keretében a kovetkezoket foglalja
magaban: a diagnosztikai és terapias ellatdo rendszerbe vald bevonas, ahol a sziikségletektdl és a betegség
fazisaitol fliggden a munkacsoport az érintett személlyel egyetértésben meghatarozza a legmegfelelobb
beavatkozasokat, amelyet egy erre kialakitott egészségiigyi €s szocialis kozpont végez.

9 Egy demenciarél sz616 informacios rendszer 1étrehozasa a mar meglévé folyamatok tovabb fejlesztésével,
amely tdmogatja az egyes régiok kozotti parbeszédet és amelynek célja, hogy a megfeleloségi és a mindségi
mutatok figyelembe vételével monitorozza a paciensek nyomon kdvetését és a beavatkozasokat., timogatja a
Nemzeti Demencia Terv megvalosulasanak ellendrzését, tamogatja a célzott kutatasokat.

10 A demencia 0j megkozelitési modja tilmutat az orvosbioldgiai modellen, amely kizarélag a betegségre
0sszpontosit és nem korlatozdédik a hagyomanyos szocialis modellre sem, mivel az nem elég érzékeny a
betegséggel €16k koriilményeire és erdforrasaikra. Az egyén értékére és méltdsaganak megtartasara torekszik
fenntartva az emberi jogokat, mint egyenld jogokkal, kotelességekkel és feleldsséggel rendelkezd
allampolgarokat.

1A cél a demencidval él6k gondozasi és ellatasi folyamatinak helyes jogi megkozelitése. Ebben a
dokumentumban felmertil a cselekvéképtelenség és a gondnokok kiejldlésének problémaja, amely tal sok id6t
vesz igénybe ezért felkérik a régiokat, hogy helyileg szervezzenek tovabbképzéseket a szocialis gondozoknak
abbol a célbol, hogy a demenciaval ¢élok és csaladtagjaik megfeleld tajékoztatast kapjanak a jogaik

gyakorlasdhoz és ismerjék az esetiikben megfeleld jogvédelmi eszkdzoket.
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A felsorolt négy pontbol, az egyik legnagyobb prioritdssal a harmadik ponton tovabbra is
dolgoznak, mivel Olaszorszag Eurdpa egyik legeloregedObb orszaga ezaltal egyre magasabb
a demenciaval ¢l6 dllampolgarok szama is. Elérelathatan ez a tendencia nem is fog valtozni,
ezért fontosnak tartjdk, hogy a demenciaval érintett idés emberek teljes értékili, hasznos
allampolgérai maradjanak a kozosségnek.

A demenciaval jaro problémak Osszetettségének tudatositdsa és a tarsadalomra
gyakorolt hatasa rendkiviili figyelmet igényel az olasz regionalis intézmények részérdl is,
amelyek szoros egylittmikodésben kell, hogy dolgozzanak a csaladokat segitd vagy
képviseld egyesiiletekkel. A régidknak a demencidval kapcsolatos intézkedéseikbe mieldbb
bele kell vennilik a demencia barat kozosségek kialakitasat is, mert az nagyban segiti a
terapias folyamatokat is, hiszen egy demencia barat, érzékenyitett kozdsségben hamarabb

felismerik a demencia elsd jeleit.

Mivel a demencia kezelésére a mai napig nem Iétezik gydgyszeres terapia, amely
befolyasolhatnd a betegség kimenetelét, a prevencid mellett gyogyir az lehet, ha a
demenciaval ¢€l6 személyek befogadd kozosségben élhetnek, amely a diagnozis utdn
tamogatni tudja, hogy a tarsadalom aktiv tagjai maradhassanak és ne kelljen lemondaniuk
sem nekik, sem pedig csaladtagjaiknak az addig megszokott életszinvonalukrol. Ebben
fontos szerepe van a mar meglévo haziorvosi szolgalatnak, az idédsgondozoknak €s a nappali
kluboknak, de ez 5nmagaban még nem elég, hogy a lehetd legjobb életmindséget garantalja
egy olyan sulyosan megterheld allapoti embernek, mint aki demenciaval ¢l. Olyan
kozosségek épitésére van sziikség, amelyek képesek befogadni és timogatni a demenciaval

éloket és hozzatartozoikat és megelézni a tarsadalmi elszigetelddésiiket.?

A témakdrt Olaszorszagban az éallampolgéri jogok oldalarol kozelitik meg, ezaltal
elkeriilhetd a demenciaval érintettek hatranyos megkiilonboztetése €és bevonhatdk maradnak
a roluk sz6l6 dontésekbe, dsszhangba keriilve igy a “Semmit roélunk, nélkiiliink” elvvel
(egyenld esélyii hozzaférés eszméjének és gyakorlatanak alkalmazasa).®® Egy demencia

baradt kozosség létrehozésanak tervezésében a legnagyobb szerepiikk maguknak a

12 World Health Organization, Global action plan on the public health response to dementia (2017-2025)

13 ENSZ egyezmény a fogyatékkal é16k személyek jogairél (2006. december 13.)
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demencidval ¢l6 allampolgaroknak van, hiszen 6k azok, akik jelezni tudjak a sziikségleteiket,

az igényeiket, az érzéseiket ¢s a hétkoznapokban megélt problémaikat.
Jo6 gyakorlatok bemutatasa

Veneto régio a demenciaval élokért: A Demencia Térkép (online demencia tamogato

rendszer)

Olaszorszagban folyamatosan dolgozzak ki régios szinten is a Nemzeti Demencia Tervet

Regiondlis Demencia Terv néven.

Veneto volt az elsd régid az orszagban, amely sajat intézkedésekkel hajtotta végre a Nemzeti
Demencia tervet. Céljuk a demenciaval él6k folyamatos gondozasa az alabbi 2015-ben
hozott intézkedésekkel:

1. Operativ regiondlis rendszer 1étrehozasa a demencia kezelésére.

2. Multiprofesszionalis képzések szervezése a témaban.

3. A regionalis Alzheimer haldzat allando6 kerekasztalanak létrehozasa.

4. A Kognitiv Hanyatlas Kozpontok (Centri per Decadimento Cognitivo, roviditett

neve CDC) atnevezése Kognitiv Hanyatlas és Demencia Kozpontokka (Centri per i

Disturbi Cognitivi e le Demenze, réviditve CDCD).

A Kutatasi Innovacios és Egészségiigyi Technologia Program (PHRITA) keretein beliil
valosult meg az az informatikai rendszer, amellyel 1étrehoztak a demenciaval kezelt betegek
eletkronikus orvosi nyilvantartdsat. Ez a nyilvantartas azota a CDCD-k altal kovetett
demencidval €16 idOsek diagnosztizalasanak €s gondozasi folyamatanak egyik tamogato
eszkdze. A programot Ugy alakitottdk ki, hogy alkalmas legyen arra, hogy az ellatasi
folyamatokat €s a beteg kortorténetét minden a gondozasaban érintett szakember szaméra
hozzaférhetové tegye. Ezenkiviil biztositsa az ellatas folyamatossagat (minden kezeldorvos
latja a kollégdja altal javasolt terapias folyamatokat) és lehetdvé tegye az adminisztracios

folyamatok lathatdsagat is a beteg kezelésében résztvevd szakemberek szamara (felirt

14 https://demenze.regione.veneto.it/PDTA/normativa/il-piano-regionale-demenze
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gyogyszerek, orvosi eldjegyzések, rehabilitaciok). A programot web alapu alkalmazasként
is konfiguraltak, amit természetesen kizarolag egészségiigyi szervek hasznalhatnak.

Ez az elektronikus beteg dokumentacids rendszer a demenciaval €16k kezelésére 2015. ota
van hasznalatban az egész régioban CaCEDem rendszer néven és ez tamogatja a
demencidval kapcsolatos informaciok aramlasat, a benne tarolt adatokat pedig a Regionalis

Szocialis - és Egészségpolitikai Megfigyelokdzpont dolgozza fel.

A Demencia Térkép egy informacios internetes oldal'®, amely abbol a célbdl jott 1étre, hogy
mindenki megtalalja a szadmara sziikséges informacidkat: a beteg, a hozzatartozok a szocialis
¢s az egészségligyi dolgozok is. Létrehozasa az egyik alap eleme volt a Nemzeti Demencia
Tervnek. A térképen mindenki megtalalhatja a hozza legkozelebbi szolgaltatasok teljes
halézatat, mint kévetendd utvonalat a demencia elso jeleitdl egészen az utolso fazisig.
Segitséget nyljt az egészségiigyi dolgozoknak is abban, hogy merre kiildjék tovabb az dket
felkeresd betegeket, mi a kovetkezd 1€pés az elladtdsban és hol taldlhatdé meg a péciens
lakohelyéhez legkozelebbi szolgaltatas, ellatas.

Ez egy utvonal, amelyet pontosan lehet kdvetni a “térképen” (azért hivjak titvonalnak, illetve
térképnek mert olyan grafikai struktirat haszndl, amely egy térképre emlékeztet). Percorso
Diagnostico Terapeutico ed Assistenziale (Diagnosztikai Terapias és Gondozoi Utvonal),
roviditett neve PDTA.

A Demencia Térkép az ismeretek, tapasztalatok és a jol bevalt gyakorlatok folyamatosan
novekvd adatbazisat nyujtja, amely segit a csaladgondozoknak is megérteni a gondozasi
folyamatokat és a szolgaltatasi halozatot alkotd szereplok hataskoreit. Mivel az oldal
hatalmas mennyiségli informdciot tartalmaz, az aldbbi elrendezéssel (lasd 1. abra) segitenek

abban, hogy mindenki megtalalja a szamara éppen aktualis informaciot.

15 https://demenze.regione.veneto.it/home
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1. abra: Demencia térkép online feliilet kezdd oldala Olaszorszagban

Clicca sull'immagine o sul link che ti rappresenta per accedere al percorso ideato per te

Paziente

Psicologo M;‘&Scpniciﬁall;sﬁi.g_el Logopedista Medico ospedaliero

Assistente familiare Assistente Sociale
(Badante)

A képek alatt az alabbi elrendezések lathatok a bal felsé sarokbdl indulva balrél

jobbra haladva:

e Piciens

e (saladtag, gondozo

e Haziorvos

e Apolo

e Pszicholdgus

e Haziorvos

e Logopédus

e Korhazi orvos

e (Csaladgondozo

e Szocialis gondozo

Annak ellenére, hogy ezt a részletes térképet Veneto tartomany készitette el és az ottani
szocidlis és egészségiligyi halozatokrdl ad informacidt, nem csak az ott éloknek segitség.

Tartalma mindenkinek hasznos, akinek demenciaval é16 hozzatartozoja, vagy ellatottja van
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¢s Utmutatasra van sziiksége fliggetleniil attél, hogy hol ¢l. Minden varosban vannak
szocialis és egészségiigyi intézmények. A térkép abban is segit, hogy mar a kezdetektdl a
megfeleld helyre irdnyitsa az embereket a megfeleld kérdésekkel. Ugyanigy segit ebben a
héaziorvosoknak is, akik a térkép segitségével id6t sporolnak és tudjak, hova iranyitsak az

id6seket és a hozzatartozokat, amint felmertil a lehetséges diagnozis.

A bezarkozas, elhagyatottsag, kétségbeesés legjobb ellenszere az informaci6. A demencia
diagndzis labirintusdban pedig nagyon sokat szdmit, ha az arra rdszorulok, azonnal a

legmegfelelobb irdnymutatast kapjak.

Ha van egy jo térképiink, akkor hamarabb célba ériink

Véleményem szerint a késziil6 magyarorszagi Demencia Akcidterv-hez is nagyon sokat
tudna segiteni egy magyar Demencia Térkép. Egy ilyen eszkoz segitségével konnyebben
lekiizdhetéek az akadalyok. Elsésorban azért, mert azonnal kézzelfoghatd és vizualis
informaciot ad a helyben talalhato segitségrol. A sziikséges szolgaltatasok igy kevésbé
okoznak félelemérzetet vagy bizonytalansag érzetet a demencidval éléknek és a
csalddgondozoknak. A kozosség tamogatasa kulcsfontossagli a demencia kezelésben, hiszen
ez egy tarsadalmi szinti probléma, mivel teljes csaladokat és kozosségeket érint. A
Demencia Térkép képes arra, hogy megjelenitse ezt a kozds pontot €s megerdsitse a
kozOsségi érzést eldsegitve igy a demencia kezelését és elfogadasat.

Ez a projekt jelentds erdforrassal rendelkezhet az 4polési szolgaltatasok hatékonysaganak
javitasaban. Lehetdve teszi a szolgaltatok szdmara, hogy azonositsak azokat a teriileteket,
ahol a szolgaltataisok hianyoznak, ami segithet az er6forrasok hatékonyabb
felhasznalasaban. Emellett eldsegiti a kiilonboz6 szolgaltatasok kozotti egylittmiikodést,
ami az ellatas integraltabb megkozelitését eredményezi. Fontos, hogy a Demencia Térkép
nemcsak a demencidban szenvedd személyek €s gondozdik szamara hasznos eszk6z, hanem
a tudatossag novelésének hatékony eszkoze is lehet. A demenciat lathatobba teszi a
tarsadalomban, segit a megbélyegzés elleni kiizdelemben és az allapot jobb megértésének
elémozditasaban.

Végezetiil a Demencia Térkép igéretet jelent a jovOre nézve. Ez a kezdeményezés azt
mutatja, hogy a technologiai innovacid, az egyiittmiikddés és a személykdzponta szemlélet
révén olyan megoldasokat hozhatunk Iétre, amelyek javitjdk a demenciaban szenvedd

személyek és gondozoik életét.
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Osszességében a "demencia-térkép" jelentds elérelépést jelent a demencia ellatas javitasa
terén. Praktikus és hasznos szolgaltatast nytjt a betegek és gondozdik szdmara, ndveli a
demencia ismertségét, ¢és javitja kozOsségeink azon képességét, hogy hatékonyan
reagaljanak a demenciaban szenvedok igényeire. Remélem, hogy ez a kezdeményezés

vilagszerte modellértékli gyakorlatta valik.

Az online platform jellemzoi

Ahhoz, hogy valéban eredményes és hatékony legyen, egy olyan online feliiletnek, mint a
Demencia Térkép, szamos kulcsfontossagu funkciot kell tartalmaznia. Néhany ezek koziil a

teljesség igénye nélkiil:

1. Egyszerii hasznadlhatosag: intuitivnak és konnyen navigalhatonak kell lennie, hogy
minden korosztdly ¢és képességli felhaszndlo konnyen hozzaférhessen. Az
informaciokat vilagosan és egyszeriien kell megjeleniteni, hogy a felhasznalok

gyorsan meg tudjak talalni, amire sziikségiik van.

2.  Hozzaférhetoség: a platformot ugy kell megtervezni, hogy fizikai vagy kognitiv
képességektol fliggetleniil mindenki szamara hozzaférhetd legyen. Ez magéiban
foglalhatja a nagyméretli szovegek hasznalatat, a hangos leirds vagy atirt szoveg
lehetdségét, valamint a kiilonb6zé eszk6zokon jol miikdods, webdesign-t

(akadalymentesités).

3. Naprakész informaciok: az online feliiletnek a rendelkezésre allo legfrissebb és
legpontosabb informaciokat kell tartalmaznia. Ez folyamatos munkat igényel az

adatok frissitése ¢€s karbantartasa érdekében (karbantartas).

4.  Széleskorii informacio dtadas: a szolgaltatasok és erdforrdsok széles skaldjat kell
lefednie, az orvosi és gondozasi szolgaltatasoktdol a szocidlis €és kozosségi
szolgaltatasokig. Ez lehetévé tenné¢ a felhasznalok szamara, hogy egy helyen

megtalaljanak minden szdmukra sziikséges informaciot.

5. Vélemények és visszajelzések: A platformnak lehetové kell tennie a felhasznalok

szdmara, hogy véleményt €s visszajelzést hagyjanak a hozzaférhetd szolgaltatasokrol.
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Ez nem csak a tobbi felhasznalonak segitene a tajékozott valasztasban, hanem a

szervezeteknek is értékes visszajelzést adna szolgaltatasaik fejlesztéséhez.

6.  Adatvédelem és biztonsdag: A platformnak biztositania kell a felhaszndl6éi adatok
védelmét és biztonsagat. Ez magaban foglalhatja a fejlett biztonsagi intézkedések

alkalmazasat és az adatvédelmi torvényeknek valé megfelelést.

1. Az érdekelt szervezetek / személyek egyiittmiikédése: A platformot az érdekelt felek
széles korével - koztiik a demencidban szenvedd személyekkel, az apolokkal, az
egészségligyi szakemberekkel, szolgaltatokkal, a kutatokkal és a politikai
dontéshozokkal - szoros egyiittmiikodésben kell kialakitani és fenntartani. Ez
biztositana, hogy a platform megfeleljen a felhasznalok valds igényeinek, és

elésegitené a folyamatos innovaciot.

8.  Tudatossag novelés és kepzés: az egységes online feliilet fontos szerepet jatszhat a
demencia kérdésekkel kapcsolatos tudatossag novelésében €s képzésben. Ez magaban
foglalhatna az oktatési forrasok kinélatat, a tudatossag ndveld rendezvényekhez valod

kapcsolodast és a demenciaval kapcsolatos legjobb gyakorlatok népszeriisitését.

Ezeknek a funkcioknak a megvaldsitasa olyan online feliiletet hozna létre, amely nemcsak
értékes informdciokat nyujtana, hanem hatékonyan reagélna egy sokszinii, befogado és

fejlodo kozosség igényeire is.

A fejezet zarasaként fontosnak tartom hangstlyozni a kapcsolatépités és egylittmiikodés
jelentdségét, mint az idividualizmus lekiizdésének eszkozét. A kapcsolatépités és az
informaci6 megosztas a Demencia Térkép kozponti eleme. Ez a platform a konkrét példdja
annak, hogy az egyiittmiikddés €s az informacid megosztas hogyan javithatja a demenciaval
¢16 emberek és gondozoik életét. "Az egészségligyi szakemberek, a szocidlis szolgalatok, a
helyi kozosségek és a csaladgondozok kozotti szorosabb egyiittmiikodés javithatja a
demencia ellatast, biztositva, hogy a demenciaval €16 személyek megkapjdk a szdmukra

sziikséges informéciokat, szolgaltatasokat."*®

16 Alzheimer's Disease International (2019). "World Alzheimer Report 2019: Attitudes to Dementia."
Alzheimer's Disease International. (2019). World Alzheimer Report 2019: Attitudes to dementia.

https://www.alz.co.uk/research/world-report-2019
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A demencia olyan kihivas, amely tobb érdekelt fél - orvosok, kutatok, csaladtagok, szocialis
munkasok €s dontéshozok - egylittmiikodését igényli. E csoportok egyike sem képes egyediil
kezelni a demencia Osszetettségét; a probléma hatékony kezeléséhez halozati
egylittmiikddésre van sziikség. Egy ilyen online feliilet 1étrehozédsa 6sztonzi és megkonnyiti
az ilyen tipusu kapcsolatépitést. Osszegytijti és megosztja a legkiilonfélébb forrasokbol
szarmazé informéciokat, igy barki szdmara hozzaférhetévé teszi azokat, akinek sziiksége
van rajuk. Ily modon a platform Osztonzi a tudasmegosztast és a kolcsonds tanuldst.
Kulcsszerepet jatszhat az informacié megosztastol vald vonakodas lekiizdésében is amelyek
tul gyakran akadalyozzak a demenciaval kapcsolatos ellatasban elért haladast. A platform
bemutatja az egylittmiikddés €s az informéaciomegosztas értékét, €s megmutatja, hogy ezek
a gyakorlatok hogyan vezethetnek jobb apolési szolgaltatasokhoz és a demencia jobb

megértéséhez.

A Demencia Térkép 0Osztonzi a tdmogatd kozosségek kialakulasat, megkonnyitve a
demenciaval ¢él0k, gondozdk és szakemberek kozotti kapcesolatot. Ezek a kozosségek az
Osszetartozas és a kolesonos tdmogatas érzését nyujthatjak, segitve a demenciaval gyakran
egylitt jard elszigeteltség lekiizdését. Ramutat a kapcsolatépitésben és az informacio
cserében rejlo lehetdségekre a demenciaval kapcsolatos ellatas javitasa érdekében, segithet
az egyuttmiikodés kulturdlis akadalyainak lekiizdésében, eldsegitve a demencia ellatas
nyitottabb és egylittmiikodobb megkdzelitését, hiszen az informéciohoz vald hozzaféres
kritikus fontossagli a demenciaban szenvedd személyek és gondozdik mindségi ellatasanak

biztositasaban.!’

Ismeretterjeszto kiadvanyok

A jo gyakorlatok témakdrében nagyon fontosnak tartom, hogy rdéviden bemutassak az
Olaszorszagban széles korben konyvesboltokban is elérheté néhany konyvet az id6sodés,

illetve a demencia témajaban.

La ladra dei cervelli (Az emlékek rabloja)

17 Gitlin, L.N., & Hodgson, N.A. (2015). "Caregivers as Therapeutic Agents in Dementia Care: The Context

of Caregiving and the Evidence Base for Interventions." In Dementia Care: An Evidence-Based Approach
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A La ladra dei cervelli (Az emlékek rabloja) egy regény. A szdvege konnyed és nincs
kiilonosebb didaktikus szdndéka mégis azok az olvasok, akiknek csaladjaban demencidval,
illetve Alzheimer tipusi demenciaval kiizdé csaladtag €1, ismerhetik fel a konyv
szerepldiben a sajat hétkdznapi kiizdelmeit és problémait.

A konyv szerzOje neurologus szakorvos, aki a sajat tapasztalatait, betegei és baratai

torténeteit adja vissza egy szerethetd €s konnyen olvashaté regény formajaban.

Alberto észrevette, hogy Cesare megsiiketiilt. Olyan furcsa moédon siiket:
amikor beszélnek hozz4d mindig kozbevag “hogy?” de mikdzben elkezdik
ismételni Gjra az elhangzott kérdést mar valaszol is kozben, ami azt jelenti,
hogy mar az elsé alkalommal is hallotta. Mintha tobb id6re lenne sziiksége,

hogy megértse mirél beszélnek?®,

A torténet egy csaladrdl szol, ahol a mindenki 4ltal szeretett nagypapa elkezd egyre
furcsabban viselkedni és végiil megkapja az Alzheimer diagndzist. Ezzel a nehéz valosaggal
szembesiilve a csalad Osszefog és egyrészrél megprobaljak tovabb élni a sajat ¢€letiiket,
masrészrdl pedig minél kozelebb maradni fizikailag és érzelmileg a beteg nagypapahoz. A
konyv bemutatja egy olasz csalad mindennapjait a csaladi vacsoraktol kezdve, a szokasos
éves csaladi tengerparti nyaralasokig, ahova eddig mindig a nagypapa vezette az autot.
Hogyan kiizdik le ezeket a nehézségeket, hogyan veszik rd a nagypapat, hogy ezen a nyaron
ne 6 akarjon autot vezetni és hogyan lesz minden egyre nehezebb és mulandobb, de mégis
csaladban egységes. Kedves, szorakoztato és kalandos egészen az utolso fejezetig, ahol az

¢letvégi kérdésekkel szembesiil az olvaso.

Apa tudjuk, hogy el tudnal vezetni akdr Hamburgig is de ha idén Alberto is
szeretne csatlakozni akkor nem szeretnéd ugye, hogy két autdéval menjiink le?
Ez az egyetlen alkalom az évben, amikor mindannyian taladlkozunk és az

utazasban pont az legjobb, hogy beszélgethetiink®®,

Caregiving (Gondozas)

A Caregiving, csaladgondozoknak és szocialis gondozoknak Osszeallitott gyakorlati

kézikonyv, amelynek f6 célkitlizése, hogy megmutassa, hogy az id0s ember nem teher és

18 Scoppetta, 2021.
19 Scoppetta 2021. p. 42
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nem is lehet az. Ebben a kotetben az olvaso valaszt kap arra, hogy mit jelent megoéregedni
¢s milyen sziikségletei vannak egy idés embernek, hogy minél tovabb megdrizze a pszicho-
fizikai egészségét. Mit kell tenni, ha mar nem olyan aktiv, vagy megbetegszik, hogyan
besz¢Eljiink vele €s hogyan gondozzuk, hogy ne érezze ugy, hogy elvesziti a méltésagat. A
jelenlét fontossaga a konyv kulcsa, de ezenkiviil tele van hasznos informaciokkal minden
tertileten, ami az idosgondozashoz kapcsolodik. A konyv végén receptfiizet talalhatd az

iddsek megfeleld étrendjéhez.

Gondolkodni, emlékezni, besz¢élgetni. De sétalni, futni és sokat nevetni is.

crer

amelyet egy kivételesen tehetséges karmester iranyit: az agyunk. A gondozd

feladata az, hogy ezt a szimfoniat egyensulyban tartsa és megvédje®.

lo sono I’Alzheimer (En vagyok az Alzheimer)

A harmadik konyv, amelynek cime Jo sono I'Alzheimer (En vagyok az Alzheimer), egy
ujsagir6 altal irt gyakorlati utmutatd kézikonyv hasonlo stilusban, mint a Caregiving de ez
inkabb a csaladtagoknak sz6l. Az egyik legfontosabb része a konyvnek a részletes utmutato
képekkel, hogy hogyan rendezziink be egy demencia barat lakast, mik példaul a
legfontosabb szempontok egy demens személy szamara biztonsagos konyha elrendezéséhez,
milyen legyen a fiirddszoba, milyen szineket hasznaljunk, miért kell a fehér berendezéseket
szines matricaval ellatni. Abban is tanacsot ad a szerzd, hogy hogyan kell elrendezni a
ruhasszekrényt, illetve, hogy hogyan helyezziink el emlékképeket a nappali falara, ami segiti
a demenciaval ¢él6t az emlékezésben.

Természetesen ennek a kdnyvnek is az a célja, hogy az idds embert és a kornyezetében
¢loket segitse abban, hogy minél tovabb a sajat lakokornyezetében ¢és kozosségében

maradhasson a demens személy.

Az Alzheimer -korral é16k sziikségleteinek megértése, az élettapasztalatainak
atélése, az érzelmi kozelség megteremtése €s ezzel egyidejlileg a megfeleld
informaciok atadasa sokat szamithat és nemcsak az id0s ember, hanem a

csaladja életmindségét is javithatja. (Recanatini, 2019.)

20 (Mereta et al., 2022, p.37)
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Az els6 Demencia Barat Varos Olaszorszagban: Abbiategrasso pilot terve és

tapasztalatai a demencia barat kozosség létrehozasaban

A demencia barat kozdsség olyan varos, telepiilés vagy falu, ahol a demencidval €16
személyeket megértik, tisztelik és tAmogatjak.

A kozosségben az emberek ismerik és megértik a demenciat igy a betegségben érintett
személyek tovabbra is ugy élhetnek, ahogyan szeretnének sajat lakohelyiikon és

kozosségiikben.?!

Az elmult években tobb orszagban létrehozott Demencia Barat Kozosségek koziil sokak
tapasztalatai megtalalhatoak az alabbi dokumentumban: Evidence review of Dementia
Friendly Communities — European Joint Action on 7 Dementia?? Ez a munka tobb mint 70
tudomanyos és tudomanynépszeriisitd cikket tartalmaz, ezen kiviil betekintést nyerhetiink
fokuszcsoportok és interjuk eredményeibe, amelyeket demenciaval €16 idosekkel készitettek
valamint kérd6ives kutatasok eredményeibe.

A Dokumentum javaslatai a Demencia Barat Varos létrehozdsdhoz:

e Felhivni a kdzosség figyelmét a demencia problémaira és annak megértésére.
e A demenciaval kapcsolatos tarsadalmi elditéletek enyhitése.

o A betegséggel ¢loket és csaladtagjaikat is aktivan be kell vonni a tarsadalmi

valtozasok folyamataiba.
e A demenciaval €16 személy megfelel6 gondozasanak és tdmogatasanak eldsegitése.

o Azigényeknek megfeleld és akadalymentesen hozzaférhetd szabadidds, kulturalis és

szocialis tevékenységek szervezése.

e Baratsagos varosi kornyezet kialakitasa.

21 (https://www.alzheimers.org.uk/get-involved/dementia-friendly-communities/what-dementia-friendly-

community).

22 Eyropean Commission. (2017, November 17). Evidence Review of Dementia Friendly Communities —

European Joint Action on Dementia. Retrieved May 5, 2023, from
https://ec.europa.eu/research/participants/documents/downloadPublic?documentlds=080166e5b7162d29&ap
pld=PPGMS
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e A szocialis és joléti szolgaltatasok rugalmasabba tétele.

Ezek a célkitiizések két {6 teriiletre koncentralnak, amelyek a tdmogatand6 intézkedéseket

hatarozzak meg egy demencia barat kdzosségen beliil:

e A demenciaval kapcsolatos szemléletvaltdas elOmozditasa: képzések és
ismeretterjesztés a helyi renddérség, a polgarmesteri hivatalban dolgoz6 iligyintézok,

a szolgaltatok, boltosok, gyogyszertari dolgozok korében.

e A betegségben ¢érintettek és csaladtagjaik tamogatasa, segitése: ilyen tipusu
intézkedések azok, amelyek eldsegitik a demenciaval élok gyors és hatékony
informéciohoz, egészségiligyi ellatashoz ¢és siirgdsségi ellatashoz jutasat, a

csaladgondozok képzését, tanacsadas és tamogatas a mindennapi életben.

A WHO? nyolc 6 kritériuma, amelyekkel egy telepiilésnek rendelkeznie kell egy demencia
barat kozosség 1étrehozasahoz:
1. otthoni kdrnyezet
tarsadalmi kezdeményezésekben vald részvétel
tarsadalmi integracio

polgari szerepvallalas €s foglalkoztatas

2

3

4

S, kommunikécio és informacio

6 kozOsségi tamogatas, szocidlis és egészségligyi szolgaltatdsok
7 szabadtéri terek és épiiletek

8

kozlekedés (kozuti, vasiti, tomegkozlekedés. 1€gikdzlekedes).

Ezek a tertiletek egy kozosség életének minden aspektusat érintik, beleértve a demencidval
¢l6 személyek legfontosabb sziikségleteit, mint példdul az akadalymentes, jol
megkozelithetd, biztonsagos otthon, jo kozlekedés, szabadidds és rekredcios lehetdségek, a
stirgdsségi €s egészségiigyi ellatds. Egy demencia barat kozosségnek az a feladata, hogy
érzékenyitse a tarsadalom minden rétegét bevonva azokat a Szervezeteket, vallalatokat,

kereskedoket is, akiknek nincsen kozvetlen kapcsolata a demenciaval €16 személyekkel.

23 World Health Organization. (2007). Global Age-Friendly Cities: A Guide. Retrieved May 4, 2023, from
https://www.who.int/ageing/publications/Global_age_friendly cities Guide_English.pdf.
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Abbiategrasso elsoként kapott tdmogatast a Demencia Barat Viaros létrehozasara a
Federazione Alzheimer Italia tdmogatasaval. Egy 32.000 f0s lakosu kisvarosrdl van szo
Milan6 megyében, amely magas szintii tarsadalmi tékével rendelkezik, magas az 6nkéntesek

aranya ¢és jo infrastruktiraval rendelkezd varos, gyalogosan €s biciklivel is bejarhato.

A projektet mind a varos vezetése, mind a megyeszékhely egyontetiileg tamogatta és a helyi
Egészségligyi Hatosaggal, a Pszichogeriatriai Tarsasaggal, illetve a Golgi-Cenci
Alapitvannyal kozosen valdsitottak meg.

Céljuk az volt, hogy létrehozzanak egy varoson beliili kozosséget, amely szolidaritast vallal
a varosban demencidval €16 polgarokkal és csaladtagjaikkal egy az Egyesiilt Kiradlysdgban
mar korabban t6bb helyszinen megvaldsult mintakat kdvetve.

A projekt fokuszaban a demenciaval €16 id6s emberek vannak, akiket aktivan be is vontak a
projekt kidolgozasanak minden részébe,tovabba bevontdk a csalddgondozokat és minden

olyan szervezetet, amely a demenciaval €él6ket segiteni tudja.

Az egész projekt egy teljes tarsadalmi és kulturalis innovacios folyamat annak érdekében,
hogy a demenciaval ¢l6 személyek meglrizhessék az emberi és az allampolgari
méltosagukat a betegség diagndzisa utan is, amikor a legtobben inkédbb bezarkdznak és

elszigetelddnek.

A projekt 2016. tavaszan indult el és 2017. nyaran Abbiategrasso elnyerte a Demencia Barat

Varos cimet.

A projekt mérfoldkoveit az alabbiakban targyalom.

2016. tavasz

Fokuszcsoport €s feltaro interjuk a demenciaval élokkel és csaladgondozdikkal.

Minden cselekvési teriilet kezdeti meghatarozd pontja az volt, hogy megkérdezték a
demenciaval ¢éldket és csaladtagjaikat, arrél, hogy milyen igényeik vannak, mi az, ami
fontos szdmukra, mik a kivansadgaik, milyen nehézségekkel néznek szembe a
mindennapokban.

A felméréshez kérddiveket hasznaltak, melyet pszichologusok allitottak Ossze.
Természetesen a demencidval ¢€l6k a pszichologusok segitségével toltottek ki a

kérdoiveket.
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A kérddivek feldolgozéasa soran az deriilt ki, hogy a demencidval €16 idések ugyanazt

szeretnék, amit a csaladtagjaik is.

Arra kérdésre, hogy mik a kivansdgaik a demencidval €16k és a csaladtagok is a
kovetkezOket valaszoltak: fenntarthassdk az eddigi normalis életviteliiket,
kommunikélhassanak, sétalhassanak a varosban piacra mehessenek, rész vehessenek a

kozoségi életben és a rekreacios foglalkozasokon.

Arra kérdésre, hogy milyen nehézségeik vannak a mindennapokban a csaladtagok az
alabbi valaszokat adtdk: sziikség van kisérdre, biztonsadgi problémak, viselkedési
problémak, eltévedés, bolyongas, varosi akadalyok (nem megfeleld tomegkdzlekedés,
nyilvanos illemhelyek hianya, pihendhelyek, padok hianya).

A demenciaval él6k erre a kérdésre az alabbi valaszokkal feleltek: motivacid elvesztése,
viselkedési  problémak, varosi akadalyok (padok hianya, nem megfeleld

tomegkozlekedés)?,

2016. o5z
Nyilvéanos rendezvények DFC (Dementia Friendly Community) kezdeményezés

megismertetésére €s népszeriisitésére.

2016. tél
Neuropszichologus csoport altal végzett mélyinterjuk demenciaval ¢é16 személyekkel.
Nem csak a csaladtagok €s gondozdok véleményét akartak feltarni, hanem a demencidval

élokeét is.

A feltard kutatas eredményeinek feldolgozasa utdn a csalddgondozdknak a Federazione

Alzheimer Italia és a Golgi- Cenci Alapitvany négy alkalmas tanfolyamot hirdetett, amelyre

olyan nagyszamu jelentkezés érkezett, hogy a szervez6knek varolistat kellett 1étrehozniuk,

24 Az a cél, hogy a biztonsdgérzet megmaradjon. “Tévhit azt gondolni, hogy a kognitiv hanyatlassal ¢16

betegnek irracionalis elvarasai vannak. Valojaban az alapsziikségletekre koncentralodik az a komfortzona, ahol

a beteg magatartasa egyensulyban tarthato, kezelhet6.A demencia barat kdrnyezet Ggy is tekinthetd, mint ,,egy

plusz f6 apoldi személyzet”, mert segitségével a beteg kevésbé zavart, viselkedése kiszamithatobb,

egyiittmiikodébb a terapiat és a gondozast nyujté apoloi személyzet felé.” (Terapias intervenciok a demencia

gondozasban, Iddsellatasi munkacsoport, Magyar Maltai szeretetszolgalat, 2019)
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majd egy késébbi idépontban jra megtartani a tréninget, hogy mindenki szdmadra elérhetd
legyen.

Fontos szempont volt, hogy a csaladgondozok teljes korli informacidhoz jussanak a
demenciaval kapcsolatban ezért a tanfolyamot, orvosok, pszicholdégusok, dietetikusok és

igyvédek tartottak.

Mivel alapvetésként kezelték a projekt résztvevoi, hogy egy tarsadalmi szintli problémarol
volt szo, folyamatosan eldadéasokat tartottak a varos iskolaiban és a vérosban taldlhato

egyesiileteknél.

Kiscsoportos foglalkozas keretei kozott kiképezték a teljes varosi renddr allomanyt, €s a
polgarmesteri hivatal ligyintézdit is. Mindannyian oklevelet kaptak a képzés elvégzésérdl.
A tanfolyamon azt tanultadk meg, hogy hogyan ismerjék fel demenciaval éléket, hogyan
segitsenek nekik kommunikélni, hogyan nyugtassak meg 6ket és kitdl kérjenek segitséget.

Ezeknek a képzéseknek az volt a célja, hogy felismerjék, ha valakinek a demencia miatt van
nehézsége az tigyei intézésében és kelld empatiaval és szakszeriien tudjanak a segitséglikre

lenni.

Ezek a programok olyan jol sikeriiltek, hogy 2017-ben sikeriilt a véaros kereskedoit is
megszolitani, akik szintén nagy szdmban vettek részt a tanfolyamokon. Korabban az volt
inkabb a tapasztalat, hogy ha a bolt tulajdonosokat valamilyen érzékenyité tanfolyamra
hivtak akkor nem nagyon jelentek meg. A képzések alatt az is kideriilt, hogy sokan
személyesen érintettek a problémaban és igy lehetdségiik volt arra is, hogy megosszak

tapasztalataikat egymassal.

A vérosi konyvtar és az iddsekkel foglalkozo egyesiiletek is bekapcsolddtak a projektbe,
majd egyre tobb gydgyszertar is csatlakozott a kezdeményezéshez. A gydgyszerészek is
részt vettek a tanfolyamokon, amely utdn a gyogyszertarak is Dementia Friendly logét

kaptak.

A kovetkezd években a helyi gimnazium is csatlakozott és mind a tanérok, mind az iskola
didkjai aktivan részt vesznek jelenleg is a demencidval €16 iddseknek szervezett
programokban, mint példaul a miuzeumlatogatas, ahol a diakok kisérik az id6seket a résziikre

szervezett kiscsoportos vezetett tarlatokra.
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Ez a lehetéség egyébként egyre tobb helyen létezik. Firenzében Alzheimer Muzeumok?
néven ismert és az a célja, hogy a demenciaval €16 személyek ujra felfedezzék a megismerés
oromét és kifejezhessék érzékenységiiket és érdeklddésiiket, a miivészet kommunikacios

eszkozként vald felhasznalasaval kiscsoportos, vezetett mizeumlatogatasok alkalmaval.

Abbiategrasso kezdeményezése mara mar orszagos projektté ndtte ki magat, amelynek cime
Linee di indirizzo nazionali per la costruzione di “Comunita Amiche per le persone con
demenza"**(nemzeti irdnymutatdsok a demencia barat kozosségek épitéséhez) és mér kozel
Otven olaszorszagi varos kapta meg ezt a cimet. Legutobb Triesztnek és Luccanak segitett

ebben Abbiategrasso, Bari pedig a Demencia Barat Vildgvaros cimet is megkapta.

Ezek a Iépések egyiittesen adtdk a modszertani alapot a Demencia Barat Varos
létrehozasahoz. Az altaluk kidolgozott mddszertan 2021 6ta a WHO honlapjan is elérhetd,
mint irdanyadé modszertan minden jovébeli Demencia Barat Kozosség létrehozasdhoz. A
siker kulcsa itt is a szakemberek folyamatos és szoros egylittmitkddése. A haziorvosok,
nappali intézmények, pszichologusok, gyogytornaszok, a kérhazban dolgozd geriatriai
szakorvosok, az dnkorményzat kozott, akik folyamatosan visszajelzést adnak egymasnak,
illetve az Gjonnan érkezett pacienseket az els6 megjelend problématol/jelzéstél a megfeleld

helyre irdnyitjak.

Ez az 6sszefogas a kulcsa annak, hogy sikeres lehessen egy hasonlo projekt.

Osszegzés

A tanulmény célja az volt, hogy bemutassak tobb jo gyakorlatot, amelyekkel személyes
tapasztalatom is volt az elmult idészakban és amelyeket hasznos lenne Magyarorszagon is
alkalmazni. A Demencia Barat véaros ¢és a Demencia Térképek kapcsan igyekeztem
megragadni azokat a részeket, amik Magyarorszagon is megvalosithatdéak lehetnek a

kozeljovoben megfeleld Osszefogassal és tiamogatassal.

25 https://www.museitoscanialzheimer.org/en/

26 https://www.regioni.it/home/comunita-amiche-persone-con-demenza-proposte-per-linee-guida-2502/
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Abbiategrasso pilot projektje a maga egyszertiségével nagyon 6szténzo példa arra, hogyan
lehet hasonld innovativ projekteket megvalositani kisebb kozosségekben, falvakban,
varosokban. Megtervezni és létrehozni egy befogadd és reziliens kozosséget, amely
tdmogatni tudja a demencidval €16 iddseket ¢s hozzatartozoikat, azt is jelenti, hogy ezaltal a
kozosség képessé valik arra, hogy minden egyéb raszoruld és hatranyos helyzeti

személynek tamogatast nyujtson.
A demenciaval €16k sziikségleteinek beépitése a koztudatba egyre siirgetébb feladat,

amelyet nem szabadna még hosszu évekig halogatni €s egyre inkabb tamogatni kellene a

befogado6 kozdsségek épitésére iranyuld kezdeményezéseket.
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