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Napjainkban novekvé érdeklédés mutatkozik a kereskedelmi forgalomban is megtalalhato
gyogygombak, azaz valamilyen pozitiv €lettani hatassal bir6 nagygombak fogyasztasanak vagy
alkalmazdsdnak el6nyei irant 4altaldban, illetve a bdr Oregedésének vonatkozasaban.
Tanulméanyunk célja, hogy 0Osszefoglaljuk azokat a tudomdnyos eredményeket, amelyek
alatamasztjak, hogy a Ganoderma lucidum bioaktiv komponensei a bor dregedési folyamatai ellen
hatnak és hozzajarulnak annak fiatalon tartasahoz. Attekintjiik, milyen hatéssal vannak a gomba
sejtkulturakban és in vivo allatkisérletekben. Valamint megvizsgaljuk, melyek azok az
esettanulmanyok, illetve klinikai vizsgalatok, amik indokolttad teszik a pecsétviaszgomba

széleskoru dermatoklinikai, kozmetikai alkalmazasat.

Keywords: Ganoderma lucidum, medicinal mushroom, skin, inflammation, wound healing,
pigmentation
Genoderma lucidum for young skin?

Effect of Genoderma lucidum bioactive components on skin ageing processes

Abstract

Recently, it has been a growing interest for the benefits of consuming or using commercially
available medicinal mushrooms, i.e. macrofungi that have positive physiological effect in general,
or particularly in relation to skin aging. The aim of our study is to summarize the results supporting
that bioactive components of Ganoderma lucidum acts as anti-aging agent in the skin and
contribute to keeping it young. Here we review the effects of mushroom extracts on the
pigmentation of skin or skin cells, wound healing, and inflammation in in vitro cell cultures and
in vivo animal experiments. We also examine case reports and clinical studies that confirm wide

dermatological and cosmetic use of Ganoderma lucidum.
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Bevezetés

Manapsag sokat hallani a kereskedelmi forgalomban is megtaldlhato ,,gyogygombdak”, azaz
valamilyen pozitiv élettani hatdssal bir6 nagygombak fogyasztasanak vagy alkalmazasanak
elonyeirdl. Jelen 6sszefoglald tanulmanyunk célja az, hogy egy attekinté bemutatast adjon azokrol
az eredményekrol, amelyek eddig ismeretesek a talan legelterjedtebb gydgygombaként szamon
tartott pecsétviaszgomba, azaz Ganoderma lucidum (tovabbiakban: G. lucidum) (M.A. Curtis:Fr.,)
P. Karst hatdsairol kifejezetten a boér oregedésének vonatkozasdban. Vildgszerte szamos
pecsétviaszgombat tartalmazo kozmetikai termék érhet6 el jelenleg is a boltok polcain (Ahmad,
2021), tobbek kozott naptejek, hidratalok, ajakapolok, hajtaplaldo készitmények a bor szebbé,
fiatalabba tételének iizenetével. Most arra a kérdésre keressiik a valaszt, hogy alatimasztjak-e
valédi tudomanyos eredmények ezeket az tizeneteket. A kérdést tobb szinten kell megkozelitenlink
¢és at kell tekinteniink az in vivo allatkisérletek, az in vitro sejtélettani, valamint a klinikai
vizsgalatok eredményeit. Kiilonbséget kell tenniink tovabba a gomba egészséges bor dregedési

folyamataira gyakorolt, s a sériilt bor gyogyulasara kifejtett esetleges jotékony hatdsa kdzott.

A Ganoderma lucidum tobb ezer éve az azsiai kulturak és gyogyaszat része, de vilagszerte is ismert
¢és intenziven kutatott. Tobb szaz bioaktiv komponensét irtadk mar le és szamos, tobb teriileten
megfigyelhetd pozitiv élettani hatasarél szamoltak be (Ahmad, 2021). Taxondmiai
vonatkozasainal ki kell térniink arra, hogy a genetikai vizsgéalatok szerint a Tavol-Keleten és
Eurdpaban fellelhetd G. lucidum populaciok sem genetikailag, sem a bioaktiv komponenseik

Osszetételében nem egyeznek meg (Moncalvo, 1995).

A bor oregedésének jellegzetes morfologiai és molekularis sajatsagai vannak, amik tdimadaspontjai
lehetnek egy anti-aging terapianak, vagy kozmetikai kezelésnek. A bdr oregedése egyiitt jar a
normal pigmentécio, illetve a kollagén- és elasztin-Osszetétel megvaltozasaval, rancosodassal, a
bor szarazsagaval, esetleg az immunrendszer egyenstulyanak felborulasaval és a borfiiggelékek
mindségi valtozasaval (6sziilés, hajhullas) (Tobin and Paus, 2001; Fisher, 2002). Az oxidativ
stressz, a kdrnyezeti hatasok koziil a szennyezett levegd, az UVB sugarzés gyorsitja az éregedési

folyamatokat leginkabb.
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A bér pigmenttartalma és a Ganoderma lucidum

A bdr melanocitaiban a melanin termelésének a tirozindz enzim katalizalta reakcid a kdzponti
Iépése. A melanin védelmi funkciot 1at el a kiilso stresszorokkal szemben (pl. UVB sugérzas), de
tultermelddése kozmetikai probléméakhoz vezethet, ezek egy része az Oregedés soran is
megjelenhet. Szamos kutatocsoport vizsgalta a gomba valamely Osszetevdjének bor szinére €s
melanocitak miikodésére kifejtett in vitro hatasat. Tobben tobbféle sejtvonalon megallapitottak,
hogy a Ganoderma lucidum kivonata eredményesen gatolja a melanogenezist (Kim, 2016; Jiang,
2019; Vaithanomsat, 2022; Zhang, Q., 2010; Saad, 2018; Chien, 2008). Az is kideriilt, hogy ez
Osszefiiggésben van a gombakivonatok tirozindz inhibitor tulajdonsagaval, vagyis a kivonatok
gatoljak a melagonenezis kulcsenzimének miikodését. Izolaltdk a gomba ebben a folyamatban
szerepet jatszd egyik aktiv 0sszetevojét, a ganodermanondiolt és B16F1 melanoma sejteken
feltartak a folyamat hatasmechanizmusat és a résztvevo jelatviteli utvonalakat (Kim, 2016). A
gomba tirozinaz aktivitassal bird oktatpeptidjeit is vizsgaltak (Yingchutrakul, 2022), leirtak azok
molekularis célpontjait és azonositottak antioxidans képességét. Egy masik csoport ramutatott,
hogy a Ganoderma poliszacharodjai parakrin modon is hozzajarulnak a tirozinaz gatlashoz a
HaCaT-keratinocytak és primer fibroblasztok altal termelt FGF-2 csokkentésén, az IL-6/STAT3

utvonalon keresztiil (Jiang, 2019).

Hu és mtsai. sejteken végzett kisérleteiken tul zebrahalon, Kunming egereken és tengerimalacokon
is vizsgaltak a gomba poliszacharidjainak befolyasat az UVB indukalta melenogenezisre (Hu, F.,
2019). Kisérleteikben megfigyelték, hogy a kezelések antagonizaltdk az UVB-indukalta
melanintartalom novekedését a zebrahalban. A Ganoderma-poliszachariddal tortént kezelés

megvédte mind a tengerimalacok, mind az egerek hatbérét az UVB-okozta napégéstdl (Hu, S.,
2019).

A bor melaninképzésének gatlasara olyan allapotokban lehet példaul sziikség, mint a majfoltok,
lentigdk, illetve a szepldk kezelése. Arrdl, hogy akar ezekben az esetekben is hogyan miikodik a
Ganoderma-kezelés, sajnos nincs elérhetd szakirodalmi adat. Klinikai vizsgalatok sziikségesek a

még nyitott kérdések megvalaszolasara.
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A Ganoderma lucidum és a sebgyégyulas

Tobb évtizede végeznek kisérleteket Ganoderma fajokbol kivont anyagokkal a sebgyogyulast
tanulméanyozva nem csak sejteken, de allatkisérletekben is. Abate és munkatarsai (2020) leirtak,
hogy a gomba ctanolos kivonata serkenti a HaCaT keratinocytak migraciojat in vitro scratching

assay-ben és meghataroztak a szoveti remodellinget kozvetitd molekulakat.

Jiao és munkatarsai (2020) spoéraolajat alkalmaztak égést szenvedett egerek borén és azt
tapasztaltak, hogy a kezelt helyeken nagyobb volt a gydgyult teriilet, kisebb volt a nekrotikus
sejtek, és magasabb az epidermalis rekonstrukci6 aranya a kezeletlen kontrollhoz viszonyitva. A
kezelés novelte az I-es és Ill-as tipusu kollagén mennyiségét és csokkentette a gyulladasos
citokinek ardnyat, valamint jelentdsen befolyasolta a bormikrobiom dsszetételét. Késobb feltartak,
hogy az égés okozta sebek gyodgyuldsa a TRPVI/SMAD jelatviteli utvonal kozvetitésével torténik
(Jiao, 2022).

Patkanyokban tobbek kozott gyorsabb sebzarddasrdl és erdteljesebb kollegénszintézisrol
szamoltak be a kezelések hatasara normal (Gupta, 2014) és diabéteszes allatokon (Cheng, 2013).
Elhuzodo sebgyogyulassal jellemezhetd diabéteszes egereken kiegészitették ezeket a
megallapitasokat azzal a megfigyeléssel, miszerint a gombakivonattal tortént kezelés

ellensulyozott szamos diabéteszre jellemz6 faktort (Tie, 2012).

Az eddigi kisérletek a sebgydgyulds tekintetében is igéretes eredményekkel kecsegtetnek mind
normal, mind diabéteszes allapotban. Erdekes és sziikségszeri lenne megvizsgalni ezeket a
hatasokat human klinikai vonatkozésban is.

Ganodermakivonatok a bor gyulladasos allapotaiban

Szervezetszerte szamos sejttipusban kimutattdk mar a gomba gyulladascsokkentd potencialjat

(Ahmad, 2021), igy a human bér sejtjeiben (Zhang, J., 2022; Saad, 2018) valamint
allatmodellekben is (Akihisa, 2007).
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Felmeriilt a Ganoderma lucidum pozitiv hatasa a bér viszketéses allapotainak kezelésében is. Him
ICR egereket kiilonféle pruritogén anyagokkal kezeltek és vizsgaltdk a vakar6zo viselkedés
gyakorisadgat a gomba metanolos kivonataval tortént kezelése mellett, illetve nélkiil. Azt figyelték
meg, hogy a kivonat az 5-HT2a és PAR> receptorokat expresszald primer afferenseken keresztiil
csokkentette a viszketést az allatokban (Zhang, Q., 2010).

Az atépidas dermatitisz egy kronikus gyulladassal, viszketéssel jellemezheté borbetegség.
Capsaicin-kivaltotta atopias dermatitisz patkanymodellben a Ganoderma lucidum etanolos
kivonata jelentésen csokkentette a patkdnyok vakar6zd magatartdsat és az atdpids dermatitisz
szovettani megjelenésének jellegzetességeit (epidermadlis hiperplazia, hiperkeratdzis és a
hizosejtek nagy szama) is enyhitette (Li, 2015). Egerekben is csokkentette az akut és kronikus
gyulladast és o6démat (Lakshmi, 2003). Az Artemisia capillarissal kombinalva er6teljesen

visszaszoritotta az atopias dermatitisz szovettani tiineteit és molekularis eseményeit (Son, 2017).

Erdemes megemliteniink egy japan folyoiratban megjelent publikacié eredményeit, ami ot
esetleirast tartalmaz. Az Ot atdpias dermatitiszes beteg tabletta formajaban kapta a
pecsétviaszgombat az ordlis antihisztamin- €s lokalis korikoszteroid-terapia kiegészitéseként. A
betegeket kiilonbozd értékekkel jellemezték a dermatitis sulyossagatol fliggden €s azt tapasztaltak,
hogy az 6t betegbdl négy esetében csokkent ez az érték. Harom beteg az 6tbdl a viszketés

enyhiilésérdl szamolt be (Michio, 2015).

A Ganoderma lucidum antikarcinogén és egyéb hatasai a bor sejtjeire és fiiggelékeire

Shahid és munkatarsai SKH-1 egerekben UV-besugarzassal tumorokat generaltak az egerek
bdrében és azt vizsgaltak, milyen hatassal van ezekre a Ganoderma lucidum termdtestet, illetve
sporat tartalmaz6 diéta. Azt allapitottak meg, hogy a kombinalt (termdtestet és sporakat tartalmazo
diéta) képes volt csokkenteni a tumorok szdmat, mégpedig valdsziniileg azaltal, hogy enyhitette

az UV-indukalta immunszupressziot. (Shahid, 2022).

A termdtest antioxidans hatdsarol és hatdsmechanizmusardél mar szamos helyen beszamolt a

szakirodalom, ez aldl a bor sem kivétel (Shi, 2021; Abate, 2020; Ziemlewska, 2022). Human
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fibroblasztokban a Ganoderma-poliszacharidok protektivnek és reparativnak bizonyultak az
oxidativ stresszel szemben megnovelve a szuperoxid diszmutéz, katalaz €s glutation peroxidaz €s
csokkentve a reaktiv oxigéngyokok és a malondialdhid szintjét (Shi, 2021). HaCaT
keratinocytakban is antioxidans hatassal birt a gomba etanolos kivonata, ami antagonizalta a H>O»-
okozta citotoxicitast, csokkentette az apoptotikus sejtek szamat megakadalyozva az AKT, ERK,

p53 és p51 aktivalasat (Abate, 2020).

A gombabol késziilt kivonat protektivnek bizonyult UV-B besugarzas esetében is, mégpedig a
kivonat csokkentette az UV hatasara bekovetkezett matrix-metalloproteindzok megemelkedett
szintjét, novelte a prokollagén expresszidjat human dermalis fibroblasztokban, valamint
helyreéllitotta a kollegénszerkezetet bor-ekvivalens struktirakban (Lee, 2020).

Bei Zhang és munkatarsai (2016) tradicionalis kinai szerek, koztiik a Ganoderma lucidum etanolos
kivonatanak szerepét tanulmanyoztdk a tesztoszteron okozta hajhullasban. Megéllapitottak, hogy
a kivonat hatékonyan gatolja a tesztoszteron-DHT atalakitas kulcsenzimét, az 5aR-t egy in vitro
tesztmodellben, de azt nem tartdk fel, hogy milyen kovetkezménnyel van ez a hajhullas

megeldzésére az altaluk alkalmazott patkany és egérmodelleken.

Fontos emlitést tenniink Ziemlewska és munkatarsainak (2022) tanulmanyarél, amiben arra
keresték a valaszt, hogy ha természetes eredetli kivonatokkal (pl. a pecsétviaszgombaéval)
dusitanak egy kozmetikaban altalanosan hasznalt bérlemosot, azzal hozza tudnak-e adni a
termékhez valamilyen pozitiv hatast, vagy csokkenthetik-e a lemos6 bort irritald potencialjat. A
kivonat in vitro bioaktiv komponenseinek meghatarozasa, antioxidans tulajdonsagainak feltarasa
és sejttoxikussaganak kizarasa utan a kivonat hatasait tiz onkéntes borén vizsgaltak. A gomba vizes
kivonatanak koszonhetden szignifikansan csokkent a transzepidermalis vizvesztés, javult a bor
hidrataltsagi allapota, (habar a kivonat bér pH-értékét viszonylag nagy mértékben eltolta a

kontrollhoz képest). Csdkkent a lemosod bort irritalod potencidlja is.

Nagyon kevés randomizalt, placebo-kontrollos, kettds-vak klinikai kisérlet eredménye érheto el a
szakirodalomban, ami a Ganoderma lucidum 6regedésre kifejtett hatasaval foglalkozik gy, hogy
a bor allapotardl is felvilagositast ad. Az egyik kutatast 22 talsulyos japan nd részvételével

hajtottak végre, a kezelt csoportba tartozo 11 nd napi 8 g pecsétviaszgombat fogyasztott oralisan,
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arésztvevoknek egy szubjektiv kérddivet kellett kitdlteniiik. Az arcboriik allapotat digitalis médon
analizaltdk (Roboskinanalyzer). A szubjektiv kérdéivben a gomba fogyasztdsa utdn a
tesztszemélyek szignifikansan kevesebb Oszhajszal meglétérdl szamoltak be, a bdr analizise
kevesebb porusrol tudositott a placebo-csoporttal dsszehasonlitva. Nem bizonyult kiilonbdzoének

a bor szindrnyalata, pigmentécidja, vagy a szem alatti rdancok mennyisége a négy hét kezelés utan

(Yoshikazu Yoney, 2007).

Osszefoglalas

A szakirodalmi adatokat attekintve lathatjuk, hogy a bor és a bdr sejtjeinek vonatkozasaban szamos
Oregedéssel Osszefiigghd aspektust vizsgaltak és ezeken a teriileten a Ganoderma lucidum
kiilonb6z6 részeinek kivonatai egyértelmi elénnyel jartak, ha az in vitro sejtkultarakat vagy in
vivo allatkisérleteket tekintjiik. A gomba szerepet jatszik a pigmentacido ¢és a gyulladas
csOkkentésében, serkenti a sebgydgyulast a keratinocytdk migraciodjat és antioxidansként mitkodik.
Ma is nagyon keveset tudunk azonban arrél, hogy hogyan lehet ezeket az eredményeket
hasznositani a human gyogyaszatban, mert ezen a teriileten csak néhany esettanulmany és egy
korlatozott iizenettel rendelkezd, kis résztvevdszdmmal kivitelezett klinikai tanulmany all
rendelkezésiinkre. Vagyis miel6tt egyértelmiien kijelenthetnénk, hogy a Ganoderma lucidum
fiatalon tartja a bOrt ¢és az Oregedés ellen dolgozik, tobb alapos klinikai vizsgélatot kell

végrehajtanunk. Addig pedig a gomba marad egy igéretes jelolt a fiatal bor megorzésére.
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