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Absztrakt

2020-ban csak az Amerikai Egyesiilt Allamokban sszesen 15,6 millié szépészeti beavatkozas
tortént — ez 43%-os emelkedést jelent 2000-es 6,7 millidhoz képest, €s ez a novekvo tendencia
valdsziniisithetd a kovetkezd évtizedekre is. 2020-ban a legnépesebb fogyasztoi csoportnak a
40-55 ¢év kozotti nék csoportja bizonyult, akik az Osszes szépészeti beavatkozas 45%-aban
részesiiltek, €s akik els6dlegesen olyan eljarasokat valasztottak, amelyek az id6sodés lathato
nyomainak az eltiintetését célozzak. Jelen tanulmény célja, hogy 6sszefoglalja, hogy melyek
azok a tényezdk, amelyek egyrészt altalanosan hatnak a beavatkozasokkal kapcsolatos pozitiv
attitlidok kialakitasara. Masrészt az 0sszefoglalo arra is kitér, hogy az 6regedés folyamata, hogy
kapcsolodik a kozmetikai eljarasok iranti érdeklddéshez. A hattértényezok mind egyéni szinten

— mint az Oregedéssel kapcsolatos szorongéds, mind tarsas szinten — mint az iddsekkel
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kapcsolatos sztereotipidk és ageizmus — feltarasra keriilnek. Végezetiil az attekintés azt is
bemutatja, hogy a beavatkozasokon résztvevd személyek milyen megitélésben részesiilnek,
valamint, hogy melyek azok a tényezdk, amelyek segithetik, hogy az idds egyén pozitivan

viszonyuljon az id6s6déshez.

"I want to look as young as I feel"
Psychological factors influencing the willingness to undergo cosmetic procedures in the

context of ageing

keywords: cosmetic procedure, plastic surgery, ageism, stereotype, active ageing

Abstract

In 2020, a total of 15.6 million cosmetic procedures were performed in the United States alone
- a 43% increase from 6.7 million in 2000. This upward trend is likely to continue for decades
to come. In 2020, the largest consumer group was women aged 40-55, accounting for 45% of
all cosmetic procedures and they primarily chose procedures to remove visible signs of aging.
This study aims to summarize the factors that generally influence the development of positive
attitudes toward procedures. Additionally, the study explores the relationship between ageing
and interest in cosmetic procedures. The underlying factors are explored both at the individual
level, such as ageing anxiety, and at the societal level, such as age stereotypes and ageism.
Finally, the article also discusses the perception of individuals who undergo these procedures

and the factors that may help older individuals to have a positive attitude towards ageing.

Az Amerikai Plasztikai Sebészek Szovetség (American Society of Plastic Surgeons, 2020)
2020-as évre vonatkozo adatai alapjan 22%-os emelkedés figyelhetd meg a szépészeti
beavatkozasok terén 2000-hez képest. 2020-ban csak az Amerikai Egyesiilt Allamokban
Osszesen 15,6 millid ilyen kozmetikai beavatkozds tortént. Ezen beavatkozisok 45%-a a
kozépkora nék (40-55 év) korében zajlott, 6k képviselik a legnagyobb fogyasztdi csoportot. Az
altaluk valasztott 6t leggyakoribb eljards 2020-ban az A tipust botulinum toxinos kezelés, a
lagyszoveti toltdanyagos kezelés (példaul hiarulonsav), a Iézeres borfelszin-meguyjitas,
szemhéjplasztika és a zsirleszivas voltak. Ezek mind olyan beavatkozasok, amelyek az 6regedés

lathaté nyomai eltlintetését célozzak (American Society of Plastic Surgeons, 2022).
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Mindezek az adatok azt mutatjak, egyrészt, hogy altalanosan nagy az érdeklodés a szépészeti
beavatkozasok irant, egyre inkabb elterjedtek, igy az ezzel kapcsolatos hajlanddsag feltarasa
egy fontos tényezd lehet a sziikségtelen beavatkozasok megeldzésében. Masrészt a kezelések
legnagyobb fogyasztdi csoportjanak célja az idésodés nyomainak a mérséklése. Igy
mindenképpen érdemes megvizsgalni, hogy az eljarasokat valasztdo személyeknek milyen a
viszonya az Oregedés folyamatdhoz, illetve, hogy mik lehetnek azok a személyes és tarsas

tényezok, amelyek az iddsodés megitélését negativ irdnyba formaljak.

A szépészeti vagy kozmetikai beavatkozas kifejezés egy Osszefoglald terminus (American
Society of Plastic Surgeons, 2020), amely egyarant vonatkozik a plasztikai miitétekre és az
esztétikai beavatkozasokra is. Plasztikai beavatkozas minden olyan eljaras, amely sebészeti,
miitéti aton torténik, ilyen beavatkozds példaul a mell-, szemhéj-, has- vagy orrplasztika.
Tovabba idesorolandok a rekonstrukcids miitétek is. Ezzel szemben az esztétikai
beavatkozasokhoz azok a kezelések tartoznak, amelyek nem miitéti titon torténnek, igy kevésbé
invazivak, gyorsabb a felépiilési id6. Ez egy tagabb kategoria, ilyen példaul az arcfiatalitas
Osszes formdja (mint az A tipusu botulinum toxinos kezelés, 1ézeres borfelszin-megujitas,
kémiai hamlasztas és a lagyszoveti toltdanyagos kezelés), az ajakfeltoltés, a gépi testkezelések,

1ézeres szortelenités €s a fogfehérités is ebbe a kategdridba sorolando.

Mind a szakérték, mind az eljarasok egyre hozzaférhetObbek a szélesebb tarsadalmi rétegek
szamara is (Brown és mtsai, 2007). Jelen tanulmany célja, hogy dsszefoglalja, melyek azok a
tényezok, amelyek egyrészt altalanosan hatnak a beavatkozdsokkal kapcsolatos pozitiv
attitidok kialakitasara, valamint, annak megértése, hogy az Oregedés folyamata, hogy
kapcsolodik a kozmetikai eljarasok iranti érdeklddéshez. A tanulmany ezen kérdés
megvalaszolasahoz, kitér az 6regedéssel kapcsolatos szorongasra, a kor alaptl diszkriminaciora
¢€s ennek alapjat képzd sztereotipiakra is. Majd az attekintés bemutatja, hogy a beavatkozasokon
résztvevd személyek milyen megitélésben részesiilnek, illetve, hogy e mogott milyen
hattérfolyamatok huzdédhatnak meg. Végezetiil az dsszefoglald 6sszegez két modellt is — Baltes
¢s Baltes (1990) szelekcid-optimalizacié-kompenzacidé modelljét és Gardner és Gardner (2006)
életpalya gyémant modelljét — az iddsodés kapcsan, amelyek alternativat kinalhatnak az idds
személyek szdmara a szépészeti beavatkozasok helyett, azaltal, hogy segitik az 1d6sodést egy

pozitivan szemléletbdl megkdzeliteni.

Szépészeti beavatkozasok motivacios hattere
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Nem sikeriilt eddig jellemz6 személyiségjegyeket vagy pszichodinamikai jellegzetességeket
feltarni a kozmetikai beavatkozasokra jelentkezd személyek korében, az azonban
megallapithatd, hogy ezen személyek esetében az énképiik és az onértékelésiik kialakitasa sordn
kozponti jelentéséget kap a pozitiv testkép €s a kiilsé (Farshidfar, Dastjerdi, ¢s Shahabizadeh,
2013). Sarwer és munkatarsai (1998) idevonatkozé elméleti modellje szerint a testképet két £6
tényezO hatdrozza meg: (1) a megjelenés értékelése (pozitiv vagy negativ); és (2) annak az
eréssége, hogy az egyén szelfje, onmeghatidrozasa mennyiben tdmaszkodik a testképére, azaz,
hogy a testkép mennyire all az egyén gondolatainak, cselekedeteinek, figyelmének a
kozéppontjaban. Azok a személyek, akik a megjelenésiiket negativan értékelik és akik
onmeghatarozasaban nagy hangsulyt kap a testkép, nagyobb valésziniiséggel mennek el
valamilyen szépészeti beavatkozasra. Emogott az allhat, hogy az egyén elégedetlenséget él meg
a testével kapcsolatban, és ugy érzi, hogy a beavatkozassal javithatna a megitélését (Swami és

mtsai, 2008).

Egyetemi hallgatok mintajan végzett kutatdsok azt mutatjak, hogy a kozmetikai beavatkozéasok
iranti pozitiv attitid Osszefligg a sajat testtel vald elégedetlenséggel (Henderson-King és
Henderson-King, 2005; Sarwer és mtsai., 2005) és sajat vonzosag alacsonyabbra vald
értékelésével (Swami és mtsai, 2009). Egy vizsgalat (Frederick és mtsai, 2007), amely a 18 és
65 év kozotti nOk szépészeti beavatkozasokkal kapcsolatos attitiidjeit vizsgalta, azt talalta, hogy
azok a ndk, akik érdeklédnek a beavatkozasok irdnt, alacsonyabbra értékelik a sajat
vonzosagukat, kevésbé érzik komfortosan magukat fiirdéruhdban, és gyakrabban ellendrzik a
kinézetiiket a tiikorben. Valamint a kor elérehaladtaval er6sodott az érdeklddés bizonyossaga a
beavatkozasok irant, azaz, hogy a viselkedési szdndekot valdoban viselkedés koveti. Kozépkora
nék mintdjat vizsgalva kimutattak (Tiggemann, 2004), hogy a fiatal lanyokhoz hasonldan
magas elégedetlenséget élnek meg a testiikkel kapcsolatban, és ez tobbféle pszichologiai
kovetkezménnyel jarhat, mint példaul az alacsonyabb oOnértékelés (Webster és Tiggemann,
2003), depresszid (Simon és mtsai, 2008) és taplalkozasi zavar (Lewis és Cachelin, 2001).
Néhany tanulmany szerint (Pliner és mtsai, 1990; Thompson és mtsai, 1998) a testkép
nagymértékii befolydsa az dnmeghatarozasban csékken az életkorral, ennek ellenére az anti-
aging kozmetikumok egy tobbmilliarddollaros ipardgat jelentenek a szépészeti
beavatkozasokkal egyiitt (Huang és Miller, 2007), tehat a testkép befolyasanak csokkenése a

korral elvetendd elméletnek tiinik.

A szépészeti beavatkozasok iranti hajlandosagot az is noveli, hogy a jo megjelenés elonydket

nyujt a tarsadalmi érvényesiilésben (Csabai, 2015). A szép embereket altalaban kedvesebbnek,
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szocialisabbnak, intelligensebbnek, megbizhatobbnak, allasinterjun kompetensebbnek itélik
meg, és jobb egészségiigyi ellatdsban részesiilnek (Callan és mtsai, 2007; Eagly és mtsai, 1991;
Wheeler és Kim, 1997). Ezt a jelenséget magyarazza egyrészt a - Dion és munkatarsai (1972)
altal leirt - holdudvarhatas: a kedvezo fizikai megjelenés atterjed az egyén megitélésének mas
dimenzioira is, amely igy kihat a veliik val6 kapcsolddasra és banasmodra. Alapja az ,,ami szép,
az j0” sztereotipidval kapcsolatos torzitds (Griffin és Langlois, 2006). Masrészt evolucios
pszicholdgiai vonatkozdsa is van a szépség megitélésének (Bereczkei, 2003), amely kultarkdzi
vizsgalatok alapjan univerzélisnak ttinik, hiszen informacidt ad az egyén ratermettségérol,
genetikai allomanyarol, reproduktiv értékérdl, és igy példaul a parvalasztasban fontos szerepet
tolt be. Ilyen informaci6 forrds az arc szimmetridja, a testalak, a derék-csipd arany és a

masodlagos nemi jellegek.

Csabai (2015) testmoddositasok iranti hajlandosdg kapcsadn kiemeli a média Gjrateremt6dd
képiségét (mint példaul a reklamok, kozdsségi média platformok), amely az egyént egy felfelé
iranyulo tarsas 0sszehasonlitasra készteti, ahol a médiaban megjelend kép jelenti az idealt. Ez
egyfajta paradox helyzetet teremt, hiszen az idealként szolgdldo kép gyakran manipuldlt
(képszerkesztési eszkdzokkel vagy szépészeti beavatkozéssal), és igy elérhetetlen, amely erds
frusztracid forrasként szolgalhat az egyén szdmara. Masrészt a médidval facilitdlhatja a
kozmetikai beavatkozasok iranti pozitiv attitid kialakitasat (Slevec és Tiggemann, 2010). Az
ilyen iranyu kutatasok a médianak valo kitettséget hangsulyozzak, ezen beliil is a szépészeti
eljarasok konkrét megjelenitését (példaul valosagshow miisorokban, Delinsky, 2005; Sarwer és
Crerand, 2004), amely egyrészt normalizalja ezeket a beavatkozasokat, €s altaldnosan noveli az
elfogadottsdgukat. Masfeldl a szocialis tanulaselméleti megkozelitésben, ezek a tartalmak és
személyek modellként szolgalnak és a viselkedés kdvetésére 6sztondzhetik a fogyasztot (Slevec
¢és Tiggemann, 2010). Nem sziikséges azoban a médidhoz fodulni: hasonld, vikarialo élményt
nyujt az is, ha az egyén tarsas kornyezetében eléfordult mar szépészeti eljarason valo részvétel

(pl. csaladtagnak, baratnak vagy munkatarsnak) (Brown és mtsai, 2007).

A koronavirus jarvany szépészeti beavatkozasokkal kapcsolatos hatasarol 2022-ben jelent meg
egy kiadvany az Amerikai Plasztikai Sebészek Szovetségétdl (American Society of Plastic
Surgeons, 2022), amelyben arrdl szdmolnak be plasztikai sebészek ¢és esztétikai
beavatkozasokat végzd szakemberek, hogy a jarvany ota példatlan keresletet tapasztalnak a
kozmetikai beavatkozasokra.76%-uk szamolt be arrdl, hogy megnovekedett a kereslet a
szolgaltatdsukra a jarvany el6tti allapotokhoz képest. A beszamolo alapjan ennek a

novekedésnek az oka egyrészt az anyagiak: sokan félre tudtak tenni ebben az iddszakban
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azaltal, hogy a szorakozasi- és utazasi lehetdségek korlatozva voltak. Masrészt a flexibilisebb
munkarendbe (mint a home-office) jobban illeszthetd volt a beavatkozasokkal jaré felépiilési
1dd, illetve az eljarasok titokban tartasat is megkonnyitette a jarvanyhelyzet. Szakértok erre az
id6szakra Zoom Boom-ként szoktak hivatkozni, amely arra utal, hogy sok beavatkozason
atesett személy motivacidjat elmondasuk alapjan a jarvanyhelyzetben elterjedt videochat-es,
kamera alapu visszajelzést nyujto, felilletek megndvekedett hasznalata okozta. Masokat a
jarvanyhelyzet az id60 végességére emlékeztetett, a jelenbéli 6romok megragaddsara, a régi
tervek megvaldsitasara késztette, ami hozzajarult a szépészeti beavatkozasok novekedéséhez
is.

A kozmetikai eljarasokon vald részvétel szolgalhat egyfajta eszkozként a kontroll
megszerzésre, egy nagyobb valtozas vagy krizis soran (Csabai, 2015). Ilyen krizis lehet a
hazassag- vagy a partneri kapcsolat felbomldsa, a gyaszfeldolgozas, egészségligyi problémak
kialakulasa vagy példaul a COVID-19 jarvanyhelyzet bizonytalansdga (American Society of
Plastic Surgeons, 2022). Egy ilye valtozast hozo folyamat a klimaktérium is, amelyik pont a
kozmetikai beavatkozasok legnagyobb felhasznaloi csoportjat érinti: a kozépkoru és az athajlas
koraban 1évé nék. Nemcsak a biologiai valtozasok és annak elfogadésa, feldolgozasa allhat a
szépészeti beavatkozasokon vald részvétel mogott, hanem ez az idészak egybeeshet mas,
megterheld ¢leteseményekkel is, mint az utdodok levalasa (kitiriil a csaladifészek), a sziilok
elvesztése, amelyben a kiilsé megjelenés modositasa egy teriiletet jelenthet az egyén szamara,
amely folott kontrollal rendelkezik (Csabai, 2015). Ezt a fokozott nehézséget foglalja
rendszerbe Jacobson (1979) krizismatrix elmélete, amely szerint az egyén szdmara nagyfoka
sériilékenységet jelenthet, ha a fejlddési (pl. valtozokor) €s az akcidentalis krizis (pl. sziilok
elvesztése, hazassag felbomlédsa) egyiddben, egymasra vetiilve jelentkezik. Harom életkori
kategoriat emel ki, akik esetében magasabb a két féle krizis egyidejii megjelenése, és akik
gyakrabban mutatnak stillyosabb pszichopatoldgiai tiineteket, ondestruktiv magatartasformakat,

maladaptiv coping mintazatokat, ezek: a serdiilokor, az életk6zép és az iddskor.
Az oregedés kapcsolata a szépészeti beavatkozasokkal

Az Oregedés €s a szépészeti beavatkozas témakorében az dregedési szorongas (aging anxiety)
egy fontos fogalom, amely az oregedési folyamat koré Osszpontosuld veszteségek egylittes
aggodalmat és anticipalasat jelenti (Lasher és Faulkender, 1993). Az dregedés négy f6 dimenzid
mentén torténik, amelybdl az egyik a fizikai megjelenésben észlelt valtozas (Barrett és Robbins,
2008). Tehat a testképpel kapcsolatos érzéseket erésen befolyéasolja az idésddés. az dregedéssel
kapcsolatos szorongés leggyakrabban a kdzépkorua és athajlas koraban 1év6é néknél fordul eld,
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amely mogott a vonzerd elvesztésével kapcsolatos aggodalom huzodik meg (Saucier, 2004).
Barett ¢s Robbins (2008) kutatdsa szerint a ndk oregedéssel kapcsolatos szorongasanak forrasa
harom teriiletrél ered: a fizikai vonzerd csokkenése, valamint az egészségiigyi allapot- €s a
termékenység valtozasai. A vizsgalat eredménye alapjan, azok a nok, akik az dregedés kapcsan
jobban szoronganak az els6 két tényezO miatt, nagyobb distresszt ¢lnek meg a
hétkoznapjaikban, ami negativan hat a mentalis egészségiikre. Slevec és Tiggemann (2010)
vizsgalatanak eredményei szerint az Oregedéssel kapcsolatban szorongd ndk gyakrabban
valasztanak olyan kozmetikai eljarasokat, ami eltlinteti vagy kevésbé hangsulyossa teszi a
rancokat, valamint gyakorta megjelend eljaras még a koriikben a zsirleszivés (és minden
teststly- és alakjavitd eljaras), mint egyfajta torekvés a karcsiicsag — ¢€s igy a fiatalsag —
megorzésére. Tovabba gyakrabban jelenik meg koriikkben étkezési zavar is (Slevec és
Tiggemann, 2010). Eriksen (2012) arra mutat ra, hogy a szépészeti beavatkozdson atesett nék
oregedéssel kapcsolatos szorongasa ¢€s testiikkel kapcsolatos elégedetlensége jelentdsebb, mint
a kezelésben nem részesiilt személyeké, tehat a beavatkozas vallalasa nem szolgal protektiv
faktorként a korral kapcsolatos negativ megélések ellen, és a szorongas mértéke, az

elégedetlenség érzése tartdsan nem csokken.

Sontag (1972) arrdl ir, hogy a ndk az oregedés terén egy kettds mércével szembesiilnek. A
termékenység témakore nemcsak a személyes megélés szintjén, de evolicios szempontbol is
kiemelendd, ugyanis a kor eldrehaladtaval a ndk egyre inkabb veszitenek a juvenilis
vonasaikbol, ami egy jelzés a termékenységiik elmulasara. igy ezen jellegek megdrzésére vald
torekvés, mint a husos arc, feszes szemhéjak (kerek szemek), ranc nélkiiliség, egyfajta
probalkozas arra, hogy a termékenységiiket vagy legaldbbis annak latszatat megorizzeék
(Bereczkei, 2003). Masrészt az idosodés elrejtendd dolognak szamit, amiben nagy szerepet
jatszik a média. Ugyanis id0s személyek, még a kifejezetten idds célkozonségnek szant
termékek reklamjaiban — mint az utazas, jdrmiivek, befektetések — is alig jelennek meg (Eisend,
2022). Ha reklamipar 0sszességét nézziik, akkor az 1dds személyek populacidbeli aranyukhoz
képest alul vannak reprezentalva, és az idds ndk helyzete rosszabb, még kevésbé kapnak teret,
mint a férfiak (Clarke, Bennett, és Liu, 2014). Ha megjelennek reklamokban idds személyek,
inkdbb  mellékszerepekben lehet Oket viszontlatni, ¢&s  fOszereplokként olyan
termékkategoridkban tlinnek fel, mint az egészségiigyi-, higiéniai- és gyogyaszati termeékek,
valamint az ¢élelmiszerek (Eisend, 2022). Az abrazolasok gyakran altaldnos és leegyszertsitett
hiedelmeket ¢és itéleteket tiikkroznek az oOregedés folyamatardl, az idds korrol és az idds

emberekrol (Kruse és Schmitt, 2006). Szamos felmérés megerdsitette, hogy a valaszadok ezeket
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az abrazolasokat sztereotipikusnak érzékelik (Kolbe €s Burnett, 1992), amelyek felerdsithetik

az ageizmust, azaz a kor alapu negativ diszkriminaciot.

Azonban az 6reged6 sztarok feltiinése a nyilvanossagban sem hat feltétlentiil kedvezden (Slevec
¢s Tiggemann, 2010): az altalanos szociokulturalis modellek (Levine és Smolak, 1996; Stice,
1994) a médiat teszik feleldssé a testtel valo elégedetlenség magas szintjéért, mert a ndi sz€pség
fel¢ irrealis elvarast és normat tdmasztanak, mint példdul a ndk oregedésének a folyamata,
amely az atlagember szamara nehezen kivitelezhetd, hiszen ezek az ismert személyek nagyobb
anyagi eréforrassal rendelkeznek és konnyebben hozzaférnek a szépészeti beavatkozasokhoz.
Indirket mdédon ez, az dregedés jeleivel szembesiilé ndknél, a korban megegyezd hirességek
latvanya, egy felfelé iranyuld 0sszehasonlitast eredményez (Slevec és Tiggeman, 2010), aminek
kovetkeztében az egyén elégedetlenséget €1 meg a sajat testképével Osszefiiggésben, és ez a

folyamat az dregedéssel kapcsolatos szorongésnak is teret adhat (Lasher és Faulkender, 1993).

Pearl és Percec (2019) kutatdsi eredményei alapjan a plasztikai miitéteket vallaléo ndk 30%-a
tapasztalt mar kor alapt negativ diszkriminaciot. Ezek a személyek rosszabb mentalis allapotrol
szamoltak be, ¢s alacsonyabb oOnértékeléssel rendelkeztek, illetve jovovel kapcsolatban
nagyobb ageizmust anticipaltak. Jobban tartottak azok a személyek az ageizmustol, akik nem
voltak hazasok és nem éltek a partneriikkel. 36%-a azoknak, akik tapasztaltak ilyen kor alapt
diszkriminéciot, interperszonalis helyzetekben élték at, példaul ugy érezték, hogy a baratok
vagy a csalad kizarta Oket a tarsalgasbol; viccelddtek, csipkelddtek az életkorukkal; és
valamilyen negativ felhangu megjegyzést kaptak, ami kifejezetten a korukhoz kapcsolddott. Az
ageizmust atélok 20%-a munkahelyi kornyezetben tapasztalta, példaul életkoruk miatt
bocsatottak el dket, elutasitottak a munkara valo jelentkezésiiket vagy nem kaptédk meg a kivant

eldléptetést.

Szépészeti beavatkozasok, miitétek vallalasa mogott gyakran az idés identitds elutasitasa
huzédik meg (Brown és mtsai, 2007), amely az olyan mondatokban tetten érhetd, mint a
»fatalabbnak szeretnék kinézni” vagy ,,0lyan fiatalnak szeretnék kinézni, amilyennek érzem
magam”, tehat az egyén azt érzi, hogy a kronoldgiai életkora és a szubjektiv €letkora (azaz,
hogy az egyén mennyinek érzi magat) kozott diszkrepancia all fenn (Pearl és Percec, 2019), és
nem azonosul a korcsoportjaval. Ilyen esetekben az 1d6sodés folyamata keriil elutasitasra, és
disszociacio jelentkezik az egyén identitasaban (Weiss és Weiss, 2019). Ennek az elutasitasnak
a hatterében gyakran az iddsekkel kapcsolatos ageizmus hizédik meg (Weiss és Lang, 2012):
ahogy az egyén Oregszik negativ sztereotipiakkal szembesiil az iddskorral és az iddsekkel
kapcsolatban, mint példaul, hogy az id6sddés minden esetben lassusdggal, a kognitiv
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képességek csokkenésével, demencidval és elmaganyosodassal jar (Levy és Banaji, 2002),
amelyek negativan hatnak az idés egyén mentalis jollétére (Zebrowitz és Montepare, 2000).
Annak érdekében, hogy ezek a negativ sztereotipidk ne valjanak az identitdsa részévé,

maladaptiv megoldasként disszocial a korcsoportjabol.

Ez nem csak abbdl a szempontbol jelentds, hogy az én integritasa sériil, hanem mert ez hatassal
lehet az egészségmagatartasra is. Fontos a rendszeres szlirvizsgalatokon valo részvétel, amit
az idosidentitast elutasitdo személy elmulaszthat, s6t, esetleg még nagyobb kockazatot is vallal
ezen a téren, annak érdekében, hogy bizonyitsa ratermettségét és fiatalsagat (Berezina és
Rybtsov, 2021). Valamint ezen személyek idéperspektivaja is eltér a kortarsaikétol, sokkal
tagabbnak ¢s kevésbé végesnek tekintik a hatralévo idét, ami szintén facilitdlhatja a
kockazatvallalo dontések hozasat (Weiss és Lang, 2012). Egy 2023-ban megjelent német
mintan végzett longitudinalis kutatas (Wettstein és mtsai, 2023) eredménye szerint a torténelmi
kor elérehaladtaval csokkend tendencia mutatkozik a szubjektiv életkorban a 40 és 85 év kozotti
személyek korében. A szerzok felvetik, hogy a fiatalabb szubjektiv életkor tendencidja
tiikkrozheti az 6regedéssel kapcsolatos negativ sztereotipiak ndvekedését, és igy a ndvekvod

igényt arra, hogy az egyén elkiiloniiljon a negativnak, nemkivanatosnak t{ind idéskortol.
Oregedéssel kapcsolatos sztereotipiak magyarazata és hatasaik

Az 1désebb generaciot célzd kor alapu diszkriminaci6d alapjat az Sregedéssel kapcsolatos
negativ és pozitiv sztereotipidk szolgaltatjadk. Az életkorral kapcsolatos negativ elvarasok
jellemzdbbek, mint a pozitivak (Cuddy és mtsai, 2005), és az életkor novekedésével egyre
gyakrabban taldlkozhat vele az egyén (Hummert, 1990). Héaromféle elméleti keret is

magyarazatot szolgaltat az idosekkel kapcsolatos negativ sztereotipidk 1étrejottére.

A Sztereotipia Tartalom Modell (Fiske és mtsai, 2002) szerint a kiilonb6z6 csoportokkal
kapcsolatos sztereotipidkat két dimenzid mentén lehet megitélni: melegsziviiség és
kompetencia. Az idések csoportjat inkabb melegsziviinek tartjuk, mint ridegnek, azonban
kompetencia tekintetében alacsonyra értékeljiik a csoportot, azaz kevéssé tartjuk Oket
dominéansnak (Cuddy és Fiske, 2002). Ez a kettdsség egylittérzést és sajnalatot valt ki a csoport
irant, ezért joindulatu vagy ambivalens ageizmusrol beszélhetiink (Desmette és mtsai, 2019).
Ez a viszonyulés a csoporthoz indokolhatja, hogy a sz&épészeti beavatkozast valasztd személyek,

miért igyekeznek kiils6 megjelenésiikkel elhatarolodni az id6sek csoportjatol.

A sztereotipidk kiinduldsipontja az életkori kategorizacio, €s ez alapot nyujt arra, hogy az

1d6sodéssel kapcesolatos sztereotipidkat a tarsas identitas elmélete feldl kozelitsiik meg (Tajfel
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¢s Turner, 1986). Az elmélet szerint az egyén az Onértékelését azaltal noveli, hogy a sajat
csoportjat fel-, mig a kiilsé csoportokat leértékeli. A korcsoportok azonban atjarhatosag
szempontjabodl kiilonbdznek a nemi vagy etnikai csoportokétol: a fiatalabb egyének iddvel az
1d6sek csoportjanak tagjaiva valnak. A tarsas identitas elmélete szerint az idésebb személyek,
azért valthatnak ki negativ attitiidot, mert olyan jovobeli csoporttagsagot képviselnek, amely a
fiatalabbak szdmara fenyegetdnek hat, hiszen az id6 személyek out-group csoporttagok. Tehat
a fiatalabb egyének sajat korcsoportjukban egy pozitiv tarsas identitasat igyekeznek fenntartani
azaltal, hogy elhatarolddnak az idésebb csoporttdl, és alacsonyabb statuszinak értékelik oket

(Desmette és Gaillard, 2008).

Intergeneracios perspektivabol kozeliti meg az agezimust North és Fiske (2012) Oroklés,
Identitas és Fogyasztas Modellje. A modell szerint az ageizmus generaciok kozotti kapcsolatok
tarsadalmi-strukturalis jellemzditdl fiigg. Egész pontosan, akkor figyelhetd meg ageizmus, ha
a fiatalok ugy érzékelik, hogy az idések harom teriileten sértik a korral kapcsolatos el6ird
sztereotipidkat: nem adnak 4t irigylésre méltd eréforrdsokat (6roklés), a kozos eréforrasokat
tulfogyasztjak (fogyasztas) és/vagy nem a koruknak megfelelden viselkednek (identitas). Tehat
ezen harom tényezé mentén alakulnak ki fesziiltségek a korosztalyok kozott. Igy az elmélet
kapcsan felmeriilhet a kérdés, hogy vajon a magukat fiatalnak lattatdo idés személyek nem
sértik-e az identitas teriilete mentén az eldird sztereotipiakat, és nem eredményezik-e végso

soron az ageizmus novekedését.

Az 1dOsekkel kapcsolatos negativ sztereotipidkkal valo foglalkozas nem csak azért fontos, mert
befolyésoljak az egyén 6regedéssel kapcsolatos érzéseit, €s igy kozvetve arra sarkalhatja, hogy
valamilyen drasztikus testmddositast kezdeményezzen, hanem mert az idés személyek
teljesitményére, mentalis és testi egészségére is hatdssal vannak a negativ sztereotipidk. A
negativ ¢életkori sztereotipidk azt sugalljak, hogy az oregkor betegséggel jar, €s igy a fizikai
edzés értelmetlennek tlinhet (Levy és Myers, 2004). Sarkisian és munkatéarsai (2005) azt
talaltak, hogy az Oregedéssel kapcsolatos negativ nézetekkel rendelkezé emberek kisebb
valosziniiséggel sportolnak. Azonban mar csak pusztdn a negativ sztereotipidknak vald
szubliminalis kitettség is fokozza 1dés személyek esetében a kardiovaszkularis rendszer
stresszre adott valaszreakcidjat (példaul emelkedik a vérnyomas) (Levy €s mtsai, 2008), ahogy
az el6hivasi emlékezeti teljesitményre is negativ hatast gyakorol (Hess és mtsai, 2004). Ezen
utobbi eredmény arra utal, hogy megjelenhet a sztereotipia-fenyegetés. A sztereotipia-
fenyegetés alatt az a viselkedés értendd, amely megerdsiti a csoporthoz kapcsolodd negativ

sztereotipiat, ez rendszerint egy ontudatlan folyamat eredménye (Steele és Aronson, 1995).
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Példaul kognitiv teljesitményt mérd vizsgalatok esetén, ha az iddsekkel kapcsolatos negativ
sztereotipia hozzaférhetd, mert példaul a feladat utasitdsa kiemeli, hogy a feladat elvégzése
bizonyos életkor felett megterheld lehet, akkor az idds személyek rendre rosszabb teljesitményt
nyujtanak, mintha ez a sztereotipia nem hozzaférhet6 a feladatvégzésekor (Desmette €s mtsai,
2019). Tovabba a negativ sztereotipiak internalizalasa egészségiigyi problémakhoz vezethet (pl.
rosszabb hallas), és csokkentheti az id0s egyének egészségiik felett érzett a kontrolljat, illetve
magasabb haldlozasi aranyhoz vezethet (Levy, 2003). Tobb kutatas is kimutatta, hogy a napi
rendszerességgel tapasztalt ageizmus kronikus stressz forrads, aminek mind a testi-, mind a
mentalis egészségre negativ befolyédsa van (Luo és mtsai, 2012). Azonban Voss ¢s munkatarsai
kutatasa (2017) arra az érdekes Osszefiiggésre hivja fel a figyelmet, hogy azok a személyek
tapasztalnak nagyobb mértékii kor alapu diszkriminaciot, akik negativan viszonyulnak az
oregedéshez, tehat az ageizmus €szlelését meghatarozza a személy sajat viszony az oregedési
folyamataihoz. Ez a megallapitas arnyalja a képet a kordbban targyalt kutatdsi eredménnyel
kapcsolatban, amely szerint a szépészeti beavatkozasokat vallald személyek nagyobb aranyban
szamolnak be ageizmussal kapcsolatos tapasztalatokrol. Eszerint feltételezhetd, hogy
aranyaiban nem is tobb ageizmusban részesiilnek ezek a személyek, hanem szenzitivebbek
ezekkel az ingerekkel szemben, és hamarabb észlelik a jelenlétiiket. Ezzel szemben az
oregedeésrdl pozitivan vélekedd 1dés személyek jobb fizikai allapottal €s magasabb talélési
rataval rendelkeznek (Levy és mtsai, 2002), igy a pozitiv szemlélet kialakitasa hatassal lehet az

¢letmindségre is.
Szépészeti beavatkozasban részesiiltek megitélése

A plasztikai miitéteken atesettek megitélésével kapcsolatban azt mutatja tobb nyugati és
kultirkdzi tanulmany eredménye is, hogy az emberek kevéssé tartjak elfogadhatonak ezeket az
eljarasokat (Delinsky, 2005), ¢és altaldban negativ tulajdonsagokat asszocidlnak a
plasztikaztatott személyekhez (Delinsky, 2005; kulurkozi kutatas: Tam és mtsai, 2012), példaul
hiuséagot és lustasadgot (Ricciardelli és Clow, 2009). Mellnagyobbitason atesett személyek arrdl
szamoltak be egy kutatasban (Saxena, 2013), hogy gyakran kérddjelezik meg az
intelligenciajukat, és tartjak dket hamisnak €s hiinak. Mindezek ellenére a plasztikai sebészeti
eljarasok vallaldsanak a megitélése a kiilonboz6 tarsadalmakban arnyaltan alakul. Braziliaban
példaul a szépészeti eljarasok a kulturalis identitas szerves részeit képezik (Edmonds, 2007 és
2010). Alapja, hogy 1950-es évek végén Ivo Pitanguy, sebész — akit ma a ,,plasztikai sebészet

papajanak” tartanak — rabirta a brazil kormanyt, hogy kezdje el tdmogatni a plasztikai
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sebészetet. Azt allitotta, hogy a szépség olyan nagymértékben meghatarozza egy no esélyeit a

sikerre, hogy alapvetd joga van ahhoz, hogy vonzobba valjon, ha ezt kivanja (Jarrin 2012).

Bonell és munkatarsai (2022) kutatdsaban felveti, hogy a szépészeti beavatkozasokkal
kapcsolatos negativ itéletek magyarazhatok az Erkolesi Alapelvek Elmélet (Moral Foundation
Theory, Haidt és Joseph 2006) alapjan, amely az elsé olyan modell, ami keretbe foglalja a
multikulturalis kiilonbségeket az erkolcsi sérelmek (moral violation) kapcsan. Az elmélet 6t
alappillérét kiiloniti el az erkdlcsnek, amelybdl a szépészeti beavatkozasok harmat is sérthetnek,
ezek: a Szentség (Sanctity), a Gondoskodas (Care) ¢€s a Méltanyossag (Fairness). A Szentség
sérelmét a kutatasi eredmények is meger6sitik (Bonell és mtsai, 2022), ez azt jelenti, hogy a
szépészeti beavatkozadsok nemtermészetes eljarasok, abban a tekintetben, hogy a szépség egy
velesziiletett tulajdonsag, az eljardsok kovetkeztében, azonban 4rucikké alakul, amit barki
megvasarolhat. A szépség hozzaférhetdség megnd, igy az értke csokken, mondhatni
elinflalédik. A Gondoskodas alappillére is sériilhet, hiszen a plasztikai beavatkozéasok
veszélyesek, akar karosak is lehetnek a fizikai és pszicholdgiai jollét szempontjabol (Bonell és
mtsai, 2022). Bar kutatasi eredmények azt mutatjak, hogy a plasztikai miitétek komplikécios
aranya alacsony, illetve a miitott személyek ot év tavlatabol is elégedettek az eljaras
eredményével (Sharp €s mtsai, 2017; Von Soest és mtsai, 2011). A szépészeti beavatkozasokkal
kapcsolatos altalanos elégedettséget erdsiti egy magyar mintan végzett piackutatas is, amelyben
kozel 1200 beavatkozdson atesett személyt kérdeztek az eljarassal kapcsolatos
elégedettségiikrdl, és 79%-uk kifejezetten boldog volt a végeredménnyel, 16%-a a kitoltéknek
tobbet vart a beavatkozastol, de nem lett rosszabb, €s csak 5%-nyi véalaszadé volt kifejezetten
csalddott a végeredményben (Plasztika Esztétika, 2022). A szépészeti eljarasok a Méltanyossag
alappillérét oly modon sértik, hogy a személy a beavatkozas altal szépség-elényhdz jut (pozitiv
tulajdonsagok attribucidja, kedvezd banasmod), anélkiil, hogy az ehhez sziikséges valddi
erofeszitést (pl. egészséges életmdd, sportolds) megtenné, igy jogtalanul élvezi az eldnydket

(Clifford és mtsai, 2015).

Kevés kutatds vizsgalja az dregedés kontextusaban a szépészeti beavatkozasok megitélését.
Alapvetden olyan Osszefliggést talalt Schoemann ¢€s Branscombe (2011), hogy az 1d6sddés
folyamatédnak a ,,rejtegetését” (tehat a beavatkozast) annal negativabbnak itélik, minél fiatalabb
a véleménytformalo személye, illetve minél invzaivabb volt az alkalmazott eljaras — tehat minél
inkabb észrevehetd a beavatkozas (Chasteen és mtsai, 2011). Schoemann és Branscombe (2011)
kutatasa, a sztereotipiak kapcsan a, mar targyalt, tarsas identitds elmélet alapjan magyarazza

azt, hogy a fiatalnak kinézd személy fenyegeti a ténylegesen fiatal személyek tarsas identitasat.
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Ugyanis a kategoriaképzd erd kérddjelezddik meg a fiatalnak kinézé személy jelenlétével,
hiszen a latszdlagos életkor €és a kronologiai €letkor disszondns. Ez magyarazza, hogy miért

értékelik negativan a fiatalabb egyének a kozmetikai beavatkozéason atesett személyeket.
Az id6sodés pozitiv megélését befolyasolo tényezok

Az idéskor pozitiv észlelése és szubjekitv megélése védofaktorként szolgalhat a szépészeti
beavatkozasokkal szemben, hiszen a személy nem szorongassal tekint az 6regedés folyamatara,
amelytdl elhatarolddni szeretne, és amely identias elutasitasra keriil. Az id6s6d6 személy nem
egy deficit allapotnak tartja az id6sodést, hanem lehetdségként keretezi, amelyben szubjektiv
jollétet tapasztalhat meg, és amely alkalmat adhat — Peterson és Seligman (2005) terminusaval
¢lve — a viragzasra (flourishing), azaz kiteljesedést élhet meg az egyén testi és lelki sikon. Ez a
szemlélet abbol a szempontbol is kedvezd, hogy ha a személy pozitiv elvarasokat alakit ki az
idéskorral kapcsolatban, azok onbeteljesito joslatokka valhatnak (Levy, 2009) azaltal, hogy
fokozzak az én-hatékonysag és a kontroll érzését (Levy és mitsai, 2002), illetve a negativ
sztereotipidk és az ageizmus kevésbé hatnak romboldan az egyén mentalis jollétére (Desmette
¢s mtsai, 2019). Két modell attekintése is segitséget nyajt annak a kérdésnek a
megvalaszolasdban, hogy hogy lehet az iddskort pozitivan megélni, sikeresen oregedni. A
sikeres 1d6s0dés nem csak azt foglalja magédba, hogy a személy aktiv eleme marad a
tarsadalomnak és a gazdasagnak, hanem azt is, hogy képes 1) eréforrasok kialakitasara, pozitiv
¢letszemléletre, és az iddskort fejlodési lehetdségként értelmezi (Baltes és mitsai, 2000;

Kerekes, 2013).

Baltes és Baltes (1990) szelekcio-optimalizacido-kompenzacié (SOC) modellje szerint, a
szelekcio sordn az egyén szamara fontos célokat valaszt ki, ehhez optimalizalja az eréforrasait,
amelyek a cél elérését tamogatjak, és a felmeriild veszteségeket kompenzalja. Ez a stratégia
segit ellenstilyozni az iddskorral jard veszteségeket, és megtartani az élettel valo elégedettséget,
ugy, hogy segit aktivnak és tevékenynek maradni az élet szamos teriiletén. Tehat bar az idéskor
egyik jellegzetessége a veszteségek tllsulya, az idds személy mégis pozitiv egyensulyt tud
elérni (Kaszas és Tiringer, 2010). A modell nem egy sikerként elérendd végpontot ad meg,
hanem annak folyamatat mutatja be: a célok eléréséhez elegendd és megfeleld erdforras
szlikséges, illetve ezek effektiv alkalmazédsa (Freund és mtsai, 1999). A szelekci6 fazisaban
fontos, hogy az egyén olyan célt valasszon ki, amely Osszhangban van a személyes
képességeivel, motivaciojaval, a tarsadalom elvarasaival €s kelld mértékben adaptiv (Baltes és
Baltes, 1990). A korlatozott eréforrasok miatt a célokat rangsorolni kell. Ez idéskorban még
erdteljesebben jelen van, igy célszeri csak néhany életteriilet kivalasztdsa, ahol aktivan
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torekszik a célok megvaldsitasara (Kaszas ¢és Tiringer, 2010). Optimalizalas sordn az
eréforrasok atcsoportositasa sziikséges, illetve a célok eléréséhez sziikséges eszkdzok
megszerzése, finomitasa és alkalmazasa. Kompenzacid sordn a veszteségek ellentételezése
torténik meg, ilyen veszteség lehet példaul korabbi célokhoz elérhetd eszk6zok helyettesitése,
régi er0forrasok aktivalasa (Marsiske és mtsai, 1995). Gyakorlati példa erre az emlékezeti
képességek romlasa esetén a jegyzetek, emlékeztetok készitése a tennivalokrol. Tehat a sikeres
oregedés kulcs a megfeleld célok valasztasa, az ehhez sziikséges eréforrasok atcsoportositasa

¢s a kozben felmeriild veszteségek rugalmas megoldasa.

Gardner és Gardner (2006) modelljiikkben 6sszegezték az addigi kutatasok eredményeit, hogy
mely tényezOk azok, amelyek tamogatjak a sikeres Oregedést. Ez alapjan egy alapvetd
mintazatot talaltak, amelyet életpalya gyémantnak (l/ife-span diamond) neveztek el. Négy
dimenzi6t allapitottak meg, amelyek segitik az id6sddés pozitiv megélését, ezek: (1) a pozitiv
mentalis allapot — tehat, hogy milyen mértékben tapasztal meg az egyén szubjektiv jollétet; (2)
a fizikai jollét — testi és agyi funkciok megfelel6 mikddése; (3) kapcsolati er6forras — tarsas
tdmasz mértéke €s mindsége; és (4) az elkotelezett aktivitas — tevékenységekben valo részvétel,
mind kognitiv, mind fizikalis értelemben. Ezen négy tényez6 egymasra is hatassal van, az egyik
tényezd valtozasa hatassal lesz a tobbi tényezodre is, innen az elnevezés is, hiszen felrajzolva
gyémantszerli alakzatot kapunk. A fizikai egészségben bekovetkezett allapotromlas esetén az
1d6s6dd egyén jobban tamaszkodik a csalddjara, baratokra, legyen ez a tamogatds akar
isntrumentélis, akar érzelmi (Kun, 2022). A rendszeres fizikai aktivitas is, illetve a pozitiv
mentalis allapot mind kedvezden hatnak a fizikai jollétre, erdsitik az immunrendszert. A
masokkal valo pozitiv kapcsolodas fokozza az dnbizalmat, segiti a célok elérését, csokkenti a
depresszio kialakulasanak a valosziniiségét. Uj aktivitdsok soran wj kapcsolatok alakulhatnak
ki, kisebb kozosségek szervezddhetnek. Valamint aktivitds kdzben az egyén én-hatékonysagot

¢s komeptencia-érzést ¢lhet meg, amely pozitivan hat a mentalis allapotara (Kun, 2022).

Kun (2022) tanulméanyaban kiemeli még az id6sddés pozitiv megélése kapcsan Carol Dweck
(2008) mindset elméletét. A mindset vagy személetmod egy mentélis beallitodast jelent, amely
hatassal van arra, hogy a kiilonb6zd helyzeteket, 6nmagunkat, a céljainkat €s teljesitménytiinket,
hogy értelmezziik (Dweck, 2008). Azok a személyek, akikre fejlédés-fokusza (growth mindset)
szemlélet jellemzo, keresik a kihivasokat, a teljesitménnyel kapcsolatos visszajelzéseket és
hiszik, hogy a képességeik erdfeszitéssel fejleszthetéek. Mig a rogziilt személetmodiu
személyek (fix mindset) inkabb elkeriilik a kihivasokat, nehezen viselik az épitdjellegii kritikat

is, ¢és a képességeiket inkabb adottsdgnak (velesziiletett jellemzdének) tartjak. Iddsodés
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kontextusadban a szemléletmod befolyassal lehet példaul a kognitiv teljesitményre — azok az
1dds személyek, akik a képességeiket fixnek tartjadk, rosszabb memoria teljesitményt nyujtanak
(Weiss, 2018), a fejlodd szemléletmdd segithet az id6sddéssel kapcsolatos negativ sztereotipidk
negativ hatasainak a csokkentésében is (Levy, 2003). gy feltételezhetd, hogy a fejlodés-
fokuszi személyek az dregedéssel jaro testi valtozasokat, igy a vonzerd csokkenését, a rancok
megjelenését, is konnyebben el tudjak fogadni, és a fejlddési folyamat integralt részéként

értelmezik.
Lezaras

Jelen tanulmany alapjén jol lathat6, hogy egyéni kiilonbségek mutatkoznak meg abban, hogy
mi a szépészeti beavatkozdsok motivacios hattere, és feltehetden az egyéni dontések sordn
komplexen vannak jelen a bemutatott tényezok — mint a negativ testkép, szépség elényre ¢€s
kontrollra valo torekvés, a média, ami egyszerre normalizalja az eljarasokat és idealizal
bizonyos megjelenéseket — és ez altal egy szélesebb motivacids bazist hoznak létre. Valamint a
kulturalis kozeg is eltér abban, hogy mennyire tdmogatja vagy itéli el az egyént a szépészeti

beavatkozast kovetden.

Az Oregedés és a szépészeti beavatkozasok kapcsan fontos tényezd az egyén percepcidja az
1dds6désrol. Ha az egyén az dregedés kapcesan negativ sztereotipidkkal talalkozik, személyesen
tapasztal meg ageizmust, szorong az Oregedéstdl — akar a sajat testi valtozdsai miatt, akar a
média altal kozvetitett elvarasok kovetkeztében — akkor valoszinlibb, hogy az idds identitas
felvételét igyekszik késleltetni, és torekszik a fiatalsag latszatinak a fenntartasara. Igy a
kozmetikai beavatkozasok elvégzésével szemben egy preventiv faktor lehet, ha az idds6déssel
¢s az idéskorral kapcsolatban pozitiv attitiidoket alakit ki az egyén, el tudja fogadni az ¢életkorral

jaro valtozast, és egy fejlodési lehetdségként €li meg az idésodést.

A sikeres dregedést befolyasold tényezok azonositasara kinal lehetdséget mind Baltes és Baltes
(1990) szelekcio-optimalizacido-kompenzacidé modellje, mind Gardner és Gardner (2006)
¢letpalya gyémant modellje. Mig az els6 a megfeleld és kevesebb mennyiségii célkitlizésekben,
az er6forrasok csoportositdsaban, valamint a veszteségek kompenzéaldsédban latja a pozitiv
1ddsodés lehetdségét, addig az életpalya gyémant négy tényezdt emel ki, mint a pozitiv mentalis

allapot, a fizikai jollét, a kapcsolati er6forras és az elkdtelezett aktivitas.

A pozitiv, fejlédési szemlélet kialakitasa ellenallova teheti az egyént az iddsekkel kapcsolatos
negativ sztereotipiakkal szemben, aminek egyébként komoly negativ kdvetkezményei vannak

az egyén mentalis €s fizikai egészségére. Valamint a pozitiv szemlélet kovetkeztében az egyén
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kevésbé észleli és hat rd negativan az ageizmus. Bar a szépészeti eljarasoknak vannak
kockazatai, kiilfoldi és magyar kutatdsok is azt mutatjak, hogy a szépészeti beavatkozason
atesett személyek nagyobb része elégedett az eljarasok eredményével, azonban az 6regedéssel
kapcsolatos szorongasra nem kinalnak tartos megoldast, azt csak a szemléletvaltas

eredményezheti.

Jovobeli kutatasoknak érdemes lenne foglalkozni azzal a kevéssé kutatott kérdéssel, hogy azok
az oOregedd személyek, akik kevésbé invaziv, és igy kevésbé észlelhetd beavatkozasokat
alkalmaznak milyen megitélésben részesiilnek, és ebben szerepet jatszhat a kulturalis hattér is,
igy érdemes lenne ezt a tényezdt is bevonni. Tovabba fontos lenne foglalkozni azokkal a
szépészeti beavatkozasokat vallalt id6s személyekkel, akik az 6regedés kapcsan még szorongast
¢lnek meg, és bevonni 6ket olyan programokba, amelyek soran elindulhatnak a sikeres id6sddés
utjan.

Azonban a beavatkozasok ndvekvd tendencidja arra is rdmutat, hogy globalis szinten van még
tennivalé az Oregedéssel kapcsolatos negativ sztereotipidk és az ageizmus mérséklésében.
Mindezt annak érdekében, hogy az iddskor és az id0s6dés folyamata ne egy atalakitando ¢€s

rejtegetnivald allapot legyen.
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