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Absztrakt
Hattér és célkitiizések: Kutatasunk célja a boldogsag ¢s az élet értemének kvalitativ és
kvantitativ vizsgélata volt idéskorban.
Modszer: Az 1désddéssel kapcsolatos attitlidoket, a boldogsagot és az élet értelmét mérd
kérddivek, tovabba félig strukturalt interjuk felvételére keriilt sor. Az interjukat
tartalomelemzéssel, mig a kérdéiveket statisztikai elemzéssel értékeltiik.
Eredmények és kovetkeztetések: A kvalitativ és a kvantitativ vizsgalatok jol kiegészitették
egymast, gazdagitottak a vizsgalat eredményét.
Iddskorban ugyanazon tényezdk adnak leginkabb értelmet az €letben, mint amelyek leginkabb
oromet adnak: a csalad megléte és a velilk valdo kapcsolat, az aktivitds, szabadidds
tevékenységek, valamint a pozitiv emberi kapcsolatok.
A kérddives felmérés alapjan az latszik, hogy inkabb élik meg fejlédésként az idésddésiiket
azok, akiket az értelemkeresés magasabb szintje jellemez. Inkdbb ¢€lik meg az idésddésiiket
fejlodésként €s ezzel egyiitt kevésbé veszteségként azok, akiket az értelemmegélés magasabb
szintje jellemez. Idéskorban inkabb okoz 6romet az értelemmel teli, illetve az dramlatélményt

kivalto tevékenységek, mint az élvezetek, élmények.

Activity in old age, active and successfull aging
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Abtract
Background and aims: The aim of our research was a qualitative and quantitative examination
of happiness and the meaning of life in old age.
Methods: Questionnaires measuring attitudes to ageing, happiness and the meaning of life, and
semi-structured interviews were recorded. In the course of the research, aging-related attitudes,
happiness and the meaning of life, as well as semi-structured interviews, were recorded. The
interviews were evaluated with content analysis, while the questionnaires were evaluated with
statistical analysis.
Results and discussions: The qualitative and quantitative studies complemented each other well
and enriched the results of the study.
In old age, the same factors that give the most meaning in life are the ones that give the most
joy: the existence of family and the relationship with them, activity, leisure activities, and
positive human relationships. Based on the questionnaire survey, it appears that those who are
characterized by a higher level of the search for meaning prefer to experience their aging as
development. Those who are characterized by a higher level of meaning experience tend to
experience their aging more as a growth and, at the same time, less as a loss. In old age, activities
that are full of meaning and cause a sense of flow are more pleasurable than pleasures and

experiences.

Bevezetés

Id6skorban az altalanos egészségi allapot hanyatldsnak indul, az életmindséget jelentOsen
befolyasold, azt rontd kronikus betegségek jelenhetnek meg. Romlik a sziv- és érrendszeri,
1égz6szervrendszeri, mozgasrendszeri, érzékszervi miikkodés hatékonysaga, megkezdédik a
kognitiv funkcidk fokozatos csokkenése. Szamos teriileten romlik az érzekelés (latas, hallas
romlasa) és észlelés, csokken az emlékezeti terjedelem és a rovidtavi memoria hatékonysaga,
lassul az informacidfeldolgozas és a tanulds, csokken a fluid intelligencia (0j problémara
ujszertt megoldas megtalalasa), nem csokken ugyanakkor a kristalyos intelligencia (milyen
mértékben tudja alkalmazni a mar elsajatitott tudast, tapasztalatot). Az iddsodés veszteség

modellje szerint tehat a kor elérehaladtaval egyre jellemzébb a testi és kognitiv funkciobeli
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hanyatlas, illetve a kiilonboz6, foként kronikus betegségek megjelenése (Balasko, Pétervari és
Székely, 2013; Bromley, 1972; Czigler, 2000).

Az ¢életmindség romlasa az idésddésnek nem torvényszert velejaroja, a korral jard valtozasok
kezelhetok, tovabba még idOskorban is feltarhatok 0j pszicholdgiai eréforrasok, az idosodés
soran az ember tdmaszkodhat az évek alatt kialakitott pszichologiai és kapcsolati tokére. Az
iddskor kihivéasaival valdo megkiizdést segitheti, ha valaki magas immunkompetenciaval
rendelkezik, amely olyan protektiv vonasokat foglal magaban, mint az optimizmus, a
koherencia-érzék, a kontroll-hit, az énhatékonysag-érzés, a leleményesség, a lelki edzettség
vagy a reziliencia (Jaszberényi, 2020; Olah, 2004; 2019).

Szamos uj modell (példaul Keyes és Westorf, 2011; Huppert és So, 2010; Diener et al., 2010;
Seligman, 2011) latott napvilagot, amelyek a pozitiv mentélis egészséget, mint viragzast irjak
le a levertséggel (hervadtsdggal) szemben, tovabba a jollét egyes komponenseit a pozitiv
mentalis egészség tiineteiként tekintik. Abban azonban eltérnek egymastol ezen modellek, hogy
mely jollét komponenseket hangsulyozzak. Ilyen jollétkomponensek példaul az érdeklodés, az
¢lettel valo elégedettség, az értelemkeresés, az optimizmus, a boldogsag, a pozitiv érzelmek
tulsulya, az érzelmi stabilitds, az autondmia, az onelfogadaés, a pozitiv onértékelés, a személyes
novekedés, a kompetencia, az €letcélok, az elmélyiilés képessége, a teljesitményordom, az
elkotelezddés, a reziliencia, a vitalitds, a tarsas integraltsdg, a tarsas koherencia, a tarsas

elfogadas, a kornyezet uralasanak képessége, a pozitiv kapcsolat masokkal, stb.

Osszességében tehat elmondhato, hogy ,, a pozitiv éregedés (...): biolégiai (testi), pszicholégiai,
szocialis és spiritualis jol mitkodéssel jellemezheto allapot, amely egyiitt jar a pszichologiai
immunitds és a megkiizdési kapacitas atlagon feliili szintjével és a pozitiv élményadllapotok
fenntartasat garantdlo, az élet praktikaiban eredményes helytallast szavatolo stratégiak

hatékony alkalmazasara valo képességgel.” (Olah, 2019:83)

Ertelmes élet, boldogsag

A pozitiv id6sodés egyik jollétkomponense az értelmes élet. Victor Frankl (1996; 2002; 2015)
szerint az ember haromféle modon tud értelmet talalni. Az alkoto értékek valaminek az aktiv
létrehozasat jelentik (példaul hivatas gyakorlasat, miivészi alkotas létrehozasat). Az
élményértékek inkabb a befogadasra, atélésre vonatkoznak (példaul a természet csodalatara, egy
mialkotas esztétikai értékének ¢€lvezetére). A beallitodasi értékek azt fejezik ki, milyen az

ember hozzaallasa a megmasithatatlan dolgokhoz, milyen a beallitddasa 1étének korlatozasaival
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szemben (példaul a szenvedés, a halal méltosaggal viselése). Az értelemteliség tehat aktiv
cselekvést és elfogadast is jelent, az elkeriilhetetlen negativ eseményekhez valo elfogado
viszonyulast. Ezen értékek nehéz élethelyzetekben segitik a megkiizdést, altaluk a személy ugy
érzi, hogy a nehézségek ellenére is érdemes €lni. A harom értékkategoria hierarchiaja alapjan a
beallitodasi értékek a masik két kategoria felett allnak (Konkoly Thege, 2007).

Kvalitativ kutatasok soran készitett interjuk alapjan a fenti értékeken tilmenden szamos olyan
tényez6t sikeriilt még azonositani, amelyek szintén értelmet adnak az ¢€letben. O’Connor ¢és
Chamberlain (1996) kutatisaban a valaszadok szerint az emberi kapcsolatok, a személyes
fejlodés, a kreativitas, a vallasos-, spiritudlis- €s szocialis tevékenységek végzése, az eszmék
kovetése és a természettel vald kapcsolat a legfobb értelemforrasok. Sung és Burbank (2000)
azt talaltak, hogy az idés emberek életének az utdodaik hazassaga és boldogulasa, az unokaikkal
valoé kapcsolatuk, az erds csaladi kotelékek, a hazastarsukkal vald jo kapcsolat, csaladtagjaik
egészsége, csaladjukrol vald gondoskodés, masok segitése, egészségiik, hobbijuk, vallasos
tevékenységiik, fejlodési igényeik adnak értelmet. A megkérdezettek fele emlitette a
csaladtagjaikkal val6 kapcsolatot.

Mersdorf és mtsai (2013) interjuszovegek tartalomelemzése alapjan négy nagyobb
értékkategoriat jelolt meg a valaszadok altal jelzett értelemforrasok csoportositasaval.

A tartalmas emberi kapcsolatok a csalad, gyermek, gyermeknevelés, szeretet, pozitiv emberi
kapcsolatok teriileteit fedik le. A személyes fejlddés témakorbe sorolhatod a boldogsag, jollét,
megbecsiilni az életet magat, fejlédés, tapasztalds, kiizdelem, j6 megolddsok keresése. A
tarsadalmi elkotelezettséghez tartozik a szocialis segitési szandék, a vilag jobba tétele,
maradandoét alkotni, nem artani, tisztesség €s becsiilet a kozosség érdekében és a folytonossag
biztositasa. Ezeken feliil még a kovetkezd értelemforrasokat emlitették a valaszadok: egészség,
anyagi jollét, munka, transzcendencia és hit.

Az élet értelmességével kapcsolatban meg kell kiilonboztetni az értelem megélését és az értelem
keresését, célok meghatarozasat. Az értelem magasabb megélése a jolléttel €s az intrinzik
¢letcélok (fejlédés €s kapcsolatok) fontossagaval fligg Ossze, a lelki egészség jelzdje. Az
értelem keresése ennél Osszetettebb, mivel egyszerre tartalmazza a lelki fesziiltséget,
bizonytalansdgot és a nyitottsagot, a fejlddés lehetdségét, a kapcsolatok keresésének
fontossagat is, egyfajta véddéfaktornak tekinthetd. A megélés és keresés egyiittes hianya
ugyanakkor alacsony nyitottsaggal, a személyiség beszlkiilésével jarhat (Martos és Konkoly
Thege, 2012).

Ha az ember értelmetlennek tapasztalja meg az életét, azzal elvesziti motivacios bazisat. Az

¢letiiket értelmetlennek érzé személyeknél megfigyelhet6 az ,, egzisztencialis vakuum”, naluk
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nagyobb valdsziniiséggel jelentkeznek a depresszid tiinetei, az unalom és kozombosség jelei.
Kedvezd esetben ugyanakkor ez a hidnyérzet a fejlddés lehetéségét hordozza magaban ¢és
értelemkeresésben nyilvanul meg. Az ¢let értelmének keresése tehat kettds természetii, hiszen
magaban hordozza az elbizonytalanodas és a fejlodés lehetdségét is (Frankl, 1996, 2002;
Konkoly Thege ¢s Martos, 2006).

Az értelemmegélés a mentalis egészség pozitiv eldrejelzdje, nagyobb foku jolléttel,
elégedettséggel, rezilienciaval, onregulacios képességgel, eredményesebb
érzelemfeldolgozassal, énhatékonysag érzéssel jar egyiitt, mig a depresszidval, szorongassal
negativ egyiittjarast tapasztaltak. Az értelemkeresés ugyanakkor a kettds jellege miatt csak
gyenge kapcsolatban van a mentalis egészségmutatokkal, mentalis jolléttel (Konkoly Thege,
2007; Zabo és Vargha, 2019).

Boldogsag, értelmes élet

Az ¢élet értelmessége a boldogsag témakorénél is megjelenik. Az eudaimonikus boldogsag az
Onismeret mélyiilésével, a képességek fejlodésével, az €let értelmességének €s célszertiségének
érzésével és a tevékenységekbe valo intenziv bevonodassal irhato le, szemben a hedonisztikus
boldogsaggal, amelyre a pozitiv érzelmek magas és a negativ érzelmek alacsony szintje
jellemzd. Ennek alapjan alapvetden harom ,,boldogsagorinetacio™ kiilonithetd el egymastol, az
élvezetkereso, az értelemkereso (jelentéskereso) és az aramlatkereso boldogsag. (Szondy és
Martos, 2014).

Kutatdsok eredménye alapjan az értelemkeresd €és az aramlatkeresé boldogsdg erdsebb
bejosloja az élettel valo elégedettségnek, valamint a pozitiv és negativ érzelmek szintjének,
mint az élvezetkeresé boldogsag. Ennek az lehet az oka, hogy az értelemteli és elkdtelezett
cselekvések hosszl tdvon olyan tarsas és pszichologiai eréforrasokhoz juttatjak a személyeket,
amire dnmagukban az élvezetteli cselekvések nem képesek. (Park, Peterson és Ruch, 2009;
Schueller és Seligman, 2010; Vella-Brodrick, Park, és Peterson, 2009).

Lyubomirsky (2008) szerint a tartés boldogsdg megdrzéséhez pozitiv érzelmek atélésére,
optimalis iddzitésre €s valtozatossagra, motivaciora, eréfeszitésre, elkotelezddésre, valamint
tarsas tdmogatasra van sziikség. Hozzésegithet a boldogsag megéléséhez tehat, ha 1étiinknek
értelmet ado célokat tliziink ki magunk elé. Frankl (1996) szerint azonban nem 6nmagéban a
boldogsagot kell akarni, hanem a boldogsag alapjat, hiszen az embert végsé soron nem az
oromre, hanem az értelemre valo torekvés hatja at. A boldogsag keresése nem lehet 6nmagaban

cél, csakis az értelem keresésének és megtalalasanak a kiséroje.
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Blanchflower (2020a, 2020b, 2021) 132, illetve 145 orszag adatait vizsgalva azt talalta, hogy
ha a boldogsagot egy gorbeként irjuk le az egyes életkorok mentén, akkor a legtobb kutatas
szerint egy U-alaka gorbét kapunk. Az emberek nagyjabol a huszas éveikben a legboldogabbak,
mig kb. a negyvenes-otvenes éveikben a legkevésbé boldogok, majd az 6tvenes éveken tul ujra
néni kezd a boldogsag szintje, igy az idésebbek az U-alaku gorbe felszallo dgan helyezkednek
el. A boldogsagot meghatarozé tényezok az élet soran természetesen valtoznak. Fiatalabb kortol
a gorbe mélypotjaig az életkor elérehaladtaval egyre né a megélt stressz (gondoljunk csak a
munkaerdpiacra 1épésre, a csaladalapitasra, majd a gorbe mélypontjan az életkdzepi krizisre).
Ezt kdvetden azonban az életkor elérehaladtaval egyre erdsodik az érzelemszabalyozo miikodés
(Carstensen, és mtsai., 2000), az emberek egyre nagyobb erdfeszitéseket tesznek érzelmeik
kontrollalasara és inkabb a pozitiv érzelmekre fokuszalnak (Carstensen, Isaacowitz és Charles,
1999). Az ¢életben egyre tobb az olyan esemény, amelyen nem lehet véltoztatni (példaul baratok,
rokonok, hazastars elvesztése), igy az érzelemorientalt megkiizés er6sodése egyfajta
védostratégia is lehet (Olah, 2005). Kiilondsen jellemz6 lehet ez azoknal, akik kevesebbet
sajnalkoznak, nem ragoédnak a torténéseken, elfogadjak azt, ami felett nem éreznek kontrollt és
jobban meg tudjak becsiilni a jo dolgokat (Brassen és mtsai., 2012). Ezek mind novelik
1ddskorban a rezilienciat, jollétet és boldogsagot.

Lyubomirsky, Sheldon és Schkade (2005) vizsgalatai szerint a boldogsagot kb. 50%-ban a
genetikailag meghatarozott alapérték, 40%-ban az aktivitas, tevékenységek és kb. 10%-ban a
kornyezeti tényezdk hatarozzak meg.

Az értelemteliség és a boldogsag a jollét elméletek koziil a PERMA-modellben is megjelennek.
A PERMA-modell szerint a jollétet 6t komponens egyiittes jelenléte biztositja: pozitiv érzelmek
(pl. 6rom, deri, remény, hala, érdeklddés), elmélyiilt/aktiv elfoglaltsag (4ramlat-élmény),
porzitiv kapcsolatok (pl. tAmogatas), értelem/célok (jelentés, onmagunkon tulmutato értelmes

célok) és teljesitmény/sikerérzet (ndveli az énhatékonysag érzetet) (Seligman, 2011).

Modszerek és minta

Vizsgalatunkat 2018-2019-ben végeztiik, a kutatds etikai engedélyét a Debreceni Egyetem
2018/110. szamon adta meg.

A vizsgalati személyek 65. életéviiket betoltott személyek voltak, akik koziil 6nallo fiiggetlen
¢letvitelt folytatd személyek, illetve intézményesitett életvitelt folytatok egyarant voltak.

A vizsgalati személyek toborzdsa részben informalis kapcsolati halon keresztiil, részben

1dosotthonok ¢€s idésklubok megkeresésével tortént. Az intézményesitett €letvitelt folytatok
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elézetes megkeresést kovetden a Févarosi Onkorminyzat Kamaraerdei Idések Otthona, a
Katolikus Szeretetszolgéalat XXIII. Janos Otthon — Okos Gizella Haz ¢s a patyi Levendula Haz
lakoi koziil kertiltek ki. A kérddives vizsgalatban Osszesen 110 f6 vett részt, koziilikk 85 fovel
félig strukturalt interju is felvételre kertilt, ezen 85 f6bdl allo vizsgalati minta szociodemografiai

megoszlasat az 1. tablazat tartalmazza:

Szociodemografiai valtozok és értékeik 6 %
Nem o férfi 19 22,3%
e 1nd 66 77,7%
Eletkor o idBsods (65-74 év) 28 32,9%
e id6skort (75-89 év) 43 50,6%
e aggastyan (90 év felett) 14 16,5%
Legmagasabb iskolai végzettség e 4ltalanos iskola 10 11,8%
o kozépiskola 37 43,5%
e foiskola, egyetem vagy PhD 38 44,7%
Csaladi allapot o cgydiilallo 3 3,5%
o elvalt 6 7,0%
e Ozvegy 46 54,5%
e hazas vagy élettars 30 35,0%
Lakhely e fOvaros 71 83,5%
e vidék 14 16,5%
Onallo  fiiggetlen  életvitel e 06nall6 fiiggetlen életviteliiek 41 48,2%
feladasa e intézményesitett életviteliiek
44 51,8%
(id6sotthonban ¢l6k)
Egészségi allapot o kivald, jo 18 21,2%
e kdozepes 33 38,8%
o kielégitd 21 24,7%
® 10SSz 13 15,3%
Anyagi helyzet o atlag feletti 20 23,5%
e atlagos 48 56,5%
e atlag alatti 17 20,0%
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1. tablazat: A vizsgalati minta megoszlasa nem, életkor, csaladi allapot, legmagasabb iskolali
végzettség, lakohely, az 6nallo fiiggetlen életvitel feladasa, egészségi allapot és anyagi helyzet

szerint

Fentiek alapjan jol latszik, hogy az interjus kutatds soran tortént mintavétel nem tekinthetd
reprezentativnak, a mintdban feliilreprezentaltak a ndk, a févarosban €16k, a felséfoku
végezttséggel rendelkezok €s az intézményesitett életvitelt folytatok (idosotthonban ¢élok). A
jelen vizsgalat célja ugyanakkor nem egy orszagos helyzet felmérése volt, hanem egyrészt a
boldogsagrol és az élet értelmérdl alkotott laikus véleményeknek a kvalitativ vizsgdlata,
masrészt az idosodéssel kapcsolatos attitiidok, a boldogsag orientaciok és az élet értelme kozti

kapcsolat kvantitativ vzsgalata volt.

A kutatds soran egyrészt félig strukturalt interjuk felvételére keriilt sor, amelyeket
tartalomelemzéssel értékeltiink, masrészt az alabbi kérdbdivek keriiltek felvételre, amelyeket R
statisztikai programban elemeztiink (nemparaméteres eljarassal, Mann-Whitney probaval,

valamint Spearman-féle rangkorrelacioval):

e [ddsodeéssel Kapcesolatos Attitlidok Keérdoiv (AAQ, Attitudes to Ageing Questionnaire,
magyar nyelvii validalasa: Troznai és Kullmann, 2007)
Az id6sodéssel kapcsolatos attitlidok mérésére kidolgozott kérddiv 24 itembdl all, egy
5-foku Likert-skalan sziikséges megadni, hogy a valaszadé mennyire ért egyet az egyes
itemekben megfogalmazott allitdsokkal, nem tartalmaz forditott tételt. Az allitasok
harom alskalan (8-8 item) oszlanak meg: pszichologiai novekedés, fizikai valtozas,
pszichoszocialis veszteség.
A pszichologiai novekedés alskdla az egész ¢€leten at tartdo fejlodés lehetdségét
fogalmazza meg, az élet pozitivumaira kérdez ra (pl. ,, Ahogy éregsziink, jobban tudjuk
megoldani az élet nehézségeit”).
A fizikai valtozas alskdla az idéskorban bekovetkezd testi miikodésre, annak
valtozésaira kérdez ra (pl. ,, Testgyakorlassal olyan aktivan tartom magam, ahogy
lehetséges ™).
A pszichoszocialis veszteség alskala a pszichés és szocialis veszteségeket foglalja
magaban, az idésodésre, mint negativ élményre kérdez rd (pl. , Az idéskor a

maganyossag idészaka”).
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Boldogsdg Orientacio Skala (OTH, Orientations to Happiness Scale, magyar nyelvii
validalasa: Szondy és Martos, 2014)

A boldogsag orientéacio skala a boldogsag elérésének harom modjat kiilonbdzteti meg.
Az els6 az élvezetkeresd boldogsag, a pozitiv érzések, élmények keresése (pl. ,, Az élet
tul révid ahhoz, hogy halogassuk azokat az orémoket, amiket kindl szamunkra.”).

A masodik az dramlatkeresd boldogsag, a bevonddast kivaltd tevékenységek keresése
(pl. ,, Keresem az olyan kihivasokat, ahol probara tehetem a képességeimet.”).

A harmadik az értelemkeresé boldogsag, az életeseményeket magyardzé értelmezési
keret keresése (pl. ,, Az életemnek maradando értelme van.”).

A teszt 18 itembdl all, az allitasokkal valo egyetértés 5 fokozat Likert-skalan fejezhet6
Ki, nem tartalmaz forditott tételt. A haromféle boldogsaghoz 8-8 tétel tartozik, a
pontszamok 0Osszegzése altal kapott érték fejezi ki az adott boldogsagorientaciot.
Mindharom boldogsdgorientacié magas szintje jelenti boldogsdg szempontjabol a

., teljes életet”, mig mindharom orientacio alacsony szintje az ,, iires életet”.

Elet Ertelme Kérdéiv (MLQ, Meaning in Life Questionnaire, magyar nyelvii validdlisa:
Martos és Konkoly Thege, 2012)

Az ¢let értelme kérddiv az élet értelmesként vald megélésének, a jelentésteli élet
mérésére keriilt kidolgozasra. A teszt 10 itembdl all, az allitasokkal vald egyetértés 7
fokozath Likert-skalan fejezhetd ki, 1 forditott tételt tartalmaz. Az allitasok koziil 5 item
méri az értelem keresését (pl. ,, Keresek valamit, amitol értelmesnek érezhetem az
életemet.”) és 5 item az értelem megélését az életben (pl. ,, Tudom, hogy mi az életem
ertelme.”). Az értelem keresése és az értelem megélése két kiilonallo alskala, nem pedig

egy konstruktum két végpontja.

Eredmények

A félig strukturalt interjuk felvétele és elemzése az aldbbi kérdések mentén tortént:

1.) Ha a jelenleqgi életére tekint, mit tart beldle értelmesnek?

A 85 interjhalany koziil 3 f6 nem valaszolt, 2 f6 nem tudta (,,jo lenne tudni”), 2 f6

,semmit” sem tart értelmesnek jelenlegi ¢letében. A vélaszok kozott megtaldlhatok Frankl
értelem megélésére vonatkozo értékkategoridi, a valaminek a létrehozéasara vonatkozo alkotoi

ertéekek (pl. festés, munka, konyviras, alkotdo gondolatok), a befogadasra, atélésre vonatkozo
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elményértékek (pl. a természet csodalata, a 1étezés élménye) és az emberi 1ét korlatozasaival
szembeni bedllitodasi értékek (pl. megkiizdeni egy betegséggel), ugyanakkor a valaszok ennél
sokkal szélesebb spektrumot oOlelnek fel. Mersdorf és mtsai (2013) kutatdsi eredményeit
kovetve Ot nagyobb értékkategoriat sikeriilt beazonositani a valaszadok altal jelzett
értelemforrasok csoportositasaval az alabbiak szerint (1. abra):

A tartalmas emberi kapcsolatok terén a valaszadok koziil 32 {6 emlitette a csalad, a
gyermekek, az unokak, a dédunokak meglétét és a veliik toltott id6 szerepét ( pl. ,, csaladon
beliili szeretet és példamutatas”™; ,,csaladot erdsiteni abban, amit csindlnak”; ,,célom, hogy
egylitt tartsam a csalddot”; ,, gyerekek léte és sikere”; , osszetarto csalad”; , jozan csaladi
élet”), 10 f6 emlitette a tovabbi pozitiv emberi kapcsolatokat (pl. ,, baratok, akik foglalkoznak
vele”; , baratokkal dsszejonni”; ,, tarsasagi lét”), illetve 7 f6 emlitette a pozitiv érzelmeket (pl.
optimizmus, megbocsatas, szeretet, elfogadds, bizalom, ,,békés egymds mellett élés”; , a
festdiskolaban a tanitvanyaim sikerei”).

A személyes fejlodés terén 12 {0 valasza szerint az érdeklddés, fejlédés (pl.
., érdeklodni”; ,, mindenre nyitott”; ,,uj dolgok és uj emberek megismerése”; ,,a bennem lévo
tartalékok még felszinre keriiljenek”; ,, 10 évre vannak terveim, a holnaputanra is tervezek”;
Lfejlodésparti vagyok™), a tapasztalds, tanulds, megismerés (pl. ,,a vildag, a tudomany, a
természet jo iranyu munkajanak jo eredményeit még idéskorban is jo megismerni”; ,,van idom
elmélkedni nem technikai jellegii dolgokon, rdacsodadlkozni emberi dolgokra, embert és
természetet megerteni, osszefiiggéseket megértemi, 6sszekotni, amiker eddig tanultam”) és a
gondolkodas (pl. ,, amig tudok gondolkodni, addig ez egy értelmes élet”’; ,, alkoto gondolatok™)
ad értelmet az életnek idéskorban. 10 {6 szerint az élet értelmét az €let, a 1étezés megbecsiilése
jelenti (pl. ,, kerek élet volt”; ,, természetben gyonyorkodni, meglatni mindenben a szépet”’; ,,van
idé megelni a nyugdijas éveket”; ,,a létezés élménye csodalatos”; ,,még élek”; ,, minden nap

’

gazdagabba valik™), 4 6 szerint a jollét (pl. ,, mindségibb életet tudjunk élni”’; ,, konnyebb az
élet itt az otthonban”; ,ugy élek itt, mint egy szdllodaban”), mig tovabbi 4 f6 szerint a
kiizdelem és a joO megoldasok keresése (pl. ,,amit most megtehetek, azt megprobdalom
megtenni”; ,, megkiizdeni a betegséggel”; ,,a problemdk egyben lehetdségek is”; , egyik nap
viszi a mdsikat”).

A tarsadalmi elkotelezettség terén 15 fo jelezte, hogy véleménye szerint az élet
értelméhez hozzajarul a szocidlis segitési szand€k, a vilag jobba tétele, segiteni példaul az
idésotthonban éloket (pl. ,,t0rédni a rosszabb dllapotban lévékkel”; , segiteni a

gondozoknak”), valamilyen tarsadalmi csoportot (pl. hajléktalanokat, autistakat), segiteni a

csaladtagoknak és a baratoknak (pl. ,, segiteni a tanulasban”, ,, férjem tamogatasa ™). 3 16 jelolte
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meg élete értelmének a tisztességet és becstiletet a kozosség érdekében (pl. ,, példamutatas az
idosotthonban”; , hasznos tagja lenni az otthon kulturdlis életének”; , egyhaznal betéltott
pozicio”), illetve 2 16 jel6lte meg a folytonossag biztositasat (pl. ,,a tapasztalatokat, a tuddst
még at tudom adni a fiatalabb kollégdaknak az aktiv munkavégzés soran”; ,,rendben hagyom itt
az unokaimat, kitanittattam Sket, mieldtt elmegyek”).

Az egészség és aktivitds terén 23 {0 szerint az altaluk végzett kiilonféle tevékenységek
adnak értelmet életiiknek iddskorban, példaul mozgas, torna, utazéds, séta az erddben,
kertészkedés, zene, olvasas, radid, TV, kartyajaték, kultura, festészet, kiallitasok, haztartasi
munka (pl. ,,mindig taldlok valamit, ami lekét, tevékeny vagyok”; , lefoglalom magam a
festéssel”; ,, rengeteg programlehetdség adott”). Emellett 9 f6 emlitette értelemforrasként az
egészsége meglétét (pl. ,,sokmindenre képes vagyok testileg és lelkileg”; , elfogadhato
egészségi dllapot”; |, fizikailag jo dallapotban vagyok™, ,,jo emlékezet”,; , amig nem épiilok le
annyira, hogy mdsok segitségere szoruljak”; , képes vagyok ellatni magam”; ,,nem vagyok a
gyerekeim terhére”; ,, mindent meg tudok csindlni, amit ebben a korban lehet”).

A fentieken kiviil egyéb értelemforrasokat is megjeldltek a valaszadok, 4 f6 a munkat
(pl. ,, aktiv munkavégzés”’; ,, folyamatos munkas tevékenység”), 2 6 az anyagi jollétet, (pl. ,,jo
nyugdij”; ,, biztos anyagi hattér idéskorra”), illetve 3 f6 nem hatarozott meg konkrét
értelemforrast (pl. ,,mindent”, ,,mindig van olyan, ami értelmessé tudja tenni a

mindennapokat”).
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Elet értelmét jelent6 tényezok
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1. dbra: Elet értelmét jelentd tényezdk (valaszaddk %-a)

Kutatasunkban megvizsgaltuk, hogy milyen kapcsolat van az értelem keresése, az
értelem megélése, illetve az iddsodés megélése kozott, az Elet Ertelme Kérdéivben adott
valaszok a 2. abrdn lathatok. Az értelem megélésének és keresésének alacsony, illetve magas
szintjét medidnhasitassal hatdroztuk meg. Az alacsony szintet értelemkeresés esetében a median
< 26 értek, a 2. abran a , keresés” felirat, értelemmegélés esetében a median < 28 érték, a 2.
abran a ,,megélés” felirat mutatja. A magas szintet értelemkeresés esetében a median > 26

érték, a 2. abrdn a,, KERESES” felirat, értelemmegélés esetében a median < 28 érték, a 2. dbrdn

a,, MEGELES” felirat mutatja.

Az eredmények alapjan jol latszik, hogy az iddsodés veszteségként valdo megélése
(AAQV) minden esetben alacsonyabb értéket mutat, mint az id6sodés fejlodésként,
novekedésként valdo megélése (AAQN), magas értelemkeresés, illetve magas értelemmegélés

esetén a legnagyobb a koztiik 1év6 kiilonbség. Amennyiben azon csoportokat hasonlitjuk Gssze,
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akik esetében az értelemkeresés szintje alacsony, illetve magas volt, az latszik, hogy az id6s6dés
veszteségként valdo megélése tekintetében nincs koztiik szignifikans kiillonbség (p=0.7837), mig
az 1d6sodés fejlodésként vald megélése esetében mar szignifikans kiilonbség mutatkozik
(p=0.002149), tehat inkabb ¢lik meg fejlodésként az 1dosodésliket azok, akiket az
értelemkeresés magasabb szintje jellemez. Amennyiben azon csoportokat hasonlitjuk Ossze,
akik esetében az értelemmegélés szintje alacsony, illetve magas volt, az latszik, hogy mind az
1d6sodés veszteségként vald megélése tekintetében (p=0.04437), mind pedig az 1d6sddés
fejlodésként valdo megélése esetében (p=3.656e-05) szignifikans kiilonbség mutatkozik, tehat
inkabb élik meg az id6sodésiiket fejlodésként és ezzel egylitt kevésbé veszteségként azok,

akiket az értelemmegélés magasabb szintje jellemez.

Elet értelmének keresése, megélése és az id6sodéssel
kapcsolatos attitiidok kapcsolata

35
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2. dbra: Elet értelmének keresése, megélése és az idésodéssel kapcsolatos attitiidok

kapcsolata

A fentiekben bemutatott medidnhasitds mentén a tovabbiakban négy csoportot
képeztiink és ezen csoportokat hasonlitottuk Ossze az idds6dés megélése tekintetében, az
eredmények a 3. dbran lathatok. Az alacsony értelemkereséssel és ezzel egyiitt alacsony
értelemmegéléssel jellemezhetd csoportot a 3. abrdn a ,, keresés, megélés ™ felirat, az alacsony
értelemkereséssel €s ezzel egylitt magas értelemmegéléssel jellemezhetd csoportot a 3. dbran a
keresés, MEGELES” felirat, a magas ¢értelemkereséssel és ezzel egyiitt alacsony
értelemmegéléssel jellemezhetd csoportot a 3. dbrdn a ,, KERESES, megélés” felirat, mig a

magas ¢értelemkereséssel és ezzel egyiitt magas értelemmegéléssel jellemezhetd csoportot a 3.
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dbran a ,, KERESES, MEGELES” felirat mutatja. Kutatasunk soran arra is kerestiik a valaszt,
hogy milyen kapcsolat van az értelem keresésének és megélésének egytittes mértéke, illetve az
1d6sodés megélése kozott.

Az eredmények alapjan jol latszik, hogy az idésodés veszteségként vald megélése
(AAQV) minden esetben alacsonyabb értéket mutat, mint az id6sodés fejlodésként,
novekedésként valo megélése (AAQN). Az id6sddés veszteségként vald megélése az alacsony
értelemkereséssel és magas értelemmegéléssel jellemezhetd csoportban a legkisebb mértéki,
mig az alacsony értelemkereséssel €s alacsony értelemmegéléssel, valamint a magas
értelemkereséssel és alacsony értelemmegéléssel jellemezhetd csoportokban a legmagasabb.
Az 1ddésodés fejlodésként valdé megélése az alacsony értelemkereséssel €s alacsony
értelemmegéléssel jellemezhetd csoportban a legkisebb mértékii, mig az alacsony
értelemkereséssel és magas értelemmegéléssel jellemezhetd csoportban, valamint a magas
értelemkereséssel és magas értelemmegéléssel jellemezhetd csoportban a legmagasabb.

Az alacsony értelemkereséssel €s magas értelemmegéléssel jellemezhetd csoport inkabb
¢li meg fejlodésként az idésddését (p=0.04321) és ezzel egyiitt kevésbé €li meg veszteségként
az 1d6sodését (p=0.004744), mint az alacsony értelemkereséssel €s alacsony értelemmegéléssel
jellemezhetd csoport. Az alacsony értelemkereséssel és magas értelemmegéléssel jellemezhetd
csoport, valamint a magas értelemkereséssel és alacsony értelemmegéléssel jellemezhetd
csoport dsszehasonlitdsakor sem az id6sodés veszteségként vald megélése (p=0.9520), sem
pedig az 1d0sodés fejlodésként valdo megélése (p=0.5200) esetében nem mutatkozott
szignifikans kiilonbség. A magas értelemkereséssel €s magas értelemmegéléssel jellemezhetd
csoport inkabb éli meg fejlodésként az id6sodését (p=0.7393e-05), mint az alacsony
értelemkereséssel és alacsony értelemmegéléssel jellemezhetd csoport. A  magas
értelemkereséssel ¢és alacsony értelemmegéléssel jellemezhetd csoport kevésbé €li meg
veszteségként az 1désodését (p=0.02895), mint az alacsony értelemkereséssel és magas
értelemmegéléssel  jellemezhetd csoport. A  magas értelemkereséssel ¢€s magas
értelemmegéléssel jellemezhetd csoport szintén kevésbé €li meg veszteségként az iddsodését
(p=0.03925), mint az alacsony értelemkereséssel és magas értelemmegéléssel jellemezhetd
csoport. A magas értelemkereséssel és magas értelemmegéléssel jellemezhetd csoport inkabb
¢li meg fejlodésként az 1dosodéseét (p=0.02838), mint a magas értelemkereséssel €s alacsony
értelemmegéléssel jellemezhetd csoport.

Az értelem keresésének kettds természete figyelhetdé meg, hiszen a keresés magas
szintje Onalloan, illetve a keresés alacsony szintje magas értelemmegéléssel egylitt egyarant

vezethet az id6sodés pozitiv, novekedésként torténd megéléséhez. Ennek az lehet az oka, hogy
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az értelem keresése egyfajta hidnyérzetet fejez ki. Egyrészt amennyiben nem sikeriil életiink
értelmét beteljesiteni, az értelmetlenség érzése, lelki fesziiltség, bizonytalansag jelentkezik,
masrészt kedvezod esetben ez a hianyérzet a fejlodés lehetdségét, nyitottsagot, a kapcsolatok
iranti elkdtelezettség keresését hordozza magaban (Frankl, 1996; Konkoly Thege ¢és Martos,
2006).

Elet értelme keresésének és megélésének egymashoz
valé viszonya és kapcsolata az idosodéssel kapcsolatos
attitidokkel
35
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3. dabra: Elet értelme keresésének és megélésenek egymashoz valo viszonya és kapcsolata az

idosodeéssel kapcesolatos attitiidokkel

2.) Ha a jelenlegi életére tekint, melyek élete legéromtelibb élményei?

A 85 interjualany koziil 4 6 nem valaszolt, 3 {6 pedig azt jelezte, hogy jelenlegi életében
nincsenek dromteli élményei (pl. ,, kildtastalannak latom a helyzetem”; ,, nincs, miota meghalt
a feleségem”). A valaszok kozott nem voltak egyértelmiien beazonosithatok az egyes
boldogsagorientaciok, ugyanakkor fellelhetdk voltak az elézéekben bemutatott
értelemforrasok, igy a boldogsagforrasokat is ezen csoportositas alapjan végeztiik el az alabbiak
szerint (4. abra):

A tartalmas emberi kapcsolatok terén a valaszadok koziil 38 6 emlitette a csalad, a
gyermekek, az unokak, a dédunokak meglétét és a veliik toltott idO szerepét, a jo csaladi
kapcsolatokat (pl. ,, unokdkkal valo taldlkozds”; ,, csaldadi programok”; ,, csaladi események,

nyaraldasok”; ,,parom léte, az, hogy mellettem van”; ,, férjemmel kozés programok”; ,,az, hogy
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részese lehetek a csaladom életének”; , csaldadi kérben az dsszetartas, Osszetartozds, kozos
ebédek, iinnepek”). 17 f6 emlitette a tovabbi pozitiv emberi kapcsolatokat (pl. ,, ha ldtogato
érkezik”; , baratokkal programok”; , tarsasagi, barati dsszejovetelek”; , kartya, torna, festo
klub”; ,, értelmes beszélgetések ™), illetve 6 £6 emlitette a pozitiv érzelmeket, gyermekei, unokai,
tanitvanyai sikereit (pl. ,,unokdak sikerei”; , ldatni, hogy milyen szépen haladnak a
tanitvanyaim”).

A személyes fejlédés terén 8 fO valasza szerint a létezés megbecsiilése jelenti a
boldogsagot az ¢letben (pl. ,, az, hogy életben van”; ,,a 95. évet megélni”; ,, éliink, siit a nap,
szép az élet”; ,, ha jonnek a madarak”; ,, természet szépségének csodalata, a napsiités, maga a
tény, hogy vagyok”). 7 6 szamara sikerélmény ad oromet az életben, az hogy még képes
valamit megcsinalni (pl. ,,még nem rozsddasodtam be”; , ha sikeriil egy festményt jol
megfesteni”; ,, az alkotds adta sikerélmény”’; ,, munkahelyi elismerés, egy-egy uj feladat sikeres
teljesitése”), 1illetve a kordbbi sikeres ¢letat (,,amit fiatalon szerettem volna, azt
megcsinaltam ™). 5 6 szerint a jol1ét, életvitel (pl. ,, iddsotthon kedvezd benyomasai, az ellatds ™,
,uj hdzban lakni”, ,, megengedhetek magamnak olyat, amit korabban nem, déligyiimolcsoket”’;
, békés légkorben élni”’), mig tovabbi 1 {6 szerint a kiizdelem (,,meg tudok kiizdeni az
allapotommal™) és 1 f6 szerint a tapasztalas, megismerés (,,uj emberek és helyszinek
megismerése”).

A tarsadalmi elkotelezettség terén 5 10 jelezte, hogy a szocidlis segitési szandék, az
Onkéntesség, masok segitése (pl. hajléktalanok, autistdk, dnkéntes felolvasd iddsotthonban,
ndvéreknek segit iddsotthonban) ad 6romet életiikben.

Az egészség és aktivitas terén 20 f0 szamdra okoznak Oromet az altaluk végzett
kiilonféle szabadidds tevékenységek, példaul kirandulasok, hosszu sétak, kertészkedés, olvasas,
TV, radio, zenehallgatds, kartyajaték, kulturalis programok, koncert, mizeum, festészet,
foltvarras, varras (pl. ,, amikor tevékenykedni tudok”; ,,jovok-megyek, f6z0k, uszok”). Emellett
9 16 emlitette a boldogsag forrasaként az egészsége meglétét, a jo fizikai és szellemi kozérzetet
(pl. ,, ha az egészségem rendben van’; , fajdalommentes napok”; , amikor reggel fijdalom
nélkiil fel tudok kelni” ,, mindent meg tudok csindlni, amit ebben a korban lehet”).

A fentieken kiviil egyéb boldogsdagforrasokat is megjeloltek a valaszadok, 1 f6 emlitette

az imadsagot, 1 f6 pedig a munkat.
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Boldogsagot jelent6 tényezok
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4. dbra: Boldogsagot jelentd tényezdk (vilaszadok %-a)

A Boldogsag Orientacio Skaldara adott valaszok alapjan (5. dbra) jol latszik, hogy
id6skorban a hedonisztikus boldogsag a legkisebb mértékii (median=2.667), mig ennél
magasabb mértékii volt az értelemkeres6 (median=3.500) és az aramlatkeres6 boldogsag
(median=3.667). A hedonisztikus boldogsag mind az értelemkeresé (p=0.0005656), mind pedig
az dramlatkeres6 boldogsaghoz (p=3.877e-07) képest szignifikdnsan alacsonyabb mértékii, mig
az értelemkeresd ¢és az aramlatkeresé boldogsdg kozott nem volt szignifikdns kiilonbség
(p=0.08437). Idéskorban tehat inkabb okoznak oOromet az értelemmel teli, illetve az
aramlatélményt kivaltod tevékenységek, mint az élevezetek, élmények, dnmagukban a pozitiv
érzések keresése. A Boldogsag Orientacié Skala magyar nyelvii validdlasakor szintén azt
talaltak, hogy a hedonisztikus boldogsag 46 év felett jelentésen csokken (Szondy és Martos,
2014). Az aramlatkeres6 és az értelemkeres6 boldogsag ugyanakkor magasabb volt, mint a
kérddiv magyar nyelvl validalasakor, fiatalabb atlagéletkort minta esetében mért atlagértékek.
Ez 06sszhangban van Blachflower (2020a, 2020b, 2021) vizsgalataval, amely szerint a
boldogsag a kor elérehaladtaval egy U-alakt gorbe mentén irhato le, ahol kb. 40-50 éves kor
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kornyékén van a legkevésbé boldog iddszak, majd ezt kovetden az idésebb életszakaszban

ismét n6 a boldogsag.

Boldogsagorientaciok

w

NN

N

o

aramlatkeres6  értelemkeres®  hedonisztikus
boldogsag boldogsag boldogsag

5. dbra: Boldogsagorientaciok (median értékek)

Kutatasunkban azt is megvizsgaltuk, hogy milyen kapcsolat van a boldogsag és az
1d6sodés megélése kozott. Az egyes boldogsagorientaciok alacsony, illetve magas szintjét
medidnhasitassal hataroztuk meg. Az alacsony szintet az aramlatkeresé boldogsag esetében a
medidan < 3.667 érték, az értelemkeresd boldogsag esetében a medidn < 3.500 érték és a
hedonisztikus boldogsag esetében a median < 2.667 érték adja. A magas szintet az
aramlatkeresd boldogsag esetében a median > 3.667 érték, az értelemkeresd boldogsag esetében
a median > 3.500 érték és a hedonisztikus boldogsag esetében a medidn > 2.667 érték adja.
Mindhérom boldogsagorientacid magas szintje jelenti boldogsdg szempontjabdl a ,,teljes
életet”, mig mindharom boldogsag orientacio6 alacsony szintje az ,,iires életet”.

Az eredmények alapjan jol latszik (6. &bra), hogy az 1d6sddés veszteségként valod
megélése (AAQV) a boldogsag szempontjabol ,,lires €let” esetében szignifikdnsabb magasabb,
mint a ,teljes élet” esetében (p=0.03773), mig az iddsodés fejlodésként, ndvekedésként valo
megélése (AAQN) a boldogsag szempontjabdl ,jiires ¢let” esetében szignifikansabb
alacsonyabb, mint a ,.teljes élet” esetében (p=9.34e-06). A boldogsag szempontjabdl ,,iires élet”
esetében az idGsodés veszteségként és fejlodésként valdo megélése egyarant kozepes szintet
mutat (p=1.000), mig ,teljes ¢let” esetében az id6sddés fejlodésként valé megélés
szignifikansan magasabb, mint a veszteségként valo megélése (p=2.315¢-06). A ,.teljes élet”,

tehat mindharom boldogsag orientacié magas szintje egyszerre hordozza magéaban az id0s6dés
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veszteségként vald megélésének alacsony szintjét és az idosodés fejlodésként vald megélésének

magas szintjét.

Ures élet - teljes élet és az id6sodéssel kapcsolatos
attitlidok kapcsolata

40
35
30
25
20
15
10

(6}

o

AAQV AAQN

Mires ¢let Oteljes élet

6. abra: Boldogsagorientaciok dltal meghatdrozott iires élet és teljes élet, valamint ezek

kapcsolata az idésédéssel kapcesolatos attitiidokkel (median értékek)

Az egyes boldogsagorientaciok és az élet értelmének keresése, valamint megélése
kozotti kapcesolatot megvizsgalva az latszik, hogy mindhdrom boldogsagorientacio erdsebb
korrelaciot mutat az Elet Ertelme Kérdéiv értelemmegélés skalajaval, mint az értelemkeresés
skalaval (2. tablazat). A Boldogsag Orientacio Skala magyar nyelvii validalasakor szintén azt
talaltak, hogy az értelem megélése erdsebb korrelaciot mutat az értelemkeresé boldogsaggal,
mint az értelem keresése, amelynek oka, hogy a kérd6iv inkabb az értelemteliségre kérdez ra,
nem pedig az értelem keresésre. Mind az értelem megélése, mind pedig az értelem keresése a
hedonisztikus boldogsaggal mutatta a leggyengébb korrelaciot, amely megegyezik a Boldogsag
Orientacio Skala magyar nyelvill validalasakor tapasztaltakkal. Ugyanakkor az értelemkeresés
¢és az értelemmegélés, valamint az értelemkeresé boldogsag és az aramlatkeresd boldogsag
kozotti kdzepes erdsségii korrelacié nagyobb mértékiinek bizonyult az idések esetében, mint a
kérdo6iv validalasakor a teljes mintara nézve, amely dont6 részt 45 év alattiakbol allt. (Szondy

¢és Martos, 2014)

56



Hedonisztikus Ertelemkeresé Aramlatkeresé
boldogsag boldogsag boldogsag
Ertelem keresése rho = 0.2528 rho = 0.4726 rho = 0.4536
Ertelem megélése rho = 0.3842 rho = 0.5827 rho = 0.5950

2. tablazat: Boldogsagorientaciok, valamint az élet értelmének keresése és megélése kozotti

korrelacio (p<0.05)

Osszegzés

Kutatasunkban azt vizsgaltuk kvalitativ modon, félig struktaralt interjuk mentén, valamint
kvantitativ modon, kérdéives felméréssel, hogy milyen a 65 év feletti id6s embereknek az
1d6s6déshez valo viszonya, iddskorukban melyek életiik legoromtelibb élményei, illetve mi ad
értelmet életiikben. A vizsgalatban 85 személy vett részt, egyrészt 6nallo fiiggetlen életvitelt

folytato személyek, mésrészt intézményesitett életvitelt folytaté személyek.

Az ¢let értelmességével kapcsolatban a félig struktaralt interjuk soran a megkérdezettek inkabb
az értelem megélésével kapcsolatos érzéseket, elményeket, véleményeket emlitettek, a valaszok
kozott megtalalhatok voltak Viktor Frankl (1996; 2002; 2015) értelem megélésére vonatkozo
értékkategoriai, ugyanakkor a valaszok ennél sokkal szélesebb spektrumot oOleltek fel.
Legtobben a csalad, a gyermekek, az unokak, a dédunokak meglétét és a velik toltott id6
szerepét, az Osszetartd csaladot, tovabba az altaluk végzett kiilonféle tevékenységeket
emlitették, valamint azt, hogy a szocialis segitési szdndék ad értelmet életiiknek. Ennél
kevesebben emlitették a tovabbi pozitiv emberi kapcsolatokat (pl. baratok, tarssagi élet), a
pozitiv érzelmeket (pl. optimizmus, megbocsatas, szeretet, elfogadas, bizalom), illetve azt,
hogy az érdeklédés, fejlodés, tapasztalas, tanulas, az j dolgok és uj emberek megismerése, a

gondolkodas ad értelmet az €letiiknek id6skorban.

A kérddives felmérés alapjan az latszik, hogy inkabb élik meg fejlédésként az idésddésiiket
azok, akiket az értelemkeresés magasabb szintje jellemez, illetve inkabb ¢élik meg az
1dosodésiiket fejlodésként és ezzel egyiitt kevésbé veszteségként azok, akiket az
értelemmegélés magasabb szintje jellemez. Amennyiben az értelem keresésének ¢és

megélésének egyiittes mértékét vessziik figyelembe, az latszik, hogy inkabb veszteségként és
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kevésbé novekedésként ¢lik meg az idosodésiiket azok, akiket egyarant alacsony mértékii
értelemkeresés €s megélés jellemez, mig inkabb ndvekedésként és kevésbé veszteségként ¢lik
meg az idésodésiiket azok, akiket magas €rtelemmegélés és alacsony mértéki értelemkeresés
jellemez. Az értelem keresésének kettos természete (Frankl, 1996; Konkoly Thege és Martos,
2006) figyelheté meg, hiszen a keresés magas szintje 6nalldan, illetve a keresés alacsony szintje
magas értelemmegéléssel egylitt egyarant vezethet az idésodés pozitiv, ndvekedésként torténd

megéléséhez.

A boldogsaggal kapcsolatban a félig strukturalt interjik soran a megkérdezettek szerint
leginkébb a csalad (gyermekek, unokék, dédunokak) megléte és a veliik toltott ido, a jo csaladi
kapcsolatok, valamint az aktivitas, a kiilonféle szabadidds tevékenységek végzése, illetve egyéb
pozitiv emberi kapcsolatok (pl. barati kapcsolatok, tarsasagi osszejovetelek) a legéromtelibb
¢lmények iddskorukban. A valaszadok kisebb része emlitette még az egészsége meglétét (pl. jo
fizikai és szellemi kozérzet) és a létezés megbecsiilését (pl. még életben van, magas kort

megélt).

A kérddives felmérés alapjan idéskorban inkabb okoznak 6romet az értelemmel teli, illetve az
aramlatélményt kivalto tevékenységek, mint az élvezetek, élmények, dnmagukban a pozitiv
érzések keresése, amely 0sszhangban van Szondy és Martos (2014) megallapitasaval, miszerint
a hedonisztikus boldogsdg 46 év felett jelentdsen csokken. Ezen kiviil a boldogsag
szempontjabol , teljes élet”-et ¢élok az 1ddsodésiiket inkabb ¢élik meg fejlodésként,

novekedéskeént és ezzel egylitt kevésbé €lik meg veszteségkeént.

Osszességében elmondhatd, hogy az élet értelmessége és a boldogsag vizsgalata soran a
kvalitativ és a kvantitativ vizsgalatok jol kiegészitették egymast, gazdagitottdk a vizsgalat
eredményét. Iddskorban ugyanazon tényezdk adnak leginkabb értelmet az életben, mint
amelyek leginkdbb O6romet adnak: csaldd megléte ¢s velilk valdo kapcsolat, az aktivitas,

szabadidds tevékenységek, valamint a pozitiv emberi kapcsolatok.
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