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elhangzott eldadasokrol

A Kulturalis és Innovacios Minisztérium kiemelt idosiigyi feladatai

Hulak Zsuzsanna?!

dbések Tanacsa

Kulcsszavak: iddstigy, telepiilési onkormanyzat, demencia, gyaloglas

Az idésiigy definialasa

Mely teriiletek nem tekinthetdk iddsligynek, bar az idések szamara meghatarozo jelentdségiliek?
Azon koltségvetésbdl finanszirozott szakpolitikai feladatok, amelyek egyidejiileg igényelnek
szakmai tudast, koltségvetési szemléletet, hosszabb tavl tervezést.

Az id0stigyi feladatok azokat a teriileteket foglaljak magukban, amelyek az 1d6s6do, illetve az
idés emberek fizikai, szellemi, tarsadalmi aktivitasdnak fenntartdsat szolgaljak. Cél a jo
¢letmindség fenntartdsa minél hosszabb ideig.

Hogyan lehet e cél elérését eldémozditani?

Az 1iddésekhez legkdzelebb allo, oOnszervezOdéseiket tamogatni képes telepiilési
onkorméanyzatok programjaival, az iddseket kozosséggé formald egyéb lehetdségek

kezdeményezésével.
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Az idosekhez legkozelebb dllnak a telepiilési onkormanyzatok

A teleplilési Onkormanyzatok szdmara torvény tartalmazza a telepiilés nagysagatol fliggo,
kotelezden ellatando feladatokat. Ezen feliil 6nként vallalnak tobblet feladatokat az iddsek
érdekében, hogy tartalmas programok szervezésével csokkentsék az elmaganyosodast. A
programok keretében a kozosségi €let tamogatasaval segitsék a generaciok egyiittmiikodését, a
hagyomanyok atadésat, az informacidhoz jutast, az elektronikus eszk6zok hasznalatat stb. A
kozvetlen kapcsolat lehetdvé teszi a rugalmas alkalmazkodést a felmeriilé igényekhez. Az
eltéro telepiilésméret, kiilonb6z6 anyagi lehetdségek, egyedi megoldasokat eredményeznek az
1d6sek igényeinek megismerésére, a parbeszéd kialakitasara az idések képviseldivel. Palyazat
utjan lehetséges az idosekért legtobbet teljesité onkormanyzatok dijazasa, a dij odaitélését

megalapoz6 szempontoknal az eltérd adottsagokat is figyelembe kell venni.

Az idoseket fenyegetd betegség (sok egyéb mellett) a demencia

A demenciat egyre gyakrabban diagnosztizaljak, de még mindig jelentds a latencia. Fontos a
megeldzés, az egészséges €¢letmadd, az aktivitas fenntartasa. A betegség vissza nem fordithato,
de iddben felismerve, megfeleld kezelés mellett elérehaladésa lassithato. A beteget és csaladjat,
kornyezetét tdmogatni kell abban, hogy megismerjék a betegség jellemzdit, taldlkozzanak
szakemberekkel, hasonld helyzetben 1évé személyekkel, tapasztalataikat megoszthassak
egymdassal. A demencia betegség, nem pedig szégyen. K6z0s tigyiink, hogy az els6 jelekre
felfigyelve mielébb szakorvoshoz keriiljon az érintett személy, és megallapitsak, valdban

demencia, példaul Alzheimer kor all-e a tiinetei hatterében.

Fontos altalaban a mozgas, ezen beliil a szinte mindenki szamadra elérhetd gyalogldas

Az egészséges életmadd része a mozgas, hiszen szamos betegség kialakulasanak megel6zésében
fontos szerepe van. A legegyszerlibb, minimalis koltségigényli mozgas a gyaloglds. Egy
kényelmes sportcipd, az iddjarasnak megfeleld Oltdzet, ivoviz elegendd a gyaloglashoz.
Egyediil is j6 gyalogolni, de kdzdsségben még tobb €lményt nydjt. A gyaloglas fizikai hatasa
mellett a kozosségben végzett aktiv mozgas az érzelmi életre is hat. A gyaloglas kdzbeni, vagy
az azt kovetd beszélgetés soran a gondolkodas, véleményalkotas, j informacidk befogadasa a
fizikai felfrissiilés mellett a szellemi frissesség megdrzését is segiti.

Az 1d6sek gyaloglo klubjai halozatot alkotnak, szamuk mar meghaladja a 200-at.

Altalaban a mozgés, gyaloglas értékét nem csokkenti, ha még nem csatlakoztak a halozathoz.

208



