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“TUDOMANYNEPSZERUSITO-

,,INOi karrier korhatar nélkiil”/3
Beszamolo a Magyar Noi Karrierfejlesztési Szovetség (MNKSZ) Szekcidjaban

elhangzott eldadasokrol

Média mint kreativ eroforras idos korban

Hajos Katalin®

"Magyar N&i Karrierfejlesztési Szdvetség (MNKSZ)
Kulcsszavak: idoskori médiafogyasztas, social média

Médiafogyasztasunk az emberi kor eldrehaladtaval folyamatosan valtozik. Mesehallgato, majd
olvas6 gyerekbdl radiohallgato, tv nézd, ujsag és konyvolvaso felndtté valtunk. Mig a kordbbi
évtizedekben a technologiai fejlodés csak lassu valtozasokat generalt, a mai kor gyors
valtozasai az iddseket is arra Osztonzik, hogy 1épést tartsanak a média modosult szerepével.
Passziv médiafogyasztobol aktiv hasznadlova, sét tartalom generdlova valik a tarsadalom
egésze, igy az 1d6s6dd generaciok is. A média egyszerre informacioforras, a kapcsolattartas
eszkoze és lehetdsége, tanuldsi platform, a tarsasagi kapcsolatok szervezésének foruma és még
sorolhatnénk.

Az 1d0s0d6 generaciot egyre nagyobb mértékben érinti az elmaganyosodas, a kapcsolati halok
lazuldsa. A média szerepe - okosan hasznalva- felértékelddik és idOs korban olyan er6forras
lehet, ami mindségi valtozasokat general. Nem véletleniil hivjuk ,,social media”-nak az 4j

médiaeszkdzoket: a tdrsadalmi kapcsolatok fenntartasanak vagy éppen bdvitésének lehetdségeit
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kinaljak. Az ¢lethosszig tartd tanulds sem csak jol hangzd szlogen, hanem az internet
segitségével konnyen hozzaférhetd eszkoz a szellemi frissesség vagy éppen az idések munkaerd
piaci értékének megdrzésében. Szamos példa, érdekes és Ujszerii hazai és kiilfoldi minta

hozzaférheto a relevans szakirodalomban, a Konferencia el6adasokban.

A Magyar N6i Karrierfejlesztési Szovetség sajat programjai €s a COST kutatési projektekben
valo részvétele révén figyelemmel kiséri a média megvaltozott szerepét, illetve azt, hogyan
lehet a média segitségével 6sztondzni a tevékeny, érdeklddo, a tarsadalmi kapcsolatokat aktivan

fenntart6 idoskort.
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