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»INOi karrier korhatar nélkiil”/5
Beszamolo a Magyar Noi Karrierfejlesztési Szovetség (MNKSZ) Szekcidjaban

elhangzott eloadasokrol

Innovativ modszertani fejlesztések a demenciaval él6k és hozzatartozoik

tamogatasaban

Busi Zoltan

Slachta Margit Nemzeti Szocialpolitikai Intézet
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A demencia napjainkra népegészségiigyi prioritassa valt, az egyik legnagyobb kihivas a
tarsadalmak szamara. Hazankban koézel 250 ezer ember ¢l demenciaval, az érintettek szama a
hozzatartozokkal egyiitt meghaladhatja az 1 millio f6t, ez a teljes magyar lakossag 10%-at
jelenti.

Az esetek kozel 70%-a hatterében az Alzheimer kor all, melynek jelenleg nincs hatékony
gyogyszeres kezelése. A korlefolyas hosszl, 10-15 év.

Rendkiviil hidnyos az egyén és a tarsadalom relevans ismerete a témaban, az 1d6s6do
személyek/ csaladdok nem késziilnek tudatosan arra, hogy érintetté valhatnak.

A gondozo csaladok gyakran magukra maradnak, hiszen nincs megfeleld szolgaltatasi kinalat
¢és tamogatoi hattér, a szakemberek ismeretei bovitésre szorulnak. Fokozottan jelentkezik tehat

az igény az iddsellatas fejlesztésére, hatékony modszerek alkalmazésara.
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Az ¢rintettek életmindségének megoOrzése érdekében a korai felismerés eldsegitése és a
diagnozist kovetd tamogatasa a szocialis szolgaltatok és az intézmények modszertani
tdmogatasaval, valamint innovativ komplex gondoskoddsi modell kialakitasaval egyarant
fontos.

Szemléletvaltas és tudasbovités a korszerl, az érintettek megelégedésére végzett és fenntarthato

demencia gondozas alapfeltételei. Ehhez a palyazat keretei tobb oldalrdl is jo tamogatést adtak.

A fenti célok elérésében a Slachta Margit Nemzeti Szocialpolitikai Intézet, mint konzorcium
vezetd harom konzorciumi partnerével kozdsen valositotta meg az EFOP-1.9.4-VEKOP-16-
2016-00001 azonositdé szamu ,,A szocialis dgazat mddszertani és informdacids rendszereinek
megujitdsa” eurdpai unios forrasbol megvaldsult kiemelt projektet az elmult években.

Kozvetlen célcsoportunk a szakemberek €s a demencidval €16 személyekrdl gondoskodo
hozzétartozok voltak. A szakemberek korébe agazatkozi egylittmiikddés keretei kozott
nemcsak a szliken vett szocidlis szakmat, hanem az egészségiigyi és egyéb kapcsolodo
teriileteket is megszolitottuk, bevontuk. Ily modon a projekt kozvetett célcsoportja a
demenciaval é16 személyek kore, hiszen a fenti célcsoportok tudasbovitése az 6 életmindségiik
javitasat szolgalja. A tarsadalmi figyelemfelhivas és szemléletformalas révén pedig valdjaban
az egész tarsadalom kozvetett célcsoportként jelenik meg. A kiemelt projekt a hozzatartozok a
szakemberek ¢és az dgazatkozi egyiittmiikodés erdsitése érdekében az alabbi tevékenységeket

valdsitotta meg.

1. Szakemberek szakmatamogato haldzata
a. Jo gyakorlatok gytijtése
b. Szirés
1. Hozzatartoz6i tAmogatas, tarsadalmi érzékenyités
a. Alzheimer Cafék modszertani tamogatasa
2. Agazatkozi interprofesszionalis munkacsoport 1étrehozasa

a. Demencia tanacsadoé javaslat és pilot program lebonyolitasa

A projekt soran az alabbi (1. abra) tevékenység strukturat alakitottuk ki, a minél hatékonyabb

feladatmegvalositas érdekében.
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KUTATAS

HALOZAT

Magyarorszag atfogo egészségvédelmi
sziiréprogramjaval
21 alkalommal, kézel 1000 f&

Demenciaval él6k és csaladtagjaik
életminGségének vizsgalata

problémaorientalt szakmai parbeszéd
tamogaté hattér, kapcsolati halé
hirlevél

IP  Hatdrteriiletek
SZAKERTOK « Agazatkdzi munkacsoport

* megszolitas

* HOL

* Tamogatas a diagnozis utan DT
* Rendszerleiré dokumentum

* Mddszertani ajanlas

DEMENCIA
TANACSADO

* Médszertani Gitmutaté
* Facilitalt 6nsegité csoport

ALZHEIMER
CAFEK

» Haromoldalu egyiittmiikédések

1. abra: A demencia alprojekt tevékenység struktiraja

(Forras: https://nszi.hu/projektek/lezarult-europai-unios-projektek/efop-194-vekop-16-2016-
00001)

Szakértoi halozat idosiigyi szakemberek szamadra

A demenciaval ¢él0 személyek ellatasat végzé szakemberek szakmatdmogaté halozata az
iddsellatas orszadgos haldzataként miikodott a projekt ideje alatt 7 {6 regionalis koordinator és
20 6 megyei halozati szakértdvel, akik az iddsek szamara biztositott személyes gondoskodast
szocialis

alapszolgaltatasokat ¢és szakellatdsokat képviselték. Megvaldsult a

nyujté
szakemberek felkészitése a demenciaval ¢él6 betegrdl valé gondoskodasra, a szakmakozi €s
agazatkozi egyiittmiikodésre. Folyamatos volt a hattértamogatasuk miithelymunkak, offline és
online talalkozok révén.

Kulcsfontossagu volt a szakemberek személyes kapcsolatainak megerdsitése, szakmai
mihelyek szervezése regionalis vagy igény szerint megyei szinten - ugyanakkor az online
eszkozok tudatos hasznalata, a levelezOlista és a Hirlevél a kozbejott pandémia idején is
fenntartotta a miikodést. Ez az idészak megerdsitette, milyen fontos a gyors informécidaramlas
¢s az intézmények/ szakemberek tudasmegosztasa.

A halozati szakértok munkacsoportja részt vett az Alzheimer/Memoria Cafék 1étrehozésat és
milkddtetését tiamogat6 utmutato elkészitésében® valamint a telepiilési dSnkormanyzatokkal vald

egylittmiikodések megalapozasaban.

1 https://szocialisportal.hu/wp-content/uploads/2021/06/AC_utmutato.pdfp
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Magyarorszag datfogo egészségvédelmi sziiroprogramja

Eurdépai Unids irdnyelvek alapjan, az Eurdpai Uni6 Regionalis Fejlesztési Alap timogatasaval
a Magyar Orvostarsasagok ¢és Egyesiiletek Szovetsége (MOTESZ) altal koordinalt sziv- és
érrendszeri megbetegedések megeldzésének ¢€s gyodgyitasinak Nemzeti Programjaval
konszenzusos egyiittmiikodésével valosult meg.

A sziir6kamion nyilt lakossagi eseményein jelentiink meg szakemberekkel, a
memoriavizsgalatot a 60 év felettiek szamara Kiajanlva.

Az egyes helyszineken 2-2- {6, szocidlis munkas, pszichologus, diplomas apold, demencia
gondozo végzettségl, korabban mar kliensekkel és demenciaval is tapasztalatot szerzett kolléga
részmunkaiddében latta el a feladatot.

2019 és 2021 kozott az orszag kiilonbozo telepiilésein minddsszesen 1000 vizsgalat tortént. Az
adatok feldolgozasahoz részben a kamionba valod beléptetéshez haszndlt egészségkonyvet,
masrészt sajat online kezelhetd adatbazisunkat vettiik igénybe- ezeket az adatokat egymasnak
megfeleltetve.

Az elemzés soran vizsgaltuk az életmod tényezdit, illetve ismert rizikofaktorok dsszefiiggéseit.?
A projekt keretében lezajlott kutatas® aldtdmasztotta hogy Osszességében a legnagyobb igény
informdciora €és az otthoni gondozést tdmogatd szolgaltatdsokra van. A kutatds eredménye
megerodsitette azt a hipotézist, hogy a miikkddo, elérhetd szolgaltatasok kore is kevéssé ismert a
gondozo csaladok korében.

Az 4gazatkozi munkacsoportban a szocialis és egészségiigyi szakemberek mellett jogasz,
jogvédd és rendvédelmi szakemberek vettek részt. A szakemberek interprofesszionalis
egylttmikodése hozzajarulhat a kiilonb6z6 szakmateriiletek fejlddéséhez/megijulasdhoz, a
szolgaltatdsok ujradefinidlasahoz. Kidolgoztak egy olyan pilot programot, amely segiti a
meglévo ellatasok kozotti eligazodast, életviteli tandcsadast, informéciot jelent a diagndzissal

szembesilo érintetteknek.

Demencia tandcsado pilot program
Budapesten Zugloban és Belvaros-Lipotvarosban, Gydrben, Pécsen, Miskolcon, Biatorbagyon,
Hajduboszorményben és Szamossalyiban 2-2 szocidlis szakember részvételével zajlott a fél

éves pilot program.

2 A demencia kockazata -6sszefoglalo a Magyarorszag atfogd egészségiigyi sziirdprogramjaval egyiittmiikodésben
megvalosult memoriasziirés tapasztalatairdl 2019-2021
3 http://szocpoltukor.hu/wp-content/uploads/2021/06/Szoctukor-2021-1-2-szam-WEBRE. pdf
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A pandémia a személyes taldlkozasokat megnehezitette, a pilot program mégis egyértelmiien
alatdmasztotta, hogy a tandcsadasra sziikség van, az ellatorendszerek kozotti eligazodast,
informaciot és szakmai tdmaszt jelent az érintetteknek. Az esetek kozel felében nem maga a
beteg, hanem hozzatartozé fordult a tandcsadokhoz — és az is kideriilt, hogy az érintettek a
meglévl szolgaltatasok tekintetében is tdjékozatlanok, nem veszik igénybe a meglévo
lehetdségeket (pl. nappali ellatas) sem. A megkeresések indoka elsésorban informacidkérés,
illetve életviteli tanacsadds volt.*

A pilot program sikere igazolta, sziikséges, hogy legyenek olyan demencia tanacsadok, akiket

a csaladi gondozok barmikor megkereshetnek, ha valamilyen kérdéstik, problémajuk van.

A szerzd:
Busi Zoltan
Szakmai vezet6, EFOP-1.9.4 projekt

Slachta Margit Nemzeti Szocialpolitikai Intézet

4 A demencia tanicsad6 munkatéarsak szerepe és feladatai - dontéseldkészitd szakmai javaslat
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