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Versengés és szubjektiv jollét idoskorban
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Az id6koruak versengése hosszl ideig nem kertilt a kutatok érdeklédésének a kdzéppontjaba,
mert az iddéskorral kapcsolatos pszicholdgiai elméletek egyike sem tételezte azt, hogy a
versengési motivacio idéskorban is fent marad. A koradbban két leginkabb uralkodé modell, az
un. ,,Deficit modell” (Cumming & Henry, 1961) és az Un. ,Integralt személyiség modell”
(Erikson, 1963) szerint a versengésnek nincsenek meg 1dds korban a pszicholdgiai feltételei. A
varhato élettartam folyamatos novekedésével egyiitt megjelent a sikeres oregedés fogalma
(Baltes, 1990), amely mar feltételezte és aztan kutatasokkal bizonyitotta is, hogy a célok,

torekvések és vagyak tovabbélnek az idéskorban is.

A kutatas célja
Az itt bemutatott kutatas célja annak feltarasa volt, hogy milyen versengési attitlidok jellemzik
az iddskoruakat, ezek mennyire adaptivak és milyen kapcsolatban allnak a pszichés és

szomatikus jolléttel.

185



Modszer

A vizsgalatban tobb mint 700 idds, 65 év feletti (atlagéletkor 72 év) vett részt. Az online
kérddivcsomagban a versengési attitidok vizsgalatdra a Versengési Orientaciok Kérdoivet
hasznaltuk, de felvettiink szamos a szomatikus és a pszichés egészséget vizsgalod kérdodivet is.
Megvizsgaltuk a versengési attitlidok dsszefliggéseit szamos pszichés protektiv faktorral is (pl.

pozitivitas, reziliencia, mentalis ero).

Eredmények

Az eredmények azt mutatjak, hogy a versengés kiilonb6z0 mintazatai jelen vannak a 65 év
feletti korosztalyban — az idések inkabb versengdk, mint nem. A magasabb iskolai végzettség a
versengéssel pozitiv kapcsolatban all, mig az alacsonyabb iskolai végzettség a versengés
keriiléssel all pozitiv kapcsolatban. Az idds korosztdlyban az Onfejlesztd versengés jobb
pszichés egészséggel és erdsebb protektiv faktorokkal jar egylitt. A komplex versengés jobb
egészséggel, magasabb szorongéssal, de erés protektiv faktorokkal jar egyiitt. A versengést
keriilok, akik az egyesitett minta mintegy egy-6tddét teszik ki mutatjak a legtobb patoldgiat és
a protektiv faktorok értéke koriikben a legalacsonyabb.

A Kutatast tamogatja: NKFIH- OTKA-K 135963
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