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A pozitiv életesemények felidézése (narrative care), mint terapias eszkoz az

idosellatasban
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Eloregedd tarsadalmunk egyre égetébb problémakkal allit minket szembe, amelyek miatt
nélkiilozhetetlen az i1ddsekkel kapcsolatos kutatdsok folytatisa. Az 1d6 elérehaladtaval az
egészségromlds altalanos tendencidja megfigyelhetd, mellyel kapcsolatban korabbi kutatdsok
szamos olyan tényezdt azonositottak, amelyek befolyasoljak az iddsek életmindségét és jol-1étét,
beleértve a tarsadalmi kornyezetet, az életmindséget €s a jol-1étet (Dobossy, Molnar, & Viragh,
2003; Dimunova et al., 2013; Ferwagner, 2021; Bene & Moré, 2022).

Ebben a munkaban a Narrative Care mddszer hatasat vizsgalom az idések szubjektiv jol-1étére és
karaktererdsségeire.

A pozitiv pszichologia eszmedramlata, amely Csikszentmihdlyi Mihdly és Martin Seligman
nevéhez kotddik (Seligman & Csikszentmihalyi, 2000), az életmindség és a jol-1ét teriiletén hozott
1) megkozelitést. A pozitiv pszicholdgia harom f6 teriiletének - pozitiv szubjektiv tapasztalatok,
egyéni karaktererdsségek ¢€s csoportos pozitiv élmények - koziil ebben az eldadasban a

karaktererdsségeket €s a pozitiv szubjektiv tapasztalatokat veszem gorcsé ala (Valoczi, 2022).

182



A narrativ pszichologia egy olyan paradigmat hozott a pszicholdgidba az elmult évek soran, amely
1) modon kozeliti meg az események értelmezését és megértését. A narrativ pszichologia szerint
az emberek az eseményeket torténetekbe szovik, és a cselekedetek értelmezése a narrativa alapjan
torténik. Ezért a torténetek magukban foglaljak az események jelentéstartalmat és értelmét.

A narrativ pszicholdgia térnyerése nem csak a pszichologiara, hanem az egészségiigyi és szocialis
ellatas teriiletére is kihat (Baldwin, 2015). A narrativ gondoskodés gyakorlata az i1ddsek
ellatdsdban is eldtérbe keriil, kiillondsen az intézményi kornyezetben ¢él16 idések esetében. A
narrativ gondoskodds lehetdséget nyujthat az idések életmindségének javitasara (Kenyon &
Randall, 2015). Emellett a szubjektiv jol-1ét pszichologiai megkozelitése kulcsfontossagi a jelen
kutatdsban. Az élettel valo elégedettség, a boldogsdg és az egyéb pozitiv érzelmi allapotok
gyakorisdga meghatarozza az id6sek jol-1étét (Diener & Emmons, 1984). A szubjektiv jol-1ét két
tipusa, az eudaimonikus ¢és hedonikus jol-1ét, fontos szerepet jatszik az intervencid
megtervezésének folyamataban (Ryff & Singer & Dienberg Love, 2004). A karaktererdsségek is
kozponti szerepet jatszanak az é€letiinkben, és szorosan dsszekapcsolodnak a szubjektiv jol-1éttel
(Molnar & Fodor, 2022).

A kutatasban azt vizsgaljuk, hogy a Narrative Care modszer alkalmazasa milyen hatassal van az
iddsek szubjektiv jol-1étére és karaktererdsségeire. A hipotézisek szerint a Narrative Care modszer
alkalmazasa javitja az idosek szubjektiv jol-1étét, erGsit bizonyos karaktererdsségeket, illetve
pozitiv kapcsolat van a karaktererdsségek hasznalata €s a szubjektiv jol-1ét kozott.

A kutatas soran kvantitativ és kvalitativ modszereket alkalmazunk, melyek koziil az életatinterjuk,
illetve egy tesztcsomag felvétele kiemelt fontossaggal bir.

Az eredmények fontosak lehetnek az iddskortiak elldtdsdnak és jol-l1étének javitdsdban, és

segithetnek az egészségligyi €s szocialis ellatasi rendszerek fejlesztésében.
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