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Az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) az 1d0sddést 50 éves kortdl szamolja és nem a
sziiletéskor varhato ¢€lettartamot, hanem az egészségesen eltoltendd €lettartamot veszi alapul.
Az idéskor szakaszai:

- az athajlas kora: 50-59 év;

- az 1d6sodés kora: 6074 év;

- az idoskor: 7589 év;

- az aggkor: 90-100 év;

- matuzsalemkor: 100 év felett (Széman, 2008)
Az emberi Oregedési folyamat természetes jelenség. Az idds emberek nem azért betegszenek
meg, mert idések, hanem azért, mert szervezetiikben koros folyamatok alakulnak ki. Az emberi
oregedés személyiségtipikusan zajlo folyamat (Ivan, 2002/2).
A gépjarmiivezetéshez sziikséges képességek koziil 30 éves kortol 90 éves korig a kdvetkezd
¢lettani valtozasok figyelhetéek meg:

- csOkken a gyors alkalmazkodas képessége;

- azagy sulya kozel 30 dkg-al csokken;
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- alatas-hallas csokkenése meghaladja a 85%-0t;
- az izmok ereje és tomege 30%-o0s csokkenést mutat;
- azidegtorzsekben az idegrostok szama 25%-al csokken (Ivan, 2002/1.).
Az autovezetésnek Magyarorszagon nincs ¢letkori korlatja. Az id0s vezetok szama az
atlagéletkor emelkedésével novekszik — értelemszeriien minél tobb az id6s ember, annal tbb
az 1d6s sof0r is. Magyarorszagon a 13/1992. (VI. 26.) NM rendelet szol a kozuti jarmiivezetok
egészségi alkalmassaganak megallapitasarol. Az 5. § szerint az 1. alkalmassagi csoportba tartozo
kozuati jarmiivezetok koziil az, aki
- a 60. ¢letévét betoltotte, de a 70. életévét még nem toltotte be, 3 évenként;
- a 70. életévét betdltotte, 2 évenként kell, hogy egészségi alkalmassagi vizsgalaton
részt vegyen.
A hatarid6 lejarta el6tti orvosi vizsgalat 0ka, ha az utolso egészségi alkalmassagi vizsgalata 6ta:
- eszméletvesztéssel jard rosszulléte vagy sériilése volt,
- latasélességében szemiiveggel nem javithato rosszabbodas, vagy hallasaban a forgalom
menetének észlelését zavard csGkkenés allott be,
- stilyos hipoglikémia fordult ¢ld, vagy
- egészségi allapotaban olyan allapotromlast észlel, amely a kozuti jarmiivezetésre
atmenetileg vagy véglegesen egészségi szempontbol alkalmatlanna teheti, illetve azt
befolyésolhatja.
Adany (2011) vizsgélata kimutatta, hogy a 75 éven feliili korcsoportba tartozé férfiak 88%-a, a
nék 79%-a érintett az osteoarthritis (iziileti porckopas) betegségben, mely, elsdsorban a kéz
iziileteit érinti, de ugyanebben a korcsoportban mindkét nemnél kb. 50%-os az érintettség az
also végtag kisiziileteinek tekintetében. A 65 éven feliili korosztaly esetében az érzékszervek
funkcidcsokkenése €s a reakci6idé megnyulasa jelentds szerepet jatszik a kozlekedési balesetek
kockézatanak novekedésében. Ezen korosztaly ,tekintete atlagosan hosszabban idézik a
kijelzOkon, mint a fiatalabb vezetoke, s ennek megfelelden az altaluk vezetett autd atlagosan
hosszabb tavolsagot tesz meg gy, hogy a vezeté nem az utat figyeli, ez jelentdsen néveli a
baleseti veszélyeztetettség mértékét” (Adany, 2011. p. 383.).
Az NM rendelet melléklete kitér a mentalis rendellenességekre és egészségiigyi. Orvosi
vélemény kizarolag pszichiater szakorvosi vélemény ismeretében adhato ki:
- sulyos elmezavar,
- jelentds foku gyengeelméjiiség,

- akorral jaro, sulyos viselkedési probléma vagy
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- az itéloképességet, viselkedést vagy alkalmazkodoképességet sulyosan gyengitd
személyiségzavar esetén.

Az iddsek személyiségvaltozasara jellemz6 integritds hidny, az elharitdé mechanizmusok és a
rugalmatlan megkiizdési moédok névekedése is nagyfokt kockazatot jelent (Kerekes, 2015).
Ezek vizsgalatara nem tér ki a rendelet és semmilyen forméban nem torténik meg a
személyiséget is érintd valtozasok vizsgalata annak ellenére, hogy mar a kezd6dé demencia is
nagyfoku veszélyt jelent a gépjarmiivezetdre és a kdzlekedésre nézve is.
A kozati jarmivezetok kozlekedéspszichologiai alkalmassagvizsgalatat 1954-t6l végzik
Magyarorszagon, melyet a 444/2017. (XII. 27.) Kormanyrendelet szabalyoz.
A palyaalkalmassagi vizsgalatok célja, hogy kozlekedéspszichologiai szempontbol feltarja,
hogy a vizsgalt személynél van-e kizard oka annak, hogy egy meghatarozott gépjarmiivezetoi
tevékenységet végezhessen. A vizsgdlat kiterjed mindazokra a képességekre ¢s
személyiségvonasokra, melyek a biztonsagos kozlekedési magatartast befolyasoljak. Jelenleg a
jogszabalyi hattér lehet6séget ad haziorvosoknak, orvosbizottsagoknak, hogy dontésiik
elésegitésére rendkiviili palyaalkalmassagi vizsgalatot kérjenek pacienseiknek. Ezesetben a
vizsgald orvos segitséget kaphat paciensének bizonyos kognitiv képességeinek,

személyiségjellemzdinek valtozéasairol.

Vizsgalataink is megerdsitik, hogy a gépjarmiivezetéshez sziikséges kognitiv kompetenciak és
végrehajto funkciok a kor elérehaladtaval egyre inkabb csokkennek. Szamos korabbi kutatas is
ramutatott arra a tényre, hogy a dementidban, Alzheimer-korban, funkcionalis
akadalyozottsdgban szenveddk esetében rendkiviil kockdzatossa valik a gépjarmiivezetés
(Anderson és mtsai. 2005). A palyaalkalmassagi vizsgalatok soran az idGsebb korosztaly
esetében a kognitiv képességek vizsgalatan tul sor keriil az egyén személyiségjellemzdinek
feltérképezésére is. Az idOsebb korosztily esetében megfigyelhetd, hogy bar a fiatalabb
korosztalyhoz képest csokkent a kockazatvallalas, a személyiség egyre rugalmatlanabba,
merevveé valik, amely alkalmazkodasi z6kkendkhoz vezethet. Csokkenhet a belatasi képesség,
illetve az 6nmagukkal szembeni kritikus gondolkodas, és az dnuralom (Porter, 2011).

A korlatozo6 és kizar6 okok a palyaalkalmassag vizsgalatok soran azon képességek dsszefoglald
kifejezései, amelyek miatt alkalmatlan a gépjarmiivezetd a tovabbi gépjarmiivezetésre. Ezek
kozé tartozik az elégtelen észlelési és informaciofeldolgozasi teljesitmény, a dontéskivitelezés
nem kielégitd szintje és a magatartdst kozvetleniil befolyasold személyiségjellemzok. Az
iddsebb korosztaly gépjarmiivezetdi tapasztalata bizonyos szintig képes ellenstlyozni a

képességek kisebb mértékii csokkenését, amely leginkabb a gyakran hasznalt, megszokott
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utvonalakon érvényesiilhet, de ez nem korrigalja a biztonsagos gépjarmiivezetéshez sziikséges
reakcioidd, a figyelem, a dontésképesség €s a funkcionalis akadalyozottsdg iddskorral egyiitt
jar6 nagymértéki €s esetenként rohamos csokkenését.

Az id6sodéssel jaro - gépjarmiivezetést befolyasold - kockazatok idében torténd felismerésével
az egészségiigy ¢s a kozlekedéspszicholdgia a jelenlegi helyzetnél sokkal tobbet tehetne a

kozlekedésbiztonsagért, az iddsebb generacid tagjainak biztonsagaért.

Stirgeto kérdésként jelentkezik, hogy hogyan készithetek fel az idosebb generacio tagjai arra,
hogy ne érje dket sokk-ként, ha romlo egészségi- és pszichés allapotuk miatt nem tilhetnek sajat
gépjarmiiviik volanja mogé. Sokat segithetne az idében torténd felvilagositas, ismeretterjeszto
eldadasok megtartdsa az id6sddéssel jaro, élettani szempontbol eléforduld funkcionalis
akadalyozottsagrol, a képességromlasrol és mindezek gépjarmiivezetést is befolyasold
hatasairdl; a digitalis jartassag eldmozditisa az elszigeteltség elkeriilésére a fiatalabb generacio

tagjainak bevonasaval; a hozzatartozok tdamogat6 edukacidja.
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