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Az idosek tarsas kapcsolatainak tudatos épitése a” 1étezési” magany, a

fizikai és lelki vesztességek kompenzalasara

Talyigas Katalin!

'ELTE T4TK Hilscher Rezsd Szocialpolitikai Egyesiilet Idds Miihelye

Kulcsszavak: tarsas kapcsolatok, 1étezési magany, Harmadik Kor Egyeteme ELTE PPK

Az idoések tarsas kapcsolatainak fontossdga egyre hangsulyosabbd valik a modern
tarsadalomban, ahol az életkor eldrehaladtaval sokan szembesiilnek a 1étezési magéany, valamint
a fizikai ¢és lelki vesztességek kihivasaival.

Ez az eldadés azzal a céllal jott 1étre, hogy felhivja a figyelmet az iddsek tarsas kapcsolatainak
jelentdségére és szerepére az életmindség javitdsdban és az Oregedéssel jard kihivasok
kompenzalasaban.

Az idések tarsas kapcsolatarol tobb szinten beszélhetiink: beszélhetiink, ha azok felszinesek (pl
szomszédsagi, kornyezetben €16k, de nincs kapcsolat, vagy vasarlasi, szolgaltatasi kapcsolatok)
ezek is fontosak, de mélyebb szocialis kapcsolatokat jelentenek: a nem formalis kapcsolatok, a
csaladi kapcsolatok, baratsagok ¢s a kozosségi halozatok.

A kutatasok azt mutatjak, hogy azok az iddsek, akik rendelkeznek ezekkel a szorosabb tarsas
kapcsolatokkal, jobban képesek kezelni az élet kihivasait és a negativ hatdsokat. Az ilyen tipusu
kapcsolatok rendkiviil fontosak a 1étezési magany ellensulyozasaban, ami idds korban az egyik

legnehezebb probléma.
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Az id6s emberek szamara az elvesztett baratok ¢és csaladtagok, valamint az elmaganyosodas
veszélye miatt fontos a tarsas tdmogatas €s az 0j kapcsolatok kialakitdsa, ami ugyanakkor nem

egyszeru feladat.

Az 1dések tarsadalmi beilleszkedésének ¢és tamogatasanak eldmozditasa segithet a
tarsadalmunkat megvaltoztatni és olyan kornyezetet teremteni, ahol minden korosztaly szdmara

¢lheto ¢€let lehetséges.

Az elbadas részletesen kitér az ELTE PPK - n 10 éve inditott Harmadik Kor Egyeteme
tapasztalataira.

Tapasztalatunk szerint a HKE-n az iddseknek szoros kapcsolatok révén lehetéségiik van az
¢lmények és az emlékek megosztisara, ami hozzajarulhat az onértékelés és a jollét érzésehez.
Az egyiittérzés ¢és a tamogatd kozosségek jelentdsége megkonnyitheti az egyéni veszteségek
feldolgozasat és elfogadasat. Ezenkiviil az iddsek tarsas kapcsolatainak fontossaga az egészségi
allapotra is kihat.

A téarsas tdmogatds €és az emberi kapcsolatok fenntartdsa segit az életorom és az aktiv életmod

megOrzésében, amely az egészségi allapot szempontjabdl is 1étfontossagu.
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