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Gyogynovények gyltijtése természetjaras soran, akar idoskorban is

(Collecting herbs during nature walks, even in old age)
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A rekreécio, a természetjaras, valamint a gydgynodveények gytijtése €s a hozzajuk kapcsolddo
ismeretek Osszefiiggésbe hozhatdk, hiszen mindegyik segithet az egészséges ¢életmod
kialakitasaban, a fizikalis és mentalis egészség helyreallitasaban és fenntartasaban (Fritz,

Szatmari, & Plachy, 2013).

Kutatdsom szakirodalmi részében a gydogyndvényekhez és természetjarashoz kapcsolodo fobb
elméleti ismereteket vizsgaltam. Elemeztem hét darab olyan gyogyndvényt, amelyet
Magyarorszagon is gyljthetnek az emberek természetjaras soran, valamint kitértem a

gyogynovények gylijtéséhez kapcsolodo fontosabb szempontokra is.

Kutatds
Primer kutatasomban internetes kérddiv segitségével vizsgaltam meg 170 kitolté kozott, hogy

milyenek a hazai gydgyndvény hasznalati és gyiijtési szokasok, ismeretek.
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Eredmények

Az eredmények azt mutatjdk, hogy sokan hasznalnak és gyljtenek sajat maguk is
gyogynovényeket a valaszadok koziil, azonban nem mindenki rendelkezik megfeleld tudéssal.
Néhanyan téves vagy pedig hidnyos informaciok alapjan teszik ezt, ami okozhatja azt is, hogy
nem megfelelé hatdéanyag tartalmi gyogyndvényt alkalmaznak, nem lesz meg a kivant
eredmény, aminek kovetkeztében elveszithetik a kezdeti bizalmat a gyogyndvényekkel

szemben (Paszk, 2021).
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