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»Lehet egy dal, vagy ritmus, vagy zaj, egy arva hang, egy jel. a zene az kell,
hogy ne vessziink el, hogy mégse adjuk fel!”

A zenei élmény oromei idéskorban

Mayer Krisztinal

Miskolci Egyetem Egészségtudomanyi Kar

Kulcsszavak: hangverseny, 6rom, zenei élmény

Ez a tanulmany azon 6tven év feletti személyek hangversenyélményébe és annak pszichologiai
hatterébe enged betekintést, akik rendszeresen, legalabb 10 éve ¢és évente legalabb 5

alkalommal vesznek részt komolyzenei koncerteken.

Minta
A vizsgalati mintat 85 f6 (34 férfi és 51 nd) alkotta, atlagos életkoruk 59,02 £6,94 év volt. A
kutatas kvalitativ modszer alkalmazaséaval tarja fel a hangverseny-latogatds mogott huzodo

motivumokat.

Eredmények
Az eredmények arra engednek kovetkeztetni, hogy a hangversenyre jarok legfébb motivacioja
az 6rom ¢és a boldogsag atélése a zenehallgatds soran, valamint a nyugalom megtapasztalasa,

mely veliik marad a hangversenyt kovetd hetekben, honapokban is.
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