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Az idoskoru betegek komfort fokuszu ellatasa
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Az 1d6s0d0 tarsadalmak szdmara az apolas feladata szamos aspektusbol vizsgalando teriilet
(Fekete et al, 2022). Barmely életkorti betegrdl is van szo, a gondozasi tevékenységekkel
kapcsolatos kiemelt cél annak minél jobb, hatékonyabb, a szereplok megelégedését szolgalo
elvégzése. Amikor iddskoru betegek apolasardl beszEliink, kiilondsen fontos annak tisztazasa,
hogy az 4poléas milyen koriilmények kozott, mi miatt valik sziikségessé. Sztereotip modon, ha
idds emberre gondolunk, akkor valamilyen betegség jelenlétét is feltételezziik. Ebben az
esetben az apolasra, mint a gyogyité tevékenységet kisérd folyamatra tekintiink. Fontos
azonban tisztdzni, hogy a kor elérehaladtaval pusztan a test és szellem kisebb vagy nagyobb
mértékll hanyatlasa — betegség hianya vagy annak egyensulyi allapota mellett — is szlikségessé

teheti a kiils6 segitség, valamiféle gondoskodas igényét.
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Nem tul régi az iddsellatas teriiletén a ,komfort fokusza ellatas/apolas” fogalmanak
megjelenése (Wensley et al., 2020). Fontos tisztdzni e kifejezés tartalmat, iizenetét. Ahogy
létezik egyfajta feltételezés, hogy az idds ember egyuttal beteg ember is, igy idés emberek
ellatasarol, apolasarol beszélve nem ritkan az apolast — varhat6 idétartamatol fliggetleniil — az
¢letvégi gondoskodas szakellatdsi formdjanak, lényegében hospice ellatasnak tekintik. A
komfort fokuszl apolas semmiképpen nem az — bar a hospice ellatas is komfort fokuszi idedlis
esetben. A palliativ ellatas fogalma mar sokkal kozelebb all a komfort fokuszhoz. Annyiban
mindenképp, hogy hasonldan holisztikus szemléletet kovet, tiinetekre, panaszokra koncentral,
azonban az kiindulasi pont ott is a sulyos betegség megléte. A komfort fokuszu ellatas
hangstlya az allapotot el6idézo konkrét oktdl fiiggetlentil — ha van ilyen egyaltalan — a

,kényelem”, a ,,mindség” és a ,,méltosag” biztositasan van.

Ennek az apolasi, ellatdsi forméanak egyik lényeges eleme a vélasztas biztositdsa: az apolas
helyének, céljanak, modjanak megvalasztisanak lehetdsége. A valasztds alapja a nyilt
kommunikécio, amelynek szerepldi az apolt mellett a csaladja, valamint az apolas, az ellatas
soran ¢rintett Osszes szakellato. A vdalasztas biztositdsdnak célja, hogy a komfort
maximalizalhat6 legyen. Az ellatas helyének megvalasztdsa magyarazatot sem igénylé modon
jérul hozza a komfortszint emelkedéséhez. Az mar szakmaibb kérdés, hogy mit tekintiink
azoknak a sarokkdveknek, amely teriileteken a nyilt kommunikaci6 eredményeként konszenzus
utjan tlizhetdek ki a célok. Kiinduldpontot jelenthet az ,,atfogd geriatriai értékelés” (Bernabei,
2000), amelyet eredetileg a betegséggel kiizdd idds emberek allapotanak, adott esetben orvosi
kezelésre valo alkalmassaganak megitélésére dolgoztak ki. Atfogd geritriai értékelés soran
vizsgaljak tobbek kozott a funkcionalis statuszt, a kognitiv funkciot, a beteg hangulatat, a
taplalkozast, a tarsadalmi és csaladi tdmogatast, a kornyezeti feltételeket, a (tars)betegségeket

¢s a gyogyszerhasznalatot.

A fentiek koziil jelen eldadéas keretében a taplalkozasrol, mint az idOs kori életmindséget,
komfortot meghataroz6 egyik tényezordl lesz szo részleteiben, mivel jol reprezentalja, hogy az
1ddsodéssel egylitt jard szamos aprd valtozas hogyan vezethet komoly problémahoz. A
taplalkozas egy sok 1épésbdl allo folyamat. A taplalék felvétele, megemésztése, felszivodasa,
széllitasa, kivalasztasa mind sziikséges ahhoz, hogy az elfogyasztott étel hasznosuljon. A fogak
allapota vagy egy hangulatzavar példaul akadalyozza a taplalékfelvételt, a hasmenés vagy
székrekedés a tapanyag felszivodasat. Bar az alapvetd taplalékdsszetevOk minden életkorban
azonosak, de az idealis arany valtozik. A ,test elcsendesedése” miatt alacsonyabb az

energiafelhasznalas, igy a beviteli igény is. Az 1ddsebb embereknek ezért nagyobb
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tapanyagstriségi ételt kell kinalni, amelyben tobb fehérje €s rost van, ugyanakkor a vitamin-

¢s dsvanyianyagbevitelt célzottan, személyre szabottan kell meghatarozni.

Az ¢letkor elérehaladasaval a taplalkozasban bekdvetkez6 mindségi €s mennyiségi
valtozasokhoz igazodnia kell a kinalatnak. Az élettanilag megfelelden Osszeallitott taplalék
akkor szolgalja leginkédbb a kényelmet, ha az kisebb mennyiségii, ismert izeket tartalmaz, a

fogazat allapotahoz szabott allagh és elkdltésére jo tarsasagban keriilhet sor.
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