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Bevezetés

A daganatos megbetegedésekkel kiizd0 betegek tobb mint egyharmada ¢l at a
diagnozissal, a kezelésekkel és a miitétekkel kapcsolatos stresszt, ami a depresszidval, a
faradtsag fokozodasaval, a hanyingerrel, valamint a kezelési és a gyogyszeres protokollok
betartasanak csokkenésével hozhatd Ssszefiiggésbe [Chirico et al., 2017]. Allatkisérletekben a
stresszt szamos raktipus esetében az attétek nagyobb kockazataval hoztak osszefiiggésbe, mivel
a stressz altal kivaltott élettani reakciok kozvetleniil befolyasoljadk a rosszindulata szovet

molekularis jellemzdit, mikrokdrnyezetét, daganatellenes immunaktivitdsit és a rak
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progresszidjanak egyéb kozvetett modulatorait [Eckerling et al., 2021]. A Kkozponti
idegrendszer 4altal elinditott stresszreakciok nemcsak kiilsé ingerekre (pl. daganatos
megbetegedés  diagnozisara) ¢és folyamatosan jelen 1évé kozponti idegrendszeri
tevékenységekre (pl. rdkos megbetegedés miatti szorongas vagy ruminacid), de a testiinkben
lezajlé belsé reakciokra, mint példaul szovetkarosodas kovetkeztében kialakuld szubjektiv
fajdalomérzékelés (pl. onkologiai miitétek és kezelések) is kialakulhat. A rakos betegek tobb
mint fele tapasztal a betegséggel 0sszefliggd fajdalmat, amit a betegség szorongat6, és sokszor
elviselhetetlen aspektusaként irnak le, ami az adherencia csokkenését és a kezelések kihagyasat
eredményezheti, ezzel névelve a mortalitas kockazatat [Van den Beuken-van Everdingen et al.,
2016]. igy a megfeleld stressz- és fajdalomkezelés klinikailag jelentés javulast eredményezhet

a betegek talélési esélyeinek és életmindségiik javulasanak tekintetében [Puetzler et al., 2014].

A virtudlis valosag (VR) képes olyan interaktiv virtudlis kornyezetek vagy vilagok
szimulalasara, amelyekben a felhasznalok szubjektiven bevonddhatnak (immersion), és
amelyben gy érzik, fizikailag is jelen vannak (presence). A virtudlis természeti képek
alkalmazasa eldsegiti a mentdlis stressz csokkenését és jotékony hatdssal van az egészségre
[Uwajeh et al., 2019], mely a stressz fiziologias paramétereinek csokkenésében (pl. pulzusszam,
vérnyomas) is tetten érhetd [Beil, & Hanes, 2013]. Osszességében a virtualis természeti képek
szignifikdnsan novelik a paraszimpatikus €s csokkentetik a szimpatikus idegrendszer
aktivitasat, ezaltal csokkentve a stresszt [Lee et al. 2011]. A VR-terapia altal kialakult fokozott
bevonoddas és fizikai jelenlét érzése képes moduldlni a figyelmi és érzelmi folyamatokat igy
csokkentve a fajdalommal Osszefiiggd agyi aktivitast, ezaltal bizonyitottan hatékony

fajdalomcsillapito eljarassa téve ezen beavatkozast [Pittara et al., 2020].

Célok

A kutatas célja, hogy megvizsgaljuk a palliativ osztalyos ellatasban részesiilé iddskoru
onkolédgiai betegek korében a HMD (Head-mounted Display) eszkozzel végzett virtualis
természeti kornyezeteket abrazoldo képeken alapuld terapia alkalmazhatésagat, és annak
stresszre és szubjektiv fajdalomérzetre gyakorolt hatasat. Hipotéziseink szerint a kérnyezeten
alapuld VR terdpia az egyént az élettérrel vald sszekapcsolashoz sziikséges vizualis, kognitiv
¢s tarsas kapcsolatok 1étrehozéasaval pozitiv pszichologiai valaszokat valthat ki, csokkentve a
stressz €s a szubjektiv fajdalomérzékelés mértékét, ezzel fokozva a pszichés jollétet.
Feltételezziik tovabba, hogy ennek megfelelden a stressz fiziologias paramétereiben is javulas

véarhato a beavatkozas el6tti allapothoz képest.
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Mddszer

A kutatas a Semmelweis Egyetem Geriatriai Klinika és Apolastudoméanyi Koézpontjanak
osztalyain fekvo, tartds apolast igényld, bentlakdsos intézményi ellatasban részesiilé (minimum
2 honapos), 65 ¢év feletti onkoldgiai betegek Onkéntes részvételével fog megvalosulni. A
résztvevok heti kétszer részesiilnek egyéni VR-expozicids beavatkozasban nyolc héten
keresztiil.
A résztvevok szociodemografiai, altalanos pszichés és fizikai allapotat az intervencios program
el6tt és az azt kovetd egy héten beliil mérjiik fel. Minden beavatkozas el6tt és utan a vizsgalatot
végzd megfigyeli €és napldzza a résztvevd aktualis hangulati allapotat, emellett szamos
fiziologiai paramétert (pl. vérnyomads, pulzus) is rogzitiink.
A stressz szintjét az Eszlelt Stressz Kérddiv (Percieved Stress Scale, PSS), a szubjektiv
fajdalmat a Numerikus Fajdalomfelméré Skala (Numerical Rating Scale, NRS) és a Fajdalom
Arc Skala (Faces Pain Scale, FPS) segitségével mérjiik. A virtualis valésagra vonatkozd és
altalanos pszichologiai tulajdonsagokkal kapcsolatos paramétereket a VR-SPQ kérddivvel
mérjik. A stresszel kapcsolatos szomatikus allapotfelméréséhez a teljes vérképen til a kortizol-
, melatonin- és TSH-szint, illetve a diasztolés és szisztolés vérnyomas értékek, pulzusszam,
testhdmérséklet és véroxigén szint (pulzoximéterrel) keriil regisztralasra.
Az intervencids programot megel6zé és az azt kovetd egy héten beliil, illetve minden
beavatkozas el6tt és utan felvételre keriil az Eszlelt Stressz Kérdéiv, a Numerikus
F4jdalomfelmérd Skéla és a Fajdalom Arc Skala. A diasztolés és szisztolés vérnyomas
értekeket, a pulzusszamot, a véroxigén szintet, illetve a teljes vérképet, a kortizol, a melatonin
¢s a TSH értékeket a kutatas elején és végén egy héten belill regisztraljuk. Minden VR-
expozicio eldtt és utdn megmérjiik a résztvevok vérnyomadsat, pulzusat és véroxigénszintjét. A
kutatasban dsszegylijtott adatokat hierarchikus regresszids, korrelacids és mediacios elemzéssel

teszteljlik.

Varhato eredmények

A kutatds eredményei varhatdéan hozzdjarulhatnak az idéskorti onkolodgiai betegek
stresszszintjének és szubjektiv fajdalomérzékelésének csokkentéséhez. Mindemellett a VR
terapidk idéskoru betegek korében torténd felhasznalhatosaganak azonositasaval lehetdvé valik

egy hatékony terapias eszk0z bevezetése a geriatriai betegellatasban.
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