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Bevezetés

A meghosszabbodott €lettartam jelentds vivmanya a modern tarsadalmaknak. A vilag
valamennyi orszagat tekintve globalis kihivast jelent az id0s emberek egészségi allapotanak
megOrzése, az egészségben eltoltott életévek szamanak emelése, az idéskorban eléforduld
megbetegedések megeldzése és értékes életmindségli dregkor biztositdsa. A XXI. szdzadban a
60 ¢év felettiek aranya a népességen beliil folyamatosan emelkedd tendenciat mutat, amelyben
egyre nagyobb jelentdséget tulajdonitanak az életmodnak, a természeti €s a tarsadalmi
kornyezetnek, valamint az egészségiigyi ellatorendszernek. Az iddsddéssel kapcsolatos
kutatasok terén az utdbbi két évtizedben egy Uj iranyvonal bontakozott ki, amely a sikeres
oregedés témaja koré szervezddik, melynek egyik kulcseleme a mentalis egészség és amelyet

szamos tényezd befolyasol, ezek kozott emlithetjiik a kronikus megbetegedéseket is. A sikeres

152



oregedés fokuszaban egy szemléletmod all. A sikeres fejlodés kulcsa egy egész életen at tarto
folyamat (Csokasi, 2015; Lampek & Rétsagi, 2015), a szellemi és fizikalis funkcionalas,
valamint aktiv részvétel a mindennapi életben (Lampek & Rétsagi, 2015). Az
egészségmegldrzés vonatkozasaban a kutatok az egyéni felel0sségre (empowerment) is
felhivjak a figyelmet (Csokasi, 2015; Lampek & Rétsagi, 2015). Fontos olyan kommunikacids
helyzetek teremtése, amelyekben a maganyos id6és emberek érzelmi tdmogatast kaphatnak
problémaik megoldasahoz, a fajdalom és a veszteség feldolgozasédhoz. Fritz Riemann szerint az
oregedés miivészete elsajatithatd, de természetesen mindenkinek maganak kell elfogadnia a
folyamatot, a folyamat tényét. Buda Béla (2002) javaslata, hogy a visszahtizddas helyett (mely
felgyorsitja az dregedési folyamatokat), az dregség ellen minden sikon az egyetlen lehetséges
védekezés az értelmes aktivitas, a képességek gyakorlasa, s6t, ha lehetséges, megterheléses
fejlesztése. Vazquez és munkatérsai (2015) azt allapitottak meg kutatasuk soran, hogy mind a
testi, mind a lelki betegségek negativan hatnak az élettel valdo elégedettségre, amely a
szubjektiv jollét kognitiv mutatdjanak tekinthetd. A legtobb tanulmany szerint pedig az élettel
vald elégedettség Osszefliggést mutat a flow- élménnyel. Az emberek minden életkorban arra
torekszenek, hogy magas szintli flow-élményeket (aramlatélményeket) szerezzenek €s tartsanak
fenn, mivel ezek onmegerdsitd jellegliek. Csikszentmihalyi szerint idéskorban van egy utolsé
esély, hogy megtapasztaljuk a flow-t, mely nem kotédik specifikus tevékenységekhez,
aktivitashoz, és barmilyen megfeleld helyzetben megjelenhet. Atélésére tulajdonképpen

barkinek lehetdsége van, és barmely életvezetés mellett (Csikszentmihalyi, 2022a).

Az 1ddskori orvosi rehabilitacio a fizikai, mentélis és szocidlis statusz helyreallitasara iranyul.
A teamnek fontos szerepe van az dpolasi osztalyon bennfekvd idds paciensek egészségének
megorzésében, fenntartasaban, illetve onellatasra tanitdsdban. Alapvetd jelentdsége van annak,
hogy az emberre a maga teljességében tekintsiink. A személyiségnek kiemelt szerepe van az
egészség meglrzésében, a betegségek kezelésében, a rehabiliticioban (Buda, 2002). Az
osztalyon alkalmazott egyéni foglalkozasok mellett a bent 1évok jolléte, egészsége és a
hospitalizacios artalmak kikiiszobolése érdekében, a mentalis, fizikai, spiritudlis és egyéb
igényeit és képességeit figyelembe véve, és természetesen a szakmai iranyelveket, trendeket
kovetve igyekeztiink kialakitani egy kozosségi, kozdsségépitd mentalhigiénés programot,

mentalhigiénés végzettségli szakndvér, gyogytornasz, ¢és gyogypedagogus-logopédus

crer
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Vizsgalat

A kutatas hatterében az alabbi kutatéasi kérdések alltak:

Milyen élettel valo elégedettségi szinttel rendelkeznek a pacienseink?

Mennyire fogékonyak az dramlatélményre?

Menyire sikertil a foglalkozasokon flow allapotaba keriilniiik?

Kutatisunkat a Geriatriai Klinika és Apolastudomanyi Kozpont Apolasi Osztalyan fekvé
paciensek korében végeztiik. Az élettel valo elégedettséget, a flow fogékonysagara vald

hajlamot, illetve a foglalkozasokon elért flow allapotot vizsgaltuk.

Modszerek

A kutatasban 22 f6 (n6 n=14, férfi n=8) vett részt. A résztvevok atlagéletkora 79,71 év
(legfiatalabb 46 év, leiddsebb 99 év) volt. A kérddivek adatainak feldolgozasahoz statisztikai
elemzéseket hasznaltunk. A két metrikus skdla kozti Osszefiiggést vizsgalatahoz Pearson féle
korrelacidos egyiitthatot alkalmaztunk. A kiilonbségek vizsgalatit ANOVA elemzéssel

készitettiik el.

Eredmények

Az élettel valod elégedettség pozitiv Osszefliggést mutat a flow- élménnyel. Mindkét
esetben kiilon-kiilon ndk és férfiak atlagat nézve is érvényes, hogy szignifikans kapcsolat van
az ¢lettel valo elégedettség és a flow-ra valdo fogékonysag kozott. Az osztilyon 1€vo
foglalkozasok mindegyike az iddsek szamara remek lehetdségeket teremthet a kikapcsolodasra,
az aramlatélmény atélésére, tarsas kapcsolatok teremtésére, valamint azok fenntartasara, €s ez

altal a mentalis egészség megorzésére, kiegészitdi lehetnek egy terapianak.

Elméleti és gyakorlati relevancia

A flow-val tulajdonképpen azt tudjuk vizsgalni, hogy a boldogsagot miként érhetjiik el,
a sajat belsd életiink feletti uralom segitségével (Csikszentmihalyi, 2022a). A figyelem
iranyitasaval példaul a kronikus betegségben szenvedd emberek megkisérelhetik a fajdalom
csOkkentését, a problémaikrol valé megfeledkezést a flow- élmény segitségével
(Csikszentmihdlyi, 2022b). A flow elméletének gyakorlatba iiltetése koltséghatékony.
Barmilyen tevékenységbe be lehet illeszteni. A flow élmény a jolléthez hozzajaruld optimalis
allapot valtozasanak és folyamatossaganak vizsgalata kritikus fontossagu az emberi boldogulés
¢lethosszig tarto palyajanak megértéséhez, dontd fontossagli az emberi fejléddés szempontjabol,
mivel Onként vonzanak minket a kornyezettel vald olyan interakciokba, amelyek teljes
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elkotelezettséget igényelnek ¢és kibdvitik képességeinket (D.C.K.Tse et al, 2022,
Csikszentmihalyi & Rathunde, 1998; Freire et al., 2021; Massimini & Delle Fave, 2000). A
kozosségi €s egyéni programokon, az aktivitds soran nyujtott kihivasok és tett eréfeszitések, ¢

s az altaluk elért aramlatélmény is ezt a célt szolgalhatja: egészségesen megoregedni.
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